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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะ  ธรรมะใชไหมเปนสิ่งที่เราปรารถนา  สิ่งที่ปรารถนาสัจ 
ธรรม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเหน็ไหม  มอีายตนะ  ๒  มี 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ตรัสรูธรรม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเทศนปญจวัคคียเหน็ไหม  สงฆองคแรก 
ของโลก  พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม  พื้นฐานมีดวงตาเหน็ธรรม  ปญจ 
วัคคียอกี  ๔  ทําไมไมมีดวงตาเห็นธรรมเพราะอะไร  นี่วุฒิภาวะ  ความเปนไปเห็นไหม 
พระอัญญาโกณฑัญญะนีเ่ปนพราหมณพยากรณองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตั้งแต 
แรกเกิด  วาตองเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานัน้  พราหมณพยากรณมาก 
มหาศาล แตเขาก็ไมติดตามมา แตพราหมณอีกทั้ง ๔  เปนลูกของพราหมณ ที่ติดตามมา 

นี่อํานาจวาสนาของคนมันไมเหมือนกันไง    เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะนี่สงฆ 
องคแรกของโลก  ในเมือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  อัครสาวกตางๆ  ก็ 
บรรลุธรรมตามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เราเปนชาวพุทธ  เราก็ปรารถนา  เราก็ 
อยากจะพนจากทกุข  อยากจะถงึวมิุตติสุข  ในเมือ่มีความปรารถนา  แลวเราพยายาม 
ขวนขวายของเรา สิ่งทีป่รารถนาแลวเราขวนขวายของเรา นี่ “อธิษฐานบารมี” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เห็นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา(ฑี 
ปงกร)  ก็เลยตัง้ปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  แลวปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาตอไปขางหนา  นางพิมพานั่งอยูในศาลานัน้ก็อธิษฐานซ้ํา  อธิษฐานดวยการวาจะ 
ขอเปนคูบารมีตลอดไป  เนีย่สรางสมบุญญาธิการมาเห็นไหม  แรงปรารถนา  อธิษฐาน 
บารมี บารมี ๑๐ ทัศ นี่อธิษฐานบารมี อธิษฐานเพื่อจะสรางสมบุญญาธิการ 

ดูสิดูอยางหลวงปูมั่นเรานี่  หลวงปูมัน่ทานก็เคยเลาใหลูกศิษยลูกหาฟงวา  ทานก็ 
ปรารถนาพทุธภูมิเหมอืนกัน  แตเวลาบําเพ็ญอํานาจวาสนามาเห็นไหม  ถงึที่สุดนี่  มาใน
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ชาติปจจุบันนี้  เรามานั่งไตรตรองตัวเองดูวา  ในเมื่อปรารถนาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เวลาตรัสรูขึ้นมาก็ตองเปนพระอรหันต  นี่เปนสาวก  สาวกะ  ถาสละ 
แลวเขาสูการประพฤตปิฏิบัติโดยอรยิสัจ  เขาสูสัจจะความจรงิ  กเ็ปนพระอรหันต 
เหมือนกนั    แตพระอรหนัตนี้เปนสาวก  สาวกะเหน็ไหม  แตถาเปนพระโพธิสัตวจะเปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองไปขางหนา  ถงึไดลา ถึงตั้งสจัจะ 

นี่จะบอกวาหลวงปูมัน่ทานก็สรางของทานมา  นี่พวกเราก็สรางของเรามา  ถาเรา 
ไมสรางของเรามา  เราจะมีความตั้งใจมีความจงใจขนาดนี้เหรอ  ถามคีวามตั้งใจความจง 
ใจ  เรามองไปสเิห็นไหม โลกมันบีบคั้น นีเ่ราจะบอกวา มนุษยนี่มอีํานาจวาสนามาก   ถา 
เราไมกนิ  เราไมทําความสะอาดรางกาย  มนัจะอยูกบัเขาไมไดหรอก นี่เวลาหิวกระหายนี่ 
มันบบีคั้นเราแลวนะ 

โรคหิวนี่เปนโรคประจําตัว  เทวดา อินทร พรหม  เขาไมมีอยางนี้หรอก  เขามีกาย 
ทิพย  คําวากายทิพยคอืวาไมมีรางกาย  รางกายธาตุ  ๔  อยางนี้ไมมีเลย  ถาไมมีเวลาเขา 
ตองการแรงปรารถนาขึ้นมา  มันเปนทพิยหมดเลย  ถามันเปนทพิยหมดมันก็ไมตองวิ่งไม 
ตองแสวงหาเหมือนเรานี่ไง  เขาเลยเพลนิกบัชีวิตของเขา  แตเราเปนมนุษยนะ  เรามี 
รางกายนี่บบีคั้น  เรานี่มนุษยสมบัติเหน็ไหม  มนัมีรางกายบบีคั้น  มนัเตอืนตลอดไง 
เหมือนธรรมะสัจธรรมเตอืน 

เวลาคนตายนะ ตายไปเจอยมบาลนะ เขาถามวา “เหน็ธรรมไหมๆ”  ทุกคนบอก 
“ไมรูจกั” ไง ไมรูจกันะ นี่ยมบาลกถ็ามวา “เห็นคนเกิดไหม  เหน็คนแกไหม  เห็นคนเจ็บ 
ไหม เหน็คนตายไหม” “เห็น” นัน่ไง เกิด แก เจ็บ ตาย นี่มันเตือนเราตลอดเวลา  เกิด แก 
เจ็บ ตาย เห็นธรรมไหมๆ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ  ไปเที่ยวสวน  เห็นคน 
เกิด คนแก  คนเจบ็ คนตาย นี่เห็นธรรม พอเหน็ธรรมมนัสะเทือนหัวใจนะ  “เราตองเปน 
อยางนี้หรือๆ”  นี่ไง เราสรางบุญกุศลของเรามาแลว ถาเราไมสรางบุญกุศลของเรามา เรา 
ไมไดมาเกิดเปนมนุษย  แลวพบพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาเห็นไหม  นี่ฟงธรรมๆ 
ฟงธรรมเพื่อเตือนหัวใจเรานะ 

ฟงธรรมนี่เพือ่เตอืนหวัใจเรา  ใหหัวใจเรานีม่ันมีสจัธรรม  ใหหัวใจเราระลึกถงึ 
ความสําคัญของเรา  ใหมันระลึกถึงชีวิตของมนุษยนี่  มีคามากนะ  ชีวิตนีม่ีคามาก  แต
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เพราะชีวิตนีม้ีคามาก แตชีวิตนี้มนัตองอาศัยปจจัยเครื่องอาศัย   แลวโลกเขาตื่นกนัวาชีวิต 
ใครมัน่คง  ชีวิตใครมีสถานะอยางไร  นีเ่พื่อประโยชนกับเขา  สิ่งนั้นไมมคีวามมั่นคงเลย 
ไมมีสิง่ใดเจอความมัน่คงไดจรงิหรอก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทานแสดงธรรมไว  ทุกคนวิ่งเขาไปกอด 
กองไฟรอนๆ นีอ่ํานาจวาสนาไง ทุกคนอยากเปนนายกรัฐมนตรี ทุกคนอยากเปนกษัตริย 
ทุกคนอยากเปนผูนํา  แลวเวลาไดมาแลวนีอ่ยูเปนสขุไหม  ในเมื่อมีอํานาจ  คนรอบขางนี่ 
ไวใจไดไหม มันไวใจไมไดนะ ฉะนัน้ประชาธิปไตย เขาถึงไมไวใจมนุษยเห็นไหม เวลา 
เปนนายกใหเปนวาระเดียวหรอื ๒ วาระเทานั้น ไมใหเปนตลอดไป 

แลวมนุษยเราก็วิ่งเขาไปหากองไฟ  แตเราก็ยังตองการแสวงหากัน  เพราะเราเกิด 
มาเปนมนุษยเห็นไหม   มนุษยตองการปจจัยเครื่องอาศัย ในเมื่อไมมีศาสนาไมมีสจัธรรม 
คอยเตอืนใจของเรา  เราก็คิดของเราอยางนัน้ไง นีเ่ราก็คิดของเรา  เราไมมีที่พึง่ แตถาเรามี 
ที่พึ่ง เราสรางคุณงามความดีของเรามา 

เราฟงธรรมนะเหมอืนคนเขาเตอืนกัน  เวลาคนเขาเตือนกนั  คนที่เปนสุภาพบุรุษ 
ถาคนเขาเตอืนดวยเหตุดวยผลนี่เราจะฟงนะ  แตถาคนเปนคนพาลนะ  คุณเตือนเราขนาด 
ไหน ยิ่งเตือนเรายิง่โกรธแคนในหวัใจนะ แตหนาตาก็ทํายิ้มแยมแจมใส ยิ่งในหวัใจเรายิ่ง 
โกรธแคน  ยิ่งใครเตอืนเรายิ่งโกรธแคน  เห็นไหม  ถาคนเปนคนพาล  แตถาคนเปน 
สุภาพบุรุษ เปนคนทีม่ีคุณธรรม เขาเตือนเขาบอกเรานี่เราจะขอบคุณเขา เราจะทําตามเขา 

หัวใจกเ็หมอืนกนั  หัวใจถามันมีสัจธรรมของมนั  มันไดฟงธรรม  สิ่งใดที่มนัได 
ยินไดฟง มนัสะเทอืนหวัใจนะ อนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยี่ยมญาติ เห็นญาติเขาทําอาหารไว 
เพื่อจะไปถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จึงถามวา  “นี้มีงานอะไรกนัๆ”  ญาติ 
ถามวา  “ไมรูหรือวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว  พุทธะเกิดแลว”  ไดยิน 
เทานี้นะ อนาถบิณฑิกเศรษฐีอยูไมไดเลย คืนนั้นนอนไมไดเลย 

“พุทธะเกิดแลว  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเกิดแลว”  เหมือนกับทกุคน 
แสวงหา  ทุกคนรออยูนี่ไง  คืนนั้นนอนไมหลับนะนอนไมไดเลย  ยืนรอ  เดินกระวน 
กระวายจนถงึรุงเชา  จึงไปหาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจากอน  นี่ไง  คนถามันเปน 
คุณธรรม สิ่งใดทีม่ันเตือนหัวใจเรานี่ มนัจะเตือนหัวใจเรา
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นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราฟงธรรมขึน้มา  เรามีสัจจะ  เราเตือนของเราใหมีสามัญสํานึก 
เราจะไมหลงไปกับโลก  คนเราเกิดมานะมันตองมปีจจัยเครือ่งอาศัยทัง้นัน้ละ  สิ่งนี้เปน 
ตัวอาศัยเพือ่ดํารงชีวิต    แตการเวียนตายเวียนเกิดเพราะสัจธรรม  ถามีเวียนตายเวยีนเกิด 
เพราะสัจธรรม  เรามีความมุงหมายอยางไร  ถาเรามีความมุงหมายมีความปรารถนาเหน็ 
ไหม นี่ “อธิษฐานบารมี” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  แลวสรางสม 
บุญญาธิการมา  เราก็สรางของเรามา  ถาเราไมสรางของเรามา  นี่โลกเขามาบอกวาทําให 
ตัวเองเดือดรอน  จะไมเบียดเบียนตนเอง  แตเปนการประพฤติปฏบิัติของเรา  ไมใช 
เบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนกิเลส กิเลสมันอยูในหวัใจของเรา มันไมยอมขัดแยง มันไม 
ยอมใหเราขัดแยงมัน มนัมีอํานาจเหนือเรา มนัจะทําใหเราอยูใตอํานาจของมนั มนับังคบั 
เราตลอดเวลา 

แตถาเราฟงธรรมเห็นไหม เราขืนมันๆ  เราฝนใจเรานี่เทากับเราฝนกเิลส เพราะวา 
กิเลสมันอยูในหวัใจของเรา พอเราฝนของเรา โลกบอกวานีไ่ง ทํารายตัวเองๆ  นี่โลกเขา 
มองกันอยางนัน้  แตถาเรามีจุดยนืของเรา  ใครจะพูดอยางไรมนัเรือ่งของเขา  ความสุข 
ความทุกขมันเปนความจรงิของเรานะ  ถาความสุขความทุกขเปนความจรงิของเรา  เรา 
ตองมีหลักมเีกณฑ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู  เกิดมา 
เปนเจาชายสิทธัตถะ    เกิดมาในสงัคม  เกิดมาในชาติตระกูลที่ดี  เกิดมาเปนกษัตริย  จะได 
เปนกษัตริยอยูแลวเห็นไหม แตทําไมมีแรงปรารถนา มีการพยายามแสวงหา 

แลวพอแสวงหาออกไปพยายามรื้อคนเหน็ไหม  โดยสามัญสํานึกก็ตองรือ้คนกับ 
เจาลัทธิตางๆ เปนธรรมดา คนออกไปศึกษาแลวก็ตองแสวงหา นกัพรตนักบวชที่ไหน ก็ 
ตองไปศึกษากับเขา  แตโลกมันเปนอยางนั้นไง  มันเปนเรื่องของโลกียปญญาเปนเรื่อง 
ของโลก นีท่ําทุกรกริิยาขนาดไหนมนัก็เปนเรื่องของโลก แตถาเปนเรื่องของธรรมละ   นี่ 
ยอนกลับนะ คนมีอํานาจวาสนายอนกลบัถึงตัง้แตอยูโคนตนหวา
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อานาปานสติ  จะทําใหความรมเย็นเปนสุขของเราได    ความรมเยน็เปนสุขอันนั้น 
แหละ ที่มันฝงใจ พอมนัยอนกลับมา เราไปแสวงหามาเกือบทุกๆ ลัทธิแลว ทุกๆ ผูที่เปน 
ศาสดา มันเปนไปไมไดเลย เราตองยอนกลับมาทําของเราเองเห็นไหม 

คําวายอนกลับมาทําของเราเองนี่  เรากเ็หมอืนกนั    เรานี่แสวงหาครูบาอาจารยอยู 
เราพยายามของเราอยูเหน็ไหม  นี่เราแสวงหา  มันกเ็ปนคําสั่งสอนเห็นไหม  เปนคําสอน 
เปนธรรม ถาเตือนหัวใจเขาแลว มันกเ็ตือนหัวใจเราเทานั้นแหละ นี่ธรรม เตอืนหวัใจเรา 
ครูบาอาจารยชี้ทางของเรา ถึงที่สุดแลวเราจะตองทําของเรา ถึงที่สุดแลวเหน็ไหม 

นี่ครูบาอาจารยทานพูดบอย “ทาน ศีล ตางๆ นี่ รวมลงแลวเปนทํานบใหญ จะเขา 
ไปสูการภาวนา”  ถาเขาไปสูการภาวนา  เราจะภาวนา    เรามาลงทุนลงแรงกนั  เราทําบุญ 
กุศลของเรา  เราสรางสิ่งตางๆ  ขึน้มา  กเ็พื่อความพรอมของใจเหน็ไหม    เวลาพระเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ  พระเรายังมีขอปฏิบัติ  นี่ถึงเวลาแลวนีก่ิจวัตรของสงฆ  กิจของสงฆๆ 
เห็นไหม  กวาดลานเจดยี  ทําความสะอาด  เนี่ยจิตใจมันไดผอนคลาย  ขอวัตรปฏิบัตนิี่มนั 
ไดผอนคลายเขามา 

นี่ก็เหมือนกัน เราเตรยีมความพรอมของเรา แลวเราภาวนาของเรา สิ่งนัน้มนัก็ตั้ง 
สติฝกสติมาตลอด  ถาฝกสติขึ้นมา    เราจะทําของเราดวยความเปนจรงิ  ดวยความตั้งใจ 
ของเรา  เนี่ยสิ่งที่ตัง้ใจของเราเหน็ไหม  ถาเราทําไดของเราขึ้นมาเห็นไหม  นี่สิ่งนีม้ันเปน 
ปจจัตตัง มนัจะเปนสัมผัสตามหัวใจของเรา แตโลกเขาไมคิดกันอยางนั้น 

ดูสิเวลาโลกเขาทํากนัไปเห็นไหม  เขาทํากันประสาโลกนะ สุมสี่สุมหา ทํากันไป 
คําวาสุมสี่สุมหา  เหมอืนไกไดพลอย  ไกไดพลอยนะ  ไกนีม่ันธรรมดาของมนั  มนัก็หา 
อาหารของมัน  เพื่อกนิเปนอาหารของมันใชไหม  มนัไปเจอพลอย  พลอยมนักนิไมได  นี่ 
สุมสี่สุมหาเพราะมันไมรูคุณคาระหวางเมล็ดขาวกับพลอย  เพราะพลอยมีคุณคามาก  แต 
เมล็ดขาวมนักินได พลอยมนักินไมได มนัไมรูเหนือรูใต ไมรูดีรูช่ัว ไมรูสิง่ใดๆ 

นี่ไง  การปฏิบัติแบบโลกมันสุมสี่สุมหา  คือวามันทําไปโดยไมมีหลักมเีกณฑสิ่ง 
ใดๆ  เลย  โลกสุมสี่สุมหา  การกระทําไมมีหลักมีเกณฑ  แตเขาพอใจกัน    เพราะทําตาม 
กิเลสนะ  ถาสุมสี่สุมหาทําตามกิเลสนีม่ันไมมีหลักมีเกณฑไมมีขอบเขตใชไหม  ใครคิด 
อยางไร  ใครทําอยางใด กระแสโลกเขาพอใจอยางไร ก็ทําตามๆ กันไป ทําตามๆ กันไป 
นี่สุมสี่สุมหา การสุมสี่สุมหา แมแตการทํางานตางๆ การสุมสี่สุมหา ไมมีหลักมีเกณฑมัน
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ก็ไมเปนประโยชนขึ้นมาแลว  แตเพราะความเคยชิน    บุคคลทีเ่ขามีความชํานาญเขาก็ทํา 
ของเขาไป โดยที่ความชํานาญของเขา คือสุมสี่สุมหาเขายังไดผลงานของเขา 

นี่เราประพฤติปฏิบัติดวยความสุมสี่สุมหา  โลกเขาทํากันอยางนั้นเปนการสุมสี่ 
สุมหา    แตถาสุมเดาละ  การสุมเดามนัเปนอกีเรือ่งหนึ่งนะ  การสุมเดามนัยังมีความตั้งใจ 
มันยงัมีความจงใจ  เพราะมนัสุมเดาเพราะมเีราใชไหม  สุมสี่สุมหานีไ่มมีอะไรเลย  ทําไป 
ตามเขา ทําไปกับโลกเขา สุมสี่สุมหาไมมีไดประโยชนสิ่งใดๆ เลย แตถาสุมเดาละ เพราะ 
ความสุมเดาเห็นไหม  นีค่ิดกันนี่สุมเดา  เพราะสุมเดาเพราะมเีรา  พอมีเราขึ้นมาเราจะ 
ปฏิบัติดวยการสุมเดา  เห็นเขาเดินจงกรมมานั่งสมาธิภาวนา ก็เดินจงกรม 

ครูบาอาจารยทานพูดนะ “สัตวมนัก็เดนิได หมามันมี ๔ ขามันวิ่งดกีวาเราอีก” นี่ 
เพราะเราไปสุมเดาเห็นไหม แตถาเราไมสุมเดา เรามกีิเลสอยูจะทําอยางไร  พอเรามกีิเลส 
อยูนีม่ันก็ตอง ระบบหรอืระบอบนี่มนัเปนเครื่องหมายเห็นไหม ขอวัตรปฏิบัติ พระ อยูที่ 
ขอวัตรปฏิบัติเปนเครื่องอาศัย ถาพระมีขอวัตรปฏิบตัินี้จะทําใหเราอยูในหลักในเกณฑ 

เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาก็เหมือนกนั  ถามนัเปนความสุมสี่สุมหามันก็สักแตวา 
ทํา  มันทําโดยไมมีสติปญญาของมัน  แตถามนัมีความตั้งใจของมันเห็นไหม  เราไมทําสุม 
สี่สุมหา  เราก็ไมทําสุมเดาดวย    เพราะความสุมเดา  เราเดาของเรา  เราจินตนาการของเรา 
ไป แตถาเราทําความจรงิของเรานะ  เราตั้งสติของเรา   แลวเราเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา 
ไป  มันจะเปนตามขอเท็จจรงิของมนัขึ้นมา  ถามันเปนตามขอเท็จจริงของมันขึน้มาเหน็ 
ไหม โลกเขาไมมองกันอยางนั้น 

เดี๋ยวนี้ในวงการปฏิบัติเหน็ไหม  ดูสิเขาตองขอสํานกัไปปฏิบัติ  เขาขออะไรตางๆ 
เขาตองการระบบนี้ไง  ทุกคนคิดทางโลกคิดทางวิทยาศาสตร  สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึน้มนัตอง 
บริหารจัดการได ถาสิ่งที่มนัจัดการได  เราจะบริหารจัดการใหเปนอยางนัน้ มันก็เปนการ 
สุมสี่สุมหา  แตระบบนะเราตั้งระบบนั้นมาเห็นไหม  นี่สํานักปฏบิัติตองใหเปนสํานัก 
ปฏิบัติ  จะมาปฏิบัติ  ตองขออนุญาต  สิ่งที่ขออนุญาตขึ้นมา  แลวก็สรางระบบขึ้นมา  แลว 
มันไดอะไรละ  มนัก็ไดวัตถุมาไง  มันก็ไดโรงเรอืนไดอาคารมา  อาคารนัน้คือจะมา 
ประพฤตปิฏิบัติ  แลวประพฤติปฏบิัติเอาสิ่งใด  ไมเหมือนครบูาอาจารยของเรานะ  ไม 
เหมือนหลวงปูมั่น
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หลวงปูมั่นทานอยูในปาในเขา  แลวทานสรางตัวของทานขึ้นมา  พอสรางตวัของ 
ทานขึ้นมา  ทานรูจรงิของทาน    ทานฝกคน  ฝกศาสนทายาท  ทานฝกบุคคลขึ้นมากอน 
ทานฝกผูรูจรงิขึ้นมากอน  แลวผูรูจริงนี้จะมาสอน  มาสั่งมาสอนเปนผูช้ีนํา  หลวงปูมัน่ 
ทานสรางของทานมา  ทานวางหลักวางเกณฑมา  เพราะทานทําเพือ่จรรโลงศาสนาตาม 
ความสัจจริง  มันตองมีผูช้ีนํา  มันตองมคีรูบาอาจารยที่รูจริงขึน้มา  สิ่งที่รูจริงขึน้มานีม่ัน 
จะไมทําสุมสี่สุมหาเพราะอะไร เพราะผูรูจริงเห็นไหม 

ดูสิ ดูโคนําฝูงสิ  ฝูงโคเห็นไหม ถาโคหัวหนาฝูงมนัเปนผูที่ฉลาด มันพาฝูงโคนัน้ 
ไปรอดนะ  เหมอืนสมัยพทุธกาลนะ  พระโพธิสัตว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ 
เปนหวัหนาสัตว จะมเีภทมีภัยอยางไร ก็พาฝูงสัตวนัน้รอดออกมาจากนายพราน  เหน็นก 
กระจาบไหม  นี่เขาเอาแหมาทอด  มันก็สั่งใหนอนตายพรอมกันหมด  อยาขยับใหนิ่งเลย 
แลวเขาก็แปลกใจวา  ทําไมมนัตายกันหมด  พอมาถึงเขากม็ายกแหออก  มนัก็ยงับนิ 
ออกไปได 

ดูความคิดของสัตวสิ ความคิดของพระโพธิสัตวทีเ่กดิเปนสัตว เห็นไหม สิ่งที่เคย 
เกิดเปนสัตว  เขาเปนหัวหนา  เขาก็ยังทําของเขาได  แลวถาหัวหนาโคนําฝูงในสิ่งที่ดี 
หลวงปูมั่น  ทานพยายามจะสรางศาสนทายาท  ทานสรางบุคคลขึน้มากอน    พอเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เวลาสั่งสอนขึน้มา  มันมีหลกัมีเกณฑของมัน  มันไมสุมสี่สุมหา 
สุมเดาไปตามแตจนิตนาการของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตปฏิบัติแบบโลกๆ  นี่ 
สุมเดาสุมสี่สุมหา แลวยังสุมเดา แลวยงัเดากันไปขางหนานะ ปฏิบัตมิันจะไดผลสิง่ใดละ 

แตถ าเปนตามความเปนจริง  ตามที่ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม นี่ใน 
พระไตรปฎกนะ เวลาอานศึกษาพระไตรปฎก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีความ 
เมตตามาก วางธรรมและวินัยไว วางขอปฏิบัติไว วางกิจของสงฆไว คําวากิจของสงฆคือ 
สงฆ  แลวฆราวาสละ ฆราวาสธรรมเขาทําอยางไร 

ดูสิอนาถบิณฑิกเศรษฐี  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาสอนอยางไร  สิง่ตางๆ 
เวลาสอนนีเ่ห็นไหม นางวิสาขาสอนอยางไร  แตเวลาสอนพระละ  เหน็ไหม นี่  “พุทธกิจ 
๕”  เชาขึ้นมาเล็งญาณกอนนะ  บิณฑบาตเลี้ยงชีพดวย  แลวเลง็ญาณวาใครสมควรที่เขา 
จะไดฟงธรรมดวย  นี่สิง่ที่เขาไดฟงธรรมเพือ่ประโยชนกับเขา  นีอ่อกไปบิณฑบาต  เวลา
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สายๆ  สอนคฤหัสถเหน็ไหม  พอหวัค่ําก็มาสอนพระ  พอเวลาดึกขึ้นมาสอนเทวดา  นี่ 
สุดทายแลวเล็งญาณ กิจของสงฆๆ  พุทธกิจ กิจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

ไอของเรานี่  กิจของสงฆๆๆ  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรม 
และวินยันี้ไว  กิจของสงฆกเ็พื่อใหหัวใจนี่มีหลักมเีกณฑ  ถาหัวใจมนัไมมีสิง่ใดพึ่งพา 
อาศัยเลย  มนัจะไหลตามไปแบบสุมสี่สุมหา  แลวกจ็ะสุมเดาของมันไป  แลวกเ็อามาอาง 
นะ  ขอวัตรปฏิบัตินีเ่อามาอางวาสิ่งนีเ้ปนธรรมๆๆ  มันเปนระบบใครก็ทําได 

สิ่งตางๆ  เห็นไหมมันเปนเรื่องโลกๆ มันเปนเรื่องระบบ  แตถาจิตใจเราเปนธรรม 
มันกเ็รือ่งโลกเหมือนกนั เราเกิดมาจากโลกนะ เราเกดิมาเปนมนุษย เวลาบวชขึ้นมา สงฆ 
ยกเขาหมูมันก็เปนสมมุติสงฆ เห็นไหมเปนสมมุติสงฆมันกเ็ปนเรือ่งโลก เพราะความคิด 
ของเรานี่มาจากโลก มาจากอะไร โลกของเรา โลกทศัน 

โลกคอืจิตวิญญาณ  จิตวิญญาณมันคิดอะไรออกมา  มันคิดเรื่องโลกทั้งนั้นนะ  แต 
เราอาศัยขอวัตรปฏบิัติดัดแปลงขึน้มาเหน็ไหม  สิ่งใดที่เปนประโยชนขึน้มา  คนใชเปน 
ประโยชนมนัจะเปนประโยชนมาก  แตคนที่เปนพาลเห็นไหม  สิ่งที่จะใชประโยชน  มนั 
ไมใชเปนประโยชน มนัจะใชใหเปนโทษกับมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  เราจะเอาสิ่งนัน้ไปเปนคุณหรือเปน 
โทษ  ถาเอาสิ่งนัน้เปนคุณนี่เราตองตั้งสติของเรา  นีค่รูบาอาจารยทานเทศนาวาการ  สิ่งนี้ 
เปนผูช้ีนํา  สิ่งนี้เปนธรรมที่คอยจงูเราไป  เหมอืนคนตาบอดใหคนตาดีเขาจูงไป  คนตา 
บอดถามนัยอมใหจงูนะ  คนตาดีเขาจะจูงใหพนจากอุบัติเหตุ  พนจากสิ่งกีดขวางไป  แต 
คนตาบอด  พอจินตนาการเหน็ไหมสุมสี่สุมหามนัไมไป  จูงแลวมันไมไป  มันบอกมันรู 
มันบอกมันเปนไป 

นี่ไงคนตาบอดถาจงูไปเห็นไหมจงูไป  เราตั้งใจของเรา  ความจูงนั้นมันเปน 
บุคลาธิษฐาน มันเห็นภาพชัด แตการจูงโดยธรรม ธรรมมันสถิตที่ใจ ในหัวใจของเรามัน 
เศราหมอง  ในหัวใจของเรานีม่ันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เราพยายามสรางมนั 
ขึ้นมา  ถาเราสรางเหน็ไหม  เขาบอกสรางไมได  สรางมันเปนกิเลส  แตถามันเปนมันตอง 
เปนเอง  มนัตองเปนจริง  เปนเองเอาอะไรมาเปน  เปนเองเราก็เปนแลว  ตั้งใจเราก็ตัง้ใจ 
แลว  เราทําอะไรเราก็ทําหมดแลว  แลวมนัเปนอะไรขึ้นมาละ  แลวพอไมทําขึ้นมาทิง้มนั 
เลย บอกปลอยมันจะเปนเอง
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เรือจะเขาจอดทานะ  เขาจอดแลวเขาก็ผูกไวอยางดีเลย  นี้บอกมันจะเปนเอง  เรือก็ 
ปลอยมันชน  ชนทาไปเลย  แลวพอน้ํามนัขึน้มา  คลื่นมนัซัดมาก็ปลอยมันไหลไป  มนัจะ 
เปนไปไดอยางไรละ  แตพอเราตั้งใจขึ้นมาก็วาเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ความ 
ตั้งใจของเรานี่  คําวาสรางขึ้นมานี่  เพราะวาสรางขึน้มาเขาวาเปนกิเลส พอจะตัง้ใจปฏบิัติ 
ก็วาเปนกิเลส  แตถาเราปลอย  เรอืนะเราปลอยใหมันลองลอยไปตามกระแส  แลวมนั 
เปนไปไมไดหรอก เพราะวามันเจอคลื่นเจอลมมนัตองคว่ํา 

นี่ก็เหมือนกัน ความเปนจรงินะ เรอืมนัจะไปไดนะ ดูสิ เรือที่เปนเรือกลไฟ เรือที่ 
เปนเรือยนตเห็นไหม  เขาตองติดเครือ่งนะ  พอติดเครื่องขึน้มา  พอเครือ่งเขาทํางานขึ้นมา 
เห็นไหมใบพัดขึน้มานีเ่ขาควบคุมเรือของเขาได  ถาเครื่องมันดบัขึ้นมา  เรอืมนัก็ลอยเควง 
ควางอยูในทะเลทัง้นัน้แหละ  อนันีก้็เหมือนกัน  นี่สุมสี่สุมหาสุมเดาเขาไปนี่  เรอืมนัลอย 
เควงควาง ก็ดีไง เรอืมนัลอยอยูกลางทะเล ก็มนัวางไง เพราะมันไมมอีะไรบังคบัมนัไง ก็ 
เปนธรรมะไง มันก็เปนธรรมชาติไง มนักล็อยตามคลื่นไปไง 

เพราะเราไมมีหลักมีเกณฑ  แตถาเรามีหลกัมเีกณฑ  พอเราตั้งสติแลวตั้งใจทํา 
ขึ้นมา  เขาจะวาอยางไรนะ  สิ่งทีเ่ปนการสุมเดาสุมสี่สุมหาของเขาไป  ไมมีหลกัมเีกณฑ 
มันเทียบคากนัไมไดหรอก    เราเปนหนี้เขาดวยจํานวนตัวเลขเทาไร  เราก็จะใชหนี้เขาไป 
ตามตัวเลขนั้นเห็นไหม เขาก็ยอมรับตามความเปนจริง 

นี่มนัมีเหตมุีผลมนัรบักันได  แตถานี่ไงคาของมันนะ  แลวคาของใจเราละ    เราก็ 
รูตัวเรานะ  นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราก็เขาใจ 
แลวคาของใจเราก็พยายามวาใหมันมีคุณคาอยางนั้น มันก็เปนการสุมเดาเหน็ไหม สุมเดา 
ยังมเีรานะ  สุมสี่สุมหาไมมีเราเลย  ถามีเราเห็นไหม  เราตั้งใจใหมนัเปนจริงขึน้มา  มันจะ 
รองขึน้มาเชียวนะ  ถาถงึบางออถึงความเปนจริงนะ  มันจะถามวา  “ทําไมเราเซออยางนั้น 
ทําไมเราเช่ือคนไดงายๆ ทําไมเราเช่ือกิเลสของเรา”  เช่ือคนงายๆ พอเช่ือคนงายๆ  ก็สุมสี่ 
สุมเดา เห็นไหม มันก็สุมสี่สุมหาเพราะเช่ือคนงายๆ แตพอมาเช่ือเรา พอมันเขาไปสัมผัส 
มันกเ็ปนการสุมเดา พอสุมเดามนัเขาไปเจอความจรงิ มันจะเหน็เลยละ มันจะรูตามความ 
เปนจริงเลยละ 

ถาจิตมันสงบเขามานะ  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  แมแตสมาธิธรรม  สมาธิ 
ความรมเยน็ของใจ ใจที่มนัทุกขมันรอนนีน่ะ    เราจะมั่งมีศรีสุข  เราจะมีความรืน่รมย  เรา
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จะปนหนาอยางไรนะ  ไอความรอนในใจมันก็คือรอนนัน่แหละ  รอนถึงที่สุดแลวนะ มนั 
ผอนคลายใหกบ็อกวา  เออมันเย็น    กิเลสมนัผอนคลายให  พอไมใหเราเสียชีวิต  พอให 
หัวใจนีเ้ปนที่อาศัยของมนั  ถาเราตายไปซะนี่นะ  กิเลสมันจะไปอาศัยที่ไหน  มนัตามเรา 
ไปมันก็ไปอยูภพชาติอื่น 

ฉะนั้นมันก็ผอนคลายให    นี่ไงสบายๆ  สบายๆ    พอมันผอนคลายให  เดี๋ยวมันก็ 
กลับมาอีก  เพราะกิเลสนีม่ันผอน  พอใหเราช่ืนบาน  พอมันมกีําลังขึน้มา  มันกท็ําลายเรา 
อีก  มันกเ็ปนอยูอยางนี้  แตเราตั้งสติขึ้นมานะ  เราตัง้สติแลวกําหนดคําบริกรรมพทุโธๆๆ 
นะ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ เราตองทําใจของเรา ถาใจของเรามีหลักมีเกณฑขึน้มาเหน็ 
ไหม 

หลวงปูมั่นทานสรางพระขึ้นมากอน สรางพระในใจของทาน ทานยังสรางพระ 
ในใจของทานไมได หรือทานสรางหลักเกณฑมาพอประมาณเห็นไหม แลวดวยอํานาจ 
วาสนา ดวยความเปนผูนํา สั่งสอนหมูคณะ ถึงที่สุดแลวนะทานบอกวา “กําลังไมพอๆ” 
ทานหลีกเรนไปกอน เพื่อจะสรางพระในใจของทานใหสมบูรณ พอจิตใจทานสมบูรณ 
ทานลงมาจากเชียงใหมแลว ทานไมเคยพูดวากําลังไมพอเลย ทานมีแตบอกวา “ปฏิบัติมา 
มีสิ่งใดผูเฒาจะแกวะ ผูเฒาจะแกวะ” ทานไมปฏิเสธ ทานรับผิดชอบหมดเลย ทาน 
รับผิดชอบในการประพฤติปฏิบัติในหัวใจของเราเลย ในหัวใจเรานี่มีเหตุมีผล มีความ 
ขัดแยง กิเลสมันหลอกมันลวงอยางไร ทานจะคอยชี้นําเราเลย 

ถาทําตามความเปนจริงเหน็ไหม  เราจะไมสุมเดา  เราจะไมสุมไมเดา  แลวครูบา 
อาจารยของเรามีอยูแลว  ถาจิตมนัสงบขึน้มา  ความสงบขึ้นมาเปนความจรงิของเราทีเ่รา 
ไดสัมผัสความสงบของใจนะ  แตครูบาอาจารยทานเคยสงบมากอน  ทานเคยฟุงซานแลว 
ทานเคยสงบมากอน ทานเคยตอสูกับกิเลสของทานมากอน ทานรูดีกวาเรา  เราทั้งๆ ที่ใน 
หัวใจของเรา  เราประพฤติปฏิบัติของเรา  ในหัวใจของเรา  เรายังงงหวัใจของเราเปน 
อยางไร เรายังไมเขาใจวาหัวใจเราเปนอยางไรเลย 

เพราะอะไร  เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัมืดมิด  มันปดหมด มันปดหู 
ปดตาปดการกระทําของเรา  เราเดินจงกรมไป  นั่งสมาธิภาวนาขนาดไหน  เราตองสูทน 
ของเราไป  มนัเปนประโยชนกับเรา  ในเมื่อเงินในตูเซฟ  เงินนี่สมบัติของใคร  เจาของเขา 
เขาก็ใชประโยชนของเขา ในเมื่อเงนิในตูเซฟ เงนิที่เรารับผิดชอบอยู มนัไมมีสกัสลึงหนึ่ง
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เลย  มันไมมอีะไรที่เปนประโยชนขึ้นมาเลย  เราจะทําอยางไร  เราก็ตองแสวงหาของเรา 
เราก็ตองทําของเราขึ้นมา  ใหมันเปนของเราขึ้นมา  ตั้งสติขึ้นมา  ทุกคนทําได  ตูเซฟมีอยู 
แลว 

ดูสิรางกายเรา ผิวหนังเรา ในรางกายมันมีหัวใจอยู มันมีคุณสมบัตขิองมันอยู มัน 
ทําของมนัได  มันสรางของมันได  ถามนัสรางของมนัได  นี่ในเซฟเรา  ในรางกายของเรา 
มันกม็ีหัวใจเหมือนกัน มันพลิกแพลงขึน้มาได ถามนัพลิกแพลงขึน้มาได โดยความตัง้ใจ 
ของเรา  โดยสติปญญาของเรา  พุทโธๆๆ  นี่  ดวยปญญาอบรมสมาธิ  ทําดวยความมัน่คง 
ของเรา มันเริ่มตนจากทีน่ี่ไปนะ 

ไมดิบๆ นี่เขาเอามาสีกันเพื่อใหเกิดเปนไฟนี่มันไมเกิด เขาตองตากใหมันแหง 
กอน  หัวใจเราดิบๆ ความคิดของเราเปนสัญชาตญาณ เราตรึกในธรรมะนะ ตรึกใน 
ธรรมะขึ้นมา มันก็ธรรมสังเวช มันสลดหดหูทั้งนั้นแหละ ถามันสลดหดหูเขามา แลวเรา 
จะไปเพลินทําไม เราจะปลอยเรือของเรา ให เควงควางอยูกลางทะเล โดยที่ไมมี 
เครื่องยนตกลไกที่จะบังคับใหมันกาวหนาไปเลยเหรอ ถาเรือที่มันอยูกลางทะเลเหน็ไหม 
มันเจอคลื่นลมขนาดไหน ถาเครื่องยนตมันยังติดไดอยูนะ มันยังวิ่งฝาคลื่น มันยังรักษา 
ตัวมันไดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  หวัใจของเรา  ถาเรามีสติปญญาของเรา  เราสรางของเราขึน้มา  เรือ 
ของเราเจอคลืน่ลมขนาดไหน มันก็จะไมลมไมคว่ํา  ไมโดนพายุทําใหเสียหายไป จิตของ 
เรานี่อยูในวัฏฏะสงสาร การเกิดและการตาย หมุนเวยีนไปตามแตอํานาจของกิเลส ถาเรา 
มีสติปญญาขึ้นมา เราจะตองตั้งสติ นี่ติดเครือ่งของเราเห็นไหม ถาเรือของเราติดเครื่องได 
มันจะฝาคลื่นฝาลม  มันจะพยงุตัวมนัได    แลวทีม่ันพัฒนาของมัน  เครือ่งมันติดขึน้มา  มี 
กําลังของมนั  มันรกัษาการทรงตวัของมนั  กับเรอืที่มันไมไดติดเครือ่ง  มันลอยอยูกลาง 
ทะเล มนัมคีวามแตกตางอยางไร 

นี่คือปจจัตตังในหัวใจของเรา  ถาจิตเราทําของเราไดเห็นไหม  นีเ้ปนการสุมเดา 
ไหม มันไมไดเปนการสุมเดาแลวนะ มันเปนสนัทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตัง หัวใจไดสมัผัส 
สิ่งที่สัมผัสขึน้มา  ถามันสงบเขามาเห็นไหม    เนี่ยสงบแลวทําบอยๆ  ครัง้เขา  ความทีจ่ิต 
สงบบอยครัง้เขาจนมีความชํานาญ พอมคีวามชํานาญ   พอจิตตั้งมั่นนะ เราออกใชปญญา
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การแยกแยะ นี่เราปะผุเรือเรา เรือเรามีสนิมอยางไร เราขูดของเรา เราดูแลเรอืเรา เรารกัษา 
เรือเรา ถาเรือเราเจอคลื่นเจอลม มนัจะไมรัว่ไมซึม 

นี่ก็เหมือนกัน  กําหนดพุทโธๆ  ปญญาอบรมสมาธินี่  เราใชปญญาได  ปญญาที่ 
พิจารณาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  นี่    พิจารณาของเราไปเราก็ซอมเรือดูแลเรอื 
ของเรา  แลวก็ติดเครื่องของเราไป  หมุนเวียนออกไปเห็นไหม  สิ่งนีไ้มใชการสุมเดานะ 
ชีวิตของเราอยูกลางทะเล  อยูกลางคลื่นลม  เวลามันมีปญหาขึ้นมาทัง้ชีวิตนะ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาเราทําของเราขึ้นมา  ไดประโยชนของเราขึ้นมา  มันเปนความ 
จริงในหัวใจของเราขึน้มา หัวใจนี่มนัจะไมไปเกิดไปตายอีกนะ 

เวลาครบูาอาจารยของเราทานตรัสรูธรรมขึน้มาเหน็ไหม  เวลาทานบอกสอุปาทิ 
เสสนิพพานเห็นไหม  รางกายนีม่ันเศษทิ้ง  สิ่งที่เปนเศษทิ้ง  หัวใจของทานนีม่ันพนออก 
จากกิเลสไป    ทานก็ดํารงชีวิต  ดํารงธาตุขันธของทาน  จิตมันจะไมเวียนตายเวยีนเกิดไป 
ในวัฏฏะ  ดูสิเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาโดยสจัจะความจรงิ  ถึงที่สุดแหงทุกขนี่มนัเขาใจ 
เห็นตามความเปนจริง แลวถงึที่สุดแหงทกุขมนัถงึอยางไร แตของเรานี่ ถาเรามีสติปญญา 
เราทําความสงบของใจของเรา  ดูนี่เรอืที่มนัทรงตัวมันอยูในทะเลเห็นไหม  นีม่ันมีความ 
แตกตางอยางไร 

“จิต”  ถามันยังไมสงบ  “จิต”  ถามันยงัไมมีหลกัเกณฑของมนั  มนัตรึกธรรมได 
เพราะเราเปนสาวก สาวกะ เราเกิดมาเปนมนุษย เกิดมาในพุทธศาสนา เรามีอํานาจวาสนา 
เราเกิดทามกลางพระพุทธศาสนา  ศาสนาเจริญรุงเรอืง  นี่ฟงธรรมเห็นไหม    การเกิดเปน 
มนุษยนี่ การฟงธรรมนี้แสนยาก เราวาฟงธรรมนี้แสนยาก นี่วิทยโุทรทัศนออกทกุวนัเลย 
ออกทัง้วนัทั้งคืนดวย นี่ฟงธรรมนี้แสนยาก 

การฟงธรรมนี้แสนยาก  เพราะสมัยพทุธกาลไมมีเครื่องมือสือ่สาร  ตองฟงจาก 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาฟงจากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลว 
โอกาสที่จะไดฟงละ  แลวไดฟงขึ้นมาละ  มนัจะเปนประโยชนกบัเราขนาดไหน  แตใน 
ปจจุบนันี้  นีก่ึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญขึ้นมา  นี่สื่อสารมวลชนมี  ทุกอยางมี  มนักม็ีการ 
แสดงธรรมออกมา 

นี่การฟงธรรมนี้แสนยาก  เพราะสิ่งที่ไปไดยนิไดฟง  มันฟงมายาก  แตในปจจบุัน 
นี้  เราเกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม เพราะเรามอีํานาจวาสนาแลวเกิดมา เราเกิดมาเปนมนุษย
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พบพระพทุธศาสนา  แลวศาสนาจะเจริญรุงเรอืงกึง่กลางพุทธศาสนา  เราก็ไดฟงไง  นี่ฟง 
ธรรมๆ  เราไดยินไดฟงอยู  ฟงเพราะเรามีอํานาจวาสนาตางหากละ  ไมใชฟงธรรม 
เพราะวาเราไดยินไดฟงแลวมนัเปนประโยชนกับเรา  มันเปนอํานาจวาสนาของเรา 
ตางหาก 

ฉะนั้นไดยินไดฟงแลวเอามาเตอืนตวัเราไง  เตอืนตวัเราเพือ่ประโยชนกับเรา  ถา 
เราไดประโยชนขึน้มา   การกระทํานี้เกิดขึ้น พอการกระทําเกิดขึ้นนะ จิตใจเราพัฒนาขึ้น 
มั่นคงขึ้น  ดีขึน้  ผลของวัฏฏะนะ    ถาเราไมขนื  ถาเราไมมกีารกระทํา  มันจะเวยีนไป  เรา 
สรางบุญกุศลมามากมายขนาดไหน เราก็ไปเกิดเปนเทวดาเปนอินทรเปนพรหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ เวลาไปเกิดเห็นไหม  หนึ่งภพหนึ่งชาติพอใชอายุขัยหมดมัน 
ก็เวียนลงมา แลวเวียนลงมาจะทําอยางไรตอไปละ  ถาเวียนลงมาเกิดเปนมนุษยพบ 
พระพุทธศาสนา แลวมีครูบาอาจารยของเราคอยช้ีนํา มันก็มีโอกาส แลวพูดถึงสิ่งที่มัน 
พูดถึงโอกาสขางหนา แลวในปจจุบันนั้นเปนอยางนั้นไหม ในปจจุบันนี้พรอมไหม 

ถาในปจจุบันเราพรอม  เราไมตองรอชาติไหนไง  เราไมใหกิเลสมนัหลอก  ถาเรา 
ไมรอชาติไหน  เราตั้งใจของเรา  ถาทําขึ้นมา  บุญกุศลมันเกิด  สิ่งที่ความเช่ือมั่นในใจมัน 
เกิด  เพราะความเช่ือนีม้ันเกิด  การกระทํามนัทําไดจริงจัง  จรงิใจจริงจงั    ความจรงิจังผล 
ของมัน  นี่มีความเพียรชอบ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาความเพียรชอบ 
คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพยีร  ดวยความวริิยะ ความอุตสาหะ 

ความเพยีรของใจนะ ดูสิทางโลกเขาเหน็ไหม ผูที่บรหิารจัดการ เขาบริหารจัดการ 
นี่ความเพียรของใจ  ทางโลกเขาวาแรงงานสมอง  แรงงานสมองกับแรงงานรางกาย  ใคร 
ทํางานแรงงานโดยรางกาย  ก็ไดผลตอบแทนนอย  ใครทํางานโดยแรงงานสมอง  จะได 
คาแรงมากกวา นัน้ทางโลกเขายังแบงคาได แตนี่ในการกระทําของเรานะ แรงงานของใจ 
ถาจิตมันสงบเขามา  แรงงานมนัแตกตางกับแรงงานโดยสามัญสํานกึ  แรงงานสามัญ 
สํานึกนี่มนัเปนโลกียปญญา โลกียะมันไปตรึกในธรรม 

ตรึกในธรรมทีว่าฟงธรรมนี้แสนยาก  ธรรมทีม่ันไดฟงมา  ตรึกในธรรมมันก็สลด 
สังเวช  แตถาเวลาจิตมนัสงบเขามา  พอมนัตรึกในธรรมนีม่ันสัน่ไหว  มันสะเทือนหัวใจ 
เวลามนัสะเทือนหัวใจมนัก็สะเทือนกิเลส  ถามันสะเทือนกิเลส  มันไดรับรูรสของธรรม
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รสของสมาธิธรรมใหใจมั่นคงเหน็ไหม  จากเรือที่มนัโคลงเคลงมันจะตั้งมัน่ของมัน  มัน 
จะประคองเรอืนี้ไปสูเปาหมาย 

พอสูเปาหมายเห็นไหม แลวในเรอืนัน้มนัมอีะไรเปนสัมภาระ ในระหวางในทอง 
เรือ มนัมอีะไรเปนสมบัติของมนั ถามันไมมีสมบัตขิองมัน เรือจะดํารงไดอยางไร ถาเรือ 
ดํารงไดเห็นไหม  เรามีสติปญญาของเรา  ถาจิตมนัสงบเขามาบอยครัง้เขา  ใชปญญาของ 
เราบอยครั้งเขา นี่มนัจะพัฒนาการของมัน  จิตมันสงบเขามาบอยครัง้ พอมันยอนออกไป 
เห็นกายเห็นไหม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม 

เห็นธรรม  ธรรมะสิง่ที่เราเกิดขึน้  เวลาจิตเราไมสงบ  เราใชตรึกในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นั่นละเปนตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา แตเวลาจิตเราสงบเขาไปแลวนี่ เราใชปญญาพิจารณาธรรม พิจารณาธรรมอยางนี้ ใคร 
เปนผูพิจารณาเหน็ไหม  การสุมสี่สุมหา  ไมมีสิง่ใดๆ  เลย  เพราะมันไมรูเหตุรูผล  ไมมีสิง่ 
ใดเปนประโยชนกับมัน  การสุมเดาเพราะมีเราสุมเดา  เราถึงมีการสุมเดามีการคาดหมาย 
ไป แตพอจิตมนัสงบเขามา จิตเขาเปนตัวของเขาขึ้นมา 

ตัวจิตเหน็ไหมเพราะตัวจิต  ตัวจิตปฏิสนธิจิตนี้ตวัเกดิตัวตาย  ตัวปฏิสนธิจิตตัวฐีติ 
จิตนี้  เพราะมีเวรมีกรรมถึงเกิดเปนมนุษย  ปฏิสนธิจิตนี้มนัมกีารกระทําของมัน  มีสติมี 
ปญญาใครครวญของมัน  จนเขาถึงตัวปฏิสนธิจิตนี ้ พอไปถึงปฏิสนธิจิตนีอ้อกไปรูเห็น 
ไหม  ออกไปพิจารณาเหน็ไหม  เพราะออกไปพจิารณาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 
ออกไปพิจารณาไปเห็นวิปสสนาญาณ  วิปสสนาญาณมันกลับเขามาที่นี่  มันไมใชสุมเดา 
นะ มันเปนจรงิๆ รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง 

ใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ใจของพระสารีบุตร 
พระโมคคัลลานะ จะปรินิพพานไปแลว วางไวแตกิริยา วางไวแตการกระทํา ธรรมและ 
วินัยที่วางไว ที่เราไปตรึกในธรรม  ตรึกในธรรมก็ไปตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา แตพอจิตมันสงบ ตัวมันเอง เวลาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 
สภาวธรรมที่เกิดขึ้น มันเปนการกระทําในปจจุบัน มันเปนการกระทําของจิต ในเมื่อจิต 
มันมีกิเลส กิเลสมันอาศัยหัวใจนี้ย่ํายีอยู แลวพอจิตมันสงบเขามา มันตรึกในธรรม ธรรม 
ของจิตดวงนั้นไง ธรรมของจิตที่มันปฏิสนธิจิต ธรรมของจิตดวงที่มันเกิดมันตาย มัน 
ไมใชธรรมของใครๆ เลย เห็นไหม
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ในการประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่ประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม จากจิตดวงหนึ่ง  จิตของเรา 
แกจิตของเราเอง จากจิตแกจิต  เพราะจิตมนัจะแกจิตได จิตมันตองสงบเขามา จิตมันตอง 
มีหลักมีเกณฑของมันขึน้มา  พอจิตมนัสงบแลวนีม่นัออกวิปสสนา  มันเขามาวิปสสนา 
ญาณนั้น ความรูสกึอันนั้นมนัเกิดจากไหน 

พลังงานเห็นไหม  ดูสิพลังงานของโลกนี้ไดจากดวงอาทิตย  พลงังานของเราเกดิ 
จากใจของเรา นี่แรงงานสมองๆ  นี้แรงงานของใจ ถาใจมันไมมีความเขมแข็ง ใจมันไมมี 
สมาธิขึ้นมา  มันจะเกิดพลังงานเกิดปญญาขึ้นมาไดอยางไร  พอจิตมันสงบแลวนี่มนัมี 
กําลัง มันจะเกิดปญญาของมนัขึน้มา   นี่ไง  เนี่ยอริยสัจ สัจจะความจรงิไง ถาสัจจะความ 
จริงมันจะเกิดเห็นไหม มนัไมใชสุมเดาแลวนะ 

ความสุมเดานี่  รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง  ความสุมเดาคือเราทําแลวไมสม 
ตามความเปนจริง  แตถาพอจิตมันสงบมนัเปนความจรงิ  แลวถาจิตสงบแลวมันไมออก 
วิปสสนา  มันก็จะเสื่อมไป  เจริญแลวเสื่อมๆ  เสื่อมแลวเจริญอยูอยางนัน้  แตพอจิตมนั 
สงบแลวมันออกคนควา  มันออกคนหา  ออกการกระทําเห็นไหม  มันเปนผลงานของจิต 
ดวงนัน้  จิตดวงนั้นเปนผูมีอวิชชาครอบงํามนัอยู  เพราะจิตมอีวิชชาครอบงําโดยไมรูตัว 
มันก็หมุนไปตามอํานาจวาสนาบารมี  พอจิตดวงนัน้มนัสงบเขามา  จิตดวงนัน้มีหลักมี 
เกณฑขึ้นมา จิตดวงนัน้ออกรับรู มนัเปนผลงานเห็นไหม 

มรรคญาณ  เวลามรรคของใคร  เวลาผูที่ประพฤตปิฏิบัติในสมัยพุทธกาลไปเฝา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา    องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาถามวา  “ใครเปนคน 
ทรมานมา”  คนทรมานคอือาจารยผูแนะนําสั่งสอน  แตในการกระทําของจิตดวงนั้นที่มนั 
เกิดผลขึ้นมา  การเกิดผลขึ้นมาอันนั้นเห็นไหม  นี่ธรรมะไมสุมเดา  ธรรมะจรงิๆ  ธรรมะ 
เกิดจากเรา  ธรรมะเกิดจากภาคปฏิบัติ  ธรรมะเกิดจากขอเท็จจริง  ไมใชพระไตรปฎก 
ไมใชตามตําราของใครๆ ทั้งสิน้ ไมใชฟงจากใครมา 

เริ่มตนนีเ่ราฟงจากครูบาอาจารยของเรามา  แลวเราพยายามกระทําของเราขึ้นมา 
พอมนัเปนจริงขึน้มา  พอจิตมันสงบของมัน  มนัออกรูออกหาออกคนควา  ออกคนควานี่ 
มันจบัพลัดจับผลู  จับหลนจับหลนเห็นไหม  เดี๋ยวกายเกิดขึน้  พอจิตสงบขึ้นมามันเห็น 
กาย  เห็นตามความเปนจรงิ  นี่ถาจิตไมสงบพอ  เกิดเวทนาขึน้มา  เราสูเวทนาไมได  เราก็
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กลับมาทีพุ่ทโธ  ถาเราสูเวทนาได  เพราะจิตมนัมีพืน้ฐาน  จิตมนัมีหลักเกณฑ  เราก็เขาสู 
พิสูจนเวทนา 

พิสูจนเวทนาเพราะกายเวทนาจิตธรรมเหน็ไหม เพราะเปนเวทนาของกาย  เวทนา 
ของจิต  เวทนาของกาย  นั่งมากมนักเ็มือ่ย  นั่งมากมันก็มีความทุกข  เวทนานี่เวลาขาด 
อาหารมันก็หวิ  เหน็ไหม  นี่เวทนาของกาย  แตเวทนาของกายจรงิๆ  มนัไมมี  มันไมมี 
เพราะวาธาตุ ๔ นี่มันเวทนาไมได  เวทนาของกายนีม่ันมีเพราะมีจิต เพราะจิตเรารับรู เรา 
เกิดมาเปนมนุษยใชไหม  ตามสมมุติใชไหม  รางกายนี้เปนของเราใชไหม  นีร่างกายเปน 
ของเรานี่  จิตมันอยูในรางกายนี้  ในเมือ่รางกายนี้มนักดทับอยู  มันก็ตองมีความรูสึกเปน 
ธรรมดา 

จิตมันออกไปรบัรูความรูสึกเห็นไหม  ความรูสึกอยางนีเ้ปนความรูสึกทางโลก 
แตพอเวลาจิตมนัสงบ มันมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา มันรูเวทนา พอรูเวทนา มันก็จบัเวทนา ถา 
จิตมีกําลงัจับเวทนา  ความเจ็บความปวดความเสียใจความเศราใจตางๆ  นี่  เวทนากาย 
เวทนาใจนี่พจิารณาของมันได  แยกแยะขึ้นมา    จิตมันกม็ีปญญา  จิตมันก็ไดมีการกระทํา 
มันเปนปญญาและมีการกระทําโดยขอเทจ็จริงทีจ่ิตนั้นทํา 

นี่คือวาจิตนัน้ทําขึ้นมาเห็นไหม  เพราะการกระทํา  คาของมันแตกตางระหวาง 
บุคคล  คนที่กเิลสหนากิเลสบาง คนทีม่ีอํานาจวาสนามากวาสนานอย การกระทําขณะที่ 
จิตทํางาน  สิ่งนีม้ันจะมาเพิม่  เหมอืนกับเรานี่  รางกายของเรามีกําลงัมากนอยแคไหน  เรา 
จะแบกหามของไดมากไดนอยแคไหน ก็อยูที่กําลงัของรางกายนั้น จิตแตละคน จริตนิสยั 
ของแตละคนมนัไมเทากนั  พอมนัไมเทากัน  คําวาพจิารณาเวทนา  จะกี่  ๑๐  ครั้ง  จะนอย 
ครั้งมากครั้ง  อยูที่ความหยาบความละเอียดของจิต  พอพิจารณาซ้ํานี่  พิจารณาเวทนา  ถา 
จิตมันมีกําลงัแลวมันกพ็ิจารณาเลย อะไรเปนเวทนา เวทนาเกิดขึน้มาไดอยางไร 

มันมีกําลังของมันนะ    ดูสิเวลาเราทําอาหารเห็นไหม  ถาเรามีสติสัมปชัญญะ  เรา 
จะพลิกเราจะกลับ  เราจะเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ได  ถาจิตมันมีกําลัง  เวทนานี่เราจะจับ 
พลิกแพลงวาอะไรเปนเวทนา  เวทนาเกิดจากอะไร  เวทนามันมาไดอยางไร  เริม่ตนจะ 
พิจารณาจะจบขบวนการของมันอยางไร  ถาจิตมันมีกําลังมันทําได  ทําอยางนีเ้ราเขาใจ 
หรือยัง  เรายังไมเขาใจเราก็ตองพลิกแพลงแสวงหาแยกแยะ  เห็นไหม  แตพอแยกแยะ 
ขึ้นมานี่ มนัมปีญญาขึ้นมนัเหน็ขึ้น



ธรรมะสุมเดา  ๑๗ 

เหมือนทําอาหาร  อาหารทุกอยาง  มนัจะสกุดวยไฟบนความรอนมากขึน้  มนัจะมี 
กลิ่นหอมขึน้มา  หอมใกลสุกแลว  อุณหภูมมิันพอสมควรมนัจะสุกขนาดไหน  พิจารณา 
เวทนาก็เหมอืนกัน แตคําวาเวทนา พจิารณาเวทนานีม้ันตองมจีิต จิตที่สงบ แตถามันไมมี 
จิตที่สงบ  มันเปนทางโลก  เห็นไหม  เราพิจารณาเวทนา  มันไมใชวิปสสนา  พิจารณา 
เวทนา มันเปนเวทนา 

ถาจิตมันสงบเหน็ไหม  จิตสงบมีหลกัมเีกณฑ  มันพจิารณาเวทนา  แตถาจิตมันไม 
สงบ  เราพิจารณาเวทนา  จิตกับเวทนามนัเปนอนัเดยีวกนัไง  เพียงแตเราแยกตามตําราไง 
แยกวาโอโฮ เรากน็ี่ไง นี่ไงฟงธรรมๆ ไง เราเปนชาวพุทธ เกิดมาในพุทธศาสนา ศาสนานี่ 
พระพุทธเจาสอนนะ  พุทธพจนนะผิดไมไดเลยนะ  แลวจะพจิารณาเวทนาก็เอาเวทนาเลย 
แลวเวทนาเปนเรา  แตเวลาตรึกเหน็ไหม  นี่สุมสี่สุมหา  สุมเดาคาดเดา  แลวผลของมนัละ 
ผลของมันเกิดขึ้นมาไดไหม ผลมันกเ็กิดขึน้มาไดนะ เกิดขึ้นมาไดจากจินตนาการ จากสิ่ง 
ที่กดทับไว มนัก็เปนอยางที่คิด เปนอยางทีว่าได แตมันเปน “ธรรมะสุมเดา มันไมไดเปน 
ความจรงิหรอก” 

ถามันไมเปนความจรงินะ  สาธุครูบาอาจารยทานพดูประจํา  ทานสาธุถาเราเปน 
จริงขึน้มาในหวัใจของเรานี่  เราจะไมกลัวสิง่ใดๆ  เลย  สัจจะความจรงิคือสจัจะความจริง 
แลวพอมันเปนจรงิขึ้นมาแลวนี่ จะพูดที่ไหน จะพูดกับใคร ไดทั้งนั้นเลย ถาเขาพูดมาตรง 
เปนความจริงกบัความจริงอันเดียวกัน  นี่คือสจัจะอนัเดียวกัน  แตถามนัพูดสจัจะไมเปน 
อันเดยีวกนันี่ ตองมีผิดอนัหนึง่ 

แลวถาสัจจะอยางนี้มนัเปนความจรงิ  เรารือ้คนอยูแลว  เราผูที่ปฏิบัตมิันก็จะ 
พยายามแสวงหา วาสิ่งใดเปนความผิดพลาด สิ่งใดเปนสิ่งทีไ่มดงีาม    เราพยายามจะตีแผ 
กิเลสของเราออกมา  เราพยายามจะรื้อคนสิ่งตางๆ ออกมา  เหน็ไหม แตถาจิตมันสงบ จิต 
เปนจิต  จิตเหน็เวทนา    พอจิตพิจารณาเวทนา  ถาจติไมมีกําลงั  พิจารณาเวทนาบาง  แลว 
ปลอย  พจิารณาจนมันปลอย  แลวมนัก็สงบเขามา  แลวเดี๋ยวเวทนามนัก็จะเกิดอีก  เกิด 
บอยครัง้ขึน้

ถาจิตมีกําลงัมนัจะออกพิจารณาบอยครั้งเขา  แตถาจิตมันไมมีกําลัง  พอมนั 
พิจารณาเวทนา มันจะเกิดอาการปวดทบทวีคูณ ถามนัทบทวีคูณ ถากําลังเราสูไมไหว เรา 
ก็เปลีย่นวิธีการ  เรากําหนดพุทโธก็ได  หรือพิจารณาก็ได  พิจารณากาย  พิจารณาเวทนา



ธรรมะสุมเดา  ๑๘ 

พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  การพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  อาการพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง 
วันนีก้ินอาหารอยางนี้ พรุงนี้จะกนิอาหารอยางนัน้ ๑ มื้อ ๑ มื้อนี่เรากินอาหารอะไรก็ได 

ในปจจุบันเห็นไหม    เราไมใชวากนิอาหารมือ้นี้  พอมื้อนี้จะกินอาหารชนิดนี้  แต 
ชนิดนี้กินแลวไมพอใจ จะกนิอีก ๒ อยาง ๓ อยาง เอามาโปะบนโตะหมดเลย จะมอีาหาร 
เปน  ๑๐  อยาง  ๒๐  อยาง  ถาอาหารเปนวัตถุ  มองแลวมนันาเกลียด  แตถาเปนนามธรรม 
มันซับซอนเปน  ๑๐๐  อยาง  มันกไ็มนาเกลยีด  มันหลบหลีกโลเลขนาดนั้นนี่หัวใจ  แลว 
กิเลสมันกย็ิ้มเยาะ  หัวเราะเยาะวา  “คนปฏบิัติมาทําไมหนาโงอยางนี้”  จะเปนขี้ขามนั 
ตลอดไปไง

แตถาเราตั้งสติของเรา  เราไมใชหนาโง  เราตองเผชิญกับความจริง  เราตั้งสติของ 
เรา แลวพจิารณาบอยครั้งเขา ใหขยันหมั่นเพียร อยานอยเนือ้ต่ําใจวาเราทําไมได อยานอย 
เนื้อต่ําใจวาเราทุกขเรายาก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ๖  ปนี่ทุกขทรมานแคไหน 
ขณะที่ใจปรารถนาทีจ่ะพนจากทุกข  แลวเวลาปฏิบตัิแลว  ไมเปนอยางที่ตัวเองปรารถนา 
ไมไดผลประโยชนดังที่ความคาดหมาย นีม่ีความทุกขไหม มีความทุกขทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นความทุกขอยางนี้มนัเปนประสบการณของจิต  ที่จิตเขาไปประพฤตปิฏิบัติ 
มันจะมีความผิดพลาด มันมีความถูกตองบาง  เราเกบ็คํานวณเอาสิ  สถิติเขายังเก็บได  เขา 
ยังเกบ็สถิติวาสิ่งใดถูกตองสิ่งใดผิดพลาดนี่  เขาเก็บสถิติได  ในการปฏิบัติของเรา  ถาผิดก็ 
คือผิด  มันจะเปนอะไรไป ถาผิดก็คือผิด  เพราะมันยงัมีเรามีเขาเหน็ไหม  แตถาเราไมรูจัก 
ถูกจักผิด  แลวเราอางอิงดวยความสุมเดาจากขางนอกหมดเลย  สุมเดาเอาจากธรรม  พุทธ 
พจนๆๆ 

สาธุไมใชตอตานองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ พุทธพจนกค็ือพุทธพจน นี่ 
การกระทําของเราก็คือการกระทําของเรา  สติก็สติของเรา  สมาธิก็สมาธิของเรา  ปญญาก็ 
ปญญาของเรา  เราจะแกกเิลสของเรา  เราจะบรรลุธรรม  เราจะตรัสรูธรรมดวยผลของเรา 
ไมใชขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีน่ิพพาน 
ไปแลว องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานี้  เปนผูทีม่ีบุญกุศล  ผูที่มีความสงบ  เราไมตอง 
ไปหวงเลย เราหวงเรานี่ แตนี่เราไปฉอฉลไง ไปฉอฉลวาจะเอาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาเปนของเรา  แลวก็บอกวา  เราทาํถูกๆ  ถาทําถูกแลวทําไมมนัทุกขละ 
ทําถูก ทําไมมนัไมเปนความจรงิขึ้นมาละ



ธรรมะสุมเดา  ๑๙ 

แตถาเราไมหวงใยขึน้มา  เราทําตามความเปนจริงขึ้นมา  มนัจะเกิดขึน้เดี๋ยวนี้ 
เกิดขึ้นเดี๋ยวนี้เหน็ไหม  พอเกิดขึน้เดี๋ยวนีม้ันเปนธรรมเดีย๋วนี้  ถาเปนธรรมเดี๋ยวนี้  มนัก็ 
เปนประโยชนกับเราเดี๋ยวนี้  ฉะนัน้เอาตรงนี้  ภาคปฏิบัติเอาความจรงิอยางนี้  ถาจิตสงบ 
แลวออกใชปญญา  ปญญาใชไดทุกเมื่อ  ใชไดทุกสถาน  จิตสงบมากมนัก็ไดผลมาก  จิต 
สงบนอย  สิ่งนั้นจับพลัดจับผลู  ดูสิสายตาของเรานี่  ถาแจมใส  เราจะเหน็ภาพชัดเจนมาก 
ถาเราตามัว ตาเอียง ตาบอดสี ภาพแตกตางเห็นไหม 

จิตถามีกําลงัมีพืน้ฐาน  มนัออกไปใชใครครวญสิง่ใดๆ  มันจะชัดเจนแจมแจงวา 
ถาจิตอยางนั้น ชัดเจนแจมแจงเหน็ไหม แตขณะทีเ่ราเปนคนที่สายตาดี ภาพชัดเจน แตเรา 
มองสิง่ใดมากๆ  หรอืเราใชสายตามาก  เราก็เมื่อยนะ  คําวาเมื่อยเห็นไหม  สายตานี่  เราก็ 
ตองพัก  จิตออกใชวิปสสนาแลว  ออกใชใครครวญแลว  ถาใชมันบอย  มันตองพักมาเอา 
กําลัง ถาพักมาเอากําลังเห็นไหม  ทําความสงบของใจ 

อยาไปหวงวาทําความสมถะ  ทําความสงบของใจมันจะเสียเวลา  ถามันไมทํา 
ความสงบของใจ ไมทําสมถะ มันจะไมใชเสียเวลานะ มนัจะไมไดผลเลยละ มันจะทําให 
จับพลัดจับผลู  ทําใหสิ่งนัน้เสียหายไปขางหนา  พอรูวาผลมันเสียหายแลว  เราถงึจะ 
กลับมาทําความสงบ แลวดวยความเสยีใจทีหลัง ดวยความเสยีใจ วา  เราไมควรทําอยางนี้ 
เลย  เพราะการประพฤติปฏิบัติ  มันตองมีผิดมีถกูไปเปนธรรมดา 

ฉะนั้นถาเราใชใครครวญขนาดไหน มันยงัไมไดประโยชนนะ  เรากลับมาพัก  ให 
สายตาคมชัด  ถาสายตาคมชัดแลว  เรามองสิง่ใดโดยเต็มตา  เต็มเปาหมายของเรา  มันจะ 
เห็นภาพนัน้ดวยความชัดเจน  แยกแยะสิง่ใดถกูสิ่งใดผิด  บอยครั้งเขา  ฝกฝนบอยครั้งเขา 
ไมใชสุมเดา ไมไดคาดหมาย มันเห็นจะๆ ซึ่งๆ หนา ทําดวยการกระทําของเรา แยกแยะ 
กันดวยวิปสสนาญาณ 

วิปสสนาญาณเพราะจิตมันมีสัมมาสมาธิ มันมีสมัมาปญญา มีงานชอบ เพียรชอบ 
มันมีความถูกตองดีงามของมัน  แลวมนัปลอย  มนัตทังคปหานมนัปลอย  ปลอยจนเรา 
ควบคมุไมได  พอมนัปลอยเขาแลวนี่  เราจะบอกวาไมใหเปนตทงัคปหาน  จะใหเปน 
สมุจเฉทปหาน  จะพิจารณาแลวใหกเิลสมันขาดไป  มันจะขาดไดอยางไรละ  เพราะวา 
มรรคสามัคคี มรรคสามัคคี มรรคญาณมันธรรมจักรมันหมุน ปญญามันหมุน หมุนเพราะ
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อะไร หมนุเพราะจิตเรามีสติ จิตเรามีสมาธิ แลวเราจับงานเราถูกตอง แลวมันทํางานของ 
มันเหน็ไหม มันหมุนของมันโดยสัจธรรม 

เราจะคาดหมายไมไดวาจะตองใหเปนเฉพาะอยางเดยีว  ใหสมจุเฉทปหานอยาง 
เดียว จะใหตทังคปหาน เพราะจิตของคนหยาบละเอยีดแตกตาง พอจิตละเอยีดและหยาบ 
แตกตางนี่ การใชวิปสสนาญาณไป โดยใชมรรคญาณ มรรคนีม่รรคเห็นไหม องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวางโดยหลักอริยสจั ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค มรรคๆ แตเวลาคน 
ทําเอามาเปนสัจธรรม หรือการกระทําขึน้มานี่ มันก็เปนจริตนิสัย โทสจริต โมหจริต จริต 
ของคนมนัแตกตาง สิ่งที่กระทําขึ้นมา กระทําจากหัวใจ มันมีอาการแตกตาง เราใชปญญา 
ของเราเขาไป  เวลามนัหมนุออกไปนี่จะใหสมความปรารถนาของเรา  มนัเปนไปไมได 
หรอก 

ฉะนั้นเราทําดวยความมมุานะ  ทําดวยความเตม็อกเต็มใจ  พจิารณาของเราไปเตม็ 
กําลังของเรา  แลวผลทีม่ันตอบสนองมามนัจะตอบสนอง  ถามนัพิจารณาแลวมนัปลอย 
พอปลอยแลวมนัวางหมด  เห็นไหม  ทําสมาธิเวลาทําสมถะ  เวลามนัจะเปนสมาธินะมนั 
สงบ แตตัวตนเรานี่เต็มๆ เลย มีตัวมีตนของเรา แตเพราะตัวตนนี้มนัสงบตวัลงเปนสมาธิ 
เห็นไหม 

นี่สมาธิเกิดจากจิต  จิตนี้ใชกําหนดพุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิแลวเกิดสมาธิ 
ขึ้นมา  ก็มีความรมเยน็เปนสุข  แลวพอจิตออกจากสมาธิแลวนี่  เวลาออกใชวิปสสนาเห็น 
ไหม  วิปสสนาใครครวญโดยปญญา  พอใครครวญโดยปญญา  จิตมันออกใครครวญ  มัน 
เปนสจัจะ  มนัเปนความจริง  พอเวลามันปลอยนะ  มันสะอาดบริสุทธิ์ไปบอยๆ  เหน็ไหม 
สํารอกออก คายออก สํารอกออก คายออก 

คําวาสํารอกออก  คายออกนี่  ผลตางระหวางทําสมถะคือจิตมันสงบเฉยๆ  มันกม็ี 
ความสุขของมนัอยูแลว  แตเวลาจิตมนัสงบแลวมนัใชปญญาใครครวญ  เวลามันสํารอก 
ออก  สงบแลวสิ่งที่มนัเปนตัวตน  สิ่งที่มนัมอีัตตาอยูในหัวใจ  มันโดนชําระลางออกไป 
บอยครัง้เขา  เหน็ไหม  แตกตางมากเลย  พอแตกตางมาก  เพราะเราเคยผานความลมลุก 
คลุกคลานมาใชไหม จิตเราเคยรุงเรอืงมา  เครื่องยนตเราเคยติดขึน้มา  เรือเราฝาคลื่นลม อู 
ฮู มีความองอาจกลาหาญ พอไปเจอคลื่นลมแรงขึ้นมา เรือมันสะดุดเดียว เครือ่งดับเลย
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นี่ก็เหมือนกัน เราใชปญญาของเรามาก เราใชสิ่งตางๆ ของเรามาก มันใชกําลงัไป 
สิ่งที่ใชกําลังไปเห็นไหม  เราเห็นผลตาง คอืประสบการณของจิต  จิตมนัลมลุกคลุกคลาน 
มาขนาดไหนเราก็เหน็มา  พอจิตเราตั้งสตขิองเราขึ้นมา  เราใชปญญาของเรา  เวลามนัฝา 
คลื่นลมเราก็เหน็มา  สิ่งที่เวลาเจริญงอกงาม เราก็ไดสัมผัสมา สิ่งที่ลมลกุคลกุคลาน เราก็ 
ไดสัมผัสมา แลวเวลาเราปฏิบัติในปจจบุันนี่ มนัมอีาการอะไรเกิดขึน้มาเหน็ไหม สิ่งที่ได 
สัมผัสมามันจะมาเปนอาจารยของเราเอง  มันจะมาเตือนเราเองวา  เนีย่เราจะเช่ือฟงใคร 
หรือจะเช่ือตามใครไมไดเลย 

เราจะตองตั้งสติของเรา  แลวตองใชปญญาของเรา  ใครครวญของเรา  เห็นไหม 
ปจจัตตัง! ปจจัตตัง! ไมใชธรรมะสุมสี่สุมเดา สุมสี่สุมหาแลววากนัไป นี่ปจจัตตังมนัเปน 
อยางนี้ มนัถงึองอาจกลาหาญ มันถึงชําระลางกิเลส มันถงึเปนสัจธรรม นีเ่ราพิจารณาของ 
เราเห็นไหม 

ฉะนั้นสาธุ  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็สาธุ  ธรรมของครูบา 
อาจารยก็สาธุ  แตของเราเราตองทําของเรา  เราฟงครบูาอาจารยคอยชี้นําคอยบอกเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา  แลวพอเราทําจริงขึน้มาเหน็ไหม  นี่มนัจะตทงัคปหาน  มันจะปลอยวาง 
ขนาดไหน  เรายังจับไดนะ  เราจับได  รับรูได  เราตองใชวิปสสนาบอยครัง้เขา  เราตองใช 
สติปญญาใครครวญบอยครัง้เขา เราไมมีหนาทีว่ามนัจะเปนอยางนี้ หรอืไมเปนอยางนี้ นี่ 
ไงคาดเดาไมได 

แตถามันเปนสัจธรรม มันเปนสจัจะความจริง มันตทังคปหานมันจะปลอย ปลอย 
แลว มันจับตองได เราก็แยกแยะตอไปบอยครัง้เขาๆ  ตามเขาไป ซ้ําเขาไป หมั่นเพียรเขา 
ไป ความหมั่นเพียรของเราเหน็ไหม เวลาเกิดตายเกดิตาย ตั้งแตไมมีตนไมมีปลาย เกิดมา 
ตลอดกี่ภพกี่ชาติ  เรากําหนดไมไดเลย  แลวในปจจบุันนีเ้ราจะลางมนั  เราจะลางภพชาติ 
เราจะลางสิง่ที่มนัสะสมมา  แลวเราพยายามใชปญญาญาณเขาไป  เราจะไปกําหนดกีร่อบ 
กี่เวลาไมได เราตองทําของเราเต็มทีเ่ขาไป มีความขยันหมัน่เพยีรตอการกระทํา 

งานวิปสสนาญาณจากงานของใจ  ถางานของใจมนัทําบอยครัง้เขาๆ  ถึงที่สุดนะ 
เราไมตองคาดหมาย  ถาเราคาดหมายนะ  คาดหมายคืออะไร  คาดหมายคือการดนเดา 
คาดหมายคือกเิลส แลวสิ่งที่เราคาดหมายคอืกิเลส  เราหวังเราคาดเราหมาย ตองเปนอยาง 
นั้นๆ  นัน่ละคอืตัวทีจ่ะไมได  นั่นละคือตวัความบกพรอง  แตถาเราทําของเราโดยความ
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ตั้งใจ ๑๐๐ เปอรเซ็นต เตม็ใจของเรา หนาที่แยกแยะของเรา มันจะเปนอยางไรใหมันเปน 
ตอหนา  เราเองทําตอหนา  ของที่ทําตอหนา  แลวเราจะไมรูจักมันไดอยางไร  ถามันของมี 
ซึ่งๆ หนา แลวเราทําซึ่งๆ หนา มนัจะเปนอะไรซึ่งๆ หนา เราก็เห็นชัดๆ ไง 

เราใชสติปญญาใครครวญเขาไปบอยครัง้  ถึงที่สุดนะเวลามันขาด สมจุเฉทปหาน 
นะ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  จิตรวมลงสูความเปนจิตเหน็ไหม  นี่กายเปน 
กาย จิตเปนจิต  เวลาจิตก็เปนจิตอยูแลว แลวจิตรวมลงทําไมอีก จิตกเ็ปนจิตนี่ กายเวทนา 
จิต ธรรม นี่จิตดูจิต เห็นไหม จิตวิปสสนาจิต แลวจติวิปสสนาจิตนี่ เวลามนัรวมลงแลวนี่ 
นี่สิ่งตางๆ มันปลอยหมด มนัขาดหมดเห็นไหม พอมันขาดหมด กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข แลวมันรวมลง สิง่ที่รวมลงนัน้เหน็ไหม สมุจเฉทปหาน มันขึน้มาในหัวใจ 
นะ 

หัวใจนีเ้ปนความจริงขึ้นมา ถาหัวใจเปนความจรงิขึน้มาเหน็ไหม มนัเขาสูกระแส 
ถึงที่สุดแหงทกุข เรอืมนัตองผานทองทะเลมา จิตนีม้ันผานวัฏฏะมา มนัเกิดมันตายมานะ 
ในวัฏฏะสงสาร พอมันเขากระแสแลว  เห็นไหม คําวาเขากระแส ถาเราไมเขากระแสนะ 
มันจะตองเวียนตายเวียนเกิด  ไมมีตนไมมีปลายหรอก  เราจะตองหมุนเวียนไปอยางนี้  ไม 
มีตนไมมีปลาย เพราะมันไมมีสิง่ใดรับรองใจเราได 

แตถาเราพิจารณาของเรา  จนสมุจเฉทปหาน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข นี่สิ่งนีม้ันตีตราลงที่ใจ เปน “อกุปปธรรม” อฐานะที่มนัจะแปรสภาพไปอีกแลว ใจ 
ดวงนีไ้ดพาดเขาสูกระแส  สูกระแสที่จะพนจากวัฏฏะ  สูกระแสที่เรอืลํานีจ้ะไมลองลอย 
ไปในวฏัฏะนีอ้ีกแลว แตมันยังมีเรอือยูเห็นไหม ยงัมเีรืออยู ยงัมีการกระทําอยู มนัก็ตองมี 
การกระทําตอไป  เพราะอะไร  เพราะถาดวงตาเห็นธรรมขึน้มาแลว  มันยังตองเกิดตายอยู 
ถาเกิดตายในขณะจิตเดี๋ยวนัน้นะ แตถาจิตเดี๋ยวนัน้มกีารวิปสสนา มีการกระทําตอไป ถึง 
ที่สุดนะมนัจะไมเกิดเลย ไมเกิดเพราะวาตองชําระลางสิ่งที่มนัลึกซึง้กวานั้น 

สิ่งที่ลึกซึง้กวานั้นเห็นไหม  กิเลสทีม่นัไปฝงหัวใจอยูนะ  นี่สักกายทิฏฐิไมใชเรา 
กายนี้ไมใชเรา  แลวจิตใจเปนเราหรือเปลาละ  ใจมนัเปนเราเตม็ตัวๆ  แลวใจมนัเปนเรา 
เต็มตัว  เอาใจมาตีแผอยางไรละ  มันเอาใจตีแผได  ใจมันก็ตอง นีเ่ห็นไหม  ใจนี่  จิตตองมี 
ความสงบ แลวจิตตองวิปสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในจิตเหน็ไหม จิตทีม่ัน 
เปนอาการของจิต จิตทีม่ันเปนความรูสกึเปนความนกึคิด จิตที่เปนอปุาทาน
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จิตที่เปนอุปาทานนี่  ดูสิดูพลังงานที่เวลามนัเคลื่อนออกไปเห็นไหม  มนับวกดวย 
สิ่งใด  มนัแสดงออกโดยอยางนั้น  นี่อปุาทานมนัเกดิจากใจ  เพราะอวิชชามันมีอยู  พญา 
มารพอมันยงัอยู  ปูยาตายายมันครอบหัวใจอยู  ไอลกูหลานมนันีม่ันไดเช้ือไขมันมา  สิ่งนี้ 
พอเวลาอุปาทานขึน้มา บอกวานีเ่วลามันสมุจเฉทปหานไปแลว พาดกระแสแลว 

พาดกระแสก็สวนพาดกระแสสิ  พาดกระแสเพราะวากิเลสบนผิวของใจมนัโดน 
ทําลายไป แตไอจิตใตสํานึกนี่ ไออวิชชานี่มันรายกาจนัก ไออวิชชาที่ในหัวใจ   สิ่งที่เปน 
พลังงานในจิตใตสํานึก  นี่มนัเปนมาร  ละเอียดออนมาก  เวลามนัซึมซบัออกมาจากหวัใจ 
มันออกมาเปนการกระทํา  ออกมาจากจิต  จิตที่ออกมาเปนการกระทําขางนอก  เห็นไหม 
เพราะจิตเราไดใชปญญาเขามา  มันไดกระทําของมนั  ตั้งแตมีการกระทําของมันมา  โดย 
เปนสจัธรรม 

นี่มนัเปนงานไง  คนเคยเปนงาน  คนเคยทํางานมาแลว  สิ่งตางๆ  อยางนี้  มนัเคย 
กระทํามาแลว  จิตมันจะยอนกลับเลย  จิตทวนกระแส    จะไมออกไมสงออก  มนัจะทวน 
เขาสูฐีติจิต ทวนเขาสูกนบึ้งของหวัใจ   ถามันทวนเขาสูไปนี่ มันจะตั้งสติแลวยอนกลบัๆ 
ถายอนกลับเขาไป  ยอนกลับดวยอะไร  ยอนกลบัดวยกําลังของสมาธิ  ยอนกลับดวยกําลงั 
ของใจ มนัทวนกระแสกลับเขา ไป มันจับไดนะ กาย เวทนา จิต ธรรม  เหมือนกนั ขันธ 
อยางหยาบ ขันธอยางกลาง เปนขนัธอยางกลาง เปนความรูสึกเปนความนึกคิด 

เปนความรูสกึความนึกคิด  แตความนกึคิดจะมีไดตองมจีิต  ตองมีพลังงาน  ไอตวั 
พลังงานนี้ตัวสําคัญ    ยอนกลับมาที่ตวัพลงังาน  มนัจะมีความรูสึกนกึคิดอนัละเอยีดเหน็ 
ไหม แลวมันก็แยกแยะใครครวญๆ ทําแลวทําเลา คําวาทําแลวทําเลา เพราะประสบการณ 
จากชวงแรกทีเ่ราทําแลวนี่  เราคาดเราหมาย  เราตองการใหเปนดั่งที่เราตองการ  เราเลย 
ลมลกุคลุกคลาน 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติขึ้นมาแลว  มันจะมีสิง่ใดหลอกลวงเรา  กิเลสอยางหยาบ  มัน 
หลอกไดอยางหยาบนะ  กิเลสอยางกลาง  มันหลอกไดพลิกแพลงมากกวา  กิเลสอยาง 
ละเอยีด  ละเอียดสูในหวัใจ  มนัยังไมไดเผชิญหนามันเลย  เวลาคนทําช่ัวกบัเรานีเ่ราไม 
พอใจนะ เวลาคนทําดีกับเราเราพอใจ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตทีม่ันวิง่เตนเผนกระโดด มนัเอาแตความทุกขมาใหเรา เราก็ 
ไมพอใจ แตเวลามันบอกวาสิ่งนีเ้ปนคุณงามความดี สิ่งนี้เปนมรรคเปนผล  เราพอใจไหม
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นี่ไงกเิลสมันก็เอาความดี  เอามรรคเอาผลนีม่าหลอกเรา  โอโฮ  นิพพานแลว  โอโฮ  วาง 
แลว  พิจารณาทีเดยีวมนักจ็บแลว  จะพิจารณาอะไรกันซ้ําซาก  โอโฮ  ทํางานทําไมมนั 
เหนื่อยขนาดนี้  ทํางานเสร็จแลวก็ควรพอใจแลว  ไปทํางานอะไรมากมาย  นี่ไงกเิลสมนั 
หลอกหมดแหละ นี่มนัเอาความดีมาหลอก อาว ก็ทํางานมาแลวจบแลว จะทําอะไรอกีละ 
แลวใครจบละ  แลวมันจบตรงไหนละ อะไรมันจบละ  เนี่ยเวลากเิลสมันหลอกขึน้มา มนั 
พลิกแพลงขึ้นมานะ เรากล็มลุกคลกุคลานอีกละ 

ความช่ัวก็ติด ความดีก็ติด มรรคผลนิพพานกอ็ยากได  อยากไดดวยความสุมสี่สุม 
เดา มันจะอยากไมได  อยากเพียร อยากความเพียร อยากวิรยิะ อยากอุตสาหะ คนจะลวง 
พนทุกขดวยความเพียร  ความเพียรความวิริยะอุตสาหะนี้  เราตองอยาก  เราตองมกีาร 
กระทํา  อยากอยางนี้เปนมรรค  อยากฆากิเลส  อยากหาเงินหาทองมาใชสอยในบานของ 
เราไมใชกเิลส แตเวลาหาเงนิหาทอง มนัไดมาขนาดนั้น แลวมนัจนิตนาการอยากไดมาก 
นะ  อันนัน้กเิลส  การหาเงนิหาทองมาใชจายในครอบครวัไมใชกเิลสนะ  แตสิ่งที่มันไม 
ควรได สิ่งทีม่ันไมเปนไป แตคิดเกนิ คิดจนมันบานัน่ละ อนันัน้ละกเิลส 

นี่ก็เหมือนกัน สิง่ที่เราจะชําระกิเลส เราจะฆามัน  เราจะทําลายมัน มันไมใชกิเลส 
หรอก    อยากชําระมนั  อยากทํา  อยากความสงบรมเยน็  อยากจะประพฤติปฏิบัตไิมใช 
กิเลส  เราตอสูกับมนั  กิเลสมนัทําใหเรา  เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  เราอยากจะฆา 
กิเลส  แตกิเลสมนัทําใหเราลมลกุคลุกคลาน  กเิลสมันคอยปอนขอมลูบิดเบือน  ปอน 
ขอมูลผิดเห็นไหม 

นี่กิเลสอยางละเอียด  มันหลอกไดลึกซึ้งอยางนี้  เราก็ตั้งสติจับไว  อะไรทีม่ันคิด 
อะไรทีม่ันผานมา จับไว แลวจรงิหรือ เปนอยางนีจ้รงิๆ หรือ ถาสติเราดีนะมนัเห็นชัดเจน 
มาก  ไมจริง  แตถาสติเราออนแอ  สมาธิเราออนแอนะ  กจ็ริงสิ  ไมจริงมันจะรูสึกได 
อยางไรละ ตายแลว  เช่ือแลว นี่ก็เรารูขึ้นมา มันรูจากเรานี่ มันเปนปจจัตตังนะ มันขึ้นมา 
จากเราเองนะ ไมมใีครหลอกเราหรอก 

ถาจิตออนแอ  สมาธินี่ออนแอ  มนัเปนอยางนี้  แตถาสมาธิเขมแข็งนะ  มนัหลอก 
ไมได เพราะเราเขมแขง็กวา สิ่งทีม่ันบอกวา นี่มันเปนนิพพานนะ อยางนี้มนัเปนความสุข 
นะ ถาความสุขอยางนีม้ันตองคงที่สิ ความสุขอยางนีม้ันแปรปรวน มันเปนอนจิจัง มนัไม 
แน  มันเปลีย่นแปลง  แลวเปลี่ยนแปลงมันจะเปนผลไดอยางไร  ถาเปนผลนะ  “อกุปป
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ธรรม”  อฐานะทีจ่ะเปลี่ยนแปลง  ถามนัเปนมรรคเปนผล  มนัไมมีการเปลีย่นแปลง  มัน 
คงที่ คงที่แบบธรรมนะ ไมใชคงที่แบบกเิลสทีเ่ราจะใหคงที่ ไมมีหรอก 

ถามีสมาธิ ถาสติสมาธิเราเขมแข็ง  ไอนี่มนัหลอกตลอด ภาวนาไปเถอะ กิเลสมนั 
หลอกทัง้นัน้  กิเลสละเอยีด หลอกละเอียดกวานีอ้ีก  เราก็ตั้งสติของเรา ตอสูนะตอสู  เหน็ 
ไหม  การชําระกิเลส  ธรรมจะไดผองแผว  ทําฐีติจิตไมใหมนัมอีวิชชาครอบงํา  ไมใหมัน 
เกิดมนัตาย  มันพลิกแพลงนะ  มนัหลอกลวงนะ  กิเลสเรานี่หลอกลวงเราเอง  ถามนั 
หลอกลวงเราเอง เราก็ตองตั้งสติ ตั้งสติมีครูบาอาจารยคอยเตือนเทานั้น เราเองตองตั้งสติ 
แลวเอามาตีแผกับหัวใจของเรา ถาตีแผหัวใจ  เรารูเราเห็น  เราชัดเจนของเรา มนัภูมิใจนะ 
มันภูมใิจเหน็ไหม  เราติดบวง  แลวเราปลดบวงของเราเอง  เราภูมิใจมาก  เราติดบวง  แลว 
ใหคนอืน่มาปลดบวงใหเรานะ คนอืน่ชวยเรานะ เราก็พอใจ แต! แตไมใชเราทําเองนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมันมีความลังเลสงสยั  จิตมันมกีิเลสครอบงําอยู  เราพยายาม 
ใชปญญาปลดบวง ปลดบวงของมนั  แยกแยะมนั ตอสูกับมัน ไอความคิดนี่ ความคิดทุก 
ความคิดทีเ่กิดขึน้มาบนหวั  ความคิดที่มนัเกิดมาจากจิต  เราตั้งสติแลวใครครวญมนั ปลด 
บวงมันใหได ปลดบวงมนับอยครัง้เขาๆ  ถึงที่สุดแลวกายกับจิตนี้แยกออกจากกนันะ 

เวลามนัทําลายนะ  อุปาทานของใจมนัขาด  กายกับจิตนี้แยกออกจากกัน  กายจะ 
ราบ  โลกนี้ราบหมด  จิตนี้หดตวัมาเปนเอกภาพ  เปนตัวของมนัเอง  เหน็ไหม  กามราคะ 
ปฏิฆะนี่ขาด กามราคะ ปฏิฆะออนลงเหน็ไหม นีข่าด! ขาด! ขาด! แบบสมุจเฉทเลย  แต 
กามของจิตนีเ่ห็นไหม เวลามันเปนคืนขึน้มา 

นี่ไง  ไมใชสุมสี่สุมเดานะ  ไมไดคาดไมไดหมาย  มนัเปนสัจธรรม  มนัเปนความ 
จริงของใจ  ใจดวงนั้นไง  ใจดวงทุกขๆ   ยากๆ  นั่น  ใจดวงทีล่มลุกคลุกคลานนัน่  เวลามนั 
เปนขึน้มามนักเ็ปนขึ้นมาตามความจริงของมัน  มนัเปนขึ้นมาจากความจรงิ  โดยการ 
กระทํา  โดยมรรคญาณ  โดยความเพยีร  ความวิรยิะ  ความอุตสาหะ  ไมใชสุกเอาเผากิน 
ไมใชคาดไมใชหมาย  มนัเปนจริงขึน้มา  พอมนัเปนจริงขึน้มาเหน็ไหม  มันปลอยหมด มี 
ความสุขมาก 

ความสุขขนาดไหนนะ  เรามคีวามสุข ความสุขตอเมือ่เจาหนีย้ังไมทวงหนีน้ะ  เรา 
กูเงนิเขามาใช บริหารจัดการ อูฮู ธุรกิจของเราเจริญรุงเรอืง อูฮู มีความสุขมากเลย อูฮู เรา 
เปนเศรษฐีมหาเศรษฐี  เงินเรามมีหาศาล  ถาวันไหนเขามาทวงหนี้นะ  วันไหนเขามาทวง
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ตนทุนเรากลบัหมดเลย  แลวเราจะทําอยางไร  บริหารตอไปอยางไรละ  มนัขาดมือมันทํา 
อะไรไมได

จิตถามันปลอย  กายกับจิตนี้ราบเปนหนากลอง  มนัปลอยมานะ  โอโฮ  วาง  มี 
ความสุขมากเลย  แตพอจิตมนัสงบนะ  แลวเรายอนกลับนะยอนกลับเขาไป  ทวนกระแส 
เขาไปสูจิต พอทวนกระแสเขาไปสูจิต ไปเจอผูทวงหนี้ไง  ไปเจอที่เขาจะชักหนี้กลับ พอ 
ไปเจอกามราคะ  เจอกามฉันทะ  คําวาเจอกามฉันทะคือเจอตัวตน  เพราะมีตัวตนเพราะมี 
เราๆ  สรรพสิ่งมันกม็ี ถาไมมีเราสรรพสิ่งมันไมมีหรอก 

เวลากายกบัจิตมนัแยกราบเปนหนากลองนี่  มันไมมอีะไร สุขมาก บริหารจัดการ 
ธุรกิจของเรามหาศาล  ทุกเศรษฐีธรรมมีแตความสขุ  แตพอเขาไปสูตัวตนของเรา  กาม 
ฉันทะ มันจะเกิดกามราคะ นี่ไงผลของวัฏฏะ ถาผลของวฏัฏะนะหมดเลยนะ หมด สิ่งที่ 
เปนความสุข    ความสุขนัน้วางไวแลว  ความสุขนัน้เปนความสขุของขั้นกายกับจิต  แต 
ความสุขของจิตทีม่นัเปนกามฉนัท  ความสุขความทกุขของมันที่มนัหมกัหมม  เพราะมนั 
เปนโอฆะ มันเปนผลของวัฏฏะ  เพราะตัวนี้แหละ มันถงึทําใหเราเกิดในวัฏฏะ  เพราะตัว 
นี้แหละมนัถงึทําใหเวยีนตายเวียนเกิด เหน็ไหม 

เราเกิดมาแลว  เราก็สรางคนอืน่ตอไปอกีดวย  ถามนัยังเปนกามราคะ  ถาเปนกาม 
ฉันทะมนัก็ไปเกิดบนพรหม  นีส่ิ่งตางๆ  เหน็ไหม  สิ่งตางๆ  มันยอนกลับเขามา  พอ 
ยอนกลับเขามา  สิ่งทีว่าเปนเศรษฐีธรรม  เศรษฐีธรรมหายหมดเลย  หายหมดเพราะอะไร 
หายหมดเพราะสิง่นี้  กิเลสอยางละเอียดมนัหลอกลวงชัดเจน  มันหลอกลวงเราลมลกุ 
คลุกคลาน แลวประพฤติปฏบิัติไป สิ่งทีม่ันละเอียด สิ่งที่มนัพาเวยีนตายเวียนเกิด 

ดูสิเวลาจิตของคนสงบเห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยจิตสงบนี่  ระลกึอดีตชาติได 
สิ่งที่ระลึกอดีตชาติได  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  บุพเพนวิาสานุสติญาณนี่  ไมมี 
ภพ ไมมีตนไมมีปลาย ยาวสาวไดตลอดเลย แลวสิ่งนี้มนัพาเกิดพาตาย พอไปเผชิญกับสิ่ง 
นี้  ไปเผชิญกับขอมลูเดมิของจิต  ไปเผชิญกับสิ่งทีห่มักหมมในหวัใจ  มันจะพลกิแพลง 
ขนาดไหน  มันจะหลอกลวงขนาดไหน  มันจะทําใหลมลกุคลุกคลานขนาดไหน  มันถึง 
ตองเปนมหาสตมิหาปญญา 

ถาเปนสติปญญาทําตรงนี้ไมได  ตรงนีม้ันเปนมหาสติมหาปญญา  เพราะมัน 
รวดเร็วมันซิกแซก  มันรวดเร็วในหัวใจ  เวลาเราจะทํางานขางนอกนะ  ลมลุกคลกุคลาน
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เราก็ลมลุกคลุกคลาน  แตเวลาทํางานในหวัใจของเรานะ  เนีย่จิตทีว่าเดินจงกรมนั่งสมาธิ 
ภาวนานี่  เห็นพระเดนิไปเดินมา  ถามันภาวนาไมเปนก็พระเดินไปเดนิมาเปนหวัหลักหวั 
ตอ  แตถาพระเดนิไปเดินมาแบบพระโสดาบนันะ  มันกม็ีงานในการกระทําของจิตเห็น 
ไหม พอพระเดนิไปเดินมา มนัมีสกทิาคามีขึ้นมา มนัมีสติมปีญญาขึ้นมา มนัก็ใครครวญ 
เขามา มันกม็ีการกระทําในหวัใจ มนัเดนิไดทัง้วนัทัง้คืนเลย 

แตพอยอนกลับเขาไปถึงกามราคะ  มันเปนมหาสติมหาปญญา  เห็นเดินทัง้วนัทั้ง 
คืนๆ  เราก็เหน็คนเดนิไปเดนิมาทัง้วนัทั้งคนื  แตหัวใจมนับริหารจัดการอยางไร  การ 
บริหารจัดการนี่ ความเพยีรมนัจะเรง มันจะมีอุดมการณ มันจะมีความวริิยะอุตสาหะ มัน 
จะมีการกระทําของมันเขาไปตอสู      พลิกแพลงสิ่งที่วาไมมีตนไมมปีลาย  สิ่งที่วาขอมูล 
ของมัน ใครครวญดวยมหาสติมหาปญญา 

แลวพอมันแยกแยะนะ    ถากําลงัพอมันจะปลอย  พอปลอยขึ้นมา  เราพยายามเรง 
ความเพยีรขึน้ไป  มนัจะปลอยเร็วขึน้ๆ  พอปลอยเรว็ขึ้นเห็นไหม  แตเพราะมนัปลอยเร็ว 
ขึ้น  ถาสติเราออนขึน้มา  มนักม็ีขออางของมนัขึ้นมา  สิ่งนี้เปนนิพพาน  สิ่งนัน้เปนอยาง 
นั้น มันทําใหอยางนอยมันเบรก  เบรกใหจิตนี้ไมทํางาน  เบรกใหลาชา  เบรกใหเราหวัปน 
งงเลยนะ  หมุนไปหมนุมา  หมุนไมถูกนะ  จะทําอยางไร  จับพลัดจับผลู  จบัผิดจับถกูนะ 
ทั้งๆ ที่ภาวนามาถงึระดบันีน้ะ 

จับผิดจับถกูเลยละวาอะไรมนัเปนอะไร มันมาอยางไร อาว เราก็ตอสูกับกิเลสมา 
พอสมควรแลว  เราก็ผานการกระทํามามากมายขนาดนั้นแลว ทําไมมนัเปนอยางนี้ ก็มหา 
สติมหาปญญา  ก็กิเลสอนัละเอยีด  เพราะออกจากจติมันกก็ระแทกเลย  ออกจากฐีติจิต  นี่ 
ไงจิตเดมิแทนี้ผองใส  นี่ออกมาจากกิเลสอันละเอียด  มันออกมากระแทก  มันเร็วกวา 
กําลังมนัมากกวา ความเคลื่อนที่ของแสง ความเคลือ่นที่ของความเรว็นี่  เราจบัพลัดจับผลู 
เลยละ หาเหลี่ยมหาคูไมเจอ 

นี่พุทโธๆ  พุทโธสูกับมนั  พอจิตมนัสงบเขามาแยกแยะไดบาง  ตอสูไดบาง  นี่ 
วิปสสนาญาณ ทําแลวทําเลาๆๆ นี่  มนัละเอยีดเขาไป  มันซบัซอนเขาไป นี่ปญญาเราทนั 
เขาไป มนัเห็นของมัน ถึงที่สุดมันทําลายของมันนะ ทําลายหัวใจ ทําลายกามฉนัทะ กาม 
ฉันทะมนัจะไปสูกามราคะ   นี่ไงกามราคะ ปฏิฆะ สิ่งนี้ ทําลายแลวนี่ ครนื! ครืน! ครืน!



ธรรมะสุมเดา  ๒๘ 

ในหัวใจ  มนัยังมีเศษของมัน  เพราะมันมีสวนของมัน  จนพจิารณาซ้ําๆๆ  จนจิตสะอาด 
ผองใสเลยละ 

พอพิจารณาซ้ําแลวนี่ โอโฮ สิ่งนี้ จิตใส จิตสวาง จติมีความสุข  เวลามนัปลอยนะ 
สุขมากๆ  สุขเห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยทานบอกจิตทานสงบขึน้มา  จิตดับ  มัน 
เหมือนกับโลกนี้ไมมีไป  ๓  วัน  ๔  วันเลย  พอจติมันสงบเขามามนัปลอย  นี่ความสขุ 
ความสุขเกิดจากผลทีจ่ิตมนัทํานะ  จิตที่มนัแบกหามไว  จิตที่มนัเปนกามฉันทของมันนี่ 
มันแบกตวัตนของมันไว  พอมนัทําลายตวัตนของมนัหมด  โอโฮ  มันวางมนัมีความสุข 
ของมัน นี่เหน็ไหม มีความสุขของมนั นี่ผลของความสุขที่ผลเกิดนั้นนะ แตผลที่มันเปน 
มรรคผลละ

ผลที่เปนมรรคผลมนัจะไมเกิดตั้งแตเทวดาลงมาแลว  มันไมเกิดในกามราคะ 
เพราะมนัทําลายกามภพ  มันทําลายกามฉันท  มนัไมกลับมาอีกแลว  สิ่งนัน้มนัเปนผลอกี 
ช้ันหนึ่งนะ ถาเปนผลอีกชั้นหนึ่ง ถาเราพิจารณาซ้ําๆๆๆ นี่ มันก็จะทําลายสิง่ที่อนาคา ๕ 
ช้ันเห็นไหม  พระอนาคานี่มนัมี  นี่สุทสัสา  สุทัสสี  มันขยับละเอียดเขาไป  พอพิจารณา 
ซ้ําๆๆๆ นี่ มันสํารอกคายออก คายออก จนใสหมดเลย ใสแลวทําอยางไรตอไป 

นี่ไงมันจะทําของมนัอยางไร สิ่งที่วา ธรรมะไมดนเดานะ ธรรมะไมดนไมเดา ถา 
ธรรมะดนเดาเห็นไหม  ธรรมะสุมสี่สุมหา  นี่เห็นไหมสุมเดา  เดาไปเรื่อยมนัก็เปนความ 
เดา แลวก็พยายามบงัคับ พยายามจะเขาสูพุทธพจน พุทธพจนไง 

พุทธพจนก็สาธุนะ  แตธรรมของเรา  การปฏบิัติของเรานี่เหน็ไหม  พอจิตละเอียด 
ขนาดไหน ถามีสติปญญา แตโดยธรรมชาติโดยสามัญสํานึก  โดยอวิชชา  โดยตัวตนของ 
เรา  ตัวตนที่ละเอยีด  มันก็เขาใจวาเปนอยางนั้นเปนอยางนัน้ทั้งนั้นแหละ  แตเพราะมีครูมี 
อาจารยคอยแนะนํา  ไมมีครูมอีาจารยคอยแนะนํานะ  เราก็รูอยูวามนัยังมีอะไรคาหัวใจอยู 
แตมันทําไมถูกทํายากมาก 

มีครูมอีาจารย  หลวงปูมั่นทานถงึไดฝกคนขึ้นมา  ฝกลูกศิษยลูกหาขึน้มาเปนศา 
สนทายาท สืบตอกนัมา  ช้ีนํากันมา ถาไมช้ีนํากันมา มันจับพลัดจบัผลู สุกเอาเผากนิ มัน 
ตองวาตรงนี้เปนนิพพาน มันเปนไปไมได มนัเปนไปไมไดเพราะมนัไมเปนความจรงิ ถา 
มันไมเปนความจรงิ กําลังเราไมพอ อํานาจวาสนาเราไมมี ไมเปนความจรงิ มนัก็เคลมเอา 
วาเปนความจริง



ธรรมะสุมเดา  ๒๙ 

นี่ไงมันสุมเดาของมนั  จิตมนัจะสุมเดาของมนั  กิเลสมันจะสุมเดาของมัน  พญา 
มารเจาวัฏจักรมนัจะสุมเดาของมนั มันจะปองกนัตัวมันไว แตพอเรามีกําลัง มีกําลังแลวมี 
อํานาจวาสนามนัยอนกลับ  ไมเช่ือมันแลวใครครวญกับมัน  มันเปนไปได  อรหัตตมรรค 
นี่มนัเปนปญญาญาณ เขาไปถึงที่สุดแลว มันเขาไปจบัมัน แลวมันใครครวญของมนั ดวย 
ปญญาญาณ  ไมใชขันธ  ไมใชปญญาในขันธ  ๕  ปญญาในความคิดความปรงุความแตง 
มันเปนอุทธัจจะ มันละเอยีดออน มนัแตกตางกัน เขากันไมได 

สิ่งที่เปนความละเอียดลึกซึ้ง  มนัตองใชสิ่งที่มีคุณคา  มีความลึกซึ้งเทากันถึง 
คุณคาของมนั  ถาคุณคาที่มนัสมควรตอกัน  กค็ณุคาของหยาบ  คุณคาของละเอียด 
อยางเชนเทคโนโลยีทีม่ันหยาบ  กับเทคโนโลยทีี่มันละเอียดมนัแตกตางกนั  นี่ก็ 
เหมือนกนั ปญญาขั้นที่หยาบละเอียดมันแตกตางกนัมาก พอถงึที่สุดแลวมนัละเอียดออน 
เขาไป  จับตัวจิตได  แลวมันซมึซับเขาไปทําลายตัวมนัเองได  ถึงที่สุดเห็นไหม  เนี่ยสัจจะ 
ความจรงิ 

ธรรมะไมใชสุมเดา  มันเปนความจริงของมัน  พอเปนความจริงขึ้นมาเห็นไหม 
เวลาไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใครทรมานมาๆ  แลวนี่ก็ดวยมรรคญาณใน 
หัวใจของเราทรมานมนัมา  ดวยความวิริยะ  ความอุตสาหะ  ดวยศีลสมาธิปญญา  ดวย 
มรรคญาณ มรรค ๘ นีเ่ห็นไหมมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เห็นไหม บุคคล ๘ จําพวก นี่ 
จิตดวงหนึ่งมันเปนบคุคลหยาบๆ มนัเปนโสดาปตตมิรรคก็เปนบุคคลหนึง่ โสดาปตติผล 
ก็เปนบุคคลหนึ่ง จิตของเรานีม่ันเปลี่ยนแปลงเหน็ไหม 

ดูสิมนุสสเดรัจฉาโน มนุสสเปโต  เห็นไหม มนุษยเดรัจฉาน มนุษยเปรต มนุสส 
เทโว  นี่ก็เหมอืนกัน บุคคล ๘ จําพวก รางกายนี้ จิตดวงนีม้ันพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปถึง ๘ 
ขั้นตอน ถึงที่สุดมันทําลายทิ้งแลว มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เอวัง

http://www.google.co.th/search?hl=th&&sa=X&ei=4NE-TNbaHY-mvQPvqJHDCg&ved=0CBQQBSgA&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0+%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0&spell=1

