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เรามาทําบุญกุศล.. บุญกุศลเพื่อเปดทางนะ หลวงตาบอกวา “จะทําบุญสะสมมาก 
นอยขนาดไหน มันตองไปสิ้นสุดกันที่การภาวนา”  ถามีการภาวนานะ มันทําใหเรา 
สิ้นสุดแหงทุกข ถาเราไมมีการภาวนา การทําบุญกุศลมันก็เหมือนเขื่อนกันน้ํา ทํานบกั้น 
น้ํา มันจะกั้นน้ําของเราเอาไว น้ําซีกหนึ่งมีน้ําเห็นไหม ซีกที่มีน้ํามันจะเปนซีกที่มีความ 
รมเย็นเปนสุข ซีกที่ไมมีน้ําก็จะแหงแลงมาก 

ดูสิ เวลาภัยแลงขึ้นมานี่ มันไมมีความชุมช่ืน เขาทําอะไรไมไดเลย แตซีกหนึ่งมัน 
มีน้ําเห็นไหม เวลาฝนตกๆ หนักจนเกินไป น้ํามากเกินไป เห็นไหม อันนี้นี่ “ดี” และ 
“ช่ัว” 

แตบุญกุศล.. เราสรางบุญกุศลเพื่อผลของวัฏฏะ เพื่อความคุณงามความดี เวียนไป 
ในวัฏฏะ  นี่เพราะการเกิดและการตาย เกิดดวยบุญกุศลพาเกิดนะ  เกิดมาแลวรมเย็นเปน 
สุข เกิดมาแลวมีคนชวยเหลือเจือจาน แตถาเกิดมาเห็นไหม เกิดมาในทางแหงแลงเห็น 
ไหม ก็เกิดเหมือนกัน.. เกิดมาตองปากกัดตีนถีบ  เกิดมาแลวตองพยายามชวยเหลือตัวเอง 
แตชวยเหลือตัวเอง หรือมีบุญกุศลเห็นไหม จิตนั้นก็ตาย !ตาย ! ตาย !  เวียนตายเวียนเกิด 
.. 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เลิกทาสมาตั้งแตวันวิสาขบูชา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาถอดถอนกิเลสออกจากหัวใจทั้งหมด “เลิกทาส” เห็นไหม ..เรานี่เปน 
ทาสของตัวเอง.. เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลิกทาสแลวนี่ ทรงสั่งสอนสัตว 
โลก 

ในโลกมีบุคคลทางสังคมถือดุนไฟคนละดุน คือความคิดของตัวเอง แลวก็บนวา 
รอน ! รอน ! รอน !  มีอยูคราวหนึ่งบุรุษผูฉลาด คือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ได 
ทิ้งดุนไฟนั้นไปแลว.. แลวบอกใหพวกเราทิ้งดุนไฟนั้น
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“ดุนไฟ” คือ การปลดแอกไง ปลดใหเราพนจากกิเลส ปลดใหเราพนจากการเปน 
ทาส แตเราเปนทาสของตัวเองนะ.. เราเปนทาสของความคิด.. 

ดูทางโลกเขาเห็นไหม สมัยโบราณนี่ เขามีสมัยเปนทาส เขาลานะ.. มนุษยลา 
มนุษย ! ผูที่มีสิทธิตามกฎหมายวาเปนเจานาย เปนเจาของทาส  แลวมนุษยผูเปนทาส.. 
เขาลา.. ลาดวยความถูกตองตามกฎหมายนะ 

แตในปจจุบันนี่ เราวาเราเลิกทาสกันแลว.. เราเลิกทาสกันแลว.. แตเราก็เปนทาส 
ความคิดของเราเองไง ความคิดมันปกคลุมหัวใจเราอยู ความคิดของเรามันครอบคลุมใจ 
เรา มันลาหัวใจของเรานะ นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดเลิกทาสแลวนะ แตเรา 
เปนชาวพุทธ เราเปนสาวก สาวกะ เราเปนบริษัท ๔ เห็นไหม เราทําบุญกุศลขึ้นมานี่.. 
บุญกุศลก็เพื่อใหหูตาสวางขึ้นมา  บุญกุศลถาเราทําบุญกุศลขึ้นมามันมีศีลธรรมจริยธรรม 
นะ 

กฎหมาย..เวลาคนลาทาสกันนี่ เขาวามีสิทธิตามกฎหมาย นี่ก็เหมือนกัน กฎหมาย 
มันปกครองสังคม กฎหมายมันคุมครองสังคมนี่ แลวกฎหมายมันคุมครองไดแคไหนละ 
กฎหมายมันคุมครองแตคนที่มีศีลธรรมจริยธรรม กฎหมายคุมครองแตผูที่มีความละอาย 
ไง 

แตกฎหมายไปปกครองไอพวกหนาดานไมไดหรอก ! ไอพวกหนาดานหนาทน 
กฎหมายขนาดไหนมันก็หลบหลีกของมันไป 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เปนความคิดเรา ถาเปนความคิดที่ดี.. ความคิดที่ดี นายทาสที่ดี 
เขาเลี้ยงทาสของเขาดวยความรมเย็นเปนสุขนะ ถานายทาสที่ดี ถานายทาสที่เลว มันก็ขูด 
รีดเอาแรงงานจากทาส  ความคิดที่ดี ความคิดที่มีศีลธรรมจริยธรรม จิตที่คุมครองหัวใจ 
ของเรา เราทําบุญกุศลนี่ เราเสียสละของเรา เขาบอกวา “พวกนี้เปนพวกที่สูญเปลา..  สูญ 
เปลา..” 

สูญเปลามันสูญวัตถุนะ.. วัตถุมันหาเพิ่มเติมไดนะ แตความสุขของใจมันจะหาที่ 
ไหนได วัตถุมันเจือจานกันได เราชวยเหลือกันได เราเจือจานกันได แตความสุขความ
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ทุกข เวลาเราเจ็บไขไดปวยขึ้นมา เขาก็มาปลอบประโลมได “ใหใจเย็น ๆ นะ.. ใจเย็น ๆ 
นะ ” แตมันก็สุขทุกขของเรานะ 

นี่ก็เหมือนกัน ถามีการภาวนา เราจะปลดจากความเปนทาสของเรา ไอทาส 
ความคิด.. ความคิดของเราเห็นไหม มันเหยียบย่ําใจของเรา ยิ่งคนที่เปนพาลชน เขายิ่งทํา 
อะไรของเขา เขาคิดวาเปนผลประโยชนของเขา แตพวกที่มีศีลธรรมจริยธรรมนี่ ศีลธรรม 
จริยธรรมเทานั้น ที่จะควบคุมมนุษยได 

“มนุษย” เห็นไหม ถามีความละอายแกบาป มีความละอาย มีความระลึกรู มี 
ความเห็นใจ มีการเสียสละเห็นไหม สังคมรมเย็นเปนสุขดวยศีลธรรมจริยธรรมที่ 
ปกครอง 

นี่ศีล ๕.. ถามี ศีล ๕ พวกเราเสียสละ พวกเราไมเบียดเบียน ไมลักกัน ไมฉอโกง 
กันตาง ๆ ศีล ๕ มันก็มีความรมเย็นเปนสุขแลว แตความรมเย็นเปนสุข มันก็มีการเวียน 
ตายเวียนเกิด บอกคุณงามความดีขนาดไหน เรื่องของคุณงามความดี เรื่องของความดีเหน็ 
ไหม 

นี่ปริยัติ แลวก็ตองปฏิบัติ การศึกษามาศึกษาเพื่อปฏิบัติ ไมไดศึกษามาเพื่อเรารู ดู 
สิ เวลาเรียนจบมาไดกระดาษมาคนละใบ นี่มีความรู.. มีความรูแลวไดกระดาษมาคนละ 
ใบ แลวทําอะไรตอไปละ นี่ก็เหมือนกัน ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา ปริยัติ.. แลวก็ปฏิบัติ 

ปฏิบัติมันตองดัดแปลงตนแลว.. การดัดแปลงตน.. การฝนตน.. “การฝนตน คือ 
การฝนกิเลส” ดูสิ เวลาเราทําอะไร เราวาลําบากไปหมดเลย ไอความลําบากใครเปนคน 
ลําบากละ.. มันความคิดลําบากใชไหม แตเวลาคนเขาช่ืนใจ เวลาคนเขามีความรมเย็นเปน 
สุขของเขา 

นี่เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตินะ ทานบอกวา “เวลาปญญามันหมุน ๆ 
นี่ อยูกับใครไมได” ลําบากไหม.. เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ทั้งวันทั้งคืนเพราะอะไร 
เพราะจิตมันผองแผว จิตมันหมุนของมันไป ความคิดของมันที่เรา..
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นิพพานอยูแคเอื้อมนะ.. มือนี้เอื้อมจับนิพพานไดเลย เพราะอะไรละ เพราะมี 
ความพรอมใชไหม จิตใจมันสดช่ืนใชไหม งานอยางนั้น การกระทําอยางนั้น มันไมมี 
ความลําบากกับผูที่เปนอยางนั้นเลย 

แตของเรานี่กิเลสเต็มหัวไง จะทําสิ่งใดมีแตความลําบากไปหมดเลย ลําบากคือ 
กิเลสมันลําบาก มันก็เหมือนกัน เวลาจิตใจมันผองแผว ทําไมไมเห็นมันลําบากตรงไหน 
เลย ทําไมมีความสดช่ืน ทําไมมีแรงปรารถนา มันจะหักกิเลสในหัวใจใหได มันจะเลิก 
ทาสตัวมันเองใหได ทําไมมันมีความขวนขวายไดขนาดนั้น 

ความขวนขวายไดขนาดนั้น เพราะวาอะไร.. เพราะวาถาจิตใจมันดีงามขึ้นมา มัน 
ถึงวาฝนความคิดของเรา ฝนตัวเรานี่ฝนกิเลส ถาฝนกิเลสพยายามฝนมัน.. ฝนมันเพื่อคุณ 
งามความดี ฝนมันเพื่อความดีของเรา นี่วางไวหมดเห็นไหม ความดี.. ความดี.. 

เพราะถาพูดถึงความดี.. “ติดดี”  “ติดช่ัว” ก็เปนอยางหนึ่ง ติดดีก็อยางหนึ่ง ตางคน 
ตางเอาวาตัวเองเปนความถูกตอง ตัวเองเปนความดีงาม แลวดีของใครละ ดีอยางนั้นมัน 
ประสบผลสําเร็จที่ไหน แตดีของเรานะ นี่สันทิฏฐิโก นี่เปนปจจัตตัง ความรูสึกของเรานี่ 
เรารูเลยวาช่ัวหรือดี 

ความจริงคนนี่ รูดีรูช่ัว แตมันทนสิ่งเรา ทนกิเลสที่มันเรานี่ ไอนายทาสอะ ไอ 
ความคิด ไอตัณหาความทะยานอยาก ไอนายทาส  ที่มันฉุดกระชากลากถูใจนี่  เราทนสิ่ง 
นี้ไมไดตางหาก แลวเราไมไดฝกฝนไง ทุกคนบอกวา ธรรมะคือเขาใจธรรมะ เปนความดี 
ความงามก็รูหมดนะ แตทําไมมันทนแรงเราของหัวใจไมได..  เพราะวาไมไดฝกไง 

เรามาวัดมาวานี่ เรามาฝกของเรา  เวลาฟงธรรม ! ฟงธรรม ! นี่ตอกย้ํา ไดยินทุก 
วันเลย.. หลวงพอพูดทุกวันเลย เวลาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่  ใน 
เซนเขาไปถาม.. 

“อาจารยสอนอะไร” 

“ละชั่ว..ทําดี” 

“สอนแคนี้เหรอ”
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สอนแคนี้ มึงทําทั้งชาติมึงก็ทําไมจบ..!  นี่ละความช่ัว ทําความดี ละความช่ัว.. 
แลวเวลาเราละของเรา เราฝนใจของเรา เรารูของเราเองนะ สิ่งใดที่มันปรารถนา เวลาเรา 
บังคับใจของเราไมใหไปตามมัน พอถึงมันพนวาระนั้นไปแลวนะ เราจะภูมิใจมากวาเรา 
แกไขได ถาสิ่งที่มันปรารถนา แลวเราตามมันไป มันไดสิ่งนั้นมา มันเสพอารมณ 
ความรูสึก แลวมันวามันมีความสุข 

แตถาเราฝนมันนะ มันดิ้นรนมาก แตเมื่อมันพนวาระนั้นไปแลวนะ มันจะมีความ 
ภูมิใจมากวา เราชนะมัน เราชนะพวกนายทาส   เราชนะตัณหาความทะยานอยากใน 
หัวใจของเรา นายทาสมันบังคับใหเราไป แตเราฝนมัน.. เราฝนมัน.. 

พอฝนถึงที่สุดแลวนะ วาระนั้นผานไป ชีวิตนี้ก็ยังอยู ทุกอยางปกติ ไมมีอะไรบุบ 
สลายไปเลย แลวเราชนะดวย.. เราชนะ เราฝนมันไดดวย เห็นไหมนี่การประพฤติปฏิบัติ 
การกําหนดพุทโธ ๆ  จิตมันสงบได.. สงบไดเพราะเหตุนี้ เพราะบังคับ เพราะมีสติ 

“สติ” เห็นไหม หลวงตาบอก “สติสามารถกั้นน้ําทะเลได สติสามารถกั้นคลื่นลม 
ได” ดูสิ เวลาพายุเฮอริเคนมันเกิดขึ้นมานี่ สติยับยั้งได ๆ  เวลาลมพายุ อารมณความรูสึก 
ที่มันรุนแรงนี่ ถามีสติยับยั้งได ๆ แลวพายุเดี๋ยวมันก็เกิดอีก ๆ .. เกิดอีกเพราะอะไร เพราะ 
มันมีเหตุมีปจจัยมันก็ตองเกิดอีก 

ในเมื่อเรามีชีวิตอยู เรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยู มันก็ตองเกิดอีก ถาเกิด 
อีกเห็นไหม เราตั้งสติ พอยับยั้งไดเราก็เห็นวาเราก็สามารถยับยั้งได เราสามารถควบคุม 
ของเราได ถาควบคุมของเราไดนี่ เราจะภูมิใจมาก คนที่ทําสิ่งใด ๆ ไมไดเลย แลวมัน 
ประสบความสําเร็จสิ่งใดขึ้นมา มันก็ภูมิใจทั้งนั้นละ 

นี่ถาเราเอาชนะตัวเองบอยๆ  ครั้งเขา  เห็นไหม “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตน” องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวแลว การชนะสงคราม คูณดวยแสน 
คูณดวยลาน มันสรางเวรสรางกรรมทั้งนั้นละ .. การชนะตนเองสําคัญที่สุด .. 

ดูสิ สมัยสงครามโลก ถาผูนําทั้ง ๒ ฝาย เขาเอาชนะตัวเขาเอง เขาไมรักษาหนา 
ของเขา สงครามมันจะเกิดไหมละ.. ถาเอาชนะตัวเองไดสงครามมันก็ไมมี แตนี่เพราะ
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ทิฏฐิของผูนํา ทิฏฐิของผูที่จะเอาชนะคะคานกัน ลากหมูคณะ ลากทั้งประเทศเขาไป 
เผชิญกับสงคราม 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเอาชนะตนเองสําคัญมาก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก 
ใหเอาชนะตนเอง แลวเราก็พยายามจะเอาชนะตนเองเห็นไหม ถาเราชนะตนเองได เราจะ 
เลิกทาส องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เลิกทาสมาตั้ง ๒,๐๐๐ กวาปแลว แตโลกเพิ่ง 
เลิกทาสกันเมื่อไมกี่รอยปนี้เอง 

..วาเลิกทาส.. เลิกตามกฎหมาย แตหัวใจยังเปนทาส ! 

เลิกกฎหมาย เปลี่ยนแปลงกฎหมาย แตหัวใจยังเปนทาส ! 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เลิกทาสมาตั้งแตสมัยพุทธกาลแลว ไมเปนทาส 
อีกเลย ไมใชเลิกทางกฎหมาย.. เลิกจากหัวใจ เลิกจากสัจธรรม 

นี่เหมือนกัน เราศึกษาธรรม !  ศึกษาธรรม  !  นี่ ศึกษาธรรมตามกฎหมาย ศึกษา 
ตามความรู  ศึกษาเห็นไหม  เราเขาใจๆ กระดาษแผนเดียวนะ ความรูอยางนี้มัน 
เปลี่ยนแปลงกันได ความจํามันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา.. ความจํามันเปลี่ยนแปลง แลว 
ความจํา..จําแลวมันไดอะไรขึ้นมา 

แตถาจําแลวมาปฏิบัติ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตองการตรงนี้  ปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธะ  ปริยัติ.. การศึกษาเลาเรียนมา ศึกษามาเพื่อเปนวิชาการ ศึกษามาเปน 
แบบอยาง ศึกษามาเพื่อการฝนตน ถาฝนตน..  นี่ปฏิบัติ ! 

ฝนตนเห็นไหม เวลาปฏิบัติ ดูสิ เวลาคนเขามีทรัพยสินเงินทองขึ้นมานี่ โอ..เขามี 
ตูเซฟเก็บไวนะ เวลาเราปฏิบัติกันนะ  นั่งอยูโคนตนไม แลวไดอะไรมา.. ไดความรูสึกมา 
ไดสมาธิมา  ไดปญญามา แลวมันอยูที่ไหน.. เวลาเราบรรลุธรรมขึ้นมา มันเปนสันทิฏฐิ 
โก มันเปนปจจัตตัง มันเปนสมบัติเฉพาะตน  แตสื่อสารได สื่อสารดวย 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาพระลูกศิษยไปกราบถามปญหาหนึ่ง.. 
เวลาผูที่สิ้นกิเลสไปกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูที่ไปถามปญหา ไปถาม 
ปญหาดวยความลังเลสงสัย ดวยความขุนของหมองใจ..
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ผูที่บรรลุธรรม ผูที่สิ้นกิเลสแลว ไปกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวย 
ความซึ้งใจ ดวยความเห็นบุญเห็นคุณ ดวยความซาบซึ้ง ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจารื้อคนขึ้นมานี่ เราจะรูสิ่งนี้ขึ้นมาไดอยางไร 

ไปกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความเศราหมอง ไปกราบทานดวย 
ความลังเลสงสัย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เทศนาวาการ 

เวลาไปกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความขอบคุณ  ดวยบุญคุณ 
ดวยความซาบซึ้ง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก “ใครทรมานมา ใครทรมานมา” 
ทรมานมาเพราะอะไร เพราะคนที่จะพนจากสิ่งนี้ไป มันตองมีกิจจญาณ มันมีเหตุการณ 
ในหัวใจที่การกระทํา ไมใชอยูเฉย ๆ แลวมันจะหายไปเอง ไมมีหรอก ! 

สิ่งใดๆ  แลวมันจะอยูเฉยๆ แลวจะหายไปเอง มันเปนไปไมได ! ถาอยูเฉยแลว 
หายไปเอง เราจะไมมาเกิดเลย ทุกคนไมอยากมาเกิด ทุกคนอยากสุขอยากสบาย แตทุก 
คนทนทาสตัวนี้ไมได ไอตัณหาความทะยานอยาก สิ่งเรา ทุกคนอยูในใตอํานาจของมัน 
ทุกคนตองมีกัน มันเปนนามธรรมหมดนะ 

แตเวลาสิ้นกิเลสไปแลวเห็นไหม ซาบซึ้งบุญคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา กราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยหัวใจ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาเลิกทาส แลวถือดุนไฟมาคนละดุน แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดสละดุน 
ไฟนั้นแลว เพราะมันรอน.. รอน.. แลวสละดุนไฟนั้น ถาใครทิ้งไดคนนั้นก็รมเย็น 

เรายังถือของเราอยู เพราะเรามีชีวิตของเราใชไหม เราตองมีปจจัยเครื่องอาศัยใช 
ไหม แตถาเราสิ้นกิเลสไปแลว มันก็มีปจจัยเครื่องอาศัยเหมือนกัน แตอาศัยดวยความไม 
รอนไง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการอยู ๔๕ ป ก็อาศัยเหมือนกัน 
แตอาศัยดวยความไมเปนทาส 

แตเราอาศัยดวยความเปนทาสนะ  ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เทศนาวาการไวเห็นไหม ดูสิ นี่มนุษยเขา สังคมเขา เขากินดวยเกียรติ  กินดวยกาม กิน 
ดวยศักดิ์ศรี  กินดวยความดํารงชีวิต   สมณะเรานี่กินเพื่อดํารงชีวิต   ไมใชเกียรติ.. ไมมี 
เกียรติ ไมมีศักดิ์ศรี  มนุษยเหมือนกัน
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กินเพื่อดํารงชีวิตนี้ เอาชีวิตนี้ไวเพื่อแสวงหา  เอาชีวิตนี้ไวเพื่อจะเลิกทาสมัน เลิก 
เอาจิตใจนี้ไวเพื่อใหเปนอิสรภาพใหได ถาเปนอิสรภาพนะ นี่พุทธศาสนาสอนที่นี่ สอน 
ใหทุกคนเปนอิสระ สอนใหทุกคนไมเปนทาส ดูสิ ไมใหเช่ือสิ่งใดทั้งสิ้น ไมเช่ือเทวดา 
ไมเช่ืออะไรทั้งหมด.. ใหเช่ือธรรมะ สัจธรรม ถาสัจธรรมมันเกิดขึ้นกลางหัวใจ.. 

เวลาเราศึกษามามันอยูในตํารา ช่ือทั้งนั้นเลย เราไปไดช่ือมาหมดเลย แตเวลามัน 
เปนขึ้นมานะ สมาธิเปนอยางไร แลววาปญญาๆ นี่ ปญญาที่วาใชกันนี่ ไอนั่นปญญา 
โกหก ไอปญญาของทาส ปญญาที่ทาส ที่ตัณหาความทะยานอยากมันควบคุมไว ปญญา 
ที่เกิดมานี่ อูย.. มรรคญาณ.. มรรคญาณ อูย.. มันวางหมดเลย วางของทาส ! เพราะวางคู 
กับไมวาง วางไปวางมา มันพลิกไปพลิกมาเห็นไหม 

แตถามันสิ้นกิเลส มันเปนอะไร มันปลอยวางอยางไร มันเขาใจหมดเห็นไหม นี่ 
อยูที่เรา ถาเราเลิกทาสได เราหาทาสก็ไมเจอ หานายทาสก็ไมเจอ แตชีวิตเราก็เปนชีวิต 
อยางนี้ ถูลูถูกังไป แตถาตั้งสติแลวคนหาใจของเรา แลวพยายามทําความสงบของใจ ถา 
แคใจสงบก็เห็นคุณคาแลวนะ 

เหมือนกับเรามีเงินในกระเปานี่  บางคนเห็นไหม.. คนเผอเรอนี่ มันหยิบเงินไว 
แลวมันก็ปาทิ้ง เพราะมันไมรูวาเงิน เพราะมันเผลอ แตคนถารูวาเงินจะปาทิ้งไหม 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันสงบขึ้นมานี่ มันรูวาจิตที่สงบอันนี้เปนอยางไร แตถาจิต 
มันไมสงบขึ้นมานี่ เหมือนกําเงินไวแลวปาเงินทิ้ง ปาอะไรทิ้งไป ปาวันเวลาใหมันสูญ 
เปลาไปไง  ปาชีวิตนี้ทั้งชีวิตนะ ปาทิ้งไปหมดเลย เกิดมาแลวก็ตายไป เกิดมาก็ไดอายุขัย 
๑๐ ป ๒๐ ป ไดแตตัวเลขมา แลวก็ทิ้งไป.. ทิ้งโอกาสของชีวิตนี้ ไปเกิดเอาภพชาติใหม 
แลวมันจะมีสติปญญาไหม มันจะมีความระลึกรูที่มันจะสรางตัวมันไหม.. 

นี่ถาทําความสงบของใจเขามา มันจะเห็นคุณคา ชีวิตของเรามีคุณคา แลวมันจะ 
แสวงหา มันจะแกไขของมัน 

เงิน!  เงิน ! ถาคนที่มีสติปญญาเขาใชเงินเพื่อประโยชน เพื่อทําธุรกิจ ใชเพื่อ 
ดํารงชีวิต  แตคนที่ไมเขาใจโยนทิ้ง ๆๆ  เพราะคิดวาเงินมันเปนกระดาษไมมีคุณคา 
เพราะอะไร เพราะไมมีสติปญญา
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เห็นไหม ฟงธรรม !  ฟงธรรม ! นี่มันจะเตือนตัวเรา ชีวิตเรามีคุณคาที่สุด ความ 
รูสึกอะ ชีวิตคือความรูสึก ไอสุข ไอทุกข ไอความรูสึกของเรานี่ มีคาที่สุดกวาทุกๆ  อยาง 
เลย แลวไอความรูสึกนี้มันโดนครอบงําไวดวยตัณหาความทะยานอยาก เรากําลังจะ 
แสวงหาตรงนี้ แกไขตรงนี้ แลวความรูสึกมันก็ยังอยูนั่นนะ แลวแตความรูสึกที่ไมมีใคร 
ไมมีตัณหาความทะยานอยาก ไมมีนายทาสคุมมันนะ.. ไมมีนายทาสคุมมัน.. ไมตองให 
เปนทาสของใครอีกเลย 

นี่คือชีวิตของเรา คือสัจธรรมในพุทธศาสนา พุทธศาสนา.. พุทโธ ผูรู  ผูตื่น ผูเบิก 
บาน   หัวใจของเรานี่ ผูรูไหม เรารูๆ จําแตทฤษฎี รูจําจากปริยัติ ถาเรารูในภาคปฏิบัติ มัน 
เลาะ มันถอด มันถอน รูจริงขึ้นมาเห็นไหม นี่วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ  มันจะเขาใจ 
ของมัน 

ยะถาภูตัง ญาณะทัสสนัง แมแตกิเลสขาด ยังรูวาขาด  กิเลสมันขาดไปแลวนะ นี่ 
เห็นไหม เลิกจากทาสแลวนะ เราเปนอิสรภาพ เรารูหมดเลย เราเขาใจหมดเลย เกิด 
ญาณทัสสนะ เกิดความรู ดวยความสุขความพอใจ จากไอทาสรูนี่แหละ ไอความรูสึกเปน 
ทาสนี่แหละเห็นไหม 

นี่เราจะเลิกทาสตัวเราเอง ใครจะติฉินนินทา ใครจะนิยมยกยองสงเสริมขนาด 
ไหน มันเปนขาวลือมันเปนความคิดจากขางนอก แตความรูสึกสุขทุกข ความจริงของเรา 
นี่ ของเราแท ๆ เราจะแกไขกันที่นี่เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


