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มันเปนปญหากนัเอง ปญหาอยางนี้มนัเปนปญหาที่เขาไอนั่นกันเองไง.. 

ถาม  :  ๑๔๘. ผมภาวนาพุทโธ ตามที่หลวงพอไดเคยกลาวแนะนําไว  มีอยูวนัหนึง่ 
ขณะที่ผมกําลังขับรถอยู ก็ยงัภาวนาพุทโธอยู บังเอญิตาเหลือบไปเห็นผูหญิงเขา ในขณะ 
นั้นกลับมีภาพหลวงปูมัน่ทานยนือยู  เปนภาพที่ชัดเจนในความรูสึก  หลังจากนัน้กลบัมี 
ภาพของฟนซี่หนึ่งปรากฎขึ้นมาอยางชัดเจน    แตผมเองก็ยงัขับรถอยู  เหตุที่เปนอยางนี้ 
เกิดขึ้นเพราะอะไรครับ  และมีความหมายวาอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่เขาถามมา ปญหาอยางนีน้ะมนัเปนปญหาหญาปากคอก 

หญาปากคอกคือเวลาเราภาวนาไป อยางเชนเราไปวดั หรือไปที่ไหนแลวเรามี 
ความซาบซึ้งใจกับสิ่งใดสิ่งหนึง่ นี่มนัจะเกิดปญหาอยางนี้.. 

อันนีเ้วลาเราภาวนาพุทโธๆ  ไป  เราภาวนาพุทโธอยูใชไหม  แลวเราไปเหน็ 
ภาพที่แบบวา มันเปนสิ่งเขาเรียกวา “ตรงขามกัน”  นี่ระหวางเพศตรงขาม พอเราไปเห็น 
สิ่งนั้นปบจิตใจเรากก็ระเพื่อม แตดวยบุญอํานาจวาสนา มันก็ทําใหเราเห็นเปนภาพหลวง 
ปูมั่นขึน้มาได 

ความที่เหน็เปนภาพหลวงปูมั่น นี่ฟงนะ มนัตอเนือ่งไง.. พอมีภาพหลวงปูมัน่ 
ขึ้นมาในภาพนั้นปบ  ก็เหน็ฟนซี่หนึ่งขึ้นมา...  เห็นฟนซี่หนึ่งนี่มนัเปนเหน็กายใชไหม 
เพราะเหน็กายนีจ่ะเหน็ทั้งโครงสรางกไ็ด.. เห็นอวยัวะสวนใดสวนหนึ่งก็ได..
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นี้เขาเหน็ฟนซี่หนึ่งเขามา และขณะที่ขับรถอยู... ใช  !  ขณะขับรถอยูนี่นะ เรา 
คิดวาเราตองนั่งปกติ  เวลาเรากําหนดพุทโธแลวจิตเราสงบเปนปกติ  เราจะเห็นภาพตางๆ 
...  แตเราเคลื่อนไหวอยู    เราขับรถอยู  ขณะที่ขับรถอยูเราตองควบคุมรถ  การควบคมุรถ 
มันเปนสติปญญาอนัหนึง่ แตขณะที่เราภาวนาไปดวย.. เห็นไหม ถาประสาเรา เราจะบอก 
วา  “เพราะเหตุนีม้ันเลยไมมอีุปทานไง... มันไมมีการสรางภาพไง” มันเกิดตามความเปน 
จริงใชไหม 

แตถาเรานั่งอยูเฉยๆ เราคิดอยางไร นี่เรานั่งอยูโดยปกติเราไมไดรับผิดชอบสิง่ 
ใดสิ่งหนึ่ง  แตถาเรารับผิดชอบอยู  คอืเราขับรถอยู  เราตองควบคมุรถ  ถาไมควบคมุรถก็ 
จะเกิดอุบัติเหตุ ฉะนัน้เราจะไปคดิสิ่งใดซอน มนัไมมี 

ฉะนั้นสิ่งใดที่เกิดขึ้นมา  เราถึงบอกวามันเปนความสะอาดบริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นมา 
ในขณะนัน้  และในขณะนั้นมันเกิดขึน้มาดวยกําลังของจิต  แลวดวยกําลงัของจิตพอ 
เกิดขึ้นมาแลวเห็นสภาพเปนหลวงปูมั่น  เฉพาะภาพเพศตรงขามกับภาพหลวงปูมั่น  เหน็ 
ไหม  เพราะเราเคารพหลวงปูมัน่  เพราะหลวงปูมั่นกเ็หมือนมาเตอืนสติ  หลวงปูมัน่ก็เปน 
ตัวแทนของสติไง ! 

เราเห็นภาพเพศตรงขาม  จิตใจเราก็จะวาวุนไปกับเขา  หลวงปูมั่นมาก็เปน 
ตัวแทนของธรรมะ..  ตัวแทนของธรรมะก็เตอืนสติเราวา “เอง็กําหนดพทุโธอยูนะ ! เอ็ง 
กําหนดพุทโธอยู..  แลวเอง็ทําไมไปเหน็ภาพอยางนัน้  !”  เห็นไหม  มันเปนการเตือนสติ 
มันเหมือนเปนภาพนมิิตไง 

แลวพอเห็นภาพหลวงปูมั่นปบ  ก็จะเหน็เปนฟนซีห่นึ่ง  แลวเหตนุั้นมันเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร... นี่เขาถามนะ 

ถาม  :  เหตุนั้นมันเกิดขึน้มาไดอยางไร... และมีความหมายถงึอะไรครบั 

หลวงพอ  :  วันหลังนี่ตองยกธงขาวแลวละ อะไรๆ ก็จะถามหมดนี่ไมไหวแลว อะไร 
ก็จะถามทุกอยาง มันก็ไมไหวนะ... 

เหตุที่มันเกิดขึน้มานี้  ก็คอืปจจุบันจิตมนัเกิดขึ้นมาอยางนัน้  !  ความหมายก็ 
คือเปนธรรมะเตือนไง !  ธรรมะเตอืน เหน็ไหม
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ถากรณีอยางนี้  พอพูดถึงธรรมมะเตือน  นี่หลวงตาเวลาทานเดนิจงกรมอยู 
เห็นไหม  เวลาทานเดินจงกรมอยู  “โอย...  จิตนี้ทําไมสวางไสว..  จิตนี้มันผองใส..  จิตนี้ 
ทําไมมนัมหัศจรรยนัก” ทานบอกวานั่นละทานติดไปแลว  แลวธรรมะมาเตอืน เหน็ไหม 
สิ่งที่สวางไสวเกิดจากอะไร.. ความสวางไสวมันตองมีทีม่าที่ไปสิ ! ความสวางไสวมนัมา 
จากฟาเหรอ.. 

“ความสวางไสวเกิดจากจุดและตอมของจิต..  คือพลงังานของจิตทีม่ันออกไป 
สวาง” 

อันนีก้็เหมือนกัน แลวมนัคืออะไรละ เรากําหนดพุทโธอยูนะ.. 

อันนีเ้ราจะบอกวา  โยมนี่มบีุญมาพอสมควร  เหมอืนกับเราไปบนถนนไง  เรา 
จะเกิดอุบัติเหตุ  เชนเราเดนิบนถนนไปเจอทอที่เขาเปดอยู  แลวเราไมรู  เราจะกาวขามทอ 
นั้นไป แลวมีคนบอก “ทอ ! ทอ ! ทอ ! อยากาวไป !” 

อันนีม้ันเหมอืนกัน แตไอที่วา ทอ ! ทอ ! นี่คนเขาเตอืนเรา เพราะคนที่นัน่เขา 
รูวาฝาทอมันไมไดปดใชไหม  ไอเราเปนคนตางถิ่นเดินไปเราไมรูหรอก  เราอาจจะตกทอ 
นั้นได แตคนในพื้นที่ เหน็คนเดินมาเขาสงสาร เขาบอกวา “นี่ทอนะ อยาเดนิผานไป” นี่ 
คนอืน่เตือน.. แตสิ่งที่เห็นนี้ธรรมะเตอืน !  ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะคอืเรากําหนดพุทโธ 
พุทโธ พุทโธ นี่ธรรมะเตือน ! พอเตือนแลวกเ็ห็นเปนภาพหลวงปูมัน่ขึ้นมา 

จริงๆ  แลวเราอิจฉานะ  เราอยากจะเจอบางแตเราไมเจอหลวงปูมัน่นะ  โยมนี่ 
เจอแลวยังมาถามวานี่อะไร..  เราอิจฉานะนี่  อยากจะเจอบาง  เจออยางนี้ประสาเราวา  เจอ 
อยางนีม้ันเหมอืนกบัความรูสึกไง  มันวูบเดียว  !  ไมใชเหรียญหลวงปูมั่นนี่จะไดแขวนไว 
แขวนไวไปเลยเหรียญหลวงปูมั่นใชไหม  ไอนี่มนัเจอดวยอารมณ  ดวยความเหน็ภาพ  นี่ 
เตือนแปบเดียวเพราะจิตมนัเร็วมากใชไหม  แลวภาวะนี้มนัเจอขึน้มนัก็เตอืน  เตอืนวานี่ 
คิดผิดแลวนะ ! คิดผิดแลว ! พอคิดผิดปบ พอสติมันมาไดแลวนีก่็ปรากฏฟนซี่หนึ่งขึน้มา 
เลย 

ใหเราเทียบตรงนี้.. แลวก็เทยีบเวลาจิตเราสงบ..  ถาจิตเราสงบแลวจิตเห็นกาย 
มันเหน็อยางนี้ ถาจิตไมสงบนะมันเปนสามัญสํานึก มันเปนความคิด ! ความคิดนี่ประสา
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เราวาความคิดมันเปนสัญญา  มันไมมคีวามรูสึก..  ไมมีความรูสกึจนแปลกใจเลย  !  พอ 
ตัวเองไปเจอเองนะก็วา “มันคอือะไรครับ.. แลวมันหมายความวาอยางไรครับ” 

นี่ไปเจอเองนะ  !  ไปเจอมนัเองเพราะมนัไมใชสัญญาไง  ถาเปนสัญญานะไม 
ตองถามใครเลย  ทําไมเหรอ  ก็กูคิดเองแลวจะตองไปถามใครละ..  ก็กูคิดขึ้นมาเอง  มนัก็ 
ไมสงสัยใชไหม  แตนีม่ันเปนสภาวะที่เกิดขึ้นทีเ่ราไมเขาใจเลย  แลวนัน่คอือะไร..  คือ 
สภาวธรรม  เปนสภาวะธรรมทีเ่กิดขึน้หนหนึ่ง  แลวโยมไมตองไปใฝฝน  โยมไมตอง 
ไปอยากไดอยากดีอะไร  นี่สจัธรรมเปนอยางนี้..  สัจธรรมควบคุมไมได  !  สัจธรรมสราง 
ไมได ! มาแตเหตุ.. เหตุผลที่สมควร ! 

“เหตุที่ดี..  สติที่ดี..  คําบริกรรมที่ด”ี  เหตุที่ดี  !  ถาเรามีเหตุมีผลสมควรแลวนี่ 
มันเปนไปโดยเหตุเลย  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ อยางที่พระอัสสชิบอกพระสารีบุตรไง 
พระพุทธเจาสอนอะไร..  พระพทุธเจาสอนวา  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  !  และ.. 
พระพุทธเจาสอนใหไปแกที่เหตนุั้น ! ไปแกที่เหตนุัน้ ! 

อันนีก้็เหมือนกัน เราพุทโธๆ นีม่ันเปนเหตุ ! เราพุทโธ เราตั้งสติอยูนี้มนัเปน 
เหตุ  !  พอเปนเหตุ..  นี่เหตุผลมันสมควรขึน้มาแลวมันกระทบพอดี  เหตุผลอันสมควรนี้ 
มันมีเหตุมีผลไง  พอเราไปมองเหน็ผูหญิงเขา  เพราะเราพุทโธอยูแลวพอเหน็ผูหญิง.. 
เพราะพุทโธๆ นี้เปนธรรม แลวเราไปมองผูหญิงเขา มันก็เหมือนกับเหรียญสองดาน  เรา 
ทําอยูดานหนึง่.. กิเลสมนัจะชักนําไปอีกดานหนึ่ง.. 

สิ่งที่เปนบุญนี่ภาพหลวงปูมัน่เกิดเลย..  เกิดเตือนสติเลย  เหมือนกับสิง่ที่ 
เกิดขึ้นมันจะยือ้กันทันที  มันเปลีย่นอารมณทนัท ี พอเปลี่ยนอารมณทันทีไปเหน็ภาพ 
หลวงปูมั่นปบ..  พอเห็นภาพหลวงปูมัน่  เราก็รูอยูแลววาหลวงปูมั่นเปนหลวงปู  เปนครู 
บา  เปนอาจารยใหญของพวกเรา  เราก็เคารพใชไหม  พอเคารพปบ  จิตมนัสะเทอืนปบนี่ 
เกิดเปสภาวะเห็นกาย เห็นฟนซี่หนึ่ง แลวเห็นฟนอยางนี้นะ มนัจะขนพองสยองเกลา มัน 
จะสะเทอืนหวัใจ 

ทําเอาตัวเองงงเลยนะวานี่คอือะไร  เราจะบอกวานี่สมหลน  !  แลวพอจะเอา 
จริงเอาจังขึ้นมาแลวมนัก็ไมไดอยางนี้  เวลาไมไดตัง้ใจนีม่ันมา  เวลากูจะเอาใหดีเลยนะ
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อดเลย  ไมไดกินหรอก..  กูจะบอกวากูอิจฉานาดูเลยนี่  !  แลวมนัก็ผานไปแลว..  นี่คือ 
ประสบการณครั้งหนึ่งในชีวิต ในการภาวนา.. 

นี่ไงปริยัติ  -ปฎิบัติ  ปฏิบัติคือประสบการณของจติ  จิตมันไดพัฒนาการมา 
แลวเราเขาไปเหน็ไปรู..  มนัเหมอืนกับเราทํางาน  อยางการฝกงานเราทํางานสิ่งใด 
ประสบความสําเรจ็ช้ินหนึง่  เราจะบอกวาเราทําไดช้ินหนึ่ง ช้ินหนึ่งช้ินนั้นกจ็บแลว  แต 
ชีวิตเรายังอยูนะ..  กิเลสเรายังอยูนะ..  ความรูสึกเรายังอยูนะ..  ยังจะตองทําตอไป  ฉะนัน้ 
ประสบการณตองทําตอไป ! 

เวลาไปถามหลวงตาวา “ถูกไหม” 

“ถูก !” 

“แลวทําอยางไรตอไป” 

“ก็ซ้ําลงไปไง ! ซ้ําไปที่เกานั่นละ ! ซ้ําไปที่เหตุที่กระทํานั่นละ” 

ซ้ําคือการปฏิบัติใหเปนประสบการณที่เราจะทํางานช้ินตอไป..  ช้ินตอไป.. 
ช้ินตอไป.. ช้ินตอไปจนชํานาญ  พอชํานาญนะจะหลับตาทําไดเลย พอทําไดเลยแลว พอ 
ทําไปจนถึงที่สุดเราแกไขไดหมดนะ... จบ ! ฉะนั้นใหทําตอไป 

ถาเวลาบอกนะ  นี่บอกวาเปนสภาวธรรม  “ผมก็ไมใชพระนะผมก็เปน 
ฆราวาส ผมขับก็รถอยูนะ ผมก็ไมรูเรือ่งอะไรเลยนะ มันจะเปนสภาวธรรมไดอยางไร” 

ถามึงอยากไดนีไ่มไดหรอก  !  ถามึงไมรู..  อยางทีเ่ขาบอกวาไมรูแลวได  ก็ 
ไมใช  !  ไมรูแลวไดหมายถงึวามนัไมมีตัณหา  ไมมีกิเลสชักนํา  แตที่มันไดเพราะพุทโธ 
มันตองมเีหตุ ไมใชวาใครอยากไดแลวไมได  ถาไมอยากอะไรเลย นอนเปนปลาตากแดด 
นั่นละได..  ไมใช  !  ไมอยากไดอะไรเลยแตภาวนาอยู..  ไมอยากไดอะไรเลยแตมนักม็ี 
เหตุใหตองได 

ฉะนั้นถาบอกวา “พอเปนพระแลวทําไมภาวนาไมได แตนี่เปนโยมไมไดเปน 
พระทําไมภาวนาได” มันอยูที่วาสนาของจิต ! แลวพอมันมีวาสนา อยางเรานี่มวีาสนาหน



กาลเทศะ  ๖ 

หนึ่งที่ไดถูกรางวัลที่หนึ่ง  พอเราซื้อแลวฟลุกเลยถกูรางวัลที่หนึ่งแลว  อยากซือ้อีกอยาก 
ไดอีก กูเหมาแมงหมดเลยนะ อกีกี่แผงก็ไมถูก 

นี่เหมอืนกัน “ทําไมมนัไดละ... ทําไมมันได”  อาว.. มันไดเพราะเวลาบุญมัน 
ไดมันก็ได ! เวลาบุญมนัไมมีนะ ทําจนตายมันก็ไมได ! บางทีกรณีที่เขาจะคานไง จะคาน 
วา  “ก็ไมไดทําเลย..  ไมไดตั้งใจเลย..  ไมไดทําอะไรเลยทําไมมนัไดละ”  เวลาไปตั้งใจนะ 
ตั้งใจแลวไมไดกินหรอก เพราะกิเลสมนัรูทนัแลว.. จบ 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ  แตเดี๋ยวมันจะมีอันหนัก..  อันนีอ้ีกอนัหนึง่  แลวเดีย๋วอนั 
ตอไปขางหนา 

ถาม  :  ๑๔๙. หนูเปนเภสัชกรประจํารานขายยาและเปนเจาของราน เวลาทํางานมเีวลา 
วางเปนชวงๆ  เจาคะ  หนูอยากทราบวา  หนูจะภาวนาพุทโธอยางไรในชีวิตประจําวัน 
เพื่อใหการปฏิบัติมคีวามตอเนื่อง  จากที่หนูนัง่สมาธิ  ๑  ช่ัวโมงทุกคนื 

หลวงพอ  :  หลวงปูฝน  !  สมัยที่หลวงปูฝนทานยังมีชีวิตอยู  ทานจะมาลงเทศนบอย 
แลวทานจะเทศนบอย  วา  “ลมหายใจเขาและลมหายใจออกทิง้เปลาๆ”  เขาถามวา  “นั่ง 
รถเมลนี่มีลมหายใจไหม.. เวลาทํางานนีม่ีลมหายใจไหม.. ”  แตพวกเรานีม่ีลมหายใจทิง้ 
เปลาๆ เหน็ไหม ดทูอไอเสียสิ เวลาติดเครื่องนีพ่ั่บ ! พั่บ ! พั่บ ! ทอไอเสยีนีม่ันก็มีไอเสีย 
ของมันออกมา  แลวมันไดอะไรขึ้นมาละ 

ลมหายใจเขาและลมหายใจออกนี้  เพราะลม  เหน็ไหมเวลาพายุเกิดขึน้  เฮอรริ 
เคนมันเกิดขึ้น  มนัทําลายไปหมดนะ  แตลมเฉพาะที่เขาจากปลายจมูกเรานีเ่รามี 
ความรูสึก.. เรามจีิต.. จิตนี้มันเกาะที่ลมอยู ลมเล็กๆ นอยๆ ที่แคผานรจูมกูนี่แหละ แตถา 
มีผูที่บริหารจัดการมนั มันจะเกิดประโยชนขึน้มา 

ถาลมหายใจเขาและลมหายใจออกทิง้เปลาๆ  เราหายใจในชีวิตหนึง่นี่  เขา 
คํานวณแลวเราจําไมได  กี่รอยลานครั้งไมรูตอวัน  ชีวิตเขาคํานวณไดสามหมืน่กวาวัน 
แมแตลมหายใจเขาออกวนัละกีค่รั้ง  อายุขยัหนึ่งนี่มลีมหายใจกี่ลานครั้ง  เขามีการคํานวณ 
หมดเลย อยางนัน้นะ แลวมนัไดประโยชนกับใคร



กาลเทศะ  ๗ 

ฉะนั้นถาชีวิตประจําวนัเรานี้  ถาลมหายใจเราไมทิ้งเปลา  ไมทิ้งเปลาเพราะมี 
สติ เพราะมีสติระลกึรูลม.. มีสติอยูกับพุทโธ.. ถามีสติอยูกับพทุโธ เห็นไหม หัวใจเราจะ 
มีคุณคาทันทเีลย 

ฉะนั้นถาในชีวิตประจําวัน..  คําวาชีวิตประจําวนันีม่ันเปนชีวิตประจําวนัเรา 
อยูแลว  เราพูดบอยวา  “ธรรมะเหนอืชีวิตประจําวนั  อยาเอาชีวิตประจําวันเหนอืธรรมะ 
ไง”  ชีวิตประจําวันนี้  เทากับชีวิตประจําวนัคืองานประจําของเรา  ฉะนัน้พอเปนธรรมะก็ 
เลยบอกวา “มีเวลาวางก็ทํา ไมมีเวลาวางกไ็มทํา” 

ชีวิตประจําวนัก็เปนชีวิตประจําวัน แตถาจิตใจเราใฝธรรม  ชีวิตประจําวนัเรา 
ทําอะไร  เราก็กําหนดพทุโธได  เรากอ็ยูกับพุทโธของเราสิ  !  พุทโธ..  พุทโธ..  พุทโธของ 
เราไป  หลวงตาบอกวา  “วัวปลอยกบัววัผูก”  เห็นเขาเลี้ยงวัวไหม  เขาเลี้ยงวัวนี่เขาจะผูก 
เชือกไว  พอถงึเวลาเขากม็าปลดเชือกนัน้แลวดงึกลบับานเลย  แตถาวัวปลอยเหน็ไหม  ถา 
มันเตลิดเปดเปงไปไหนเราก็ตองไปตามหามัน 

ชีวิตประจําวนันี่  ชีวิตประจําวนัเราเหมือนววัผูก..  วัวผูกก็พุทโธเขาไว !  นี่ผูก 
ใจไว.. ผูกใจไวกับพทุโธ ! แลวพอเวลาไปนั่งสมาธิ ๑ ช่ัวโมง เห็นไหม  นั้นละพยายาม 
เอาจรงิเลย แตขณะที่เราไมไดนั่งสมาธิที่วา ๑ ช่ัวโมงนั่นนะ วัวเราก็ผูกไว.. ผูกไวกับพุท 
โธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ แมแตทํางานอยูเราก็พทุโธได ! 

ถาทํางานอยูแลวเราพทุโธ  เห็นไหม  เราจะหยบิจับสิ่งใดนี่สติเราจะพรอม 
หมดเลย  แตถาเราคิดแตเรือ่งอื่นนะ  ความหยิบจับงานเรานีก่ลับผิดพลาดนะ..  แตเวลา 
กิเลสมันจะคิดอยางนี้ กเิลสคิดวา  “ถาเราทํางานตองชัดเจนกับงาน..  เวลาเราพุทโธนี่มนั 
จะไปอยูกับพทุโธ งานมนัจะเสีย” 

อยูกับพทุโธงานไมเสยี..  งานไมเสียเพราะอะไรงานไมเสียเพราะวาพุทโธคือ 
การตั้งสติ ! 

เวลาพระพุทธเจาจะปรนิิพพานนะ  “ภิกษุทั้งหลาย..  เธอจงพิจารณาสังขาร 
ดวยความไมประมาทเถิด”  เราอยูกบัพุทโธนี่มนัไมใชความประมาทนะ  คือเราตั้งสติ 
พรอม พอตั้งสติพรอมแลวเราจะทําสิ่งใดนี่ ความพรอมของสติ.. ความพรอมกับความไม



กาลเทศะ  ๘ 

ประมาทอันนั้นแหละทําอะไรก็จะผิดพลาดนอย  แตดวยกิเลสในใจเรามันหลอก  มนัวา 
“อาว.. ในเมื่อพุทโธแลว มนัไมมีสติ เรากไ็มตองพุทโธสิ.. เราตองมีสติ” 

เวลากเิลสมนัหลอก มนัเหน็ผิดไง มันเห็นผิดวาถาเราอยูปกติ สติปญญาเราจะ 
พรอม  เพราะมนัไปทํางานแลว  แตไปพุทโธเพราะจติเรา..  มันมุมกลับนะ  ถาเราอยูเฉยๆ 
นี่จิตมนัแสสายไปเปนธรรมชาติของมัน  แตถาเราไปพุทโธไว  เห็นไหม  เราไปพุทโธไว 
จิตมันก็โดนควบคุมดวยพุทธานุสติ  ถาโดนควบคมุดวยพุทธานุสติ  เอาจิตอยูกบัพุทธานุ 
สตินี่เราอยูกับพระพุทธเจา ! เราจับชายจวีรพระพุทธเจาอยู ! พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่คือเรา 
จับชายจีวรพระพทุธเจาอยู 

ฉะนั้นเวลาจะทําในชีวิตประจําวนั... 

ชีวิตประจําวนันี่ไรสาระนะมงึ  เพราะชีวิตประจําวนัมนัก็เปนชีวิตประจําวนั 
ของมนุษย  จะบอกวาวัวมันก็กินหญาประจําวนันะมึง  เดี๋ยวกูจะจูงวัวไปผูกไว 
ชีวิตประจําวนัมนัก็เหมือนกบัเคี้ยวหญานั้นละ คือวา เราจะบอกวาธรรมะนีม่ันเหนือพวก 
นี้เยอะมากนะ  !  แตนี้อยูกับโลก  เหน็ไหม  อยูกบัโลก  !  โลกกับธรรม..  อยูกับโลก  ! 
ชีวิตประจําวนัก็คอืชีวิตประจําวัน  ทกุคนจะถามวา  “ทําอยางไรกับชีวิตประจําวนัในการ 
ภาวนา” เราถึงบอกวาชีวิตประจําวนันี่ทกุคนรูไดอยูแลว แตธรรมะไมมีใครรูถึงมัน... เรา 
ตองการอันนั้นไง  ฉะนัน้ชีวิตประจําวนัเรานีถ่ือเปนลําดับรอง  ตัวจรงิมนัคือเราตองการ 
สัจธรรมอันนั้นตางหาก ! ฉะนั้นภาวนาไป 

“หนูอยูในรานมีเวลาวาง จะตองทําอยางไร” 

อยูในรานเราก็พุทโธของเราไป  พุทโธ  พุทโธนี่  ถาพอพุทโธแลวมนัเบือ่  พุท 
โธแลวมันไมลง..  ถามันไมลงถามันเบื่อ  เบือ่นะหมายถึงวา  พุทโธ พุทโธแลวนี่จิตใจมนั 
ตอตาน มันอึดอัด แตถาจิตใจมนัดี พุทโธนี่ลื่นเลยนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนะ แต 
วันไหนพุทโธไมออกมนัตอตาน  พอมนัตอตานเราใชปญญาได  ใชปญญาเลย  ใชปญญา 
ในอาชีพเรานัน้ละ “ยาประเภทนัน้ใชอยางนั้น..  ในรานควรจัดการอยางนัน้..” มีสติตาม 
มันไป ตามความคิดมันไป



กาลเทศะ  ๙ 

ถามันพุทโธนี่คือมันอยูกับพุทธานุสติ..  แตถามันใชปญญาอบรมสมาธิมันก็ 
ใชปญญาควบคุมเหมือนกนั..  นี่ก็เหมอืนกัน  รักษาจิตไดเหมอืนกัน  นี่คือชีวิตประจําวัน 
ไง ! 

จริงๆ แลวความรูสกึเราตอตานมาก วาชีวิตประจําวนัใหญกวาธรรมะ.. แตเรา 
จะวาธรรมะใหญกวาชีวิตประจําวนั  บางทีเราเยาะเยยมากนะ  ชีวิตประจําวนัมนัมี 
ความหมายอะไรวะ แตนี้ในชีวิตประจําวนัก็คอืชีวิตประจําวนันะ  ชีวิตประจําวันเรามไีว 
เพื่อหาธรรมะตางหาก.. อันนี้ตอบแคนี้เนอะ 

ถาม  :  ๑๕๐. เรื่อง “สับสนเรือ่งเจากรรมนายเวรและการแผเมตตา” 

ผมไดอานหนงัสือของครูบาอาจารยองคหนึ่ง  ทานมรณภาพแลว  หลวงตาก็ 
ไปงานทานดวย  ในหนังสือของทานมบีทหนึง่ที่กลาวถึงเรื่องเจากรรมนายเวร  จงึเกิด 
ความสงสัยวา 

๑.  ในหนังสือเขียนวา  “หลวงปูคําดีทานวานะ..  มันจะแผเมตตาไปใหเจา 
กรรมนายเวรทีไ่หน  เจากรรมนายเวรก็คอืตัวเจาของนีเ่อง  ที่จะไปสรางเวรสรางกรรม 
สรางภพสรางชาติไมมทีี่สิ้นสุด  จะทําอะไรถอืแบบงมงาย..  หาหลักหาเกณฑไมได  ให 
นอมลงสูในใจ ใจนั้นแหละคือตวักรรม !” 

หลวงปูองคนี้บอกวาพอหลวงปูคําดีเทศนปบนี่ทานไดสติเลย 

ฉะนั้นผมจึงเกิดความสงสัย  เพราะผมไดฟงกัณฑเทศนเรือ่งคําอธิษฐานของ 
หลวงพอ  ที่บอกวา  “ใหขอเจากรรมนายเวรกอนวาอยาเพิ่งมากวน..  ทําสมาธิแลวจะแผ 
ให” 

สรุปแลวเจากรรมนายเวร  คือ  จิตดวงอื่นทีเ่ราเคยทาํกรรมไว  แลวเขาจองเวร 
จองกรรมเรา.. หรือคือตวัเราเองตามที่หลวงปูคําดีบอก.. 

หลวงพอ  :  กรณีอยางนี้มนัเหมือนเวลามรรคหยาบ-มรรคละเอียดไง.. ในวงกรรมฐาน 
ในวงการปฏิบัติ  เหน็ไหม  เหมือนเดก็เลย  เด็กมนัก็ตองเปนเด็กกอน  แลวมันก็ตองเปน



กาลเทศะ  ๑๐ 

ผูใหญขึ้นมาใชไหม  จะเปนผูใหญมันก็ตองมีเดก็มากอนใชไหม  ถาไมมีเดก็ก็ไมมีผูใหญ 
ขึ้นมา ฉะนัน้เวลาเปนเด็ก มนัก็ตองเปนเด็กขึน้มากอน 

ฉะนั้นไอเรือ่งคําอธิษฐาน...  เราจําไมไดจรงิวาวนันัน้เขาถามวาอะไรเนาะ 
เพราะมนัตอบเยอะ  เราก็ลมืไปแลว  (หัวเราะ)  คําพูดตัวเองก็ลมื  แลวเขาเอาคําพูดตัวเอง 
มาถามนี่ตายเลยนะ พูดเองยงัลมืเลย  แตนึกคราวๆ วาเรื่องคําอธิษฐานนี่  เพราะเขาถือวา 
เขาภาวนาไปแลวมันมีอปุสรรค ทีนี้คําวาคําอธิษฐาน.. คือเคาอธิษฐานของเขาอยางไรเรา 
จําไมได 

ฉะนั้นคําวาอธิษฐานนี่นะ.. “อธิษฐานบารมีนี่คือบารมี ๑๐ ทัศ” มีจริง ! แลว 
คําวาอธิษฐานนี่ตองอธิษฐานดวย  !  อธิษฐานคือเปาหมาย  ใครจะทําโครงการอะไรก็ 
แลวแต  ถาไมตั้งเปาหมายเราจะทําโครงการนั้นไดสาํเร็จไหม..  ถาเราตั้งเปาหมายไว  แต 
ตั้งเปาหมายแลวไมทํามันจะสําเรจ็ไหม.. มันกไ็มสําเร็จ !  แตถาเราไมตั้งเปาหมายเลย นี่ 
เราก็เปนคนที่โลเล  เราไมมเีปาหมาย เราทําสิ่งใดก็ไมถึงที่สุด 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ปรารถนาจะเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็ตองเปนพระโพธิสัตว  ก็ตองอธิษฐานเปนพระโพธิสัตว  เหน็ไหม  คอื 
ตั้งเปาหมาย ที่นีพ้อตั้งเปาหมายไปแลวนี่... ๑. คือการตั้งเปาหมาย 

๒. การปฏิบัติไป.. ไอเรื่องเวรเรือ่งกรรมนี้  เห็นไหม หลวงตาบอกวา “มีพระ 
๒ องคไปอยูในปาดวยกนั ก็นัดกันวาใหองคนี้ไปอยูที่นั่นกอน แลว ๓ วนัจะกลับมา  พอ 
๒  คืนนี่กม็าแลว  อยูไมไดเลย  พออยูในถ้ํานะก็บอกวาเปรตนี่มนัจะหอยลงมา..  หอยตัว 
ลงมาเลย  จะเอาพระองคนี้เปนสามี..  พระทนไมไหวนะ  !  ทนไมไหวก็วิง่กลบัมาเลยนะ 
ไอพระอีกองคกบ็อก “อาว.. ไหนตกลงกันวา ๓ คืน นี้ทําไมแค ๒ คืนกลับมาแลว” 

“อูย.. ไมไหว ! มันเปนอยางนัน้ๆ เลย” 

“ไมจรงิ !” 

“ไมเช่ือเอ็งไปลองส”ิ



กาลเทศะ  ๑๑ 

นี่เพราะคนมวีุฒิภาวะเสมอกัน  เห็นไหม  พอไปลองนะอยูไดคนืเดียว..  องค 
นั้นยงัได ๒ คืน แตองคนี้ไดคนืเดยีว 

กรณีอยางนี้ทีเ่กิดขึน้  เห็นไหม  เราจะบอกวากรณีการเกิดขึน้นีม่ันแตกตาง 
หลากหลายมาก  กรณีของหลวงปูคําดีพูดนี่ถูก..  นีถู่กนะ  !  หลวงปูคําดีก็พูดถูก  !  ถูก 
ตรงไหน  ถกูตรงนี้..  ที่เราพูดบอยมากวาหลวงปูเสาร  !  เวลาหลวงปูเสารทานจะภาวนา.. 
นี้ครูบาอาจารยทานเลา  เราไปเจอในประวัติครูบาอาจารยแลวเราเอามาถามหลวงปูเจี๊ยะ 
เองวาหลวงปูเสารนี้  เวลาหลวงปูมั่นไปแกหลวงปูเสารนี่  ๓  ป  แลวหลวงปูเสารเวลาจะ 
ภาวนา  ทานจะเอาไมนี่ปกทางจงกรมแลวเอาสายสญิจนขึง  พอขึงเสรจ็ทานจะสวดมนต 
นะ “ขอใหธรรมมาสถิตที่ตา.. ขอใหธรรมมาสถิตที่ใจ..” ขอ ! ขอ ! ขอคืออธิษฐานไง 

หลวงปูมั่นบอกวา “ไมตองขอ.. ขอ ๓ ช่ัวโมง นีถ่าไดเดินจงกรมนะสมาธิมัน 
ลงแลว ! ๓  ช่ัวโมงนีม่ันวิปสสนาไดหลายรอบแลว !” หลวงปูเสารทานก็จะขอของทาน 
อยูอยางนั้นละ ทานอธิษฐานอยูอยางนั้นละ 

สาธุนะ..  ครูบาอาจารยเราเทิดทูนไวสุดชีวิตเราเลยละ  แตที่เราเอามาพูดนีเ่รา 
เอามาพูดเปนบุคลาธิษฐาน  เราเอามาพูดเพื่อใหเหน็ตัวอยาง  ใหมีน้ําหนัก  วาหลวงปูมัน่ 
ทานไปแกหลวงปูเสาร บอกวา “ไมตองสวด.. ไมตองสวด ! ไมตองขอ ! ใหภาวนาเลย.. 
เขาทางจงกรมเลย ! ถาสวดอยูนี่เสยีเวลาๆ ใหเขาทางจงกรมเลย” 

สุดทายแลวหลวงปูเสารทานกเ็ขาทางจงกรมเลย  ไมขออีกแลว  !  ไมขออกี 
แลวก็ไมตองตัง้อธิษฐานอีกแลว เอาความจรงิตั้งขึน้มาเลย 

กรณีอยางนี้  เห็นไหม  มนัเปนกรณีที่เวลาปฏิบัตเิขาไปแลวมันเขาสูความจริง 
!  ถาสูความจริง  เราก็คอืเราทั้งนัน้แหละ  !  เจากรรมนายเวรมนัมี  ถาเรายังมเีจากรรมนาย 
เวร.. โยมมีคูไหม โยมมีลูกไหม โยมมีพอมีแมไหม พอแมลกูนีเ่วรกรรมทั้งนัน้เลย ! ทุก 
คนมนัเกิดมาจากใครถาไมมีพอไมมีแม 

ฉะนั้นไอกรณทีี่วานี่  เรายังจําเปนตองอยูในสงัคมอยู  ไออยางนี้มนัก็เปนกรณี 
หนึ่ง..  แตพอเราออกมาแลวนะ  หลวงตาทานพูดอยางนี้  “เราตายไปแลวใครอยานมินต 
พระมากุสลาเรานะ... เพราะเราทํากุสลาใหเราพอแลว”  แลวพอเวลามีพระตาย เห็นไหม



กาลเทศะ  ๑๒ 

พระตายที่เอามาไวที่สวนแสงธรรมนี่ทานสั่งเอง  “หามสวดนะ  !  หามสวด  !”  ถาคนมี 
หลักแลวมันก็ลงที่หลวงปูคําดีพูดนี่แหละ แตมันตองไปถงึเปาหมายแลวไง ! 

“คําวาอธิษฐาน  คือเราตั้งเปาหมายวาเราจะเขาสูเปาหมายนั้น”  แตเวลาเราทํา 
ถึงเปาหมายนั้นแลว  อยางเวลาเราสั่งขาวมากินนี่  “เอาขาวจานหนึง่”  กับเวลาเรากนิขาว 
อิ่มแลว เราจะสั่งขาวอีกไหม.. ถาเราสั่งขาวมากิน เราก็รอขาวมากินใชไหม ถาเรากนิขาว 
เสร็จแลวเราจะรอขาวจานนั้นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  หลวงตาทานพูดเองทานบอกเลยนะ  “เราตายแลวอยาเอาพระ 
มาสวดนะ ! อยาเอาพระมาสวด.. ไมตองมาสวด !”  แลวทานก็พูดวา “กุสลา ธัมมา.. อกุ 
สลา  ธัมมา” นี่ทานพูดประจํา  เอาหลวงตาองคหนึง่ก็พอบวชพิธีวัด ถึงเวลาก็มากุสลานะ 
ไอคนที่ทําเสรจ็แลวกว็าสวดแลวจะไดบุญๆ ไง แตจริงๆ แลวไดบุญไหม...ได ! จริงๆ นี่ 
ไดบุญ... แตบุญอยางนี้เปนบุญเด็กๆ ไง บุญแบบทีเ่ราทํากันอยูนี่ไง 

“ทําทานรอยหนพนัหน  ไมเทากับถือศีลบริสุทธิ์หนหนึ่ง..  ถือศีลบริสทุธิ์รอย 
หนพันหน  ไมเทากับทําสมาธิเกิดมาไดหนหนึ่ง..  ทําสมาธิรอยหนพนัหน  ไมเทาเกิด 
มรรคญาณ เกิดปญญาชําระกิเลสขึ้นหนหนึง่” 

ฉะนั้นไอที่เราบอกในตอนนัน้..  มันไมไดเอาคําถามอันเกา  เพราะเราเผาทิ้ง 
หมดไปหมดแลวไงที่วาเรื่องคําอธิษฐานนี่  มันมีปญหาไงวาเจากรรมนายเวร  เราถึงได 
บอกวาจิตนี่เวลามนัมี คอืเวลาคนนั่งไปแลวเห็นนิมติเห็นตางๆ แลวมันกลัวหรือมันอะไร 
ตางๆ นี่เราบอกวาใหแผกุศล ! ใหแผสวนกุศลไป 

มี ! คนภาวนาไปมี... เมื่อวานมันมีพระมา มาถามปญหามากกวานี้อกี ไปเห็น 
อะไรแปลกๆ  เลยเยอะมาก  !  เมื่อวานมีพระมาคณะหนึ่งกม็าถามอยางนี้แหละ  เราก็บอก 
วา  ถาเวลาเสรจ็แลวพระเขาบอกวาดีมาก  แลวเขาจะออกนีเ่ราบอกไมได  ถาในวง 
กรรมฐานนะ  ..  ในวงกรรมฐาน  เวลามนัมีปญหาขึน้มามนัแกกนันี่ถกู  !  แตถาไปในวง 
ของปริยัตินะ  เขาจะบอกวา  “นี่ไงพทุโธแลวทําใหติดนิมิตไง”  เขาวาจะเห็นนมิิตเหน็ 
ตางๆ ไง



กาลเทศะ  ๑๓ 

ไอนมิิตนีม่ันเกิดขึน้โดยเฉพาะอยูแลว  ฉะนัน้เวลาที่วาใหอธิษฐาน  !  ให 
อธิษฐานเพราะวาถาเราโลเล..  เรายงัไมมั่นใจของเรานี่เราตั้งเปาเลย  อยางเชนเราตั้งสัจจะ 
อยางเชนหลวงตาบอกวา  “นั่งตลอดรุง”  นี่ก็คืออธิษฐานนะ  !  แลวถานั่งไดครบตลอดรุง 
นั้น.. นั่นคอืสัจธรรม ! 

แตเรานี่เราตั้งสจัจะเลย  “นั่งตลอดรุง”  แลวเราไปนั่งดูสิ  ๒-๓  ช่ัวโมงนี่  อืม.. 
อาจจะเหลือครึ่งคนืก็ไดนะ.. พอไปสักพักหนึ่ง เอะ.. ลุกตอนนีก้็ไมเปนไรเนาะ พรุงนีเ้ชา 
คอยนัง่ใหม... นี่ไงอธิษฐานคือสจัจะ ! แตถาความจริงมนัก็ตองเปนความจรงิ 

ฉะนั้น  “สรุป  เจากรรมนายเวร  คอืจิตดวงอืน่ที่เราทํากรรมไวแลวเขาจองเวร 
จองกรรมเรา.. หรือคือตวัเราเอง” 

พวกเวรกรรมนีม่ันมี ! แตถาพูดถึงตัวเราเองนี่ ถาตัวเราเอง เรารักษาใจของเรา 
แลวนี่ใครจะทําอะไรเราไมไดเลย 

เวลาเราเขาปาเขาเขากนันี่  ถาเรามีสตินะ  เรามีศีลของเรานี่ศีลจะคุมครอง  ดูซิ 
ทุกคนจะกลวัเสอืมาก เราเขาปาไปนีเ่ราจะกลัวเสือมากเลย แลวเสือนี่มนัก็กลัวมนุษยมาก 
เลย  แตเราก็กลัวเสือมาก  แลวมีเสอืตัวไหนบางที่มันมากินพระ  ก็ไมมีใครไดยนิ 
เหมือนกนั  มีอยูในพระไตรปฎอนัเดียว ที่วาพระไปสําเร็จกลางปากเสอืนัน่ละ..  อันนัน้ก็ 
อันหนึง่ เวรกรรมมันเปนอยางนั้นละ 

เจากรรมนายเวรมนัมี เปนผลของวฎัฏะ มนัหมนุเวียนไปในวฎัฏะไง แตเวลา 
ภาวนาแลวนี่ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึง่แหงตน” ถูกตอง ! เพียงแตจะถูกตอง 
อยางนี้ มันก็ตองใชเวลา... คนเราภาวนาขึ้นไปนี่ เราพูดบอยนะอยางเชนกลัวผีนีเ่ราก็กลัว 
บวชใหมๆ เรากก็ลวัผีนะ.. บวชใหมๆ เราอยูวัดนี่ ถายังมีเหน็แสงเทยีนใครจุดอยู เรากย็ัง 
เดินจงกรมไดนะ  แตพอไฟดบั  พอเขาเขากุฏิหมด  เราก็เลกิทางจงกรมแลวก็ขึน้กุฏิ 
เหมือนกนั เราก็กลัวผี ! ใหมๆ เราก็กลวัผี 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตของคนใหมๆ  เห็นไหม  หรือหัดภาวนาใหมๆ  สิ่งนีม้ันเปน 
เครื่องอาศัย เครื่องอยูไป.. แตพอถึงที่สุดแลวนะ “ผีมันมาจากไหนวะ ! ไอผีตัวนี้ ไอผีตัว 
แรกนี่ เราก็คอืผี... แลวผีเจาเรือนก็ไอผีปา กูตองมอีํานาจเหนอืมนั”  นี่มันจะพัฒนาไป



กาลเทศะ  ๑๔ 

ทีนี้เวลาคนถามนีม่ันหลากหลาย  แตคนนี้เขาบอกวาเขาสับสน  เพราะไปฟง 
เทศนหลวงพอเรื่องคําอธิษฐานไง  แลวทีนี้พอมาเจอเทศนหลวงปูคําดีบอกวา  “ไอนั่นมัน 
งมงาย..  ถือแบบงมงาย  หาหลักหาเกณฑไมได  ใหนอมลงสูในใจ  ใจนั้นแหละคือตวั 
กรรม” 

แหม.. ไมคานเลยนะ ! “ใจนั้นแหละคอืตัวกรรม”  เพราะการทําดีทําช่ัวนีม่ัน 
สะสมอยูที่ใจหมด เวลาคนคิดนีใ่จเปนคนคิด... พอใจมันคิด เราถึงมีการกระทํา.. แลวผล 
มันกล็งอยูที่ใจนัน้แหละ..  เวรกรรมนี่ใจมนัเปนคนเก็บไวหมดแหละ  คอืโปรแกรม 
คอมพวิเตอร  โปรแกรมมนัอยูที่ใจ  แลวโปรแกรมนี้เวลามันใหผล  มันจะใหผลเปนเวร 
กรรมที่เราไปขางหนานัน่ละ 

ถูกตองหมดเลย ! เพียงแตมันเปนกาลเทศะไง  เปนเวลาที่ยังตัง้ตัวไมได  เวลา 
นี่คือมันยงัเปนสอง  เวลานี่คอืยังมีความคิดกับมีพลังงานนี้อยู.. แตถาพุทโธ พุทโธ จนจิต 
กับความคิดนี้เปนอันเดียวกัน  เห็นไหม อนันัน้ก็เปนใจลวนๆ  เลย  ! ถาใจลวนๆ แลวนะ 
พอเปนเราแลวนะ.. ผีก็ไมกลัว อะไรก็ไมกลัว 

หลวงตาพูดอยูทีหนึง่ ทานไปอยูในปาใหมๆ  เหน็ไหม  โอโฮ..  เดินจงกรมอยู 
นั่นกเ็สือตวัใหญ..  นี้ก็เสือตัวใหญ..  เสือตัวใหญๆ  กลัวไปหมดเลยนะ  ก็ไลแลว..  ปญญา 
ไลเลย  “เสือมขีนเราก็มีขน.. เสือมีหนังเราก็มีหนัง.. เสือมีตาเราก็มีตา.. เสือมนัมีอะไรเรา 
มีหมดทกุอยางเลย  !”  พอจิตมนัไดพัฒนาอยางนี้  มันใชปญญานี่มนัหมนุแลว..  พอมนั 
หมุนขึน้มา โอโฮ.. จิตมันอาจหาญแลวนะ ! พอมนัอาจหาญปบนะ “เสือตัวไหนตัวใหญ 
ที่สุด  จะใหตัวนัน้กินกอน..  ตัวไหนที่มนันอนอยูบนทางจงกรม  ที่มันตวัใหญสุดจะเขา 
ไปหาตัวนั้น”  พอเขาไปแลวตรงนั้นก็ไมมี.. ตรงนี้กไ็มมี.. มันสรางภาพหมดเหน็ไหม 

พอเกิดอยางนั้นปบ โอโฮ.. จิตมันหาวหาญมาก ลยุเลยนะหาเสอืใหญเลย.. ไม 
มีเสือเลยสกัตัวหนึ่ง นีเ่วลามันคิดอยู มนัรุนแรงมาก 

ถาม  :  ๒. เรื่อง “การแผเมตตา”
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ถาหากวาในทุกวันนี้  จิตยงัไมรวมลงเปนสมาธิจะแผเมตตาไดหรือไมอยางไร 
และมีความรูสึกวา  ถาจิตไมเปนสมาธิมันก็แผออกไป  แตจะไมมีใครไดอะไร  หรอืเปลา 
ครับ 

หลวงพอ  :  ไดหมดแหละ.. 

ถาแผเมตตานี่ ความปรารถนาดีของเราทุกคนจะไดผลหมด คนที่จิตยังไมเปน 
สมาธิ  แลวเราแผเมตตาหรือเราปรารถนาดีกับใครนีไ่ดทั้งนัน้แหละ  แตถาเปนสมาธิจะดี 
มาก แลวอยางเชนหลวงปูขาวพูดไว เห็นไหม 

“นิมิตของคนมีกเิลสนี่ไมจรงิ.. แตนิมิตของพระอรหนัตนี่จริง” 

ฉะนั้นนิมิตของพระอรหันต คือ จิตของผูที่สะอาดบริสุทธิ์นี้ มันจะไมมีอะไร 
ไปเบี่ยงเบน มันจะเห็นไปตามความเปนจริง !  แตถาพวกเราทีม่ีกิเลสนีน่ะ เห็นนมิิตหรอื 
ฝนนะ อยางมากก็ ๕๐-๕๐ ผิดครึ่งหนึง่.. ถูกครึ่งหนึง่..  มันมีโอกาสถูกได ไมใชวาพอฝน 
แลวมนัจะไมถกูเลย มันกม็ีโอกาสถูกได  แตถาเปนพระอรหันตนะชัวรๆ เลย ! เพราะมนั 
ไมมกีิเลสเขาไปเบี่ยงเบน 

ฉะนั้นถาจิตยังไมเปนสมาธินีจ่ะแผเมตตาไดไหม... ได ! จิตเราไมมีสมาธิ จิต 
เราไมมีอะไรเลย แตเราก็คิดปรารถนาดีกับคนอืน่  คนคิดปรารถนาดีกับใครนี่ มนัจะไมมี 
โทษอะไรมาถงึเรานะ แตถาจิตเราเปนสมาธิดวย มนัจะมีพลงัของมนั  เวลาแผเมตตาไป.. 
แลวเวลาเราแผเมตตาไปทีเ่จากรรมนายเวร  เหน็ไหน  เจากรรมนายเวรตางๆ  เขาก็เปนเจา 
กรรมนายเวรอยูวนัยังค่ํา เพราะเจากรรมนายเวร หมายถึงวาคนที่ตายไปแลว อยางปูยาตา 
ยายเรานี่กเ็จากรรมนายเวร เพราะเรามีปูมียา.. เราถึงมีพอมีแม ! เพราะมีพอมีแม.. ถึงมเีรา 
! เพราะเรามีตอไป.. นี่เจากรรมนายเวรทั้งนั้นแหละ ! 

ฉะนั้นเราแผเมตตาใหหมดแหละ มนัมเีวรมีกรรมตอกัน มันเกิดมารวมกัน มา 
เจอกัน  แลวอยางทีว่า  ปูยาตายายที่ดี..  ปูยาตายายที่วาลูกหลานมีปญหากันไป..  นี่มันก็มี 
เวรมีกรรม แลวก็มีผลกระทบกันตอไปทั้งหมด 

พูดอยางนี้แลวนึกถงึเทวทัตกับพระพทุธเจาเนาะ  ตอนที่ปรารถนาเปนพระ 
โพธิสัตว  เห็นไหม  เปนพอคาดวยกนั  ทีเ่อาสินคาไปแลก  แลวไปเจอถาดทองคํา  ที่วาจะ
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แลกชานหมากทองคํา แลวเอาของไปแลก เทวทัตเหน็แลวกว็า นี่อูฮู.. มีราคามาก เดี๋ยวจะ 
กลับมาเอา  คือหลอกเขาไงก็บอก  “ไมมีคาอะไรเลย..  นี่ของเกาไมมคีาเลย”  ทีนี้ 
พระพุทธเจามาดวยกนัไงแตมาทีหลัง ยายคนนัน้ก็ขอแลกอกี พระพุทธเจาก็บอก 

“อูฮู.. นี่มันทองคํามคีุณคามาก” 

“จะมีคาขนาดไหนก็แลวแต  ขอแลกสนิคาในถาดที่ถือมาเทานัน้พอ  เพราะ 
หลานมนัอยากได” 

เอาแคนี้  เพราะวาจะมีคาหรอืไมมีคานี่เขาตองการแคนี้ ก็ตกลงวาแลกกนั ทีนี้ 
เทวทัตยอนกลับมา.. กลับมาจะเอาถาดทองคํานี่ มาถึงบอกวา “ถาดเมือ่กีอ้ยูไหม.. ที่ไมมี 
คาเมื่อกีอ้ยูไหม” 

“โอโฮ.. เมือ่กี้นีม้ีพอคาที่มาดวยกันแลกไปแลว ใหคนนัน้ไปแลว” 

โอโฮ.. อาฆาตนะ แคนมาก ! แคนสุดแคนเลย เพราะตัวเองหมายตาไวแลววา 
จะเอา  แลวมาโดนตัดหนาไป  กําทรายนะ...  นี่จุดเริ่มตนระหวางพระเทวทัตกับ 
พระพุทธเจา นีเ่จากรรมนายเวร ไหนวาไมมี 

กําทรายขึ้นมานะ  แลวปลอยมันไหล  อาฆาตมาดรายเทาเมด็หินเม็ดทราย  จะ 
จองลางจองผลาญไปตลอดทุกภพทุกชาติ  ตั้งแตบัดนั้นมานี่  เกิดมาเปนคูกนัมาตลอด 
สุดทายมาเปนชูชกกับพระเวสสนัดรไง  ทุกชาติ  !  ผลัดกันเกิดผลัดกันตาย  แลวตามลาง 
ตามผลาญมาตลอด แลวพระพุทธเจาก็สรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตวมาตลอด 

เจากรรมนายเวร..  มันมีของมัน  แตมนัเปนผลของวฎัฏะ  !  ถาเปนผล 
ของวฎัฏะนี่นะ  มันมีผลกระทบ  อยางเชนเรามีเพื่อนมีฝูง  ถูกใจหรอืไมถูกใจนีม่ันมี 
ผลกระทบหมดละ.. นี่เจากรรมนายเวร ! แตเวลาปฏิบัติแลวนะ เพื่อนฝูงเกีย่วอะไรกับเรา 
วะ  เวลาเราเขาไปในกฎุิแลวนั่งหลับตามนัจะมีใครละ  ก็เราคนเดยีวนี่แหละ  แตเราคน 
เดียวมันกย็ังมีความรูสึกอีกนะ  ยังหวงอกีนะคิดถึงแม..  อยากจะใหแมไดบุญ  โอโฮ  ! 
คิดถึงคนนูน.. คิดถึงคนนี้.. นี่ก็เจากรรมนายเวรมงึทัง้นั้นเลย
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แตพอจิตมันสงบแลวนะ..  ถูกตอง  !  ไองมงาย..  เราถือวามนังมงาย  !  มันงม 
งายเพราะเรามีกเิลส..  มันงมงายเพราะจิตเราไมมวีุฒิภาวะ..  งมงายเพราะจิตเรามนั 
ออนแอ  จิตเราโดนครอบงํา  แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  จิตเราเขมแข็งขึน้มา  สิ่งที่เปน 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากจะครอบงําเราไมไดเลย เราก็ไมงมงาย ! 

จากงมงาย.. ถางมงายก็ตองหาทางออกใหได พอพนจากความงมงายแลว มัน 
จะไมงมงาย  พอไมใชงมงายแลวมันจะเปนตัวของมนัเอง  แลวมันจะพบสจัธรรม  มันจะ 
สอนมนัไงเพราะมันสมัผัสเอง ! มันสัมผัสเอง มนัรูเอง มนัจบัตองเอง นี่ปจจัตตัง.. มันรู 
ไปหมด ! 

โธ..  รอยคําสอนคําสั่งนะ  มันไมเทากบัมนัไดสัมผัส  ไมเทากับมันไดจับ 
หรอก ! แลวจิตมนัไดสัมผัส มนัไดจบันีม่ันก็ไมงมงาย มันหายงมงายหมดแหละ 

เราจะบอกวาถางมงายเพราะมนัมีกิเลสไง แลวเรามกีิเลสทกุคนมันก็ตองอยาง 
นี้  คือเราจะบอกวาในการจะสอนกนั  มันก็ตองสอนกันอยางนี้  สอนกนัตั้งแต..  ฉะนั้น 
เวลาปฏบิัติกัน  เห็นไหม  “ไมตองทําอะไรเลย..  อยูเฉยๆ  กําหนดเปนพระอรหันตหมด.. 
รูเทาทันกิเลส  ปลอยวางหมด  พระอรหันตนะ..  มีเพราะยึดนะ”  ตอนนี้ไมมีใครยึดอะไร 
เลยนี่ โอโฮ.. นี่พระอรหนัตทั้งนั้นเลย เพราะปลอยวางกันหมดแลวไง 

มันคิดกนัเอาเองไง ! มันคิดไดนะ มันเพอเจอได  นี่เขาคิดกันอยางนี้ เหน็ไหม 
แตถาเปนธรรม..  นี่เปนธรรมเพราะเริม่ตนจากที่ไมรูอะไรเลย  แลวพัฒนาของมันขึ้นไป.. 
มันจะเปลี่ยนแปลงอยางนีข้ึ้นไป 

อันนีเ้ราไมกลาวโทษใครเลย  เพราะธรรมดาของผูปฏิบัติใหมกเ็ปนอยางนี้ 
แหละ  เพราะเราปฏิบัติใหมใชไหม  ทีนีพ้อเราปฏบิัติใหม  เราก็ไมรูเหนือรูใตเลย...  เขา 
เอาคําเทศนหลวงปูคําดี  กับทีเ่ราตอบคําถามเรือ่งอธิษฐานไป  แลวหลวงพอกับหลวงปูคํา 
ดีนี่มนัขัดแยงกนั  แลวใครถูกใครผิดละ.. 

เราจะบอกวาเราตอบตาม..  เหมือนหมอรักษาโรค  โรคนีม่ันหลากหลาย  แลว 
คนถามเขาถามเฉพาะอยางนี้  มันตอบเฉพาะไง  คนนั้นขาเจ็บ..  คนนั้นเปนไข..  คนนี้ 
ทองเสีย.. ธรรมะมันเปนอยางนี้ ! ครูบาอาจารยที่ทานเปนทานจะตอบตามโรค  โรคของ
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จิตมันมีหลากหลาย  ความหลากหลายของโรค มันกต็องแกไขไปตามโรคนัน้  แตถาเปน 
ธรรมะจํานี่ มันกถ็ึงบอกวาสูตรสําเร็จหมด เราบอกวาสูตรสําเร็จไมมี พระพุทธเจาไมเคย 
สอนสูตรสําเร็จทีไ่หน ! 

มันมี..  เราพูดบอยนะ  เปนหลวงปูฝนเอง  แลวเลขาของเจาคณะภาคไปถาม 
หลวงปูฝน “นี่ในพระไตรปฏกผมอานหมดเลย ผมเขาใจหมดเลยเพราะ ๙ ประโยค แลว 
ผมจะปฏิบัตนิี่ ผมปฏบิัติไมถูกเลย พระพุทธเจาสอนพระสารีบุตรก็อยางหนึ่ง สอนองคนี้ 
ก็อยางหนึ่ง เพราะไปดูในพระไตรปฏกได ไปสอนพระสารีบุตรนะ.. หลานพระสารีบุตร 
เทศนหลานพระสารีบุตร  แลวพระสารบีุตรเปนพระอรหันตเลย    สอนคนหนึง่กอ็ยาง 
หนึ่ง แลวผมรูหมดเลย แลวผมจะทําอยางไรละ” 

หลวงปูฝนเปนนะ.. นี่คนเปน  ! ถาคนไมเปน ถาเขาไปถามคนไมเปน คนไม 
เปนเขาจะตอบไมได  หลวงปูฝนยอนกลบัเลย  “ทุกขมึงอยูที่ไหน..  ไอที่ในพระไตรปฎก 
ถาเปนของพระสารีบุตรก็เปนทุกขของพระสารบีุตร พระพุทธเจาแกพระสารีบุตร..  เปน 
ของพระโมคคัลลานะ  กเ็ปนทุกขของพระโมคคัลลานะ  พระพทุธเจาแกพระโมคคลัลา 
นะ..  แลวไปจําของเขามานี่  ทฤษฎีไปจําของเขามานี่  สอนแตละคนไมเหมือนกันหมด 
เลย..  แลวทุกขมงึอยูไหน !” 

ทานเนนลงที่ทุกขเลย  เนนลงที่ความทุกขในใจของตัวเลย  “ถาทุกขเอ็งอยูที่ 
ไหน เอง็ก็เอาตรงนั้นแหละ !”  นี่คนเปน.. คนเปนกบัคนเปน ถาคนไมเปนมันก็สอนเปน 
สูตรสําเร็จ  ทําอะไรก็ได  ทุกขมเีพราะยึด  !  ถาไมยึดก็ไมทกุข  ขอนไมกเูปนพระอรหันต 
หมดแลว ศาลากูก็เปนพระอรหนัต มันไมเคยยึดอะไรเลย  มีแตเราไปยึดมนัไว เพราะมัน 
จะเสีย เราก็คอยซอมมัน 

ทุกขเพราะยึดนะ  !  มันไมยึดเหรอ  มันพูดแตปาก..  แตความจริงมันจะไมยึด 
มันมีเหตุอะไรใหยึด แลวเหตุอะไร.. แกเหตุตรงไหนแลวมันจะไมยึด.. แลวมันไมยึด ใคร 
มันไมยึด..  ไมยึดแลวมันปลอยอะไรเขามา.. ปลอยเขามาแลวตัวมันเองรูอะไร..  ถามันไม 
รูอะไร  ก็กูจํามาไง  ก็เหน็เขาปลอยกูก็ปลอยบาง  เหน็เขาลอยกระทงกูก็ลอยนะ  เห็นเขา 
เผากระดาษเงินกระดาษทองกกู็เผา  ไมรูวาเขาเผาทาํไมนะ  อุตสาหไปซื้อกระดาษมาเผา 
มันไมรูไง
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แตถาคนเขารูนะ  เขาไปซือ้กระดาษเงินกระดาษทองมา  “กูจะเผาใหปูยาตา 
ยายกู”  เขาก็มีเหตุผลของเขานะ  !  เขาลอยกระทงนีเ่พราะเขาเคารพบูชาแมน้ําคงคา  ที่ให 
ประโยชนกับชีวิตเขา...  เห็นวาเขาเปนคนบานนอกคอกนา  เห็นวาเขาเปนคนไมมีปญญา 
เขายังมคีุณธรรมในหัวใจ  เขารูวาเขาทําเพื่อประโยชนอะไรกับเขา  นีเ่ห็นเขาทําก็จะทํา 
อยางเขาบางไง นี่เขาวา อูย.. ทุกขนี่เพราะมันยึด เราไมยึดมันกจ็บ.. เพอเจอ 

กรณีอยางนี้  กรณีทีว่านี่..  แลวจะเช่ือใครดีละ  จะเช่ือวางมงายหรือจะเช่ือคํา 
อธิษฐานดีละ..  (หัวเราะ)  จะเช่ืออะไรดี  มนัมีเหตุผลทั้ง  ๒  ฝาย  แตเหตุผลอันหนึง่  เรา 
แกไขไง แกไขคนทีว่ันนั้นเขาถามมา.. อยากจะเอาโจทยมาตอบ มนัอยูที่ไหนกูจะเอาตรง 
นั้นมาพูด แตทีนี้พูดไมไดเพราะมันลืมไปแลว 

ใช  !  เราใชคําวาอธิษฐาน  เขาถามเรื่องอธิษฐานนีแ่หละ..  แลวเขาถามวาจิต 
ของเขาไปประสบอะไรตออะไร  นี่เราใหเขาแก..  ถาแกอยางนัน้  มนัก็ตองแกอยางนัน้ 
แหละ  เหมือนเด็กเลย มนัจบัของเลนอยู  เวลาไมไดดั่งใจแลวมันรองไห  เราก็เอาของเลน 
ใหมใหมนั  พอไดของเลนใหมมนัก็หายรองไห  แลวพอเดี๋ยวมนัโตขึน้ไปนะ  มันก็จะดี 
ขึ้นไปเรื่อยๆ 

การแกจิต มนัตองแกไปอยางนัน้... แลวเราจะไมคานหลวงปูคําดี เราเห็นดวย 
หมดเลย  แตหลวงปูคําดีทานสอนพระปฏิบัติ  แลวสอนถงึวาใหเอาจริงเอาจงัจากภายใน 
แตเราสอนคนเริม่หัดปฏบิัติ  แลวคนที่หัดปฏิบัตินัน้เขามอีุปสรรค  เราแกประเดน็ใน 
อุปสรรคในใจของบุคคลคนๆ  นั้นคนเดยีว  แตถาใครฟงแลวเปนประโยชนเขาจะได 
ประโยชนดวย..  แตถาใครฟงแลวเอามาเปนโทษ  เอามาคัดคาน..  เพราะมันมีหยาบมี 
ละเอยีดไง  อยางคนหนึง่กินขาว  อีกคนหนึ่งเขากินสเต็ก  อีกคนหนึ่งเขากินอาหารญี่ปุน 
มันคนละอยางไง 

อันนีก้็เหมือนกัน  กินขาว.. กินอาหารอยางหยาบ..  กินอาหารอยางประณีต.. 
อาหารมันมีใหกินหลายระดับ  อยางหยาบ  ปราณีต  อยางประณีตที่สุด..  จิตเวลามนั 
พัฒนาขึ้นไป  เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  มันก็จะเปนสภาวะแบบนั้น  ถาเปนสภาวะที่ดีขึ้น 
มันกจ็ะเปนประโยชนตรงนั้น  ฉะนั้นอาหารที่หยาบ  อาหารที่ละเอียด    เราจะเอามาเทยีบ 
กันไมได.. ใจที่หยาบ ที่ละเอียด



กาลเทศะ  ๒๐ 

ฉะนั้นเราจะบอกวาหลวงปูคําดีก็ถูก  !  แลวจะยกหางตัวเองวากูก็ถกู 
เหมือนกนัดวย ! (หัวเราะ) จะยกหางตัวเองนะมึง ยกหางตัวเองสุดขอบฟาเลย.. เรามั่นใจ 
เราตอบปญหาไปนี้เรามั่นใจมากนะ  ไมเคยสงสัยเลย  แตมันอยูทีค่ําถาม  เราบอกวา 
เหมือนอยูที่คนไข คนไขเปนอะไรมา.. หมอจะรักษาตามคนไขนั้น ! 

“เออ.. ทําบุญ !  แลวอธิษฐานอยางไรใหไดบุญมากที่สุด  !”  (หัวเราะ)  วันนั้น 
พูดเรื่องอธิษฐานหมดเลย เหน็ไหม 

ประเด็น  :  “ทําบุญแลวอธิษฐานอยางไรใหไดบุญมากที่สุด... กระผมไดทําบุญ ทําทาน 
ภาวนา  ผมควรอธิษฐานหรือไมอยางไร..  เพราะวาตั้งแตเด็กจนโตกม็ีแตอธิษฐานวา 
ขอใหร่ําขอใหรวย  มเีงินมีทอง  ไมมโีรคภยัไขเจ็บ..  อธิษฐานใหเจากรรมนายเวรหรือวา 
ไมตองอธิษฐานอะไรเลย” 

หลวงพอ  :  เออ.. เขาบอก “หรือไมตองอธิษฐานอะไรเลย” เราถึงบอกวาตองอธิษฐาน.. 
เราตองการใหอธิษฐาน ! คําวาอธิษฐาน คือบอกวาใหคนๆ นั้นมีจุดยืน ! มีหลักการ ! 

“ถาคนมจีุดยืน.. มีหลักการ.. มีเปาหมาย..  คนนั้นจะเปนคนด”ี เราถึงบอกวา 
ตองอธิษฐาน !  แตพออธิษฐานไปอธิษฐานมานะ เดีย๋วมงึจะไมอธิษฐานเอง 

เพราะเขาถามมาเองเขาวา  “ตองอธิษฐานหรือไมตอง”  เพราะเราเห็นพระ 
เทศนมาเยอะบอกวา  คนทําบุญชาวพุทธนี่คากําไรเกินควร  ตักบาตรทัพพเีดียวอยากได 
พระอรหันต  อธิษฐานใหร่ํารวยใหญโต พระเขาวาเปนการคากําไรเกนิควร...  แตเราบอก 
วาไม ! มีทุคตะเข็ญใจนี่ ตักบาตรพระสารีบุตรทัพพีเดียว แลวอยากบวชมาก 

คนจนไมมีใครบวชให แลวไปขอพระพุทธเจาบวช พระพุทธเจาประชุมพระ 

“คนๆ นี้ เคยมีบุญคุณกบัใคร” 

พระสารีบุตรยกมอืเลย “เคยมีบุญคุณกบัผมครบั 

“มีบุญคุณอะไร” 

“เคยตักบาตรผมทัพพีหนึ่งครับ”



กาลเทศะ  ๒๑ 

“อยางนัน้สารีบุตรตองใหบวช”  พอพระสารีบุตรเอาไปบวชแลวเอาไปสอน 
พระภิกษุผูเฒาที่วางายสอนงายเปนพระอรหนัตเลย.. 

ขาวทัพพีเดยีวนี่ เอาลูกศิษยพระสารีบุตรเปนพระอรหันต ! 

มี  !  ในพระไตรปฎกมีเยอะแยะ  !  ทีนี้พอพระทีเ่ขาเรียนมา  เขาจะพูดอยางนี้ 
“อธิษฐานนี่เปนการคากําไรเกินควร  แหม..  ทําบุญนิดเดียวจะเปนพระอรหันต”  ถาอยาง 
นั้นกไูมตองทําอะไรเลย  กูภาวนาอยางเดียวกูก็เปนพระอรหันตได  !  มันทําที่จิตไง  มนั 
เปนทีอ่ํานาจวาสนาบารมีของคน  แตถาอธิษฐานแลวไมทําอะไรเลยอยางนั้นเอ็งก็อด.. 
อธิษฐานก็คือตั้งเปา ! 

ฉะนั้นวันนั้นเรายืนยันไง..  เรายืนยันวาตองอธิษฐาน  !  คือเราตองการใหทุก 
คนมจีุดยืน ตองการใหทกุคนมีความมัน่คง  ตองการใหทุกคนไปสูเปาหมายใหได ! 

แลวพอมาถึงหลวงปูคําดีบอกวา  “มันงมงาย  !  มันงมงาย  !”  (หัวเราะ)  ก็ 
ถูกตองไง ! ถูกตองเห็นดวย.. เห็นดวย.. 

คําอธิษฐานนี้เราก็สอนพื้นๆ  เราสอนคนทั่วไปใหคนมีเปาหมาย  แตวาเวลา 
ปฏิบัติไปแลวมนัตองเปนอยางที่หลวงปูคําดีพูด  แตหลวงปูคําดีทานพูดเพราะอะไร  พูด 
เพราะเราถึงที่สุดแลวนะ ถาเราเอาตัวเราเองไดแลวมนัก็จบ.. 

ถาเปนกรรมฐานนี่จะเปนอยางนี้..  แตนี่เราพูดถงึเรือ่งคําอธิษฐานนี่  มนัเปน 
อยางนีจ้ริงๆ  เราตองรูวาสังคมนีม่ันหลากหลายขนาดไหน  ฉะนัน้สังคมตองเปนอยาง 
นั้น เพือ่ประโยชนกับเขาเนาะ เอวัง


