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มันมีประเด็นทีเ่ขาบอกวา  เขาโทรศัพทมาบอกไงวามีการปลอยขาว  เขาพูดวา 
ปลอยขาว มันก็คือขาวลือนั่นแหละ มันมีการปลอยขาววา ที่สํานักปฏิบัตนิั้นเขาบอกวามี 
พระหลวงพอองคหนึ่งไปหาหลวงตามาแลว  แลวหลวงตานีร่ับรองรบัประกัน  แลวหาม 
ผูใดไปยุงกับพระทีท่านรับประกนัองคนี้  มีแตพระสงบองคเดียวที่ยงัดาทานอยู  เขาวา 
อยางนัน้นะ

ถาพูดประสาเรา  เราวาไมใช  เพราะวาการรับประกนักันนี้มนัก็พูดกันไปใชไหม 
แลวก็มคีวามเช่ือถือเพราะวาเอาครบูาอาจารยมา แลวก็วากนัไปตามประสาของเขา แตถา 
อยางเรา  ในวงปฏบิัติของเรานี้  ในการประกันหรอืไมก็แลวแต  หลวงตาทานจะพูดวา 
ทานจะชมมาก  ทานจะชมหลวงปูลวีา  “เศรษฐีธรรม”  เพราะวาหลวงปูลีนี้หลวงตาทาน 
สรางของทานมา 

การสรางมานีน่ะ  เวลาเราปฏิบัติขึน้มานีเ้หมอืนพอแม  พอแมเลี้ยงลูกมาแตละคน 
กวาลูกจะโตขึน้มา ลูกตองผานอุปสรรค การศึกษา คบเพื่อนอะไรตางๆ มนัจะมีอุปสรรค 
มาหมดแหละ  แลวพอมนัโตขึ้นมา  มันก็ตองมีปญหาเดือดรอน  มีปญหาที่วาตัวเองแกไข 
ไมไดก็ไปหาพอแม พอแมก็จะดูแลมาเห็นไหม ดูแลแกไขมาดัดแปลงมา พอถงึที่สุด  ถา 
ลูกเราจบการศึกษา  มีหนาที่การงานทํา  ประสบความสําเร็จนั่นเห็นไหม  สิ่งนั้น  เนื้อหา 
สาระมันเปนขอเท็จจริง แตขอเท็จจริงอยางนี้ 

ระหวางพอแมในครอบครวัหนึ่ง  มันกเ็ปนเรือ่งในครอบครัวนั้น  ครอบครวัอืน่ 
เขาจะมารูจักเราไดอยางไร  ฉะนัน้ครอบครวัอืน่ยังไมรูจกัขึ้นมานะ  แตมันเพื่อประโยชน 
กับสังคมใชไหม  หลวงตาทานบอกเลยนี่  “เศรษฐีธรรม  เศรษฐีธรรม”  เพราะวาทานได



รับรองเรื่องอะไร๒ 

ดูแลมา  อยางกรณีของตัวทานเอง  ทานจะบอกเลยวา  “หลวงปูมั่นเปากระหมอมทานมา 
หลวงปูมั่นเปากระหมอมทานมา” 

คนเรานะ ถาประพฤติปฏิบัติขึน้มา มนัจะมีทีม่าที่ไป 

ฉะนั้นทีว่าการรับรองนีม้ันรบัรองอะไร ทีนี้การรับรองที่ทานรับรองนี้มนัก็ตองมี 
เหตุมีผล มทีี่มาที่ไป ไมมอีะไรแลวจะมารบัรองๆ กนันี่ มนัเลื่อนลอยไง  เพราะขาวเขาก็ 
บอกกนัวา  เปนขาวลอือยูแลว  แตนี้พอขาวลอืแลวมนัเพราะวาเขาลือกันไปไง  ลอืกันไป 
แลวเราเปนคนที่โตแยงอยู 

เขาเลยบอกวา “มีแตพระสงบเทานัน้ที่ยงัตอตานเขาอยู” 

เราไมไดตอตาน  เราไมสามารถตอตานลมฟาอากาศได  เวลาลมพายุตางๆ  มนั 
แปรปรวนมา  เราไมสามารถตอตานไดหรอก มันเปนกระแสลมใครจะไปตอตานมันได 

นี่ก็เหมือนกัน  สัจจะความจรงิมนัยิ่งกวาธาตุ  ๔  ยิ่งกวากระแสลม  ยิ่งกวาทุกๆ 
อยาง  เพราะมันเปนสจัธรรม  เราจะไมสามารถตอตานใครไดหรอก  ทีนี้คําพูดนี่มนัเปน 
คําพูด พอมีคําพูดกันไปแลวมันมีผลตอสงัคม ที่เขาบอกวาหลวงตารับรองแลว แลวเขาก็ 
มาเลาใหเราฟง เขาถกขึน้มา 

หลวงตารับรอง รับรองเรื่องอะไร 

อยางเชนพวกเรานีน่ะ  พวกเรามีสินคา  ถาเราจะจดลิขสิทธ์ิ  เราตองเสนอผลงาน 
ใชไหมวาสิ่งนีม้ันเปนอะไร มีสวนผสมอะไร แลวเทคนิคเทคโนโลยีเปนอยางไร สิง่ที่ทํา 
มาแลวนี้  เราจะจดลขิสิทธ์ิของเรา  ลิขสิทธ์ินีเ้ราเปนผูคิดคนขึน้มา  กรมทรพัยสินทาง 
ปญญาเขารับแลว  เขาตองวินจิฉัยวามนัถกูตองไหม  มันไปทับซอนกับผลประโยชนของ 
ใครไหม  มนัลอกเลียนแบบใครมาไหม  ทุกอยางเขาตองมีขัน้ตอนของเขาใชไหม  เขาถึง 
จะใหจดทะเบียน 

แลวบอกวารับรอง รบัรองอะไรละ 

ถาการรับรองนะ  ที่เราเหน็วาสิ่งนี้มนั...  เวลาฝนตกแดดออก  เหน็ไหม  เวลา 
หนาแลงหนาฝน เวลาฝนพายมุันมา มันมีเหตมุีผลของมนั  เห็นไหม อากาศรอน หนาฤดู
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ฝน  ฤดูมรสุมตางๆ  มันมเีหตุมีผลของมัน  ถาไมมีเหตมุีผลของมนั  จะรับรองอะไร 
รับรองสิ่งทีไ่มเปนจริง  มนัรับรองไมไดหรอก  อยางเชน  สติไมตองฝก  สติไมตองฝกมนั 
จะเกิดไดอยางไร เห็นไหมนีพู่ดถึงเปนขอๆ เลยนะ นี่รับรองอยางนี้เหรอ รับรอง 

๑.สติไมตองฝก 

๒.เผลอปบสตมิาเอง 

๓.ถาตั้งใจจะเปนสติตัวปลอม 

๔.ถาตั้งใจฝกสตินี่เปนสติตัวปลอม  แตถาเผลอ  จะเปนสติตวัจรงิ  เผลอสตมิานี่ 
เปนตวัจรงิ 

นี่พูดถึงสตนิะ ๑ ๒ ๓ ๔ นี่เรื่องของสติ สติที่มา มันก็เหมอืนทรัพยสนิทางปญญา 
สิ่งที่เราไปจดลิขสทิธิ์  มันพิสจูนแลว  มนัเปนไปไดไหม  ถามนัเปนไปไมได  ใครจะไป 
จดใหละ มนัเลือ่นลอยมันไมมีที่มาทีไ่ป 

สติไมตองทําอะไรเลย มันจะมมีาของมัน 

แลวถาเปนเรื่องของสมาธินะ สมาธิไมตองทํา สมาธิมีอยูแลว 

๕.“ขณิกสมาธิ”  คืออานหนงัสือหรอืรูตัวนี่แหละ คอืขณิกสมาธิ 

ขณิกสมาธิ  คือปกตินี่คอืขณิกสมาธิ  มันจะยอนกลับมาทีว่าสมาธิมีอยูแลวไง 
ขณิกสมาธิคือ เขาวากันนะวาอยูปกตนิี่คอืไดขณิกสมาธิแลว 

ถึงบอกวา  ถาหลวงตา  หลวงปูมั่นทานเปากระหมอมมา  เวลาหลวงตาทานติด 
สมาธินะ 

เวลาติดสมาธิเห็นไหม  วางเลย  เขาใจวานี่เปนนพิพานเลย  ทานก็ถาม  “มหาจิต 
เปนอยางไร ดีไหม” “ดีครับ” “ดีไหม” “ดีครับ” ถึงที่สุดนะเพราะทานจะแกไง “มันจะดี 
บาอะไร  นี่สุขอยางนี้สุขในสมาธินี่  มันติดสมาธินี่สุขในสมาธิ  มันเปนสุขเศษเนือ้ติดฟน 
นะ” ไอคนนัน้ก็บอกวา “เอา.. สุขแบบนี้ แลวสัมมาสมาธิ” สัมมาสมาธิในมรรค ๘ เพราะ 
เราเรียนมาเหน็ไหม  “แลวเปนอยางไรละ”  “อาว..สัมมาสมาธิขององคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจามนัไมมีสมทุัยเวย สัมมาสมาธิของทาน  เวลาทานติดสุขทานมีสมุทัยไง 
เพราะมีตัณหาความทะยานอยาก ติดสมาธิคือตัวตัณหานะ” 

งงนะ  แลวนัน่คือตวัสมาธิ  แลวขณิกสมาธิ  การอานหนังสอื  ชีวิตปกตินี่ 
เปนขณกิสมาธิ  ขณิกสมาธินี่เขาไมไดเรยีกขณิกสมาธิ  เพราะวา  ดูสิ  ดูอยางสติสามัญ 
สํานึกของมนุษยนีม่ันก็มีสติอยูแลว  สมาธิสั้นสมาธิยาวของเดก็  สมาธิสั้นสมาธิยาวคือ 
สมาธิของปุถุชน 

แตถาสมาธิในอริยมรรค  นี่ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ขณิกสมาธินี่ 
พอจิตมนัลงนะ  พอจิตมนัเปนสมาธิ  มันรูอะไรของมัน  เห็นไหม  ถาอุปจาระแลว  มนัมี 
หลักของมนั มันออกมาดูกาย เวทนา จิต ธรรม มนัจะเปนอีกเรื่องหนึง่เลย 

แตนี้อานหนงัสือเปนสมาธินี่  คอมพิวเตอรมันก็อานหนังสือได  มนัเปนไปไมได 
นี่คือเรื่องการทําสมาธินะ 

อันนีย้ิ่งนาเกลยีด  เผลอๆ  ลงสมาธินี่วางหมดเลยนะ  เวลาเผลอ  ลงสมาธินี่  สมาธิ 
วางมีสุขมาก 

ไอนีม่ันไมใชสมาธิหรอก มันไมไดเลยไง มันเผลอๆ จะลงวูบ  วูบ  วูบ หายหมด 
เลยนะ วาง มีความสุขมาก 

มันเปนสัญญาอารมณ  สัญญาอารมณตรงไหน  ตรงที่วางนัน่ใครรูวาวาง  ถาเปน 
สมาธินะ มันพูดวาวางไมได  “อื๊อ! อื๊อ!”  ตัวมันวาง นี่แลวบอกวาวางหมดเลยนะ โอย 
เผลอๆ  นี่มนัลงวูบไปเลยสมาธิ  นั่นเปนสมาธิของเขา  แลวบอกเผลอปบสตมิาเอง  เผลอ 
ปบสมาธิลงมาเอง เผลอทุกอยาง 

นี่เราพูดถงึวารบัรองอะไร หลวงตานี่รับรอง รับรองเรื่องอะไรละ 

๖.วางๆ สมาธิมาเอง 

๗.รูตัวทั่วพรอมจนลงอัปปนาสมาธิ  แลวปญญาจะเกิดโดยอัตโนมัติ  แลวสมาธิ 
สมาธิเกิดอยางไรละ วางๆ นี่ วางๆ สติมันไมมี วางปบไปเลยปญญาจะเกิดเอง
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๘.ปญญาตอเนื่องกับความคิดนี้หยุดไมได  เพราะอะไร  เพราะเปนปญญาไปเลย 
ปญญาตอเนื่อง คําวา “ปญญาตอเนื่อง” จําดวงหนึ่งเปนดวงหนึ่ง ดวงหนึ่งเปนดวงหนึ่ง นี่ 
ปญญาของเขา 

๙.ปญญาเลยเปนเอง เปนเองมาเอง โดยอัตโนมัติ 

สติมันก็ผิด สมาธิก็ผิด เผลอก็ผิดอกี ยิ่ง ๑๐ นี่ยิ่งนาเกลียด 

๑๐.จิตสงออกไมได สิ่งที่สงออกคอืสัญญาอารมณ ตวัจิตสงออกไมได มันเหมอืน 
เราไปไหนไมได  เสื้อผาเรานีล่อยไปเหมือนผีเลย  เสื้อผามันลอยไปได  เสื้อผามันไปได 
เพราะอะไร  เพราะมนุษยใสมันถึงไปได  จิตก็เหมือนตัวมนุษย  เสื้อผาคือสัญญาอารมณ 
คือความคิด  เขาบอกวาสัญญาอารมณสงออก  จิตสงออกไมได  สัญญาอารมณสงออก 
เทานั้น 

รับรองเรื่องอะไร  เพราะเขาสงขาวมาวาหลวงตารับรอง  แลวรบัรองนีก่็ในวงใน 
เขา แตวงนอกมนัก็ไมมปีญหาแลวละ แตนีเ่พียงแตวารับรองนี่ เราจะบอกวารับรองอะไร 
ตั้งแตปญหา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ นี่หรือรับรอง สติไมตองฝก ถารับรองอยางนี้เหรอ 

นี่ไงมันเหมือนกบัเราจดลิขสิทธ์ิ  ถาเราจดลิขสิทธ์ิทรัพยสนิทางปญญา  เราตอง 
พิสูจนได เราตองพิสจูนวา สิ่งนี้เราเปนคนคิดคนขึน้มา 

เรื่องการปฏบิัติ มันเปนอยางนี้ มันเหมือนกับการคิดคนขึ้นมา ทั้งๆ ที่เปนธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเวลาใครปฏิบัตินี่มนัเปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัต 
ตัง  มันจะเปนเหมือนกบัคิดคนขึ้นมาเอง  แตมันมีตํารับตํารามีทฤษฏีแลว  อยางเชน 
ทฤษฎีเหน็ไหม  คือธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนทฤษฎี  แลวเรา 
ปฏิบัตินีม่ันจะเหมือนลิขสิทธ์ิทางปญญา 

คือเราจะทําของเราขึ้นมา  ทําของเราขึ้นมา  ใครจะรับรองใครหรือจะไมรับรอง 
นั้นมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง  แตเรือ่งจริงมันตองมีขอเท็จจรงิอยางนี้ขึน้มา  มันถึงจะมีคน 
รับรองได  แลวถาคนรับรองได  รับรองในเรื่องอะไร  เหมือนชางทองเลย  ชางทองเห็น 
ไหมเขาทําทองคุณภาพอะไร  สวนผสมทองกี่เปอรเซ็นต  ถาสวนผสมทองกี่เปอรเซ็นต 
นะ ทองมีความแขง็ขนาดไหน มันมีสวนผสมอะไร มันขึน้รูปอยางไร ตองการทอง ๑๐๐
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เปอรเซ็นต ทองที่มคีุณภาพของ ๑๐๐ เปอรเซ็นต มนันิม่มนัออนมนัไมแข็ง จะทําวัสดุสิ่ง 
ใด ชางทองเขาจะรูของเขาหมดเลย 

คําวา “ชางทอง” นี่ก็เหมอืนกัน นักปฏิบัตินีเ่หมอืนชางทอง นักปฏบิัติเหมอืนกัน 
ประพฤตปิฏิบัติใจนี่มนัตองควบคุม  มนัตองแกไขของนกัปฏิบัตนิั้นเอง  เจาของรานทอง 
นั้นเขาก็จางชางทองนัน้มาทํา  เราเปนชางทอง  เราเปนผูกระทํา  เราจะบอกใหราน 
รับประกันวากี่เปอรเซน็ต  ไอชางทองนัน้มนัเปนคนผสมเอง  ชางทองนัน้มนัอาจจะพลกิ 
แพลงของมนัเอง มนัทําอะไรตามใจมันไดทั้งนั้นแหละ 

นี่พูดถึงชางทอง  แลวถาชางทอง  เขาก็ตองรูวาคณุภาพของทองมนัคืออยางไร 
ทองคําเปนทองคํานะ  เงนิคือเงนินะ  ตะกัว่คือตะกั่วนะ  แลวสิ่งที่ทํามา  สิ่งที่พูดมานี่มนัมี 
สวนผสมของอะไรบาง ที่วาหลวงตารับรองนี่ มันรบัรองอะไร ตั้งแต ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ เลย ๑. 
สติไมตองฝก ๒. เผลอปบสตมิาเอง ๓. ตั้งใจสติตัวปลอม เผลอๆ สติตัวจริง นีข่ั้นของสติ 

ขั้นของสมาธิ  สมาธิไมตองทํา  สมาธิมีอยูแลว มันมอียูแลว นี่ไงเพราะสมาธิมอียู 
แลวมนัถึงมาลงขอที่  ๕  ขณิกสมาธิคืออานหนังสอื  คือรูตัวนี่แหละคือขณิกสมาธิ  อยาง 
นั้นแลวไมตองฝกสมาธิ  สมาธิมีอยูแลว  มันก็เหมือนกับพวกเรานี่เปนคนดีอยูแลว  พวก 
เรามีเงินทนุอยูแลว ทุกคนเปนเศรษฐีอยูแลว ไมตองทําอะไรนะ กลับบานแลวนอน นอน 
แลวกิน กนิแลวนอนนีเ่ปนเศรษฐีอยูแลว ไมตองทํางานเลยมนัจะเปนเศรษฐีเอง 

ที่เปนอยางนี้นีเ่ราพูดตอนเชาไง  ตอนเชาเราบอกวา  สิ่งที่เราเปนกนัอยูนี่มนัเปน 
บุญเกา กินของเกา มนุษยทีเ่กิดมาเปนมนุษยเพราะบญุกุศล มนุษยสมบัติถงึมาเกิดเปนเรา 
เพราะมนุษยสมบัติมนัมีสถานะอยางนี้  มนัเปนโลกยีปญญา  เปนเรือ่งของโลก  เปนเรื่อง 
สามัญสํานึก  เปนเรื่องของมนุษย มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ฉะนั้นไอเรือ่งสติระลึกรูนี่ 
มันเปนเรื่องสามัญสํานึกโลก แตมนัไมใชอริยมรรค มันเขามรรคไมไดหรอก 

ถาสมาธินี่เห็นไหม มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ สมาธิในมรรค ๘ มนัสมาธิอีกเรื่อง 
หนึ่ง  อีกเรื่องหนึ่งเลย  อกีเรือ่งหนึ่งเพราะมนัเปนโลกียปญญากับโลกุตตรปญญา  ถามัน 
เปนสมาธิ  แมแตไอนสไตนนะ  ไอนสไตนนีเ่ขาเปนนักวิทยาศาสตร  เขาพิจารณาขนาด 
นั้น เขาพิสูจนในหองแลบ็ของเขา เขาเพงอยูอยางนัน้แหละ เขาไดสมาธิหรือยัง



รับรองเรื่องอะไร๗ 

สมาธิของโลก  นักวิทยาศาสตรนะนักวจิัย  เขาจะวิจัยงานของเขา  เขาจะ 
เครงเครียดอยูนี่  นี่โลกียปญญา  เพราะเขาตองการผลงานอนันัน้  แตสมาธิในสัมมาสมาธิ 
นี่มนัมีสติ  มันกําหนดพุทโธ  หรอืมนัใชปญญาอบรมสมาธิ  ถาเปนสมาธิขึ้นมานีม่ัน 
ปลอยวาง  นักวิจัยเห็นไหม  เขาเครงเครียดอยูกบัสิง่ที่เขาวจิัย  เขาเพงอยูกับสิ่งที่เขาวจิัย 
เขาทดสอบเขาวิจัย พุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตสงบ  คนวิจัยถาไมมีสายตา ไมมีสติพรอม 
มันจะวิจยัสิ่งใดไดไหม 

สัมมาสมาธิ  จิตมนัหดเขามาหมด มนัหดเขามาหมด มันไมไดเพงออกไป  เพงไป 
ดูไปวิจยั  นั่นมนัเปนเรื่องของโลก  เพราะมนัเปนเรือ่งของโลก  แตถามันเปนสมาธินีม่ัน 
หลับตาใชไหม  แลวมนัเขามาในตัวมันเอง  มนัจะไปวจิัยสิง่ใด  นี่โลกุตตรปญญา 
สัมมาสมาธิ สมาธิในอรยิมรรค มนัไมใชสมาธิอยางที่วาอานหนงัสือก็เปนสมาธิ  นักวจิัย 
ยังไมเปนสมาธิเลย แลวมึงอานหนงัสืออยูนี่แลวบอกวาเปนขณิกสมาธิ 

กูจะดูวา กรมทรัพยสนิทางปญญามนัจะจดลิขสทิธิ์ใหหรือเปลา  มันเปนไปไมได 
ขณิกสมาธิคืออานหนังสอื นี่ขอ ๕. 

๕.เผลอๆ ลงสมาธิแลววาง  เพราะเขาพูดกันบอย  เขาบอกวาเขากําหนดดูนะ พอ 
เผลอปบมันลงวูบ โอโฮ วางโลงไปหมดเลย 

คําพูดนี่มนัขัดแยงกนัไปหมดเลย มนัเปนไปไมได 

นี่ขั้นของสมาธิ พอขั้นของปญญาก็ไปอีกเรื่องหนึง่เลย ขั้นของปญญานะ รูตัวทัว่ 
พรอม  ลงอัปปนาสมาธิเปนปญญาอัตโนมัติ  ปญญามันจะตอเนื่อง  เหน็ไหม  จากจิตดวง 
หนึ่งจําจิตอีกดวงหนึง่  เห็นไหม  จิตดวงหนึง่จิตจําจนเปนปญญาขึ้นมา  แลวปญญามนัจะ 
ตอเนือ่งกนั ปญญามันเปนเองโดยอัตโนมัติ 

อยางนีน้ี่พูดถงึ ถาหลวงตารับรอง รับรองเรื่องอะไร รับรองในเหตุผลอยางนี้ไหม 
ถาหลวงตารับรองในเหตุผลนี้ ตองเอาเหตุผลนี้มาเปนตัวตั้ง 

คําวา “รับรอง” นี่ อยาดึงฟาต่ํา พยายามจะไปดึงมา จะไปดึงครูบาอาจารยมาเปน 
ผูที่รับรองตน  ชางทองไมตองใหใครมารับรองนะ  ชางทองมีฝมือ  ชางทองเปนคนทํา 
ชางทองตองรูวาอะไรเปนทองคํา  แลวชางทองถามฝีมือ  ชางทองก็ยังมีคนละระดับเหน็



รับรองเรื่องอะไร๘ 

ไหม ชางเจียระไน ชางเพชร ชางตางๆ  ถาฝมือเขาสุดยอด โอโฮ ผลงานของเขาจะเยีย่ม 
มากเลย  แตฝมือของเด็กหัดใหม  มนัก็เปนชางเจียระไนเหมือนกนั  แตฝมือเขายังไมเขา 
ระดับใชไหม ไออยางพวกเรานี่พวกฝกหัด เรากม็ีครบูาอาจารยของเราไป 

ฉะนั้นอยูที่ขอเทจ็จรงิอยูที่ฝมืออยูทีก่ารกระทํา  ฝมือของเรานี้ไมเขาระดบัเลย  แต 
เราบอกวา เราเปนชางเจียระไน ชางทองที่สุดยอด อยางนี้มนัเปนไปไมไดหรอก ถาเราจะ 
เปนชางทองที่สุดยอด  จะเปนชางเจียระไนที่ดี  เราเอาผลงานอนันัน้มาวางไว  เขามาดู 
ผลงานนี่เขาจะหาคนทําเลย  ถาเขาเพชรหรอืเหน็ทองคํา  เห็นสิ่งตางๆ  ที่มนัเปนสิ่งที่ 
มหัศจรรย เขาจะสืบหาคนทํานั้นวาใครเปนคนทํา เขาอยากหาคนทํา 

ไอนี่ผลงานตัวไมมเีลยนะ  องคนัน้ก็รบัรอง  องคนี้กร็ับรอง  เราถึงบอกวารับรอง 
เรื่องอะไร เราอยากรูวารับรองเรือ่งอะไร 

เราถึงบอกวานี่คือผลงานไง ผลงาน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ นี่ผลงานอะไร ถา 
ผลงานอยางนี้  ถามคีรูบาอาจารยรับรอง  อยางวาแหละนี่เขาพูดถึงครูบาอาจารยนะ  เราก็ 
ยกไว สาธุ ถาไมอยางนั้นจะถามวาอาจารยองคไหนรับรอง 

เหมือนกับวาในสังคม  สิ่งที่เปนแกวแหวนเงินทอง  แลวมันไมใชมนัเปนตรง 
ขาม  แลวสังคมนัน้จะยอมรับไหม  สังคมรบัไมไดนะ  สังคมนัน้ตองการสิ่งที่มีคุณคา 
ตองการคุณงามความดี  แลวเราไปเอาแตความเห็นของตัว  แลวบอกครูบาอาจารยรับรอง 
เพื่อใหสังคมยอมรับนี้ มันขัดแยงกนั 

แตถาเปนของดีนะ  เห็นไหม  หลวงตาทานจะพูดอยู  ไปอยูในหลืบอยูในเหว  อยู 
ในถ้ําไหนก็แลวแต  คนเขาจะเสาะแสวงหา  เขารูของเขาเอง  เขาจะเสาะแสวงหา ไมตอง 
มาวา ใครรับรอง ใครรับรองหรอก ปจจัตตัง สันทิฏฐิโกนี่รับรอง 

ถึงบอกวาหลวงตารับรอง แลวบอกดวยวาไมใหใครมายุงกับพระองคนี้ เวนไวแต 
ไอบาหงบนี่ยังกัดเขาไมเลกิ  ไมไดวาอะไรเลย  เรือ่งสวนบุคคล  จะพูดแตขอเทจ็จริง 
เพราะสังคมเขาไมมวีุฒิภาวะที่เขาจะแยกถูกแยกผิดได  เราก็แยกถกูแยกผิดตามความเปน 
จริงเทานั้นแหละ  นี่พูดถงึ  ที่เขาบอกวามีการรับรอง  เราไมเช่ือดวยจิตใตสํานกึ  ไมเช่ือ 
ดวยความไมเช่ือตั้งแตตน เพยีงแตมนัมกีระแสมา มนัมีการแอบอางมา



รับรองเรื่องอะไร ๙ 

เราถึงพูดไงวา “รับรองเรือ่งอะไร” 

ถาม :  ๑๕๑.นะ หนูฝกสมาธิมา ๘  ป  ฝกโดยการนอมความสุขที่เคยไดรบั  แลว 
ใหความสุขนัน้ผุดขึ้นมาในกลางหัวอก ถึงรูสึกความสุขนั้นขึน้มาอกี 

หลวงพอ :  นี่พูดถึงการปฏิบัตมิาเรือ่ย  แลวก็บอกวาความสุขนัน้เคยปฏิบัติมา  ๘  ป 
แลวมนัวางไป หายไป  แลวมาหาเรานี่แหละ  ในนีเ้ขาเขียนวามาหาเรา  แลวเราบอกวาให 
พุทโธ  พุทโธ  เขาบอกวาพทุโธไมได  เราก็บอกใหพุทโธทางปากก็ได  เขาพุทโธทางปาก 
อยูพักหนึ่ง 

ถาม :  แลวตอนนี้พอพุทโธ พุทโธไปนี่ พอพทุโธ พุทโธไปรูสึก  เกิดรูสึกขึ้นมา 
ชัดกลางอก  อยางทีเ่คยเปนเมือ่  ๘  ปที่แลวคะ  และหนูกจ็ะบรกิรรมพุทโธเปน 
ชีวิตประจําวนัไป ไมกลาออกเสยีงดงัเวลามีคนอยูดวยคะ จะออกเสียงเวลาไมมีใคร แลว 
พยายามไมใหขาดจากคําบริกรรม 

หลวงพอ :  เนี่ยพทุโธจนมีตําแหนงรูชัด  ยิ่งชัดเจนขึน้มากวาไอที่มีความสุขนี่  เขา 
กําหนดสุข กําหนดสุขวามคีวามสุขของเขามาตลอด ฉะนั้นทํามา ๘ ป ทีนีเ้ขาถาม 

ถาม :  ๑. หนูเจอฐานแลวใชไหมคะ หนูเจอฐานคือวาสิ่งทีท่ํานี่ถูกไหมคะ 

หลวงพอ :  เจอฐานนี่นะ  มันก็ทําสมาธินี่แหละ  พอเราบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธไปนีน่ะ บริกรรมพุทโธไป มนัเหมือนกับรีไซเคิลน้ํา น้ํานะน้ําโดยธรรมชาติ  น้ําที่ 
มันมาจากแหลงน้ําตาน้ํา  อยางเชน  แมน้ําเจาพระยา  แมน้ําแมกลอง  จากตาน้ําจะใสมาก 
จะมีคุณประโยชนมาก เหน็ไหม 

โดยความคิดของคน  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี่มนัเปนตนน้ํา  ตนน้ํานี่ 
พลังงานนีม้ันสะอาดบริสุทธิ์มากอนนะ  ทีนีพ้ลังงานที่สะอาดบริสุทธิ์นี่คอืจิตเดมิแท  แต 
เพราะคนเรามอีวิชชาครอบงํามันอยูเห็นไหม  ความคิดมันจะหมอง  ความคิดมันจะเศรา 
มันจะหมอง  มนัจะมีสวนผสมของตัณหา  สวนผสมของความพอใจไมพอใจ  สวนผสม 
ของจริตนิสัยออกมา  มันก็ออกมาเปนสัญชาตญาณ  สัญชาตญาณมันก็ออกมาเรือ่ยเห็น



รับรองเรื่องอะไร ๑๐ 

ไหม  ทนีี้เราบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไปก็เหมือนรีไซเคิลน้ําเห็นไหม  น้ําเสยีเรารี 
ไซเคิลใหกลับเปนน้ําสะอาดได  นีก่ารรีไซเคิลน้ํา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันก็มีการ 
บริกรรม มกีารกระทํา เห็นไหม 

โดยธรรมชาติ  ตนน้ํานี้  น้ํามาจากน้ําที่สะอาด  แตมนัจะเปนน้ําสะอาดขนาดไหน 
นะ มันกม็ีสวนผสมของแรธาตุ สวนผสมของทุกๆ อยางเหน็ไหม มนัมอีวิชชานอนเนือ่ง 
มากับจิต  ทีนีอ้วิชชานอนเนื่องมากับจิต  มันนอนเนือ่งใชไหม  น้ําถามีสวนผสมแรธาตุที่ 
เปนสารพิษอยางนี้ ถาเราเอาไปทําประโยชนอะไร สิง่นั้นจะเสยีประโยชนไปหมดเลย 

ทีนี้ความคิดของเรากเ็หมอืนกัน เราอยากประพฤติปฏิบัติ เราอยากจะพนจากทุกข 
เราอยากจะเปนคนดี  เราอยากเปนทุกๆอยาง  แตดีของใครละ  ดีในแงมมุไหนละ  นี่ก็ 
เหมือนกนั ถามันดีในแงมมุไหนมนัก็แตกตางหลากหลาย เพราะความรูสึกนกึคิดของคน 
ทีนี้พอเราอยากปฏิบัติใชไหม  ใหเปนอรยิทรัพย  อรยิมรรค  เปนสัจธรรม  สัจธรรมนีอ่งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกใหทําความสงบของใจ  ทําความสงบของใจก็คอืการรี 
ไซเคิลน้ํา 

น้ํานี้ เริม่ตนมันก็มาจากเจตนาที่ดทีั้งนัน้แหละ แตมนัไปแลว มนัมีสวนผสม เห็น 
ไหม  มีสวนผสมคอืผลกระทบ  กระทบจากหู  จากตา  จากลิ้น  ผลกระทบจากใจที่มนัไม 
พอใจ  ผลกระทบมนัเกิดขึน้มา ฉะนั้นเอาสิ่งนี้ไปทํา  มันกจ็ะอยูในวังวนอยางนี้ คอืวงัวน 
ของโลก  วังวนของสามัญสํานกึ  วังวนของสัญญา  วังวนของการกระทํา  เราถึงมาพุทโธ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวพุทโธนีม่ันจะรูเลยนะ 

น้ําที่มันสกปรกขนาดไหนนะ  เรามกีารแกไขมัน  เราใชกังหัน  กังหันชัยพัฒนาก็ 
ไดปน ใชพืชดูดสารแรธาตุ โลหะหนัก อะไรตางๆ มันทําของมนัไดไง ทีนี้พุทโธ พุทโธ 
พุทโธไป  น้ําที่มันสกปรกเรากร็ู น้ําที่มนัสะอาดขึน้มาเราก็รู 

ฉะนั้นทีบ่อกวา  หนูถงึถามวาใชไหมคะ  นี่เราเทียบคาได  น้ําสกปรกถาเราเขาไป 
ใกลๆ  นีเ่หมน็  ไมมีใครอยากเขาใกลเลย  แตพอน้ํามันเริ่มดีขึน้มา  น้ํานั้นเขาจะเอามาใช 
ทางการเกษตรนะ น้ํานัน้เขาถึงจะเอามาใชประโยชนนะ
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ฐานหรือไมฐานนี่มนัอยูที่เรา  สมถกรรมฐานคอืจติมันสงบเรากร็ู  เรากร็ูนะ 
เมื่อกอนเคยคิดมาก  แลวเอาความคิดของตัวเองไวไมได  ความคิดเดี๋ยวนี้จางลง  ความคิด 
เดี๋ยวนี้เบาขึน้ พอมนัถงึฐานนะ 

ถึงฐานหรือไมถงึฐานนี้  เราจะบอกวามนัไมจําเปน  มันยังไมใชความจําเปน  ถา 
บอกวาถงึฐานนะ  คํานี้แหละที่เปนจุดบอดของกรรมฐาน  วงกรรมฐานเราบอกวาตองทํา 
สมาธิจนไดสมาธิแลวคอยออกวิปสสนา 

น้ํานี่นะ  ถาสะอาดจนดืม่กินได  น้ําสกปรกนี่สะอาดจนดื่มกินได  มันเปนสิง่ที่เรา 
ปรารถนา  แตน้ําบางชนิดเราทําใหมนัสะอาด  แตมนัมีสารตกคาง  จะเอามาดื่มกนิไมได 
มันไมสะอาดพอที่รางกายที่จะกินได  แต  !  แตมันเอาไปทําการเกษตรได  ไปทําการ 
อุตสาหกรรมได เขาก็จะเอาน้ํานี้ไปทําการอุตสาหกรรมใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันสงบ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พอจิตมนัเริ่มจากสามัญสํานึก 
จากที่สิ่งทีม่ันเปนโทษกบัเรา แตพอเราเห็นโทษของมันแลวใชไหม เรากป็ลอย เห็นโทษ 
ของความคิด  เห็นโทษของอะไรทีม่ันทําใหเราไปเปนทุกขกับมันนี่เราวางได  พอวางได 
เห็นไหม  น้ํานี้ไมถึงกบัสะอาดจนกนิได  แตน้ํานี้มนัไปใชประโยชนในทางอุตสาหกรรม 
ใชประโยชนในการเกษตรได  นีเ่ราเอามาใชแลว  เอามาใชคือวาเราใชปญญาแลว  ใช 
ปญญาไตรตรอง  คิดก็ได หรอืใชปญญาตางๆก็ได 

คือเราจะบอกวา ไมตองลงสมาธิจนวางหมดแลวคอยมาพิจารณาหรอก พอน้ํามัน 
ใชประโยชนได  เราก็หัดพจิารณาไป พอพจิารณาไปเห็นไหม น้ํานัน้เอาไปทําการเกษตร 
มันกเ็กิดเปนพืชผักขึน้มา พืชผักนัน้เอามาเปนอาหารได  อาหารหรือเปนพืชผักมา พืชผัก 
เราจะเอาไปทําน้ําผักน้ําผลไมคั้น  มันก็เปนน้ํากนิขึน้มาเหน็ไหม  เราใชปญญาพิจารณา 
ใครครวญตางๆ ขึ้นมา 

มันจะถึงฐานหรอืไมถึงฐาน  มนัจะกลับมาถึงฐานดวยปญญานี้ไง  มันจะกลบั 
มาถึงฐานตอเมื่อน้ํานีม่ันสะอาดบริสุทธิ์  น้ํานีเ่ปนประโยชนขึ้นมา  มันจะเกิดสิง่มีชีวิต 
มันจะเกิดพืชพนัธุธัญญาหาร  มันจะเกิดการอุตสาหกรรม  ถึงจะดื่มกนิไมไดนี่แหละ  แต 
พอมนัเปนอุตสาหกรรม พออุตสาหกรรมนั้นเราไปแลกเปลีย่นขึน้มา มนัก็เปนน้ําสะอาด 
ขึ้นมาได
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นี่ก็เหมือนกัน  อยางเปนพืชผักกม็าเปนน้ําสะอาดได  พุทโธ  พุทโธไป  จะถงึฐาน 
หรือไมถึงฐาน ก็หัดใชปญญาบาง การใชปญญานั้นมันจะเขามาสูฐานของมนัเอง นีไ่งจุด 
บอดตรงนี้  จุดบอดทีเ่ขาบอกวา  “ตองสมัมาสมาธิ  แลวเราทําสมาธิกันไมได  เราเมือ่ไหร 
จะพิจารณา เมือ่ไหร” 

ตรงนีเ้ขาเอามาเปนขออางไง  แลวไอคนทีท่ําสมาธิไมได  “ผมทําสมาธิไมได  ผม 
ทําสมาธิไมได”  แลวเอ็งหายใจทําไม  เอ็งกินขาวไดหรือเปลา  จริงๆ  นีม่ันทําได  มีแตทํา 
งายหรือทํายากเทานัน้แหละ  ถามันทําไดงาย  คนนัน้มีวาสนา  ถามันทําไดยาก  มันยาก 
หนอยเราก็ตองลงทุนลงแรง 

มันเหมือนกับเราทําธุรกิจ  บางทีเราก็ประสบความสําเร็จไดงาย  บางทเีราก็แหม 
กวาจะประสบความสําเรจ็  กวาจะทําอะไรมามนัมีแตผลตอบสนองขางเคียงเยอะไปหมด 
เลย  การภาวนานีม่ันมีผลอยางนี้  ฉะนัน้เราจะเลอืกไมไดไง  เราไมสามารถจะควบคมุ 
อะไรได แตเราสามารควบคมุใจของเรา แลวเรารักษาของเราไป 

นี่พูดถึงคําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  วาหนูถึงฐานหรอืเปลา  เราจะพูดอยางนี้บอกวา 
อยาไปกงัวลไง  ที่พูดนี้พูดไมใหกงัวล  ไมใชวาเราตองถงึฐาน  เอาแคความสงบ  เอาแค 
ความรูสึก  เอาความสงบนี่แลวเราพทุโธของเราไปเรือ่ยๆ  ถาพุทโธไดนะ  ถาพุทโธไปได 
พุทโธไปเรื่อยๆ แลวเราใชปญญา หัดใชปญญาไป 

เหมือนกับเด็กนี่หัดฝกงานไป หัดทําไป จะผิดจะถกู  ไมเปนไร ทุกคนทํางานตอง 
มีผิดทั้งนัน้แหละ  ผิดถูกอยาไปซีเรียสกับมันวา  ฉันเกิดมาตองทําถกูตองจะไดมรรคผล 
นิพพาน  หยิบมันมาเลยอยางนี้  โอโฮ  ถาทําไดทุกคนก็ปรารถนาแหละ  แตมนัมนีอย  ขิป 
ปาภิญญา  ปฏิบัติงายรูงายมี  แตมันนอย  แตถาเราทําของเราตามขอเท็จจริง  ผิดก็ผิด  ผิดก็ 
แกไข ถูกก็สาธุ โอโฮ มีความสุข แตถาผิด ผิดก็แกไข ผิดก็แกไข เราทําของเราไปอยางนี้ 

“โคนนัทวิสาล” เราจะลากเกวียนของเราไป เราจะลากภาระชีวิตนี้ไป ใครจะเปน 
อยางไรชางหัวมัน เอาความจริงอันนี้ ไมตองไปวิตกกังวลวาถึงฐานหรือไมถึงฐานนะ



รับรองเรื่องอะไร ๑๓ 

ถาม :  ๒. ถาใช  ถาใชฐาน  หนูจะปฏิบัติตอไปอยางไรคะ ใหทิ้งคําบริกรรมมา 
อยูที่จุดชัดนั้นใชหรอืเปลาคะ 

หลวงพอ :  เราขีดเสนไวเลยตรงนี้  ใช  !  ถาปฏิบัติไปมนัจะถึงฐาน  แตถายังไมถึง 
ฐาน  เราก็พุทโธของเราไปเรือ่ยๆ สิ่งทีเ่ราขีดเสนใตไวเลย  ใหทิ้งคําบรกิรรมแลวไปอยูที่ 
จุดชัดเจนนั้นใชไหมคะ เราขีดเสนใตไวเลยนี่  เพราะเราอานดูกอน ตรงนี้สําคัญมาก หาม 
ทิ้งเด็ดขาด !  หามทิ้งคําบริกรรมเด็ดขาด ! 

บริกรรมพทุโธไปเรื่อยๆ  ถาบริกรรมพุทโธไปนี่เหมือนเรารีไซเคิลน้ํานีน่ะใบพัด 
มันจะหมนุของมนัไป  หามหยุดเด็ดขาด  ถาเราหยดุใบพัดปบ  น้ําที่มนัสะอาดมันกเ็ลกิ 
สะอาดแลว  แลวน้ํามนัเสียอยูแลว  พอการกระทํามันไมมีใชไหม  น้ํานัน้จะหมักหมม 
จุลินทรียมันจะเกิดขึ้น  ความเนาเสียมนัจะเพิม่มากขึน้  ตองหมุนตลอดเวลา  หมุนเพื่อให 
น้ํามันสะอาดใหได  คําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่เหมือนใบจักรนั้นที่มนักวนน้ํานัน้ 
เพื่อใหมีความสะอาด หามหยุดเด็ดขาด ! หามหยุดเด็ดขาด ! 

ทีนี้หามหยุดเด็ดขาดนี่เพราะมนัไปชัดอยูที่ฐาน  มันไปชัดอยูที่ความสุขนั้น  สิ่งที่ 
มันชัดขึ้นมา มันชัดเพราะน้ํามันสกปรกนะ น้ําจากโรงงานอุตสาหกรรมนี่เหม็นมาก มัน 
สกปรกมาก  เราไมรูไมเห็นอะไรเลย  แตพอมนัรีไซเคิลไปมันเริม่สะอาดขึน้มา  เราเริม่รู 
เริ่มเห็นนะ มนัเริม่ชัดขึ้นมานะ ความชัดนั้นเกิดจากอะไร เกิดจากทําน้ําสกปรกใหเปนน้ํา 
สะอาด ความชัดของความทีเ่ปนสขุนีเ่กิดจากพทุโธ  ในเมือ่มนัเกิดจากพุทโธ แลวเราจะ 
ทิ้งพุทโธไดอยางไร เราหามทิ้งพทุโธเด็ดขาด 

มันเกิดจากพทุโธ  เราถึงตองยึดพทุโธตายเลย  !  ยึดพุทโธจนตาย  !  แลวพุทโธไป 
เรื่อยๆ  แตพอน้ํามนัสะอาดหมดแลว  ใบพัดนัน้มนัจะหยุดของมนั  เพราะใบพัดนัน้  พอ 
มันสะอาดหมดจด  จนไมมีสิ่งอะไรเสียหายเลยนะ  มันจะหยุดของมัน  เพราะน้ํามนั 
สะอาดบริสุทธิ์แลว ใบพัดมันจะหมนุไปทําไม 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เราตะโกนขนาดไหน พุทโธมันไมมีเอง คําวาพุทโธ 
นี่มนัไมมีเอง มันไมมเีองเพราะอะไร มันไมมีเองเพราะโดยสามัญสํานึกของคน เห็นไหม 
หลวงตาบอกวาคนเรานีม่ีอารมณสอง  พลงังานคอืตัวจิต  สามัญสํานกึนีเ่ปนความคิด 
ความคิดกับจิต  คนเรานี่มอีารมณสอง  ทุกคนไมมีอารมณหนึ่ง  อารมณหนึง่คือสมาธิ
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อารมณหนึง่คือน้ําสะอาด  แตเรามอีารมณสอง  เรามีความคิดกบัความรูสึก  มีความคิด 
ตลอดเวลา ไมคิด บางทคีวามคิดมันหายไป เราก็รูสกึอยู เอะ เอะอะไรนี่ เหน็ไหมอารมณ 
สอง ถาไมมีความรูสึกอันนี้ความคิดจะเกิดไมได 

เวลาเราเผลอ เหน็ไหม ความคิดก็ไมมี แลวเผลอไปดวย ทิ้งหมดเลย นีค่ือซากศพ 
เดินได  มีชีวิตอยูเหมอืนไมมี  เพราะขาดสติ  ถามีสติขึ้นมามนัมพีลังงาน  คือความรูสึกอยู 
แลวความคิดเห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่อารมณสอง พุทโธ พุทโธ พุทโธ ถาเราไม 
คิดพุทโธมนัคิดเรือ่งอื่น  คิดวางๆ  นะ  เผลอปบวางหมดเลย  เปนสัญญาอารมณเห็นไหม 
มันไมใชสมาธิหรอก เพราะมันคิดใหวางกไ็ด คิดใหเผลอก็ได จะคิดอะไรก็ได แตเราคิด 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

โดยธรรมชาติความคิดนีม้ันเกิดจากพลังงาน พอพุทโธ พุทโธ พุทโธ พอบริกรรม 
บอยครัง้เขา พุทโธมันจะละเอียดขึน้เรื่อยๆ มันจะละเอียดขึน้เรื่อยๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
พุทโธจนมันเปนเนือ้เดียวกนั  จนมนัเปนหนึง่เห็นไหม  เนีย่รีไซเคิลน้ําจนสะอาด  พอมนั 
เปนหนึ่งขึน้มานี่ พุทโธมันจะหายไปเอง แตหามทิง้เด็ดขาด 

คนที่ภาวนาไมเปน  หรอืภาวนาแลวมีปญหา  เพราะไปทิ้งพทุโธ  แลวพอพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  อาว..ทําไมไมพุทโธละ  อาว..ก็มันหายไง  มันละเอียดมันละเอยีด 
เขาขางตัวเองไง  มนัละเอียดมันละเอียด  มนัละเอยีดมันยงันึกได  เปนสองอยู  เปนสองอยู 
ถามันนึกพุทโธ พุทโธจนมันไมนกึ หรือนกึไมได มนัหายไปเอง 

ฉะนั้นถงึบอกวา  ถาทําอยางนี้นะเดี๋ยวจะเขาใจ  เพียงแตวาการกระทํา  วิธีการเห็น 
ไหม  พอเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พอมันวางแลวอยางที่วานี่  ถามันชัดเจนมีความสขุ  เรา 
หัดใชปญญาได  การใชปญญาคือการใครครวญในอริยสัจ  ๔  ถาพอใครครวญเสร็จแลว 
พอมนัเหนื่อยเราก็กลับมาทีพุ่ทโธอีก  นี่ทําระหวางกาวเดินไป  ระหวางพุทโธกับสมาธินี่ 
ทําอยูอยางนี้ตลอดไป มนัถงึจะถกูตอง 

ใหทิ้งใชไหม  หามทิง้เด็ดขาดนะ  สิง่ที่กําหนดสุข  เมื่อกอนกําหนดสุขมา  ๘  ป 
กําหนดสุขนะมันก็เปนสัญญาอารมณ  มันกําหนดสขุเห็นไหม  กําหนดสุข  กําหนดมรณา 
นุสสติ  กําหนดอะไรก็ไดมันตองมีการกําหนด  เพราะมันมีกําหนด  มันถงึเกดิมีจิตมาเปน 
อยางนี้ ถาไมมีการกําหนดจะไมมีอะไรเลย ฉะนัน้ถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธอยู  หามทิง้
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เด็ดขาดนะ สิ่งที่เมื่อกอนมนัเปนสุขอยูใชไหม แลวมันเจือจางไป ๘ ปที่แลว พอมาพุทโธ 
พุทโธ  เพราะมีการบรกิรรมพุทโธ  สุขนี้ถงึเกิดขึ้นมาใหชัดเจนอีก  ฉะนั้นถาจะทิง้พุทโธ 
ไปอยูสุข เดีย๋วหายหมดเลย 

ฉะนั้นอยูกับพุทโธหามทิ้งเด็ดขาด  !  อยูกับพุทโธตลอดไป  แลวทําไปนี่ปจจัตตัง 
“ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก”  เดี๋ยวจะมาสอนเรานะ  ถาทําไดจริงนีจ่ะมาสอนเรา  หลวงพอพูด 
ผิด หลวงพอพูดผิด หนูรูจริงเลยละ นี่เปนปจจัตตัง คนที่เปนปจจัตตังรูจรงินีม่ันอาจหาญ 
มาก ฉะนั้นใหบริกรรมพุทโธไปเรื่อยๆ สิ่งที่เกิดขึ้นมานี้มนัเปนผลแลว 

ถาม :  ๑๕๒.  ผูหญิงจะบวชอยางไรใหบรรลุพระอรหนัต  (โอโฮ)  บรรลุพระ 
อรหันตนั้นตองบวชเสมอใชไหมคะ  ถาเปนผูชายก็บวชเปนพระภิกษุ  กราบเรียนถาม 
หลวงพอวา  ถาเปนผูหญิงบวชเปนชีถูกหรือไมเจาคะ  เพราะในสมยัพุทธกาล  ผูหญิงเปน 
พระอรหันตจะตองบวชเปนภิกษุณีคะ 

หลวงพอ :  ได  ใช  แมชีแกวนะเปนแมชี  แมชีแกวเผาแลวเปนพระอรหันต  กระดูก 
เปนพระธาตุ ฉะนั้นพูดถงึผูหญิงหรือผูชายก็แลวแตนะ ผูหญิงจะบวชอยางไรใหเปนพระ 
อรหันต เราจะบอกวา “บวชหัวใจไง” 

การบวชนะ  บวชกายบวชใจ  เวลาพระบวชแลวเหน็ไหม  นี่เวลาพวกนี้คิดเลยละ 
เวลาหลวงปูมั่นนี่อยูที่ถ้ําสาริกา  พอลงจากถ้ําสาริกามา  เห็นไหม  ทานอยูบนถ้ําสาริกา 
ทานกําหนดจิตดูพระหลวงตาขางลาง  ทานเปนพระนะ  แลวหัวค่ํากล็งมาดูทีหนึ่ง  ทาน 
เปนพระเปนหลวงตา  ทานเคยมีครอบครัวมา  ทานก็คิดถึงครอบครัว  พอสงมาตอนเที่ยง 
คืน  ก็ยังคิดถงึครอบครัว  กอนจะตี  ๔  จะลงมาบิณฑบาต  กําหนดจิตมาดูก็ยังคิดถงึ 
ครอบครัว  เชาลงมาเห็นไหม  หลวงปูมัน่ถาม  ถามนี้เพือ่จะเตือน  แบบวาประสาก็เพือ่จะ 
สอนไง  เพือ่จะบอกใหไปทําสิ่งที่ดี  บอกวา  “หลวงตาเมื่อคนืนี้แตงงานกับคนเกานะ 
แตงงานกับคนเกาตั้งแตเชายันรุงเลย แตงงานตั้งหลายรอบ”
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แตงงานกับคนเกาเห็นไหม  เราจะบอกวานี่เหน็ไหมเปนพระ  แตหลวงปูมั่นบอก 
วาแตงงาน  พระแตงงานไมได  ทําไมแตงงานกับสกีาคนเกาทัง้คืนเลย  เราถึงบอกวา  ถา 
บวชโดยสมมุตินีม่ันบวชแตกาย แตหัวใจไมไดบวช 

ผูหญิงจะบวชอยางไรใหเปนพระอรหันต 

เรานี่นะ  มันแบบวา  เวลาเราบวชเปนพระ  เราไดเพศมา  “เพศของพระ”  โยมนี่ 
เพศผูหญิง เพศผูชาย นี่ผูชายเปนเพศพระ เพราะบวชมาไดเพศมา ฉะนั้นเราเปนผูหญิงใช 
ไหม  เรากบ็วชหัวใจของเรา  ผูหญิงจะบวชอยางไรใหเปนพระอรหันต  เราบวชหัวใจของ 
เรานี่ ศีลสมาธิปญญาจะใครกท็ําได เวนไวแตสิ่งทีเ่ปนสัตวเดรัจฉาน 

สัตวเดรจัฉานมนัยังทําความดีไดนะ  ทาวโฆสก  สุนัขนีม่ันพยายามไปคาบจีวร 
ของพระปจเจกพระพทุธเจามาฉันขาวทุกวนัๆ เลย เวลาจะพรากจากกนั มันคิดถึงมันตาย 
ไปนี่มนัไปเกิดเปนเทวดา  หมามนัยงัไปเกิดเปนเทวดานะ  เราเปนมนุษย  ฉะนั้นเราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี้ เราก็ทําได 

ฉะนั้นจะนอยใจวาไมไดบวชนูนไมไดบวชนี้  บรรลพุระอรหันตแลวคอยไปบวช 
แมชี ไมตองไปหวงใหมนัเปนพระอรหนัตกอน แหม.. ยังไมเปนพระอรหันตเลย กลัววา 
ไมไดบวชแลวจะตาย  ไมตองหวงหรอกวา  ตัวเองจะบวชเปนพระหรือเปนชี  เพราะเวลา 
เราเปนพระอรหนัตแลว  เราจะรูของเราเลยละวาเราควรทําอะไร  เราทําของเราได  เปน 
ผูหญิงนะ เราอยูในเพศนะ 

ฉะนั้นเราถึงบอก นี่ที่หลวงตาทานคานบอย ทีบ่อกวานี่พอบรรลุพระอรหันตแลว 
ไมบวชภายใน ๗ วันตองตายอะไรนี่  ทานบอกวา  คําวา  “ตาย” ทานพูดอยางนี้นะ ทาน 
บอกวา  “คําวา  ‘อรหันต’  มรรคผลนีม่ันจะทํารายคนหรือ”  แลวถาเปนพระอรหนัตขึน้ 
มาแลว แลวมนัตองตาย แตทานบอกวามันจะเปนความเห็นของพระอรหันตนัน้เอง 

พระอรหันตนัน้นะ  เวลาเปนพระอรหันตแลวสวนใหญจะบวช  บวชเพราะอะไร 
เพราะบวชเปนพระแลว  โดยมารยาทสังคมเขาเคารพใชไหม  ถาไมไดเปนมารยาทสงัคม 
นี่ สมมุติวาคนนี้เปนพระอรหนัต ยงัไมไดบวช แลวเขาทําอะไรที่ไมถูกใจเรานี่ โอโฮ เรา 
ติตายเลย  ถาเราไปติคนนี้แลวเราเปนกรรมนะ  ฉะนัน้ถาเปนพระเห็นไหม  ถาเปนพระทํา
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อะไรผิดนะเราก็ไมกลาตินะ เพราะทานเปนพระ เหน็ไหม มนัปองกนัอะไรหลายๆ อยาง 
เลย 

ถาเราเปนพระอรหนัตแลว  เราจะอยูกับโลกนี้  ใหโลกเขาไดกรรมไหม  เราจะทํา 
ใหโลกเขานี่มปีญหาไหม  เรามีสามัญสํานึก  เราก็ควรจะไปอยูในที่สังคมเขาเคารพใช 
ไหม  แลวพอบวชไปแลวจะทําตัวอยางไรเนาะ  คือวาบวชแลวก็ใหมนัดีไง  ไมใชพระ 
อรหันตทําอะไรแลวเขากย็ังจะดาอยูไง 

ฉะนั้นทีว่าเปนผูหญิงจะบวชอยางไรใหเปนพระอรหันต  เราจะตอบวาบวชใจ 
กอน พอเปนพระอรหันตแลวตัวเองจะรูหมดนะ นีพ่วกเรานี่นะยังไมมีสมบัตเิลยไง หวง 
แตไมมีตูเซฟเก็บ  กลัวแตตูเซฟอยูไหนเนาะ  จะเอาแบงกไปเก็บ  ยังไมไดหาแบงกกันเลย 
นะ หวงแต  “เอะ  แบงกจะไปเกบ็ที่ไหน แบงกจะไปเก็บทีไ่หน” ไมตองหวง  เดี๋ยวจะพา 
ไปฝากธนาคารเลยละ ถาใครมเีงินเยอะเดี๋ยวเราจะไปเอาผูจัดการมารับฝากเลย 

ฉะนั้นขอใหบวชใจกอน  บวชใจแลวทําดีไป  ทําดี  อยาไปหวง  พวกเราจะวิตก 
กังวลไง  จริงๆ  นะ  เพราะลูกศิษยมาปรารภเรือ่งนีม้าก  พวกผูหญิงนี่มาปรารภวา  “ไม 
เหมือนผูชายไดบวช  ผูชายไดปฏิบัติ  ผูชายไดธุดงค  หนูก็ไปไมได”  เห็นใจ  อันนีเ้ห็นใจ 
อยู  เห็นใจอยู  แตคําวาเห็นใจนะ  ทีนีถ้าเราไปวิตกกังวล  นิวรณธรรมกั้นสมาธิ  นิวรณ 
ธรรมทําลายความตั้งใจเราหมดเลย นิวรณธรรมนี่เหน็ไหม ความงวงเหงาหาวนอน ความ 
วิตกกังวล  ความหวงใยอาวรณ  นีน่ิวรณธรรมเหน็ไหม  นิวรณธรรมมนัปดกัน้สมาธิเรา 
เลย นวิรณธรรมมนัจะมาทําใหเราปฏิบัติไมมีทางไปไดเลย 

ฉะนั้นไอนีม่ันเปนนิวรณธรรม นิวรณ  วิตกกังวลไง  วิตกวานูนก็ไมเปนนี้  นี้กไ็ม 
เปนนั้น  ทิ้งมันใหหมดไปเลย  แลวบวชใจ  พอบวชใจนี่นวิรณธรรมนี้  นวิรณนี่มนัไมมา 
กางกั้นมรรคผลที่เราจะได  ถานวิรณนี้มนัไมมากางกั้นมรรคผลทีเ่ราจะได  เราปฏิบัตไิป 
โดยขอเท็จจริง  เราจะไดผลตามนั้น  แลวถาเราไดผลตามนั้นแลวนะ  ไอบวชหรือไมบวช 
แลวคอยมาวากนั มาพูดกันทีหลังนะไอบวชไมบวชนี่ แตใหมันเกิดผลจรงิขึ้นมากอน ถา 
มันเกิดผลจริงขึน้มาตามความเปนจรงินัน้ มนัจะเปนประโยชนกับเรานะ
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ถาม :  ผูหญิงจะบวชอยางไรเมื่อบรรลุพระอรหนัต 

หลวงพอ :  มันอยูที่บวชไง  อยางแมชีแกว  ทานอยูกับหลวงตามาตั้งแตตน  แมชีแกว 
เปนลูกศิษยของหลวงปูมั่นกอน  หลวงปูมัน่นี่  สังคมมนัยังไมมั่นคงไง  หลวงปูมั่นเลย 
บอกวา “ถาเปนผูชายเราจะบวชเปนเณรแลวพาไปกบัเรา นี่เปนผูหญิง มันเปนภาระ”  ถึง 
บอกวาถาจะอยูกับโลกกอ็ยูกบัโลกไปกอน  แตทานก็บอกวาตอไปขางหนา  จะมีคนมา 
แกไข 

เราจะบอกวา  สมัยหลวงปูมั่นนี้สังคมมนัยงัแคบ  ผูที่ปฏิบัติมนัยงันอย  แลวผูนํา 
มันยงัไมมี  เหน็ไหม  หลวงปูมัน่นี่ทานมีใจที่เปนธรรมเนาะ  ทานละลาละลงั  ทานหวงก็ 
หวงนะ  เพราะทานเหมอืนกบัรูอนาคตไง  มองอนาคตังสญาณไดไง  ถาเปนผูชายเราจะ 
บวชเปนเณรแลวเอาไปกับเรา  แตนี่เปนผูหญิง  เอาไปไมได  เราไมอยูแลวอยาปฏบิัตินะ 
เพราะปฏิบัติแลวมนัจะรูเหน็อะไรแปลกๆ แลวทานจะแก 

นี่ทานถงึวางไวกอน  แลวทานก็พยายามเอาตัวทานเห็นไหม  ขึ้นไปเชียงใหม  ขึ้น 
ไปไหน  เอาตัวทานจนรอดได  พอเอาตัวรอดแลวกลับมาอยูที่หนองผือ  แมชีแกวบวช 
เปนชี  กม็าหามาคารวะหลวงปูมั่นตลอดเวลา  จนคนืที่จะตายเห็นไหม  แมชีแกวพยายาม 
ทอผา  ผายังไมเสรจ็ก็จะมากราบ พระอาจารยทานกเ็รงใหญเลยนะ หลวงปูมั่นนี่  “รีบไป 
กราบพอนะ  ถาไปสายกวานี้มนัจะไมไดเห็นหนา  ถาไปสายมันจะเหลือแตซาก”  มาเรง 
ทุกคืนเลย ทางนี้ก็ไมเสรจ็ นี่หลวงตาเลา เอาขี้ปากหลวงตามาเลาตอ 

สุดทายนะพอจะตายเหน็ไหม มาเลยละ  “นี่บอกใหไปหาไปหาแลวไมไป  ตอนนี้ 
ไปก็เหลือแตซากแลว”  รองไหโฮเลยละ  สุดทายแลวนีบ่อกวาจะมคีนมาสอนนะ  แลว 
หลวงตากม็าสอน นี่พูดถงึ ทานเปนชีอยูแลว แลวทานเปนชี แนนอน แนนอนเพราะวามี 
หลวงปูมั่นฝกมากอน  แลวหลวงปูมั่นเห็นจริตนิสยัไง  เห็นอํานาจวาสนา  แลวสุดทาย 
หลวงตาทานกม็าแกของทาน แลวก็จบไปแลว 

ฉะนั้นพวกเรานี่เปนหญิงเปนชายเห็นไหม มนัก็มคีรบูาอาจารยเรา  ทานประพฤติ 
ปฏิบัติเปนตัวอยางของเราอยู  เราถึงตัง้ใจของเรา  อยาไปหวงหนาพะวงหลงั  อยางที่วา 
“นิวรณธรรม”  เราไปวิตกกงัวลเสียกอน  มันกเ็ลยมาทําใหเราปฏิบัติยากขึน้  เราไมตอง 
วิตกกังวลหรอก เพราะเดี๋ยวนี้สงัคมมันไมเหมือนสมัยหลวงปูมั่น สมัยหลวงปูมัน่ยงัไมมี



รับรองเรื่องอะไร ๑๙ 

เลย  มีหลวงปูมัน่  หลวงปูเสารนี่เปนผูริเริ่ม  ฉะนั้นไปอยูทีไ่หนมันก็ตองลําบากเปน 
ธรรมดา 

แตเดี๋ยวนีเ้ห็นไหม  ครูบาอาจารยเรานีเ่ปนที่เช่ือถอืของสงัคมแลว  แลวผูหญิง 
ปฏิบัติก็เยอะแยะ  แตสมัยนั้นมันมีนอย  ฉะนัน้ไมตองวิตกกังวล  ขอใหประพฤติปฏิบัติ 
แลวถามนัเปนจริงขึน้มานะ  ไอความรูสกึอนันัน้  มันจะรองออเอง  “ออ  อยางนี้เอง  ทํา 
อยางนีก้็ได”  แตถามันยังไมออนี่นะ  อูฮู  วิตกเลยนะ  “จะบวชอยางไรดีนี่  จะทําอยางไรดี 
นะ”  มันก็เลยกลายเปนแบบวาจับปลาสองมือสามมือ  มันก็เลยไมคอยมัน่คง  ไมคอย 
ไดผล 

ฉะนั้นเอาความจริงของเราขึ้นมา  เพื่อประโยชนกับเราในการประพฤติปฏบิัติ 
เนาะ เอวัง 
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