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ปญหานี้มันเปนปญหา  ที่วาเปาหมายของชาวพุทธ  ฉะนั้นเวลามนัเปนเปาหมาย 
ทุกคนก็อยากรูอยากเห็น ทุกคนกก็ลัวจะผิดพลาดเหน็ไหม 

ถาม :  ๑๕๓. พระอรหันตสุกขวิปสสโก และสติปฏฐาน ๔ 

หลวงพอ :  นี้เขาก็พูดมาเรือ่ย วากระผมอยางนั้นๆ มาเรื่อย แตขอที่ ๑ 

ถาม :  ๑.  พระอรหันตประเภทสุกขวปิสสโก  ที่ทานบรรลุธรรมโดยวิปสสนา 
ลวนๆ  มบีางคนใหความเหน็วา  พระอรหันตประเภทนี้  ทานไมไดปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
ใหจิตสงบเปนสมาธิ  หากแตทานใชปญญาพิจารณาสติปฏฐาน  ๔  วิปสสนาโดยตรง 
จนกระทั่งตัดสงัโยชนทั้ง  ๑๐  ใหขาดออกไป  ซึ่งกระผมเห็นแยงวา  เปนไปไมได  เพราะ 
ถาจิตไมมีสมาธิเปนหนึ่งในมรรค ๘ ทานยอมไมมรรคสามัคคีจนเกิดอาสวักขยญาณ แต 
พวกเขาก็แยงวา อัปปนาสมาธิจะเกิดโดยอัตโนมัติเมือ่มรรคสามัคคี 

หลวงพอ :  ประเดน็มนัอยูที่วา ดวยความเหน็นีเ้ห็นไหม สุกขวปิสสโก เตวิชโชตางๆ 
อะไรก็แลวแต มรรคมนัมีหนึ่งเดียว มมีาตรฐานเดียว ทุกอยางมอีันเดียว 

อันเดยีวหมายถึงวา  เชนกรุงเทพฯ  มีอยูที่เดียว  จะมาจากภาคเหนือ  ภาคใต  ภาค 
ตะวันออก  ภาคตะวันตก  ภาคไหนก็แลวแต  เขาสูกรุงเทพฯ  คือกรุงเทพฯ  มีอยูที่เดียว 
กรุงเทพฯ ไมมีอยูสอง
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ฉะนั้นบอกวา  สุกขวิปสสโกนีไ้มตองทํากรรมฐาน  แลวมนัจะเปนสตปิฏฐาน  ๔ 
วิปสสนาโดยสายตรง  จะตัดสงัโยชนโดยขาดไปนี้  เพราะอะไร  เพราะเขาบอกวาไมตอง 
ทําไง  คําวาไมตองทํานี้  กรงุเทพฯมีอยูที่เดยีว  ทกุภาค  เวลาเขากรุงเทพฯ  ก็เขาไป 
กรุงเทพฯ สถานทีเ่ดียว 

ฉะนั้นเขาบอกวา  “เราบอกวายกเวนเรา”  กรุงเทพฯ  จะไปอยูที่มาเลเซียกไ็ด  เรา 
ลงใตไปจะไปเจอกรงุเทพฯ  เหน็ไหม  มันยกเวนไมไดหรอก  เราไมสามารถยกเวนได 
กรุงเทพฯ คือกรุงเทพฯ กรงุเทพฯ มันอยูศูนยกลางของประเทศไทย จะมาจากภาคไหนก็ 
แลวแต มันก็ตองเขามาสูกรุงเทพฯ 

นี่ก็เหมือนกัน  จะสุกขวิปสสโก  เตวิชโช  ฉฬภิญโญ  พระอรหันตทกุประเภท 
เพราะหลวงปูมั่นพูดไวแลว  “หลวงปูมั่นบอกวาพระอรหนัตมีหนึ่งเดียว”  นี้เราบอกวา 
พระอรหันตมี ๔ ประเภท เราแยกยอยไปอีก นีเ้ราวากันไป 

ประเภทๆ  หมายถึงวา  เวลาเราเรียนจบจากสถาบันใด  ทุกคนจบสถาบนันัน้ 
ดวยกนั  แตความถนัดทางวิชาการนี้  ใครจะมมีากมนีอยแตกตางกนั  แตจบเหมือนกัน  ! 
จบเหมือนกันโดยมาตรฐานของสถาบันนัน้  จะตองบอกวาการจบการศึกษาในสถาบันนี้ 
ตองสงหนวยกิตอนันี้  ไดคะแนนหนวยกิตขนาดนีถ้ึงจะผานได  ถาผานไดนั้น  พระ 
อรหันตทกุประเภทเหมอืนกนั ! 

ฉะนั้นพอเหมือนกัน  จะมายกเวนบอกวาไมตองทําสมถกรรมฐานนี้  มนัเปนไป 
ไมได ! มันเปนไปไมได ! ฉะนัน้ที่บอกวาสุกขวิปสสโกแลวไมตองทําสมถกรรมฐาน ใช 
สติปฏฐาน ๔ ไปเลย เราถึงพดูไวบอยวา “ถาไมมีสมาธิ มันเปนสติปฏฐาน ๔ โดยสามัญ 
สํานึก มันเปนสติปฏฐาน ๔ โดยเราคิดกันขึน้มาเอง” 

อยางเชน สติปฏฐาน ๔ มันคอือะไร กายานุปสสนาสติปฏฐานนี้ กาย เวทนา จิต 
ธรรม เราก็พิจารณากาย ทุกคนก็คิดไดทั้งนั้นแหละ เวทนากายนี้ทุกคนก็คิดได คิดไดจาก 
อะไร  คิดจากสมฎุฐานของเรา  คิดไดจากสมฎุฐานของการศึกษา  คิดไดจากขอมูล  คิดได 
จากทฤษฏีไง  พอมนัคิดขึน้มาไดแลว  มันก็ใชจนิตนาการกันไป  มันจินตนาการกันไป 
เห็นไหม ถึงเปนโลกียปญญา เปนโลกไง มันไมเปนธรรม ไมเปนโลกุตตรปญญา เพราะ 
ไมมีสมาธิ



มรรคมีหนึ่งเดียว ๓ 

คําวามีสมาธิ “สมาธิคืออะไร” สมาธิคือสมถกรรมฐาน ฉะนั้นครูบาอาจารยเราถงึ 
ทําสมถกรรมฐาน 

ปญหานี้เขาถามในขอตอไป  ไอขอนี้เราจะแยงตรงนีก้อนไง  เราจะแยงวา 
“สุกขวิปสสโกไมตองทําสมถกรรมฐาน มันจะเกิดเอง มันจะเกิดเอง” 

สุกขวิปสสโกนี้หลวงตาพูดบอย คําวาหลวงตา หรือวาครูบาอาจารยทีเ่ราอางถึงนี้ 
เพราะวาครบูาอาจารยของเราทานปฏิบัตมิา  แลวเปนความเช่ือของสังคมกรรมฐาน  วาที่ 
ทานปฏิบัติมาแลวนัน้  ทานประสบผลสําเรจ็  มันเปนความเช่ือของพวกเราทีเ่คารพครูบา 
อาจารย จะบอกวา ถาเราอางครูบาอาจารยก็บอกวา “พวกเดยีวกนัก็ตองอางพวกเดียวกัน” 
เขาก็วาอยางนั้น 

จะพวกใครก็แลวแต  ถาพวกมันก็สวนพวก  แตชีวิตของเรา  ความสุขความทุกข 
ของเรา อันนี้เปนความจรงิ มนัเปนเพราะเราคัดเลือกเอง เขาเรยีกจริตนิสัย เราจะเลอืกเอง 
วาอันไหนควรและไมควรเช่ือ  ดวยเหตุดวยผล  ถาดวยเหตุดวยผล  เราเคยไปหาครบูา 
อาจารยที่พูดออกนอกเหตุนอกผล ไปไหนมาสามวาสองศอก เราก็สามารถรูได วามันไม 
สมเหตุสมผล  เราก็คัดเลือกของเราเอง  คัดเลอืกจนเรามาเห็นครูบาอาจารยของเรา  ที่ทาน 
พูดสมเหตุสมผล มันก็บอกเหมอืนคําวาพวกเดียวกนั 

เราจะยกคําวาพวกเดียวกันนี้ เราไมเขาขางกันไง คําวาพวกเดยีวกนั ผิดหรือถูกเอา 
ตรงนัน้  เอาตรงที่ผิดหรอืถูก  ไมใชพวกเดยีวกนั  แตเพราะมนัเปนความถูกดวย  และเรา 
เช่ือมัน่ดวย และเราประพฤติปฏิบัติดวยความเช่ือของกรรมฐานเรา 

ทานบอกวา  อาจารยสิงหทองนี้สุกขวปิสสโก  อาจารยสิงหทองนี้ทานเสยีไปแลว 
ทานฌาปนกจิแลว ทานเผาไปแลว กระดกูทานเปนพระธาตุแลว 

“สุกขวิปสสโก อาจารยสงิหทองนีเ้ปนตวัอยางเลย แลวไมทําสมถะตรงไหน” 

อาจารยสิงหทองเวลาเดนิ  เหน็ไหม หลวงปูเจีย๊ะ ครบูาอาจารยทานจะชมอาจารย 
สิงหทองมาก  อาจารยสงิหทองเปนพระขี้เลน  ทานจะเปนคนขี้เลน  แลวเลนแบบวาพวก 
เราคิดไมถึง  เพราะอาจารยสิงหทองกบัหลวงปูจวนนี้ทานเปนเพื่อนรักกันมาก  ถาไปเจอ 
กันที่ไหน ทานเลนดวยความรัก รกักันเองจนแบบวา เจอกนัที่ไหนก็หยอกเลนกัน
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นี้คําหยอกเลนอยางนั้น  ทําใหสังคมมองถงึความเคารพมนัดอยลง  แตเวลาหลวง 
ตา และหลวงปูเจี๊ยะนี้ หลวงปูเจีย๊ะทานเสียแลว ทานเผาแลวเปนพระธาตุ หลวงตานี้เปน 
อาจารยของพวกเราทีพ่วกเราเช่ือมั่น คําชมกับพระทีท่านประสบความสําเร็จ ชมเด็กๆ นี่ 
นะมนัจะมีน้ําหนกัมาก 

อยางพวกเราเด็กดีหรอืเด็กไมดนีั้น  เราเปนผูใหญ  เราผานโลกมามากใชไหม  เด็ก 
นี้เรามองเห็นไดเลยวาเขาผานโลกมานอย  ทีนี้คําชมของหลวงปูเจีย๊ะ  เพราะเราไดยินกบั 
หูจริงๆ  หลวงตาทานก็ชมอาจารยสิงหทองเรือ่งเดนิจงกรม  สวนเรื่องขี้เลน  หลวงตาจะ 
บอกวา อาจารยสงิหทองเรื่องขี้เลนนีข้ี้เลนมาก แตเวลาเรงความเพียรนะ ไมมีใครสู 

หลวงตาใชคําวา  “เดินจนเปนเหว”  คําวาเปนเหว  แตหลวงปูเจีย๊ะทานบอกวา 
“เดินจงกรม จนทางเดนิจงกรมนี้เปนรองหมดเลย” นี่ไงสุกขวิปสสโก 

สุกขวิปสสโกตรงไหน  หลวงตาบอกวา  สุกขวิปสสโกแบบประเภทอาจารยสิงห 
ทอง เพราะอาจารยสิงหทองใชปญญาสุกขวิปสสโก มาทางสายของพระสารีบุตร พระสา 
รีบุตรนี้ใชปญญา  ปญญาวิมุตตมิันจะเอาปญญานํา  ปญญานําขนาดไหนก็ตองมีสมถะ 
เพราะปญญาอบรมสมาธิไง 

คําวาปญญาอบรมสมาธิที่เราใชปญญากัน  ที่เราบอก  “สติปฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน 
๔”  มันเปนสติปฏฐาน  ๔  ของสามัญชน  สติปฏฐาน  ๔  ของสามัญชนนี้  พอมันตรึกใน 
ธรรมขึ้นมาแลว  พอมนัเขาใจธรรมแลว  มันสลดสังเวช  มันจะหดตวัเขามา  มันปลอยมา 
นั้นคอืสมถะนัน่ละ นัน้คือปญญาอบรมสมาธิ 

“คําวาปญญาอบรมสมาธิ กับวิปสสนา คนละเรือ่ง” 

นี้คือความไมเขาใจของสงัคมไง  คิดวาใชปญญาในการเคลื่อนไหว  การรูการ 
เคลื่อนไหว คิดวานี่เปนวปิสสนา เขาวานี่คอืวิปสสนานะ แตมันเกิดจากสามัญสํานึกไหม 
มันเกิดจากสามัญสํานกึของเราหรอืเปลา 

มันเกิดจากสามัญสํานกึการเคลื่อนไหวนี้  เพราะเราเคลื่อนไหวรูตวัทัว่พรอม  พอ 
รูตัวทั่วพรอม  มนัรูถงึอารมณความรูสึก  มาถึงความนึกคิดนี้  มันก็สลดใจ  สลดใจเพราะ 
อะไร  เพราะความรูสึกความนึกคิดเรามนัแซงหนาแซงหลัง  คือวามนัออกหนาเกินไป
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หรือเราคิดไมทนัมนั  ถงึทําใหเราเปนทกุขไง  ความคิดที่เราไมทันมันนี้  มนัออกหนาเรา 
ไป หรือเราควบคมุมนัไมได เห็นไหม ไมเปนปจจบุนัไง มนัเปนอดีต อนาคต 

มันเปนอดีต  อนาคตปบเราก็จะมีความทุกขใชไหม  พอเราเคลือ่นไหวโดยความ 
รูสึกตัวทัว่พรอม  มนัก็ทนัใชไหม  พอมนัทันขึ้นมานี้มนัก็เปนสามัญสํานึก  ถามีสติ  นี่คือ 
สัมมาสมาธิ แตถาไมมีสติ ก็คิดวานี่เปนวิปสสนาไง 

เขาถึงบอกวา “สุกขวิปสสโกไมตองทําสมถะเลย มนัจะเปนเอง” 

โอโฮ  ทัง้ๆ  ที่โดยขอเท็จจริงนั้นมันเปนสมถะ  คําวาสมถะคือปญญาอบรมสมาธิ 
ถาปญญามันรูทนันัน่ละ  มันจะหดตัวเขามา  อยางเชน  เรารูตัววาเรามีเงินอยูหนึ่งลานใช 
ไหม  เราก็จะรูวานี่คอืเงินจํานวนหนึ่งลานใชไหม ถาเราไมรูตัวนะ  เรามเีงนิหนึ่งลาน  เรา 
คิดวาเปนเศษกระดาษนะ อาว..มันก็แบงกสดๆ 

หนึ่งลานนี่ ถาเก็บไวแลวเราไมรูจกัแบงกสดๆ เราไมรูจกัเงนิสดๆ หนึ่งลานนี้ เรา 
วามันจะเปนประโยชนกับเราไหม  เราก็วาเศษกระดาษ  แตถาคนไหนเขารูจักคุณคาของ 
เงินหนึ่งลาน แลวเงินหนึ่งลานอยูในปกครองของเขา เขาภูมิใจวาเขามเีงินหนึ่งลาน 

ปญญาเคลื่อนไหวรูตวัทัว่พรอม ถามันใชปญญาอบรมสมาธิ พอมันปลอยวางเขา 
มาตามความเปนจริง  มันตองรูวา  “โอะ..นี้คือเงินหนึ่งลาน”  หนึ่งลานคือสมัมาสมาธิ  คือ 
ความรูเทากับอารมณความรูสึกของตวั  แตถามันรูตวัทั่วพรอมมาแลว  เห็นไหม  เพราะ 
รูตัวทั่วพรอมมนัจะปลอยเขามา  ถาปลอยแลวไมมีสติ  เงินหนึ่งลานนีไ้มรูวาเปนเงินหนึ่ง 
ลานนะ  เรามีเงินหนึ่งลานอยูกับตัว  แตเราไมเขาใจวาเปนเงนิหนึ่งลานนะ  เราอาจจะวาง 
ทิ้งไวแลวเดนิหนีไปก็ได 

สัมมาสมาธิไง  ปญญาอบรมสมาธิไง  ที่เราพูดอยูบอยๆวา  “ตัดรากถอนโคน  ตัด 
รากถอนโคน”  ถาทําอยางนี้คือทําดวยความไมเขาใจ  แตตัวเองเขาใจวาเปนวปิสสนาไง 
ไปใหคากับตัวเองไง  แตมันไมเปนความจริง  มันจะยอนกลับมาวา  “สติปฏฐาน  ๔  จริง 
หรือสติปฏฐาน ๔ ปลอม” 

ถาสติปฏฐาน  ๔  จริง  มนัเหมือนกับเรามเีงนิหนึ่งลาน  เราก็รูวาตัวเรามีเงนิหนึง่ 
ลาน “เงินหนึง่ลานมีคาไหม” “มีคา” “เงินหนึ่งลานนี้ทุกคนอยากแยงชิงไหม” “อยากแยง
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ชิง”  เงินหนึ่งลานนีเ้ราจะตองดูแลมัน  เราตองปกครองเงินหนึ่งลานนี้  เก็บเงินหนึ่งลานนี้ 
ไวใหปลอดภัย 

ถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือเราใชพุทโธขึ้นมา  มันก็เหมือนมีสติ  มีปญญารู 
พรอมเขามา  ถาเราทํามาหากิน  เราพยายามแสวงหาของเรา  เราจะได  ๕  บาท  ๑๐  บาท 
๑๐๐ บาท ๑,๐๐๐ บาท ไมถึงหนึ่งลาน มนัก็สมาธิเลก็นอยไง เริม่สงบ เริม่มีความรูสึกตวั 
แตเรามีสติพรอมนะ 

โอโฮ เงิน ๑๐๐ เงิน ๑,๐๐๐ มีคาทั้งนั้นแหละ มันกม็ีความสงบเล็กนอยเขามา แต 
ถามันเปนอัปปนาขึ้นมา เงนิหนึง่ลานนี้ เราจะสะสมอยางไรใหไดหนึ่งลาน แลวเราจะทิง้ 
เงินหนึ่งลานนัน้ไปไหม มันจะเปนเงินหนึ่งลานเพราะมีสติ  เพราะมีความรูจริง แตเพราะ 
ไมมีสติ เพราะไมมีความรูจริง 

ไมมีความรูจริงเห็นไหม  “ถาเปนสุกขวิปสสโก  ไมตองทําสมถกรรมฐาน  ใช 
วิปสสนาไปเลย สติปฏฐาน ๔ ไปเลย แลวมนัจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัต”ิ 

เกิดขึ้นเองอีกแลว นี้เปนคําถามวา สุกขวิปสสโก ถาเริ่มตนพื้นฐานจากตรงนี้  เขา 
เขาใจแคนี้  มนักจ็ะเปนเหตุผลอยางนี้  แลวกเ็ถยีงกนัไป  คําวาเถียงกนันีม้ันเปนคารม  มนั 
เปนสัญญาอารมณ  คารมคมคาย  ใครพูดไดเกง  ใครพูดไดดีมันก็ชนะ  แตไมมีขอเท็จจริง 
ไง ไมมเีนือ้หาสาระเปนความจรงิ 

ฉะนั้นสวนใหญแลว  แตเดิมมาครบูาอาจารยทานไมคอยพูด  เพราะพูดออกไป 
แลว  ดูสิเวลาหลวงตาทานบอกวา  แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้น 
มาแลว “จะสอนใครไดหนอ” 

พระพุทธเจานี้เปนพระโพธิสัตว  สรางสมบุญญาธิการมาเพื่อจะเปนศาสดา 
เหมือนครเูรียนมาเพื่อจะสอน  ปรารถนาจะมาสอนคน  พอไปรูจรงิเขานัน่แหละ  “โอโฮ 
มันสอนไมไดเลย  สอนอยางไรหนอ”  จนทอดธุระ  จนพรหมมานมินตนะ  หลวงตาก็ 
เหมือนกนั 

ฉะนั้นความรูจริงอยางนี้ เวลาครูบาอาจารยทานรูจรงิแลว ทานถึงจะบอก จะสอน 
ก็ตอเมื่อคนพรอม  เหมือนกับลูกศิษยลกูหาที่ปฏิบัต ิ แลวมันไตเตาขึ้นมา  มันพรอมที่จะ
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รับไดนะ อยางเชนพวกเรานัง่อยูนี่ ถามีเงินหนึ่งลานแลวก็เก็บเปนนะ แตเด็กที่มนัเลนกัน 
อยูนัน่ เอาเงนิหนึง่ลานไปใหมนัรักษาสิ เด็กระดับนัน้ เอาเงนิหนึง่ลานไปให อยางไรมัน 
ก็รักษาไมได เด็กระดับนั้นรักษาเงนิหนึง่ลานไมไดหรอก เอาเงินสดๆ หนึ่งลานไปใหมัน 
แลวผูใหญไมตองไปยุงกับมันเลย  ดวูามันจะทําอยางไร  แตพวกเราถามีเงินหนึ่งลานนี้ 
เราจะรกัษาได 

วุฒิภาวะของจิต  ครูบาอาจารยที่ทานประพฤตปิฏิบตัิ  ทานไปหาครูบาอาจารยนี้ 
ทานพรอม เหมือนไมใชเดก็แลว มวีุฒิภาวะเรื่องทําสมถะ เริ่มมีการกระทํา พอมวีุฒิภาวะ 
ขึ้นมา  เงินหนึ่งลานนั้นไมตองมา  แตจะวิ่งหาเงนิหนึ่งลานเอง  คนมันพรอมจะดูแลรักษา 
มันจะทําไดเปนขัน้เปนตอนขึ้นไป ไมใชมานัง่เถียงกัน มันไมมีประโยชนอะไรหรอก 

แตนี้มันเปนคําถามถามมาอีกแลว  พระอรหนัตสุกขวิปสสโกกับสติปฏฐาน  ๔ 
แลวก็เปนขอๆ ไปนะ เมือ่กี้ขอที่ ๑. ผานไป 

ถาม  :  ขอที่  ๒.  ความเขาใจของกระผม  เมือ่ผมเทียบเคียงกับพระอรหนัตอีก  ๓ 
ประเภท 

หลวงพอ :  อันนัน้มนัสุกขวิปสสโก  จะสุกขวิปสสโก  เตวิชโช  พระอรหันต  ๔ 
ประเภท 

พระอรหันต  ๔  ประเภทนี้  ถากรงุเทพฯ  มนัตั้งอยูคนละที ่ พระอรหนัตเถยีงกนั 
ตายเลย พระอรหนัตไมเคยเถียงกนันะ พระอรหันตคือพระอรหนัต พระอรหันตจะเขาไป 
ถึงกรงุเทพฯ  เหมือนกันหมด  แลวถาเขาไปถึงกรุงเทพฯ  แลว  ไมมีใครเถียงหรอก มนัจะ 
ไปเจอกนัที่นัน่เลย แตสุกขวิปสสโก ก็คอืพระอรหนัตนั่นละ 

“มรรคมีหนึง่เดียว”  มรรคญาณถามันเขาแลวมอีันเดียว  คนจะมีอาชีพอะไรก็ 
แลวแต  ถามีแบงกพนัก็แบงกพันอันเดียวกันนั่นแหละ  แตมันพิมพคนละรุนกัน  แบงกก็ 
คือแบงกเหมอืนกนัหมด  จะอาชีพขาราชการ  อาชีพอะไรก็แลวแต  เวลาเงนิออกมา 
กระดาษใบนัน้ก็คอืหนึง่พันบาท



มรรคมีหนึ่งเดียว ๘ 

จะปฏิบัตมิาประเภทไหน  จะเกษตรกรรม  จะชาวนา  จะธุรกิจ  จะรับราชการ  จะ 
ผูรับเหมา  ก็ไอแบงกพันนั่นแหละ  แบงกอนัเดยีวกันนั่นแหละ  แตอาชีพมันแตกตาง 
หลากหลายกันมา 

ฉะนั้นคําถามนี้ 

ถาม :  จากความเขาใจของกระผมเอง  เมื่อผมเทียบเคียงกบัพระอรหันตอีก  ๓ 
ประเภท  ที่เหลอืคือพระอรหันตประเภทปฏิสมัภทิัปปตโต  พระอรหนัตประเภทฉฬ 
ภิญโญ และพระอรหันตประเภทเตวิชโช เมื่อพบวาพระอรหันตทัง้ ๓ ประเภทนี้ ลวนแต 
เปนผูปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

หลวงพอ :  “๓  ประเภทนี้เปนผูปฏิบัติกรรมฐาน”  เห็นไหม  ถาสุกขวิปสสโกไมตอง 
ทํา 

ถาม :  จนมคีวามชํานาญเขาออกเรื่องสมาบัติ  แลวกอนที่ทานจะปฏิบัติ  ใช 
ปญญาพิจารณาสติปฏฐาน ๔  เปนวิปสสนาทัง้สิ้น  เพียงแตวา  มีวาสนาในอภิญญาไม 
เทากันเทานั้น  ดังนั้นในความเหน็ของกระผม  พระอรหันตสกุขวปิสสโก  ทานกจ็ะทํา 
สมถะจนจิตสงบตั้งมั่น  เปนสมาธิเชนกัน  เพียงแตวาทานมีการฝกฝน  การเขาออกฌาน 
สมาบัติที่เปนอธิษฐานฤทธิ์ตางหาก 

หลวงพอ  :  ไมใช!  อันนี้ก็ไมใช  !  นี้เขาบอกวา  “เพียงแตวาทานฝกฝนเขาฌาน 
สมาบัติ”  ความเขาใจของโลกนะบอกวา  สุกขวปิสสโกไมมีฤทธิ์ไง  เพราะนี่เขาบอกวา 
“เพราะเขาฌานสมาบัติถึงไมมีฤทธิ์ไง”  แตถาเตวิชโช  พวกปฏิสมัภิทัปปตโต  พวกฉฬ 
ภิญโญ เห็นไหม มกีารเขาออกฌานสมาบัติ 

ถาม :  เพราะมกีารเขาออกฌานสมาบัติตางหาก  เมื่อทานไดความสงบจากจิต 
จากนิวรณธรรม ๕ แลวทานจงึไดใชปญญาพิจารณาสติปฏฐาน ๔ เปนวิปสสนาตอเนื่อง 
ขึ้นไป  ซึ่งเมือ่กระผมพิจารณาการปฏบิัติของพอแมครูบาอาจารยสายหลวงปูมั่นแลว 
กระผมถงึเหน็วา  พระกรรมฐานในสายหลวงปูมัน่  ทานเปนผูปฏิบัติในแบบสุกขวิปสส 
โก คือทานจะทําสมถกรรมฐานจนจิตสงบเปนสมาธิแลว จึงออกมาใชปญญาพิจารณาสติ 
ปฏฐาน ๔  โดยไมมกีารฝกฝนการเขาออกฌานสมาบัติ  เมื่อมอีภิญญา  เวนไวแตบางทาน
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ที่มีวาสนา จึงมีอภิญญาขึ้นมาเองโดยไมตองฝกฝน รบกวนหลวงพอชวยตอบและอธิบาย 
ดวย 

หลวงพอ :  การทําความสงบ  พูดถึงถาเริม่ตนจากคนทีเ่ปน  เวลาเราทําความสงบใช 
ไหม พอจิตเราสงบ เหมือนกับถาจิตใจเราเครียด  เราฟุงซานตางๆ นี้  เราจะแกปญหาใดๆ 
ดวยความคลาดเคลื่อน  ไมใชความเปนจรงิ  แตถาจิตเรามีหลกัมีเกณฑ  ปญหาตางๆ  ที่ 
เกิดขึ้น เราจะวนิิจฉัยปญหานั้นไดชัดเจน 

จิตถามันยังไมเขาสมาธิ  เวลามนัใชปญญาใครครวญในสติปฏฐาน  ๔  ในกาย 
เวทนาจิตธรรม  มนัใครครวญไปโดยสามัญสํานกึ  มนัรูได  ทุกคนรูได  สามัญสํานึกนี่เรา 
คิดได แลวมันจะมหัศจรรยดวย เวลามนัพิจารณาไปมันปลอย คนจะพูดมากเลย เมือ่กอน 
เปนคนไมดี  เดี๋ยวนี้ดีขึน้ๆ  ดีขึน้เพราะมันคุมตัวเองได  อยางที่วาคนเราผิดพลาดเพราะ 
ความคิด ผิดพลาดเพราะจริตนิสยั ถาเราคุมตรงนี้ได การประพฤติปฏิบัติของเราจะดีขึน้ 

ในการปฏบิัติก็เหมือนกัน  เหมือนกนัที่วา  ถาจิตมนัเปนสามัญสํานึก  ถายังไม 
เขาสมาธิ มันพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนี้ มันกพ็ิจารณาได มันก็สลดสังเวช มนัเปน 
สังเวชอยู แตมันแกกเิลสไมไดเด็ดขาด ! 

แตถาใครทําความสงบของใจ  พอจิตมนัลงสมาธิบางนะ  แลวพจิารณาสติปฏฐาน 
๔  เหมือนกันนะ  “โอโฮ  รสชาติมนัตางกัน”  ความรูสึกคอืรสชาติ  พอมนัเหน็กายนี่ขน 
พองเลยนะ  พอมันเห็นกายขึน้มา  หัวใจสั่นไหวเลยละ  มนัลงถึงฐิตีจิตถงึฐานนะ  มนั 
กระเทอืนมากเลย 

ฉะนั้นเวลาใครเห็นกายทีแรกนะ  ถาจิตมันสงบแลวไปเหน็กายนั้น  เหมือนเหน็ 
ไดโนเสารเลย  หมายถึงวา  ไดโนเสารนี้คอืสัตวดกึดําบรรพที่สูญพนัธุไปแลว  กเิลสของ 
เรานี้มนัยิง่กวาไดโนเสาร  เพราะวาเราเกิดตายเกิดตายมา  เราจะเปนไดโนเสารมากอน 
หรือเปลาก็ไมรู เพราะวามีการเกิดการตายมา 

ทีนี้การเกิดการตาย  ไอกเิลส  ไอสิ่งทีเ่ปนจริตนิสัยนี้  มันจะฝงอยูในจิตใตสํานกึ 
เวลาจิตมันสงบเขามา  พอสงบเขามา  พอมันพิจารณากายมันกระเทอืนตรงนัน้  พอ 
กระเทอืนตรงนั้นนะ โอโฮ.. มันสั่นไหวไปหมดนะ ความสั่นไหวมนัเกิดจากอะไร
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ตรงนี้ไงถงึบอกวา  ถาไมมีสมาธินะ  เวลาคนปฏิบัตทิั่วไป  เขาบอกวา  “อะไรก็ได 
เรียบงาย ทุกอยางเรียบงาย การปฏิบัติไมตองทําตัวใหเดือดรอน ไอคนทําตัวใหเดอืดรอน 
นั้นไมใชการปฏิบัต”ิ  พูดอยางนี้กเ็พราะเขาถึงตรงนัน้ไง  เขาถึงวาเวลามันสลดสังเวช  ก็ 
คิดถึงปญญาของโลก คิดถึงมารยาทสังคม แตกรรมฐานของหลวงปูมั่นนี้ทานจะรอ ทาน 
จะรอเลยนะ “จิตเปนอยางไร” กอนที่ทานจะถามใคร ทานจะถามวาจิตเปนอยางไร 

คําวาจิตเปนอยางไร  เหมือนกับเราถามลกูถามหลานเราวา “มีตังคไหม”  “มีตังคก็ 
ควักตังคออกมาด”ู เราบอกวามีตงัค พอใหควักตังคออกมาดู ลวงแลวลวงอกี ตังคไมมี 

นี่ก็เหมือนกัน “จิตเปนอยางไร จิตเปนอยางไร” ก็เหมือนกับวา “มีตังคไหม” “เอา 
..ถามีตังคก็ควักออกมา” “แบงกอะไร” “อันนี้แบงก ๕๐๐ อันนี้แบงก ๑,๐๐๐” 

“จิตเปนอยางไร”  เพราะคําพูดออกมานัน้  มนัเหมือนกับควักตังคใหดู  คนถาไมมี 
ตังคจะควักอะไรออกมา  ถาคนมีตังค  มนัจะควักตงัคออกมานะ  ถาคนมีตังค  “จิตเปน 
อยางไร” “เปนอยางนัน้” 

เวลาคนมาถามเรา  “หลวงพอ  จิตสงบอยางนัน้ๆ นะ”  เราไมฟงเลย  เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะไมมีตังค  ไมมีตังคมีแต  “วางๆ  วางๆ”  “อูย..วาง  มีความสุข”  โกหก  !  แตถา 
เปนความจริงถาควักตังคนะ “หลวงพอ วางอยางนั้นเลย เปนอยางนัน้เลย” 

แลวสังเกตไหมเวลาฟงเทศนหลวงตา  เวลาหลวงตาตอบปญหา  ที่มีคนมาถาม 
“โอโฮ..มนัพูดไมออกเลย มันพูดไมไดเลย” หลวงตาบอกไมตองพูด  รูแลว  แบบนีม้ีตังค 
ไอนีม่ีตังค แตถามาถงึมนับอกวา “อูย..เปนอยางนัน้ เปนอยางนัน้นะ” มันไปเห็นตังคเขา 
มา  มันไปดูตังคพอแมมา  แลวมาบอกวา  แบงกบาทเปนอยางนัน้  แบงกรอยเปนอยางนัน้ 
มันไมมีตงัค มันหาตังคไมเปน 

ฉะนั้น  เวลาครูบาอาจารยทานจะสอน  มันตองมีอยางนี้ไง  “จิตเปนอยางไร”  “ถา 
จิตเปนอยางนั้นๆ  ควรทํางานตอไปอยางนี”้  “ถาจิตมันไมเปนอยางนัน้ๆ  ควรหาตังคให 
ได” เนี่ยหลวงปูมัน่ทานสอนมาอยางนี้ ครูบาอาจารยทานสอนมาอยางนี้ ฉะนั้นพอจิตมัน 
มีสมาธิ มันถงึมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา



มรรคมีหนึ่งเดียว  ๑๑ 

เขาบอกวา  “จิตมันไมสําคัญ  ไมตองมีสมาธิก็ได  พวกเราเปนสกุขวปิสสโก พวก 
เราเปนปญญาชน”  ไอนีม่ันเขาขางตัวเอง  เหมือนเรา  เราบอกวาเราจะทํางานตําแหนง 
นั้นๆ  ทกุคนจบมาแลวอยากทํางานใชไหม  ทกุคนอยากทํางานประสบความสําเรจ็หมด 
เลย นี่คอืจนิตนาการ นี่คอืโครงการของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะทําอยางนั้นทัง้นัน้เลย  นี่คอืโครงการ  นี่คือเปาหมาย  แตยัง 
ไมไดทํา แตถาทําไปแลวสิ เวลาลงไปทําสิ เอ็งจะไดอะไร สิง่ที่เปนเปาหมาย โครงการที่ 
เราวางไว  มันจะเปนจริงตามนั้นไหม  ถาเปนจรงิตามนั้น  ครูบาอาจารยที่ทานทํามาแลว 
ทานจะรูของทาน 

ฉะนั้นทีบ่อกวา  “สายหลวงปูมัน่เปนสุกขวิปสสโกก็ไมใช”  สุกขวิปสสโกนี้ 
อยางเชน  หลวงปูเจี๊ยะก็ไมใชแลว  หลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูคําดี  หลวงปูชอบนี้เตวิชโชหมด 
เตวิชโชเพราะพจิารณากาย ถาหลวงตานัน้เปนอีกเรือ่งหนึง่ 

เพราะสุกขวิปสสโกนี้หลวงตาทานเปนคนพูดเองวา  อาจารยสิงหทองนี้เปน 
สุกขวิปสสโก  แตถาเตวิชโช  เตวิชโชคือตองจิตสงบ  แลวพิจารณากาย  เห็นภาพกาย  แต 
ถาเปนสุกขวิปสสโก  คือจิตสงบแลวไมเห็นภาพกาย  เห็นกายโดยสามัญสํานึก  แลวใช 
ปญญาพิจารณาเอา  ใชปญญาพิจารณาเทียบเคียง  ไมเห็นภาพ  ถาเหน็ภาพมนัเกิดจากจิต 
แตถาเปนสุกขวิปสสโกนีม้ันเกิดจากปญญา  “เกิดจากปญญา  คือเกิดจากการแยกแยะจาก 
ปญญา” 

กรณีนี้  เพียงแตบอกใหเหน็วา  มนัเปนการประพฤติปฏิบัตินะ  อยาจินตนาการ 
อยาคาดหมายวาตองทําอยางนั้น  แตถาทําอยางนั้นแลวประสบความสําเร็จ  คอืทําอยาง 
นั้นแลวเปนประโยชน  ใช  !  แตถาบอกวา  เราตองไปทําอยางนัน้เทานั้น  ผิด  !  เราลองทํา 
เลย  ทําอยางนี้ๆๆ  แลวถาทําแลวจิตดีขึ้น  มนัปลอยวาง  อารมณก็ปลอยวางได  จิตนี้ 
พัฒนาขึ้น ทุกอยางดีขึน้ ถูก ! แตถาบอกวา  เราตองทําแบบนั้น แลวถาไมไดอยางนั้น จะ 
ปนบนัไดใหได ผิด ! 

ผิดหมายถึงวา  เราจะทําไดแตจนิตนาการ  เราจะทําไดแตโครงการทีเ่ราวางไว  แต 
เนื้อหาสาระจะไมได  แตในการวาถูกนี้  มันไดเนือ้หาสาระ  มันไดขอเท็จจริง  มนัไดของ 
จริงๆ ทัง้นัน้เลย นั่นละถูก ถกูคือมันตกผลึกในใจของเรา มันพัฒนาใจของเรา



มรรคมีหนึ่งเดียว  ๑๒ 

พูดถึงวานี่เขาเขาใจเองไงวา “ถาเปนสุกขวิปสสโก คือถาไดสมาธิแลวไมเขาฌาน 
สมาบัติ เพื่ออธิษฐานมีฤทธิ์” ไอมฤีทธิ์หรือไมมฤีทธ์ินั้นอีกเรื่องหนึง่ ไอเขาแลวอธิษฐาน 
เอานัน้ มันเหมอืนพวกฤๅษีชีไพร ที่เขาทําอยางนีเ้พราะจิตเขายังมีกเิลสอยู อยางเชน ฤๅษี 
เหาะมา เห็นไหม แลวเวลาเห็นผูหญิงอาบน้ํานี่ตกเลย 

เวลาเหาะมาเขาฌานสมาบัติ  เขาฌานสมาบัติแลวอธิษฐานเปนฤทธิ์นั้นไปอีกเรือ่ง 
หนึ่ง แตถาพอเราชําระกิเลสแลว ในเมือ่กิเลสมนัจะเขามา เวลาเปนฌานสมาบัติ เห็นไหม 
มีฤทธิ์มเีดช แลวเหาะเหินเดินฟานั่นเปนพลังงานสงออก 

แตถาเราทําความสงบของใจแลว  เราไมเขาฌานสมาบัติ  เราเอาความสงบนั้นมา 
เปนสมัมาสมาธิ  แลวยอนกลับเขามาชําระกิเลส  กเิลสคือความหมกัหมมของใจ  มนัเปน 
อริยสัจ พอทําอรยิสัจอยางนี้แลว มนัไมตองเขาอธิษฐานจิต ไมตองเขาฌานสมาบัติ 

ฌานสมาบัติ  คือวาเปนฌาน  เปนฌานเขาสมาบัติ  ในอรยิสัจ  “ในมรรค  ๘  ไมมี 
ฌานชอบ  มีแตสมาธิชอบ”  ฌานสมาบัติไมเขามรรค  !  ฌานสมาบัติไมเขามรรค  ! 
สัมมาสมาธิถึงเขามรรค ! ถาฌานสมาบัติมันออกไปเปนฤทธ์ิเดชนี้ แลวฤทธิ์เดชอยางนี้ที่ 
มันเกิดขึ้นมา พอจิตมันเสื่อมแลวกจ็บ เหมือนมีแบงกเลย พอใชแลวกจ็บ 

แตสําหรับเรานะ  เรามีแบงกใชไหม  เราไมใช  เราลงทนุ  ลงทุนแลวมนัยังอยูใน 
ทุนนัน้  ทุนนั้นยงัอยูเต็ม  พูดถงึผลที่จะเกิดจากทุนนั้นอกีตางหาก  แตถาเราใชเปนฌาน 
สมาบัติมันก็จบไป นีค่ือความเขาใจไง ความเขาใจวา ถาเปนฌานสมาบัติ ออกไปแลวมนั 
จะเปนฤทธิ์เปนเดช  แตถายกกลับมา  ถาไมเขา  มีฤทธิ์มีเดชคือพวกเตวิชโช  แตถา 
สุกขวิปสสโกเขาไมใชตรงนี้ ไอนี่มนัเปนวิธีการ เปนทางแยก ยังไมเขาถึงมรรค ถาเขาถึง 
มรรคแลว “ขบวนการของมรรคมีหนึ่งเดยีว” 

“พระอรหันตทัง้ ๔ ประเภทมีหนึง่เดียว มรรคมีหนึง่เดียว มีมาตรฐานเดียว  ไมมี 
๒ หรือ ๓ มาตรฐาน” 

ถาม :  ๓. กระผมเคยไดยนิการใชวปิสสนา ฝกโดยรูการเคลื่อนไหว อนุสติขอที่ 
๑๐. มันไป เชนลม



มรรคมีหนึ่งเดียว  ๑๓ 

หลวงพอ :  อันนีข้อ ๔ นี่เปนความเห็นของเขา กรรมฐาน ๔๐ หองไง เขาพยายามจะ 
บอกวา  การกระทํานี้มนัตองเปนกรรมฐาน  ถาเปนการที่สงออกไป  เหน็ไหม  เพราะการ 
กําหนดกรรมฐาน ๔๐ หอง การพุทโธถึงรางกาย 

ถาม :  กระผมคิดวาการปฏิบัตเิชนนี้  ที่สุดแลวกไ็มไดสิง่ใดๆ  เลย  (นีพู่ดถึงการ 
กําหนดรูตัวทัว่พรอม)  แตจิตไมสงบไมเปนสมาธิ  เนื่องจากจิตจะเหลวไหลไป  จะ 
เคลื่อนไหวออกรางกาย และความคิดตลอดไป ไมมทีี่ยึดเกาะ ซ้ํารายจะเขาใจผิดวา สิ่งที่ 
ทําอยูเปนวปิสสนากรรมฐาน 

หลวงพอ :  ใช ! 

ถาม :  เมื่อจิตเกิดการปลอยวางความคิด  และความรูสึกขึ้นมา  ก็เขาใจวา  ตัวเอง 
เห็นนพิพานและบรรลุธรรม  ถึงขั้นปดกั้นตวัเองจากคําช้ีแจงของผูอืน่  เพราะคิดวาตัวเอง 
ไดมรรคผลนิพพานแลว รบกวนหลวงพอเมตตาอธิบายดวย 

หลวงพอ :  นี่เปนผูที่ปฏิบัติ  แลวมันมีหลักมีเกณฑ  เวลาพูดมามันกเ็ขา  เวลามนัเขา 
แลว ความเห็นตางๆ เปนอยางนี้ อยางทีพู่ด อันนีพู้ดตั้งแตขอแรกแลว ขอแรกหมายถึงวา 
เวลาจิตสงบ จิตสงบมีมากมีนอยแตกตางกัน คําวาสงบหมายถงึวา จริตของคนเรานะ บาง 
คนขี้โกรธ  บางคนขี้หงุดหงิด  ไอตรงนีเ้วลาแกกิเลสมันแตกตางกนั  แตถาเปนคนขี้โกรธ 
โทสจริต ฉะนัน้เวลาสงบขนาดนี้ แลวถามนัมีผิดใจนิดหนึ่งนี่มนัพลกิออกไปเลย 

ฉะนั้นเราตองมีสติพอ  คอืมนัจะพลิกออกไปเพราะเราขี้โกรธใชไหม  อะไร 
กระทบมันไมยอมรับ  มนัจะดนัทนัทีเลย  เราก็จะตองควบคุมไวกอน  แลวเราบอกวาเรา 
เปนคนขี้โกรธ  ขี้โกรธเราตองแผเมตตาไวกอน  เวลามีอะไรจะเกิดขึน้ปบ  “เขากับเราก็ 
เหมือนกนั  เขากับเราก็เหมือนกนั” รักษาใจตัวเองใหได ถาอยางนี้แลว มนักเ็ปนประเภท 
หนึ่ง 

แลวขี้หงุดหงิดเห็นไหม ขี้หลง พวกขี้หงุดหงิดนีจ้ะหลงมาก พวกขี้หงุดหงิดนี้มนั 
จะโลเลมาก  พอเวลามันจิตสงบเขาไปแลว  มันจะทาํอยางไร  เพราะมันโลเล  แลวจะทํา 
อยางไรใหมันพอ  เหมอืนแบบคําวาน้ําเต็มแกว น้ําเต็มแกวหมายถึงวา  เราจะใชน้ํา  เราจะ 
ดื่มน้ํานี้ เราตองมนี้ําซักครึง่แกวคอนแกว เราถงึจะพอดื่มกบัการกระหายครั้งหนึ่ง



มรรคมีหนึ่งเดียว  ๑๔ 

จิตพอเวลามนัมีหลักมีเกณฑ  น้ํานี้คอืวาเราจะดื่มแกกระหาย  แกความสงสยัของ 
จิต  ถามันสงบขนาดนี้  เราจะดื่ม  คือวาออกใชปญญาไดรอบหนึง่  พอดื่มแลวก็หมดไป 
เดี๋ยวพอมนักระหายอีก ก็ตองหาน้ําอีก ความสงบนี้ตองทําบอยครัง้ๆๆ เขา 

แลวอีกประเภทหนึง่เห็นไหม  ขี้โกรธ  ขี้หงุดหงิด  แลวขี้หลง  ๓-๔  ประเภทนี้ 
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ถาจริตนิสัยไมเหมือนกัน  คําวาสมาธินี้มนัจะแตกตาง 
กัน  บางคนตองใชสมาธิมาก  บางคนใชสมาธินอย  สมาธินอยหมายถึงวา  สมาธิระดับนี้ 
น้ํามันจะเตม็แกวอยูแลว ทําไมตองรอใหลนแกว แลวคอยใชประโยชนมนัละ แตไอพวก 
โทสะ โทสะนี่มนัขี้โกรธมาก น้ํามนัจะใสไดนอยมาก มีแตกนแกวๆ เห็นไหม 

เราจะบอกวาเวลาทําสมาธิ  คนที่น้ํานอยตองทําสมาธิมากกวาไง  เขาตองทําสมาธิ 
รุนแรงมากกวาเรา  เขาตองทํามากกวาเรา  เพื่อที่ตองการใหระดับพอแกกระหายไดครั้ง 
หนึ่ง ไอเราระดับน้ําที่เราหาไดระดบันี้ แกกระหายเราไดแลว 

การออกวิปสสนานี่มนัแตกตางกนัอยางนี้  มนัแตกตางกันดวยจริตนิสัย  มัน 
แตกตางกันดวยกรรม  มนัไมไดแตกตางกนัดวยตํารา  มันไมไดแตกตางกันดวยประเภท 
ของพระอรหันตวากีป่ระเภท  มันแตกตางเพราะจรตินิสัยของเรา  มันแตกตางเพราะการ 
ใชประโยชนกับเรา เราใชประโยชนไดมากไดนอย มันแตกตางตรงนี้ตางหากละ 

ถามันแตกตางตรงนี้  มันแตกตางจากที่เรานี้  มันไมไดแตกตางจากพระไตรปฎก 
ไมไดแตกตางจากตํารา  แลวกเ็อาตํารามาเถยีงกนันะ  ตําราอยางนั้นเปนอยางนั้น  เลยไป 
เถียงกันที่นูน ไอความแตกตางในหวัใจกเ็ลยไมเหน็ ไมเอามาดูกัน มนัตองดูกันตรงนี้ 

ถาม  :  ๔.  กระผมมีความขัดแยงกบัผูปฏิบัติ  ในสายที่เรยีกตัวเองวา  วปิสสนา 
กรรมฐาน  สติปฏฐาน  ๔  ซึ่งพวกเขามักอางพุทธพจนที่วา  สติปฏฐาน  ๔  นี้เปนทางสาย 
เอกในการขามพนกเิลส  และมกัจะดูหมิ่นเหยียดหยาม  การปฏิบัติในสายครูบาอาจารย 
หลวงปูมั่น วาทําแตสมถกรรมฐาน ทําวิปสสนาไมเปน 

หลวงพอ  :  โอโฮ เขาพูดแคนี้ก็เจ็บเนาะ ไมตองเจ็บหรอก เรือ่งของเขา
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ถาม  :  และมักจะยกยองตวัเองวา  สายการปฏิบัติของพวกเขาเทานัน้  ที่เปน 
วิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งผมเคยโตแยงในหลายประเดน็  เชน  เรื่องไตรสิกขา  ที่ตองทําศีล 
สมาธิ  ปญญา  แตพวกเขาก็แยงวา  สิ่งที่พวกเขาทํานัน้  จะเปนสมาธิเกิดเองโดยอัตโนมัติ 
อยูแลว ไมตองเสียเวลาทําสมาธิ 

และอีกประเดน็หนึง่ผมไดแยงวา  บรรทดัแรกของมหาสติปฏฐานสูตร 
พระพุทธเจาไดเริม่ปฏิบัตโิดยอานาปานสติ จนจิตเปนสมาธิ แลวจึงคอยใชสติปฏฐาน ๔ 
ออกพจิารณากาย เวทนา จิต ธรรม ขอนี้พวกเขาพยายามหลีกเลี่ยงไมตอบครบั 

หลวงพอ  :  โอ..พวกเขา พวกเราเนาะ 

ถาม  :  ดังนั้นพวกเขาจึงจะหลบเลีย่งทีจ่ะอธิบายครบั  จากที่ผมไดพบวา  อานา 
ปานสติ  เปนสิง่แรกทีพ่ระพทุธเจาทานใหพระสงฆปฏิบัติใหเปนนัน้  มักสอดคลองกับ 
การปฏิบัติของพอแมครบูาอาจารยสายหลวงปูมั่น  ที่ทําใหจิตสงบโดยการภาวนาพุทโธ 
เสียกอน แลวคอยใชปญญาในสติปฏฐาน ๔ 

ดังที่ผมเขาใจสรุปวา  สติปฏฐาน  ๔  ที่เปนจรงิ  จะเกิดขึน้ได  ตอเมือ่จิตเปน 
สัมมาสมาธิเทานัน้ รบกวนหลวงพอเมตตาดวย 

หลวงพอ  :  นี่อีกเรื่องหนึง่  คําวา  “สติปฏฐาน  ๔  ตองมีสมาธิเทานั้น”  คําวามีสมาธิ 
เทานั้นเหมอืนเรานะ บางทมีนัปดกัน้ตัวเองเกินไปนดิหนึ่ง คําวาปดกัน้ตัวเองนี่ ทุกคนจะ 
ถามบอยมากวา  “เราตองทําสมาธิๆ  จนมีสมาธิแลวคอยเขาไปวิปสสนา”  พวกทําสมถะก็ 
เลยไมไดวปิสสนาซักทีหนึ่ง 

ทําสมาธินี่แหละ  พอจิตเราสงบเราก็ใชปญญาไดแลว  นี่ตองเปนสัมมาสมาธิ 
เทานั้น ถาเปนสัมมาสมาธิแลวเราใชปญญานี้ มันจะไปกรองที่หนึ่ง ถาสัมมาสมาธินี่ภาพ 
จะชัด  ความรูสึกนี้ดูสเิขาแจมชัด  ความใชดุลยพนิิจมนัจะชัดเจน  ถาชัดเจนแบบนีค้ือ 
สมาธิดี  แลวพอเวลาสมาธิเราคลอนแคลน  เราใชปญญาเหมือนกัน  ก็มาเทยีบดูสิ  ถามัน 
ไมชัดเจน ไมแจมชัดอยางนั้น เรากก็ลับมาสิ “ออ โทษมันอยูที่ไหน”
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ถาเราเห็นโทษของมนั  เราจะรูเลยวา  “ออ  สมาธิมคีุณคาอยางนี”้  แตถาเรายังไม 
สรุปตรงนี้นะ  ตรงที่วาใชปญญาขนาดนี้  แลวจะมีสมาธิขนาดนี้  แลวความแจมชัด 
ความเหน็ของจิตนี่ เราจะเหน็คุณคาของสมาธิทันทีเลย 

ฉะนั้นถาเขายังไมเหน็คุณคาของตรงนี้ เขาก็จะบอกวา “สมถกรรมฐานไมสําคัญ” 
“ทําสมาธิจะเสียเวลา” 

เวลาทําสมาธิเราเปรียบเหมอืนรางกาย  ถาคนแขง็แรง  รางกายเปนปกติ  จะทํา 
อะไรกม็ีโอกาสมากกวาคนอื่น แตถารางกายเราออนแอ  รางกายเราเปนคนพกิาร  เราทํา 
อะไรเราจะเสียโอกาสกวาคนอืน่นะ 

จิตใจทีม่ีสมาธิคือจิตใจที่แข็งแรง  จิตใจที่มีสมาธิคือจิตใจที่สมบรูณ  จิตใจที่ 
สมบูรณ  ทําอะไรมันกม็ีโอกาส  คําวามีโอกาสนะ  แตถาจิตใจมันสมบรูณ  จิตใจแขง็แรง 
แตมันไปทําช่ัวซะ มนักม็ีโอกาสทําช่ัวไดเตม็ๆ เหมอืนกนั 

ฉะนั้นถามีโอกาสแลว  มนัมมีิจฉากับสมัมาตรงนี้  ถึงจะแข็งแรงหรอืออนแอก็ 
แลวแต  ถาเปนสมัมา “สัมมาคือถูก !  มิจฉาคอืผิด  !” ทุกอยางมีสัมมากับมิจฉา สมาธิก็มี 
สัมมา มิจฉา ปญญาก็มีสัมมา มิจฉา มีสัมมาคือถกูตอง มิจฉาคอืผิด มันมีสองตลอด 

เพราะอะไร  เพราะธรรมะของพระพุทธเจานี้  เราพยายามทํา  พยายามสรางสม 
ขึ้นมา  แตกิเลสมนัมอียูแลว  กิเลสมนัคือความมกังาย  กิเลสคือความเหน็แกตัว  กเิลสคอื 
ความอยากดวนได กิเลสคอืความไมเอาไหน สิ่งที่ไมเอาไหนมนัมอียูแลว แตธรรมะของ 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาสําเรจ็แลว  แตเรายังไมสําเร็จ  แลวเราพยายามจะสราง  เราตอง 
เอาความจริงมา 

ความมกังาย  ความไมเอาไหน  ความเลวทั้งหมดอยูที่เราหมดเลย  กเิลสมันเลว 
ธรรมะไมเคยเลว  แลวความเลวมนัอยูกับเรา  ธรรมะมันอยูกับพระพทุธเจา  แลวเวลาทํา 
ขึ้นมา “รูหมดแลวไมตองทําอะไรเลย” ที่สอนไปนี่เขารูหมดแลว คอืมนัศึกษามา มันรูมา 
แตรูมานั้นเพราะวามีพระพทุธเจานะ



มรรคมีหนึ่งเดียว  ๑๗ 

เราจะบอกวาพวกเรานี่โชคดมีาก  เกิดมาในพทุธศาสนา  มีพระพุทธเจาเปน 
ตัวอยาง  พระพุทธเจาปฏิบัติใหเราเห็น  แลวพระบรมสารีริกธาตุ  ครูบาอาจารยเรานีเ้ปน 
แบบอยาง เปนตัวอยางใหพวกเรามั่นใจ ทีนีเ้รามัน่ใจแลว เราก็ตองทําของเราขึ้นมาใหได 

ฉะนั้นสิ่งที่วาประเภทไหนนี้  มันเหมอืนกับวา  “สามลอถูกหวย”  ไง  ถีบสามลอ 
เห็นเขารวยกอ็ยากรวยไง  นีก่็เหมือนกัน  ไอพวกเราคุยกันเรื่องวปิสสนา  คุยกนัเรื่องพระ 
อรหันต ๔ ไอพวกสามลอนี้กไ็ปคุยกันเรื่องพระอรหนัตทั้งนั้นเลยนะ 

ฉะนั้น ปญหามันมาอยางนี้ ปญหาเขามาอยางนี้ ก็ตองตอบตามปญหานั้น แตรูวา 
เรานี่กถ็ีบสามลอทั้งนั้นเลย  แตอยากจะมีเงินมีทองกับเขา  ฉะนัน้สิ่งทีพู่ดนี้  พูดเพื่อใหมี 
หลักมเีกณฑ เพราะถามนัมาอกีอะไรอกีนี้ เราจะพูดใหนอยลงๆ ถาพูดมากมันก็ฟนเฟอน 
เห็นไหม แตนี้มันมีการโตแยงกนั 

เรื่องอยางนี้  เพราะเราเคยอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  กับหลวงตา  เวลาทานพูดถึงการ 
ประพฤตปิฏิบัติตามแนวทางตางๆ  แลวทานก็บอกวามันถูกมันผิดอยูในหมูคณะ  แตทาน 
ไมพูดออกมาสังคม แลวเราก็แปลกใจ พอเราออกมาสังคม เราก็ลองไปคยุดู “ออ มนัเปน 
อยางนีเ้อง”  แลวตอนนี้เราก็วางแลว  คือวามนัเปนจริตเปนนิสัย  เปนมมุมอง  เขาเรียกวา 
เคารพความเห็นตาง 

ความคิดแตกตางนี่  เขาจะเช่ือหรอืไมเช่ือ  มนัเรือ่งของเขา  ความคิดของคนมัน 
หลากหลายมนัแตกตางกัน  เราจะไปบังคับใหคิดเหมือนเรา  มนัคงไมไดหรอก  แต 
เมื่อกอนไมคิดอยางนั้นนะ  เมือ่กอนบอกวา  “ถูก  ผิด  ถาถูกตองดีกวา”  ไปเถียงกับเขามา 
พอสมควร  เดี๋ยวนีว้างมอืแลว  นี่รุนใหมไง  เหมือนกัน  เมือ่กอนเราเปนอยางนี้เลย 
เมื่อกอนก็คิดอยางนีว้าถาถูกแลวเขาตองยอมรบั  ไปเถียงกับเขามาพอแรงแลว 

เมื่อกอนเรามีความคิดอยางนี้วา  “ทําไมครูบาอาจารย  ทําไมหลวงตา  ทานไม 
แกไขสังคม”  “สังคมผิดอยูอยางนี้  ทําไมทานไมทํา  ทําไมทานไมทํา”  เราคุยกับหลวงปู 
เจี๊ยะ  หลวงปูเจี๊ยะทานจะเลาใหฟงตลอด  “ที่นั่นเปนอยางนัน้  ที่นั่นเปนอยางนั้น”  เพราะ 
ทานก็อยูในสังคมมาเหมอืนกนั  เราก็แปลกใจนะ  พอเราโตมาเรากอ็อกไปสัมผัสหนอย 
หนึ่ง เดี๋ยวนีว้างแลว
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คือเถยีงไปเถอะ  มนัเหมอืนกับคนสุดโตง  ๒  ขาง  แลวมาโตแยงกันดวยความคิด 
ไมมจีบหรอก ฉะนั้นตองใหเขาปฏบิัติ  ใหเขารูถูกรูผิด พอเราไปสมัผัสมา  เรากว็าง  แลว 
อันนี ้ ที่เราตอบวนันี้  เขาคิดเหมือนเราเลย  เมือ่กอนเราก็เปนอยางนี้  “ถาเราถูก  ของเราดี 
พูดไปแลวเขาตองฟงเราสิ ! เขาตองฟงเราสิ !”  ไมมทีางหรอก 

ที่พูดมานีเ้พราะวาเขาเดือดรอน  เขาไปเห็นผิดเหน็ถูก  แลวเขาพยายามจะทําให 
มันดี พวกเรามีจิตใจที่เปนคุณธรรม จิตใจที่ดนีั้น มนัก็เหน็อยางนี้ แลวพอมนัเปนอยางนี้ 
แลว  ตอนหลงัเรามาพูดถึง  “พรหมวิหาร  ๔”  ที่วาอุเบกขานัน่ละ  สุดทายแลว  ธรรมของ 
ผูบริหาร ธรรมของผูปกครอง เขามอีุเบกขาธรรม 

เราชวยเหลือเขาดวยสุดความสามารถ  ชวยเหลอืเขาดวยเตม็สติเต็มกําลัง  แลวเขา 
ไมฟง  ใหเราอเุบกขา  “ถาไมอเุบกขา  หัวอกคนนั้นจะแตกนะ”  เพราะวาเราทุกขไง  เรา 
ชวยเหลอืดวยความเตม็กําลงั เราลงทนุลงแรงเตม็หมดเลย แลวเขาไมเอา แลวถาอยางนัน้ 
เราทุกขไหม เราใหแตสิ่งดีๆ เขาทัง้นัน้เลย ใหของสดุยอดทั้งนั้นเลย แตเขาไมเอา 

มันเปนอยางนัน้จริงๆ  นะ  นีไ่งถงึมอีุเบกขา  เราถึงบอกวา  “ธรรมะของ 
พระพุทธเจานี้สุดยอดจริงๆ”  ถึงที่สุดแลว  “วางอุเบกขา  ถาไมวาง  หัวใจไอคนสอนนั้น 
มันจะแตก” มันทนไมไหว หัวใจคนไปสอนเขานี่มนัจะแตก ฉะนัน้ตองอุเบกขา ! 

บางอยางเราอุเบกขา  เพราะมนัเปนเวรเปนกรรมของเขา  หลวงตาจะใชคําวา 
“กรรมของสัตว” เราชวยเขาเต็มที่แลว “กรรมของสตัว สัตวเขาไมเอา นั่นมนักก็รรมของ 
เขา” เราทําดวยสุดความสามารถแลว 
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