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เทศนบนศาลา วันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีเ้ปนวนัอาสาฬหบูชา  เปนวนัทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาแสดง 
ธรรมจักร  เปนวันที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม  ตั้งแตวันวิสาขบูชา 
เสวยวิมุตติสุขมาตลอด  เหน็ไหม  ทบทวนๆ  คําวาทบทวนนีไ้มใชเพือ่ถูกเพือ่ผิด  แต 
ทบทวนเสวยวมิุตติสุขมนัมคีวามสุขในหัวใจนัน้  จนเลอืกแลววาจะเทศนา  โปรดสอน 
ใครกอน เห็นไหม 

“โปรดปญจวัคคยี  เทศนธรรมจักร”  เทศนธรรมจักรนี้เปนการประกาศไง 
ประกาศสัจธรรม  ประกาศสัจธรรมประสบความสําเร็จ  ประกาศสัจธรรมจนวางรากฐาน 
ไว  แลวเราเปนสาวก-สาวกะ  เปนผูที่ไดยินไดฟง  ไดยินไดฟงธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพื่อเราไง  อยาใหสูญเปลานะ  “ธรรมแบบสูญเปลา  ถาธรรมสูญเปลา 
มันจะไมไดประโยชนสิ่งใดๆ เลย” 

เวลาแสดงธรรมขึ้นมา  “ทเวเม ภิกขเว ทางสองสวนที่ไมควรเสพ” อัตตกิลมถานุ 
โยค และกามสุขลัลิกานุโยค ตรงนี้ทีเ่ปนปญหา วาอะไรเปนอัตตกิลมถานุโยค 

อัตตกิลมถานุโยคขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  กอนที่จะตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา  ไปเรยีนกบัเจาลทัธิตางๆ  ทรมานตนขนาดไหน  ทรมานมากนะ  พวกโยคีโยคะ 
ตางๆ  ที่เขาทํากัน  โยคีสมัยพทุธกาล  เขาทําทรมานตน  เพราะคิดวาการทรมานตนนัน้ 
เปนการทรมานกิเลสไง 

ในปจจุบันนี้กเ็หมอืนกนั เวลาเราปฏิบัตกิัน เราจะทรมานกเิลส เขากว็าเปนอัตตกิ 
ลมถานโุยค
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“อัตตกิลมถานุโยค”  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาแสดงสัจธรรมไว 
แสดงธรรมจกัรไว  วานี้เปนอัตตกลิมถานุโยค  กามสุขัลลิกานโุยค  “ทางสองสวนที่ภิกษุ 
ไมควรเสพ” ไมควรเสพ  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทดสอบมา พอมาแสดง 
ธรรมจักร เพราะทานประสบความสําเร็จแลว ไดทดสอบมาแลว 

ทีนี้คําวาทดสอบมาแลว  ขณะทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาทดสอบในอัตต 
กิลมถานุโยค ที่เจาลทัธิตางๆ  เขาสอนนั้น  ไปทํากับเขา ทรมานตนเปลาๆ แตขณะที่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มานกึถึงที่โคนตนหวา  แลวมากําหนดอานาปานสตินัน้ 
อยางนีเ้ปนอัตตกิลมถานโุยคไหม  ไม  !  ไมเปนอัตตกิลมถานุโยค  เพราะวางใจเปนกลาง 
เห็นไหม 

คําวาเปนกลางนี้  คือไมลงไปสวนขางใดขางหนึง่  พอวางใจเปนกลางขึน้มา  เวลา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  มนัจะยอนกลับเปนช้ันเปนตอนเขามาเลย  เขามาดูใจของ 
ตัวเอง “สัจธรรมมันเกิดทีน่ี่ เกิดบนหัวใจของสัตวโลก” 

เวลาทุกขเกิดบนหวัใจของสัตวโลก แลวสัตวโลกนีม้ันมาจากไหน สัตวโลกเวลา 
มันปฏิสนธิ  เวลาเทวดา  อินทร  พรหมมาฟงเทศนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาละ 
เห็นไหมก็มีหวัใจเหมอืนกนั  ถงึไดมาฟงเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวา 
การทีหนึ่ง 

ในพระไตรปฎกวา  เทวดา  อินทร  พรหมสําเร็จเปนแสนๆ  สําเรจ็มหาศาลเลย 
มหาศาลเพราะวาเขามบีุญญาธิการตอกัน  สรางบุญญาธิการตอกัน  แลวเปนเพราะอํานาจ 
วาสนาขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

ครูบาอาจารยของเรา  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เห็นไหม  ผูที่มีอํานาจวาสนา  ก็ 
ไดสั่งสอนเทวดาเหมอืนกนั  เทวดาก็ตองการ  ถาพูดถึงผูมีคุณธรรม  เทวดาก็ภพหนึง่ชาติ 
หนึ่ง  ก็เปนจิตวิญญาณดวงหนึ่ง  สิ่งทีเ่ปนจิตวิญญาณดวงหนึ่ง  เสวยภพชาติใด  ก็ได 
สถานะของภพชาตินั้น 

แตเรื่องอริยสจั  เห็นไหม เพราะอะไร เพราะเสวยภพชาติหนึ่ง  เพราะจิตเวลาตรัส 
รูธรรมจากอะไร  จากจิตดวงนั้นไง  ถาจิตดวงนั้นเสวยภพชาติใด  สถานะของภพชาตินั้น
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มันก็ครอบงําดวงวิญญาณจิตนัน้  แมแตเทวดา  อินทร  พรหมก็แลวแต  มันกจ็ะ 
ครอบงํา 

อริยสัจเปนสวนของอรยิสัจ อริยสัจตองจิตของเทวดา ของอินทร ของพรหมนัน้รู 
ธรรมขึ้นมา  แลวบรรลุธรรมนั้น  จะบรรลุขึน้มาไดอยางไร  เมือ่เวลาฟงเทศนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไง 

สิ่งที่วา  เวลาตรัสรูบนหวัใจ  “สัจธรรมเกิดบนไหน  ก็เกิดบนหัวใจของสัตวโลก” 
แลวสัตวโลกเวลาเกิดเปนมนุษยนี้ละ  เกิดเปนมนุษยขึ้นมาแลว สัตวโลกนี้  เพราะการเกิด 
บนหัวใจของเรา เหน็ไหม 

เราเปนสาวก-สาวกะนะ  ไดสรางบุญสรางกุศลมา  ถึงไดมาเกิดเปนมนุษยในพุทธ 
ศาสนา  แลววันนี้วนัสําคัญซะดวย  เปนวันอาสาฬหบูชา  เห็นไหม  เราตั้งใจ  เราจงใจของ 
เรา เพื่อจะชําระลาง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เสวยวิมุตติสุขนี้  สิ่งที่ 
เปนวิมุตติสุขมันอยูที่ไหน เรารูไดแต “สุขเวทนา” เรารูไดแตสุขเวทนา เห็นไหม เวลาจิต 
มันเปนสัญญาอารมณ มันกเ็ปนสขุเวทนา  เปนความสุขของตัวทีเ่กิดขึน้มา  สิ่งนีถ้าเรายึด 
มั่นถอืมัน่ มนัจะสูญเปลานะ สูญเปลาไป 

เริ่มตนจากการสูญเปลา  เวลาพระอธิษฐานเขาพรรษา  พระจักขุบาลนีอ้ธิษฐาน 
พรรษา  เห็นไหม  ครูบาอาจารยเราอธิษฐานพรรษา  ถือธุดงควัตรตางๆ  คืออธิษฐาน 
พรรษา 

เริ่มตนไมใชจากการสูญเปลา  เริ่มตนจากความจรงิจงั  มันตองมีความจริงจงั  จาก 
หัวใจของเรากอน ถาหัวใจของเราไมมีศรทัธาความเช่ือ ดูสิ  ดูอุดมคติ  ดูความคิดของคน 
คน  ๒  คนมีความคิดแตกตางกัน  ถามีความคิดแตกตางไปทางใดทางหนึ่ง  เขาเชื่อ 
ความคิดของเขา ยึดมัน่ในความคิดของเขา  เขาจะดํารงชีวิตตามความคิดของเขา แตคนที่ 
มีความคิดแตกตาง  เขาก็จะคิดดวยความคิดของเขา  ดวยประโยชนของเขา  เขาดํารงชีวิต 
ของเขา เพื่อประโยชนของเขา
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ในเมือ่มคีวามคิดแตกตาง  เรือ่งนี้เริม่ตนก็เหมือนกัน  ดวยความจริงจงัของเรา  ถา 
เรามีความจรงิจงั  เราตั้งใจของเรา  เริม่ตนจากการมสีัจจะ  มีความจริง  “มันทําจรงิขึ้นไป 
มันจะไมสูญเปลา” แตถาเริ่มตนจากการสูญเปลา เหมือนพลังงานที่สูญเปลา 

ดูสิ พลังงานทีเ่ขาใชประโยชนได เขาจะนําขึ้นมาใช เพื่อผลประโยชนของเขา แต 
พลังงานที่สูญเปลาไป  ปลอยใหมันเสียหายโดยสูญเปลาเลย  แลวมันเกิดมาจากไหนละ 
พลังงานคือพลังงาน เพียงแตใชใหมันถกูตอง ใชใหมันเปนประโยชนขึ้นมา กับใชใหมนั 
เสียหาย สูญเปลาไป 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราตั้งใจจะภาวนา  เห็นไหม  จตินี้เปนนามธรรม  แตถาสิ่งที่ 
เปนวัตถุธาตุ  คือสิ่งที่เราจบัตองได  เราสมัผัสได  แตสิ่งที่เปนนามธรรมนี้  เปนความรูสกึ 
พอเปนความรูสึกขึน้มา มันมีความทุกขความสุขไหม.. มี  มันมีความทุกข  ความสุข ของ 
มันอยูแลวในหัวใจนี้ ทัง้ๆ ที่เปนนามธรรมนี่แหละ 

ทีนี้เวลาถาจิตมนัสงบเขาไป ถาเราทําจิตสงบของเราเขามาได มนัเปนรูปธรรมนะ 
รูปธรรมเพราะจิตมันสมัผัสไง  มันเปนปจจัตตงั  “โอปนยโิก  รองเรียกสัตวทัง้หลายมาดู 
ธรรม”  แตเวลารองเรียกสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  เราก็เปดพระไตรปฎกเลย  เรากเ็ปดตํารา 
นี่เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม 

เพราะวาจิตเราไมมีหลักเกณฑ  เพือ่จะยนืยนักับใครได  แตพอจิตมนัสงบขึ้นมา 
จิตเรามีหลักมเีกณฑขึ้นมา  “เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  มาดูความสงบของหัวใจนี้ 
ไง” ถามาดูความสงบของหัวใจ สิ่งที่มนัสงบกับทีไ่มสงบ มนัแตกตางกนัอยางไร 

สิ่งที่จิตไมสงบ ก็นีไ่ง สิ่งทีว่าเปนรูปธรรมๆ วัตถุธาตุนี้เปนรูปธรรม เปนสิง่ทีจ่ับ 
ตองได สิ่งทีเ่ปนอารมณความรูสึก มนัก็เปนรูปธรรม เปนรูปธรรมเพราะอะไร เพราะพอ 
เวลาจิตมันสงบเขามา  มันปลอยความคิด  ปลอยความฟุงซาน  ปลอยอารมณความรูสึก 
อารมณความรูสึก กเ็ปนรูปอนัหนึง่ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เทศนาหลานของพระสารีบุตร  ที่เขาคิชฌ 
กูฏ  เห็นไหม  “ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของเธอดวย 
เพราะอารมณความรูสึกของเธอ กเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง”



สูญเปลา ๕ 

เปนวัตถุอนัหนึง่  ตอเมื่อคนทีจ่ิตปลอยวางความสงบเขามา  มนัเหน็ความคิด 
ความคิดนีเ้ปนวัตถอุันหนึ่ง ดูสิธาตุรูและสะสารเปนวัตถุธาตุ ความคิด ความรูสึกนี้ ก็เปน 
ธาตุอันหนึ่ง  ธาตุรู  แตไมใชวัตถุธาตุที่เราจับตองจากภายนอกได  แตธาตุรูนี้  เราเอาอะไร 
ไปจับมันละ 

ดูสิ  ความคิด  ความรูสึกของคน  ที่เขาทายใจๆ  กนั  เวลาใครทายใจไดนี้  โอโฮ.. 
ตื่นเตนมาก  อูฮู..  เขาทายหัวใจกับความคิดเราได  นั่นมันเปนสถิติ  ความชํานาญของคน 
ตามพรหมศาสตร วิชาการอยางนั้นมันก็มี 

ดูสิเห็นไหม  พระวงัคีสะเคาะหัว  เคาะกะโหลก  “คนนี้ไปเกิดที่ไหน  คนนัน้ไป 
เกิดที่ไหน”  แลวมีความยึดมัน่วาตัวเองนี้ความรูมาก  จะไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  คือตั้งใจจะไปแขงขันวาใครจะมีความสามารถมากกวากัน  ตั้งใจไปทาทาย  ไป 
แขงขัน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอาเลยนะ  เอากะโหลกมาใหเคาะ  ๓  กะโหลก 
ปอก ปอก ปอก “ไปนรก !” ปอก ปอก ปอก “ไปสวรรค !”  ปอก ปอก ปอก “หาย  !” 
ปอก ปอก ปอก “หาย !” 

นี่ไง  สิ่งนี้ทางพรหมศาสตรเขามขีองเขาอยูแลว  ทายใจๆ  “ทายใจคนอืน่ได  แต 
ทายตัวเองไมได” ถาจะทายใจตัวเองได คือสิ่งทีเ่ปนความรูสึก ความนึกคิด สิ่งนีเ้ปนวัตถุ 
ธาตุ 

“ถาเราเริม่ตนถูก เราจะไมสูญเปลา แตถาเราเริม่ตนไมถูก เหน็ไหม เราสูญเปลา” 

พลังงานมนัมีอยูแลวนะ พลังงานคือปฏิสนธิจิตไง “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิแท 
นี้หมองไปดวยอปุกิเลส”  นี้เปนคําพูดของใคร  นี้เปนคําพูดขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เวลาทําความสงบของใจเขามา  มันผอง 
ใสขนาดไหน  มันรูของมนั  มันผองใสมันรวมใหญขนาดไหน  มันมีปจจัตตัง  มีสันทฏิฐิ 
โก ตัวจิตมันจะรับรูของมนั 

ถาเราเริม่ตนจากความจริง  มันจะไดความจรงิ  มนัจะมีความจริงตอเนื่องกันไป 
แตถาเริ่มตนจากความสูญเปลา  คือเริ่มตนจาก  “สิ่งนี้เปนนามธรรม  จับตองไมได”  พอ 
เวลาภาวนาไป สิ่งนีม้ันเปนความวางๆ อยางนีม้ันเปนผล “สูญเปลาตั้งแตตนเลย”



สูญเปลา  ๖ 

“สูญเปลาเพราะอะไร สูญเปลาเพราะวาคาดหมาย” 

ใหวางความรูสึก  วางความนึกคิดของตวัเองไวเลย  ที่ความรูสกึ  ความนึกคิดของ 
ตัวเองเปนอยางนัน้  เพราะอะไร  เพราะมันมีแบบอยางไง  มนัมีธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนตัวอยางใชไหม  พอมีตัวอยาง  มันก็สรางภาพใหหัวใจเปนสภาวะ 
แบบนั้น “สูญเปลาเลย !” 

สูญเปลาเพราะอะไร  เพราะเราเปนชาวพุทธ  พุทธศาสนา  เห็นไหม  ดสูิ  สมมุติ 
บัญญัติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มันมีอยูแลว  เรารูสิ่งนี้มา  แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติโดยความเหน็ของเรา โดยความเขาใจของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 

เริ่มตนนี้ดูสิ ดูทางกฎหมายตางๆ สิ่งกําเนิดของสินคา ถิ่นกําเนิดของสิ่งของตางๆ 
สิ่งกําเนิดของผูคน มันมีถิน่กําเนิด มีที่มาที่ไป 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูธรรมเปนพระอรหนัตขึ้นมา  นี่ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ในอดีตชาติตั้งแตพระเวสสันดรไป  มนัมมีีที่จบ  มันมทีี่มานะ 
เพราะมนัมทีี่มาที่ไป มันถึงมีจริตนิสัยของคนแตกตางกันอยางไร โทสจริต โมหจริต มัน 
แตกตางกันอยางไร  จริตนิสัยนี้  เพราะมันเปนพันธุกรรมทางจิต  ที่มนัตัดแตงจิตของมัน 
มา มันมทีี่มาที่ไป พอมนัมีทีม่าที่ไป สิ่งที่วาในปจจบุันนีล้ะ 

ที่มาที่ไป  เหน็ไหม  เปนจริตเปนนิสยั  แลวธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา ที่ทานตรัสรูธรรมขึ้นมา ทานวางรากฐานไวอยางนี้ แลวเราก็ศึกษา เราศึกษาโดย 
ที่เราไมรูที่มาทีไ่ป  เพราะเราไมรูที่มา  เราถึงบอกวามันตั้งตนไมได  มันไมมีอะไรใหควร 
กระทํา ใหมันจรงิจังขึน้มา มนัเปนอัตตกิลมถานุโยค 

แตกามสุขัลลิกานโุยค เวลามันเขาไปวางๆ วางๆ เพราะอะไร เพราะความเปนไป 
มันจะปฏิบัติหรอืไมปฏิบัติ จิตมันกเ็ปนอยางนี้อยูแลว 

คําวาจิตเปนอยางนี้  เพราะในอารมณความรูสกึของเรา  เดี๋ยวก็สุข  เดี๋ยวก็ทุกข 
เดี๋ยวก็ดี  เดี๋ยวก็ราย  มันเปนของมัน  ถามันคิดดี  โดยตอบสนองตัณหาความทะยานอยาก 
ตอบสนองความรูสึกไง  สิ่งนี้เปนธรรม  คือสิ่งนีม้ันเขากับความคิดเราได  คิดแลวมนั 
พอใจ มนัปลอยวาง แตถาสิ่งที่มนัขัดใจเรา คือสิ่งทีม่นัเขากับเราไมได สิ่งนี้ไมเปนธรรม



สูญเปลา ๗ 

นี่ไง ทัง้ๆ ที่คอืขอเท็จจริง จิตมนัเปนอยางนี้ มนัมีดมีีช่ัว มีสุขมีทุกข มันเปนของ 
มันอยูอยางนี้  แลวมันมีตัณหาความทะยานอยากเรงเรา  ใหมีการกระทําตอเนือ่งของมนั 
ไป แตถาเราทําดวยความเปนจริง เหน็ไหม เราตองมสีติบังคับ พอมีสติบงัคับ นีอ่ัตตกิลม 
ถานุโยคขึน้มาเชียวแหละ  “มันจะเปนการบังคบัตนเอง  มนัจะทําใหตวัเองลําบากเปลา” 
แตถาปลอยมันเรรอนไป “สูญเปลานะ” 

“เริ่มตนจากการสูญเปลา ปลายทางจะไมมีสิง่ใดประสบความสําเรจ็เลย” 

แตถาเริ่มตนจากความจรงิจัง เชน พระจักขบุาล เหน็ไหม อธิษฐานพรรษาเลย เรา 
จะถือเนสัชชิก  ไมนอน ๓  เดือน  เริ่มตนจากความจริงจัง  ไมใชเริม่ตนจากความสูญเปลา 
ทั้งๆ ที่ของมอียู มนันาเสียดายที่วาเรามีหัวใจ เรามีความรูสึก 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  จะมา 
รื้อสัตวขนสัตว  ทานปฏบิัติมา  สรางสมบุญญาธิการมา  ตัดแตงพันธุกรรมมา  สรางมา 
เต็มทีเ่ลย  สมบูรณเตม็ที่เลย  เพือ่ทีจ่ะมารือ้สัตวขนสัตว  เวลาตรัสรูธรรมขึ้นมาดวยวริิยะ 
อุตสาหะ ดวยการรือ้คน ลองผิดลองถกูมา ๖ ป 

ถึงที่สุดแลว  ดวยอํานาจวาสนา  ตองตรัสรูเองโดยชอบ  คือตองยอนกลับมาตรัสรู 
ในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา พอทานตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว ทานไดวาง 
ธรรมและวนิัยไวใหพวกเรา 

แลวเราเองกม็ีหัวใจเหมือนกนั  เรากเ็กิดมาในพุทธศาสนาเหมือนกัน เกิดมาดวยมี 
ความเคารพบูชา ดวยความศรัทธา “เราเกิดมาดวยการอยากจะพนทุกข !  แลวทําไมมาทํา 
ใหมันสูญเปลาละ”  ทําไมทําใหชีวิตนี้มันสูญเปลา  ไรคาไปอยางนี้  ปฏิบัติกเ็หมอืนกับ 
หุนยนต 

เวลาปฏบิัติโดยทีไ่มมีขอเท็จจริง  ก็เหมอืนกับหุนยนตเลย  เห็นหุนยนตโรงงาน 
ไหม มันทํางานทั้งวันเลย แลวทํางานดกีวามนุษยดวย แลวมันไดอะไร เพราะมนัไมมีจิต 
วิญญาณใชไหม  เราเปนคนทีม่ีจิตวิญญาณ  จะทําตัวใหมนัสูญเปลา  ใหเหมือนหุนยนต 
นั้นไปไดอยางไร !



สูญเปลา ๘ 

ถาไมทําเหมือนหุนยนตอยางนั้น  เราก็ตัง้สติของเราขึ้นมาสิ  ตั้งสติขึ้นมา  แลวใช 
ปญญาใครครวญดูวา สิ่งทีเ่ราคิด สิ่งทีเ่ราทํานัน้ มันถูกตองไหม 

“ถาเริ่มตนจากการสูญเปลา มนัก็จะสูญเปลาตลอดไป” 

แตถาเริ่มตนจากมีสติปญญา จะตองลงทุนลงแรง มรรคองคหนึง่ในมรรค ๘  เลย 
ความเพยีรชอบ ความวริิยะอุตสาหะ ความขยันหมั่นเพียร  “คนเราจะลวงพนทุกขดวย 
ความเพยีร”  ไมมีลวงพนทุกขไปดวยความมักงาย  ดวยความออนแอ  ดวยความสุกเอาเผา 
กิน ดวยความไมเอาไหน ไมมี ! 

เพราะมนัอยูในมรรค  ความเพียรชอบนี้  ความวริิยะอุตสาหะนี้มนัเปนความเพยีร 
ชอบ ฉะนั้นเวลาปฏิบัตมิันจะทุกขไหม.. ทุกข ! มันก็ตองทกุขทั้งนั้นแหละ ถาไมทุกข ดู 
สิ  ถาความรูสกึเรามนัจําไดนะ  เวลาเราคลอดออกมา  เราผานชองแคบมา  มนัทุกขขนาด 
ไหน  บีบคัน้ออกมานะ  เวลาเขาทรมานนกัโทษ  เห็นไหม  เขาบีบเขาคัน้  บีบคัน้เพราะ 
อะไร  เพราะเขาทําโทษคนที่ทําผิด  เขาตองรีดความลับออกมาจากนักโทษนัน้  เขาจะตอง 
ทรมาน แลวเราเอง ก็ตองรีดตวัเราเองออกมา อยางนีเ้ปนทกุขไหม 

ทุกขมนัเกิดจากอะไรละ  ทกุขมนัจะเกิดซ้ําๆ  ซากๆ  ไมใชเกิดมาชาตินี้ชาติเดียว 
หรอก  เขาบอก  “คนเราเกิดแลวตายหนเดียว”  ถาเกิดตายหนเดียว  ประชากรบนโลกมี 
เทาไหร  มันก็ตองมีเทานัน้  ประชากรโลกเดี๋ยวนี้  ขึน้มากี่เทาตัว  แลวมันมาจากไหน  นี่ 
เพราะมนัเกิดตายเกิดตาย  อยูซ้ําๆ  ซากๆ  อยางนี้  แลวมนัก็ไมเข็ดไมหลาบ  ไมเข็ดไม 
หลาบเพราะอะไร เพราะมนัจนตรอกไง มนัไปสูญเปลาไง 

ชีวิตนี้สูญเปลา  ทั้งๆ  ที่ทําคุณงามความดมีา  ถึงเกดิมาเปนมนุษย  แตใหมันสูญ 
เปลาไป  สูญเปลาไปเพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันปดกั้นหวัใจ  ปดกัน้ 
ความรูสึกความนึกคิดหมดเลย  นี้ถาเราสลัดมนัทิง้  สลัดมันทิ้งดวยสติปญญา  ดวยอํานาจ 
วาสนา 

ดูสิเวลาคนไปนะ  เขาไปถึงนักปราชญ  เขาไปเดินจนชนกนั  แตเพราะเราไมได 
ศึกษา  เราไมไดสัมผัสทาน  ชนเสรจ็แลวเราก็จากไป  เราไมสนใจเลย  แตถาเราสนใจ 
ขึ้นมา ดูสิ เวลาพระสารีบุตร เหน็ไหม เจอพระอัสสชิ ทําไมเปนไดละ



สูญเปลา  ๙ 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามีครูมอีาจารย  ทําไมครูบาอาจารยของเรา  ทานทําตัวของทาน 
ไดละ  ทําไมทานมีโอกาสของทานละ  หลวงปูมัน่นี้ทานบุกเบิกมาขนาดไหน  ทานทุกข 
ยากมาขนาดไหน  คําวา  “ทุกขยาก..  ทุกขยากดวยความเพียรนะ”  ความเพียรมันทกุขยาก 
ทุกขยากเพราะมกีารสั่งการสอน ทุกขยากแตตํารับตาํรามีอยู 

เหมือนกับเราศึกษาดวยตนเอง เราก็เปดตํารับตํารา แลวเราก็ศึกษาดวยตนเอง กับ 
ศึกษาโดยที่มีครูบาอาจารยคอยบอกเรา “อยางนี้ผิด อยางนีถู้ก” มันจะงายกวาเราเปดตํารา 
แลวเราเทียบเคียงเอง 

หลวงปูมั่นทานตองทําอยางนั้นนะ  ถึงจะมีคนแนะนําถงึจะมีทานเจาคุณอุบาลี 
แนะนําขนาดไหน  มันก็แนะนําแบบคนไมรูกบัคนไมรูนั่นแหละ  เพราะหลวงปูมั่นทาน 
เปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  แลวกลับมาเอาพวกนีเ้อง  กลับมาเอาหลวงปูเสาร  กลบัมาเอาเจา 
คุณอุบาลี กลับมาเอาทัง้หมดเลย 

กลับมาเอาเพราะอะไร  เพราะความคุนเคยที่ไววางใจกัน  และประพฤติปฏบิัติมา 
ดวยกนั เวลามันมีอะไรเปนอปุสรรค ก็มาปรกึษาหารือกนั แลวพอปฏิบัตเิขาไป ของใคร 
จะเขาไดลกึกวา ของใครเขาไปในความเปนจริงกวา มันตรวจสอบกนัตั้งแตเริม่ตน 

นี่ครูบาอาจารยของเรา  ทานประพฤติปฏิบัตมิา  ทานรื้อคนมา  แลวเราเปนมนุษย 
อยูในพทุธศาสนา  แลวอยูในชวงรวมยุครวมสมัย  ที่เราจะไดประพฤติปฏิบัติ  นี่ไงมันมี 
คุณคานะ ถาคิดอยางนี้ เราจะเห็นคุณคาขึน้มา เปนจงัหวะและโอกาสของคน 

เวลาครบูาอาจารยทานลวงไปแลว  ทานก็เทศนาวาการไว  ทานก็แนะนําไว  เห็น 
ไหม  ดูในมุตโตทยัสิ  “ธรรมะสถิตอยูในหวัใจของใคร”  ถาสถิตในหัวใจของปุถุชน  มัน 
จะสกปรกไปดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  ถาทองคํามนัอยูในเหมอืงแร  มันยังอยู 
ในดิน มนัตองมีดนิกลบเกลื่อนมนั 

“ธรรมสถิตอยูในหวัใจของใคร  !”  ถาธรรมสถิตอยูในหวัใจของผูทีม่ีคุณธรรม 
ขึ้นมา ธรรมนั้นมันจะสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา
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คําสอนของใคร ! คําสอนทีอ่อกมาจากในหวัใจของใคร ! แลวเราจะเช่ือใจใคร ! 
ถาโอกาสอยางนี้  ครูบาอาจารยทานเปนแบบอยาง  เราก็ตองมีความจรงิจังขึน้มา  พอ 
เริ่มตนจากความไมสูญเปลา เหน็ไหม เก็บหอมรอมริบ 

หลวงปูมั่นทานเปนพระอรหันตนะ  ครูบาอาจารยทีอ่ยูในสมัยหลวงปูมัน่จะบอก 
เลยวา  ทานเก็บหอมรอบริบ  ขนาดทานเปนขนาดนั้น  ทานยงัเกบ็หอมรอบริบ  เปนคติ 
เปนตวัอยางกับเรา  เราทําไมมักงาย  ทําไมจะเอาแตความสะดวกสบายของเรา  ยอกๆ 
แยกๆ  ทําไมจริงไมจัง  กิเลสมันมีอํานาจเหนอืกวาทุกทีเลย  จะทําอะไรก็  “เอาแคนีก้อน 
เอาแคนั้นกอน ทําอยางนีจ้ะลําบากเกินไป เดี๋ยวจะอตัตกิลมถานุโยคอีกแลว” 

อัตตกิลมถานุโยค  แตเขาทํากันจริงจัง  ดูอยางพวกโยคีเขาทําอยางนั้น  เพราะเปน 
ความเช่ือของเขา วาทรมานตนคือทรมานกิเลส องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ก็เคยมี 
ความเช่ืออยางนัน้ 

แตนี่เราเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา เราไมไดทรมานรางกาย เหนือ่ยยากมาก แต 
เราทรมานไอตวัดานๆ ในหัวใจเรา ไอตัวดานๆ นี่ “ยิ่งรูมากยิ่งดานมาก” รูธรรมะไปหมด 
เลย  สภาวะอยางนีเ้ปนธรรม  สภาวะอยางนี้เปนธรรม  มันดาน  แตมันไมมปีระสบการณ 
ดานๆ แตมันไมมีการพิสจูน มนัไมมีขอเทจ็จรงิเปรียบเทียบกับมัน 

เวลาเขาทางจงกรม  เราเดินไปดวยเทาเรา  เรานัง่สมาธิดวยกนของเรา  กนแตกเลย 
เรานั่งกับมนั  เพื่อทีจ่ะพิสจูนไอหัวใจดานๆ  นั่นแหละ  “ถามันเปนจริง  ทําไมธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนอยางนี้ ทําไมหวัใจเราเปนอยางนี้ไมได” 

ทําจนแทบเปนแทบตาย  ทําไมมนัมัน่คงไมได  ถามนัมัน่คงไมได  แลวความจริง 
มันไมเกิดขึ้นมา แลวเราจะเอาอะไรเปนความจรงิขึน้มา เราจะปลอยใหมันสูญเปลาไปใช 
ไหม  แมแตการเริ่มตนมนัก็สูญเปลา  แลวเวลาปฏบิตัิไป  มันเปนไปโดยสามัญสํานึกของ 
หัวใจ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งทัง้หลายตองดับเปนธรรมดา  นีเ้ปนผู 
ที่มีดวงตาเห็นธรรม”
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แตในดวงใจมนัเปนอยางนั้น  มันแปรปรวนเปนธรรมดาอยูแลว  เดี๋ยวดีเดี๋ยวช่ัว 
แลวเดี๋ยวก็สุขเดี๋ยวก็ทุกข  เดี๋ยวกว็างเดี๋ยวก็ไมวาง  แลวพอมันวางขึ้นมาก็วา  “สิ่งนีเ้ปน 
ธรรม สิ่งนีเ้ปนธรรม” ไอนีม่ันมาจากไหนละ มนัมีเหตุมีผลอะไรเปนเครื่องยืนยันละ มัน 
ไมมเีหตุมีผลอะไรยืนยนักับมันเลย ! 

นี่ไง เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา เพื่อทดสอบกับหวัใจนี้แหละ วาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนอยางนี้ มีศีล สมาธิ ปญญา 

ถามีสติมีคําบรกิรรม จิตมันลงอยางไร ถาจิตมนัลงไป จากที่เดี๋ยวดเีดี๋ยวราย เดี๋ยว 
วางเดี๋ยวไมวาง แตถามันมีคําบริกรรมไป ถามันวาง มันวางอยางไร มันมีอะไรเปนเหตุ มี 
อะไรเปนผล แลวไอผูรู ผูเปนไป มนัเปนอยางไร 

พอมนัเปนขึน้มา  เหน็ไหม นี่ไงมันมีขอเทจ็จรงิ ที่วาเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา 
นี่คือความเพยีร ที่เราวิริยะอุตสาหะของเราลงไป แตเราใสความวิริยะอุตสาหะของเราลง 
ไป เรามกีารกระทําใชไหม ดูสิเวลาเราคิด “ยกมือขึน้” มือมนัก็ยกขึ้น เพราะประสาทมนั 
สั่ง  แลวความจรงิทีเ่รายกมือขึน้  ใครเปนคนสัง่  ใจมันเปนคนสัง่  สั่งใหรางกายนี้ 
เคลื่อนไหวไปตามทีม่ันตองการ  เหมือนมนัเปนสัญชาตญาณใชไหม  ดูสิ  สัญชาตญาณ 
ของการระวงัภัย มีอะไรเขามาหนาเรา เราจะยกมือปดกั้นทนัทีเลย 

แตเวลาจิตมนัพุทโธ พุทโธ เวลาความคิดทีม่ันเกิดขึน้มากับจิต ความคิดที่มนัเปน 
โทษขึ้นมา  พอคิดขึ้นมานะมนัไปแลว  แลวเราพทุโธ  พุทโธนี่  เราโตแยงกลับมา  เปลี่ยน 
ความคิดทีม่ันเปนสัญชาตญาณเขามา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  แลวมันสงบระงบัเขามา 
อยางไร 

เราใชปญญาอบรมสมาธินี้  ใชปญญาไลความคิดเราไป  มันจะไปดวยกันเปน 
ปจจุบนัไง  คําวาปจจบุัน  “พุทโธ พุทโธจากใจ”  ใจมันอยูกับพุทโธ  เวลาเราพทุโธใหมๆ 
ขึ้นมานี้  มันไมใชพุทโธจากใจนะ  มันพุทโธจากสญัญา  อาว..  เวลาภาวนาพุทโธใชไหม 
เราก็พุทโธ พุทโธ พุทโธ
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นี่พุทโธ  กับดูสเิรายกแขนขึ้น  ความจริงแขนมนัยกขึ้นมาไดเพราะอะไร  เพราะ 
คําสั่งจากความคิดเราใชไหม  คําสั่งจากจิตใชไหม  แขนยกขึน้  แตเพราะความเรว็ของมนั 
เราถึงไมทนัมนั 

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธเหมือนกับเรายกแขนขึน้ แขนกับเรามนัคนละอันกนั 
คําวานึกพุทโธ  เพราะคําสั่ง  ความคิดมันมาจากจิต  พอความคิดเราพุทโธ  พุทโธ  ดวย 
สัญญาอารมณ ดวยสัญญาอารมณ ! 

เพราะสามัญสํานึกนี่มนัเปนสัญญาอารมณ  ความคิดเรานี่เปนสัญญาอารมณอยู 
แลว เราคิดพุทโธมันกเ็ปนสัญญาอารมณ พอเปนสญัญาอารมณ เห็นไหม สัญญาอารมณ 
เปนพทุโธใชไหม แตพลังงานของเราละ ตัวจิตเราละ มันอยูหางกันแคไหน พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ  จนมนัเขามาใกลเคยีงกนั  พอใกลเคียงกนั  แลวมนัจะละเอียดขึน้ไป  จนเราจะนึก 
พุทโธไมไดเลย “นึกพุทโธไมไดเลย เพราะจิตหนึง่ !” 

“จิตหนึ่งคอืสัมมาสมาธิ  เปนปจจุบนั”  เห็นไหม  แตถาเราวางๆ  วางๆ  สัญญา 
อารมณนี้ มันวางที่ไหนละ มันวางบนอวกาศ แตตัวจิตอยูไหนไมรู “สูญเปลา ! พลังงาน 
สูญเปลา” 

เดี๋ยวนี้วิทยาศาสตรเจริญนะ  จักรวาลนี่คํานวณไดหมดเลย  ดูสิกี่ปแสง  ระหวาง 
ดาวเคราะหแตละดวง  เราไปไดขนาดนั้นเลย มีวิชาการที่ไหน พอเรามีการศึกษาแลว จิต 
มันคิดไดหมด ดูสิ พรหมที่เขาวาดภาพตามวัดตามวา ดูบนพรหมสิ ดูเทวดาเขาอยูกนัสิ นี่ 
วาดไดหมดเลย  จนิตนาการไดหมด  เพราะจิตมันเคยผานมาในวัฏฏะ  เห็นไหม  “แตสัจ 
ธรรมไมเคยสมัผัส สัจธรรมไมเคยสัมผัส !” 

นี่ไง  มนัทําใหตัวเองเสียโอกาส  เราเกิดมา  เราจะมีโอกาสขึ้นมา  เราตั้งใจของเรา 
ขึ้นมา ลงทนุลงแรงนะ การทําบุญกุศล ทาน ศีล ภาวนา 

ทาน  คือการเสยีสละขึน้มา  เพือ่เปดโอกาสใหหัวใจนี้  มนัมีโอกาสของมนั  “มี 
โอกาสเพราะมีการเสียสละ” เหมือนกบัมนัมีสตมิีปญญาขึ้นมา มันพัฒนาของมัน
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“ทาน  ศีล  ภาวนา”  เรามาภาวนากันอยูนี่  เวลาภาวนา  “เอา..  หลวงพอก็ภาวนา 
พวกหนกู็ภาวนา  พระเณรก็ภาวนา  แลวจะมาวาอะไรกันอีกละ  ทําไมจะลงปฏกัอยูเรือ่ย 
เลย” 

ภาวนา  เวลาจิตไอหนาดาน ไอจิตมนัดานนี้  มัน  “สักแตวาทํา” สติมันไมมขีึ้นมา 
มันไมเปนปจจุบนั มนัเปนอดีตอนาคต เหน็ไหม “สักแตวากาวเดิน สกัแตวาการกระทํา” 

ครูบาอาจารยจะคอยเคาะตลอด เหมอืนเราบอก “ยกมือขึน้” ดวยคําสั่งของจิต จิต 
มันยกมอืขึ้น  ดวยคําสั่งของการบริกรรมพุทโธ  ดวยคําสั่งของปญญา  มันเปนสัญญา 
อารมณทัง้หมด ! 

แลวใหมีความขยนัหมัน่เพยีร  อยาใหมันมีชองวาง  ถามีชองวาง  พุทโธอยูขาง 
นอกอีกไปหลายรอยกิโล ไอตัวเองอยูนี่ไง อยูอยางนั้นแหละ พุทโธ พุทโธ พุทโธเขาไป 
ชัดๆ เขาไว “คําวาชัดๆ ระยะหางมันจะเขามาเอง” 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ถาพุทโธนี่มนัระยะรนเขามา จาก ๑๐๐ กิโลเมตร มนั 
จะหดสั้นเขามาเรือ่ย จนมันเปนอนัเดียวกนัเลย ถาเปนอนัเดียวกนั “นี่ ! เริ่มตนจากตรงนี้ 
มันจะไมสูญเปลา” ไมสูญเปลาเพราะปฏิสนธิจิต 

“ปฏิสนธิจิต”  เห็นไหม  เกิดเพราะเรา  เพราะปฏิสนธิวิญญาณ  เกิดจากพอจากแม 
นะ สายบุญสายกรรม เวรกรรมนะ จิตเกิดจากตวัมนัเอง เพราะตัวมนัมกีรรม มันถึงจุตลิง 
สูครรภ  สูไข  สูน้ําคร่ํา  สูโอปปาติกะ พอพุทโธ พุทโธมาถึงมนั พุทโธ พุทโธจนเปนตวั 
มัน  พุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  เปนตัวมัน  เปนตัวฐีตจิิต  เปนตัวเริ่มตน  “นี่ไง  เริ่มตนจาก 
ความเปนจริง” 

ถาเริ่มตนจากสมาธิ  นี่คือกรรมฐาน  เขาวา  “กรรมฐานไมจําเปน  ทุกอยางไม 
จําเปน”  ถาไมเริม่ตนจากกรรมฐาน  ไมเริม่จากจิตทีม่ันสงบเขามา  แลวจิตมนัออกทํางาน 
ของมัน จะไปเริม่ตนกันทีไ่หน ! 

พลังงาน ถาไมเริม่ตนจากถิ่นกําเนิด ไมเริ่มตนจากจดุเริ่มตนของมนั แลวจะไปทํา 
อะไรกนั สิ่งทีท่ํากันไปนี้ ทํางานสูญเปลาไง พลังงานมนัอยูที่นี่ ตัวจิตปฏิสนธิจิตที่นี่ แต
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ไปคิด ไปตรกึในธรรมะของพระพุทธเจา อยูที่หลาย ๑๐๐ โยชน แลวกว็า “นั่นเปนธรรม 
นั่นเปนธรรม.. ธรรมสูญเปลา” 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ศึกษาปริยัติมาเพือ่ปฏิบัติ  ไมใช 
ศึกษามาเพื่อเปนธรรม  “สัญญาจําเปนธรรมเดี๋ยวก็ลมื”  พระไตรปฎก  อานแลวเดี๋ยวก็ลืม 
ทบทวนแลวทบทวนเลา ใครปฏิบัติอยางไร ตองทบทวนตลอดไป แตถาเปนสัจธรรม ไม 
มีทาง ! มันเปนความจรงิอยูกับใจนั้น ไปทบทวนอะไรมนั ไปอานอยูขางนอก 

ดูสิ  เราเก็บของไวในบานเราเอง  ทุกอยางสมบูรณหมดเลย  แตวิ่งไปหาของนอก 
บาน แลวมนัจะเจอไหม บอกวาของอยูที่ธนาคาร หรืออยูที่ตูนริภัย แลวจะไปหามนั ทั้งๆ 
ที่เราเกบ็อยูในบานนั่นละ แลวอยางนีจ้ะหาเจอไหม 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เปนธรรมะสาธารณะ  ธรรมะของ 
เราเปนธรรมะในหัวใจ  เปน  “ธรรมะสวนบุคคล”  สมาธิเปนสมาธิของเรา  ปญญาเปน 
ปญญาของเรา 

สาธุ.. เวลาเราศึกษาธรรมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี้เปนปรยิัติ  เปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนสมมุติบญัญัติ  ที่เราเกิดมาเจอไง  เหน็ไหม  เรา 
เกิดมาเจอ  หลวงปูมั่นทานก็เกิดมาเจอ ครบูาอาจารยเราทานกเ็กิดมาเจอ แลวทานตองมา 
รื้อคนของทาน เพราะไมมคีรูบาอาจารย 

แตตั้งแตหลวงปูมั่นลงมาถงึเรานี้ เรามีครมูีอาจารยนะ ผิดถูก เราสนทนาธรรมกนั 
“ธรรมสากัจฉา  เอตัมมังคลมุตตมงั  ผูสนทนาธรรม  นี่ธรรมะมอีันเดยีว  !  สัจธรรมมีอนั 
เดียว !” 

พระศรีอริยเมตไตรย  ก็จะมาตรัสรูอยางนี้  อนาคตวงศก็ตองมาตรัสรูอยางนี้ 
ธรรมะจะเปนอยางนี้  เพราะมันเปนความจริงเหมอืนกนั  มันเกิดจากฐีติจิต  เกิดจาก 
ปฏิสนธิจิต เกิดจากตนกําเนิด “ไมใชเกิดจากการสูญเปลา” 

การศึกษาธรรมะมา  มันไกลจากตวัไง  ทิ้งบานของตัว  แลวก็ไปแสวงหาทรัพย 
สมบัติจากขางนอก  แลวจิตมันยังเกิดอยู  ไฟไหมบานอยู  บานโดนเผาผลาญอยู  ไปหา
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ทรัพยสมบัติขางนอก  แลวทรัพยสมบัติจะเอาไปไวที่ไหน  ก็เอาไปไวที่สาธารณะอยูขาง 
นอกนั่น โจรมากป็ลนชิงไปอยูวนัยังค่ํา 

นี่ไงสมบัติ  เห็นไหม ดูสิบุญโดยกุศลอามิส สิ่งตางๆ  เปนทิพยๆ  เขามาสูใจ  เปน 
ทิพยมนัก็เวียนตายเวยีนเกิดนะ มนัเปน “ผลของวัฏฏะ” แตถามันเปนอริยสจั มนัจะเขาสู 
ใจเลย  เขาสูตัวเราเลย  เขาสูฐีติจิตเลย  เขาสูความเปนจริงอันนี้  แลวความจรงิอนันี้  มนัติด 
ของอยูนี่ แลวเราจะรื้อคนมนัอยางไร 

นี่ไง  เริม่ตนจากตรงนี้  แลวมนัจะไมสูญเปลานะ ไมสูญเปลาเพราะเราเริม่ตนจาก 
ถูกตอง พอถูกตองแลว จิตมนัสงบแลว เราออกวิปสสนา คือบานเราสกปรก เราจะรือ้ทํา 
ความสะอาดในบานเรา บานคนอื่นสกปรก มนัเรื่องของเขา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไว  มันกเ็หมอืนกบัเครื่องทําความ 
สะอาด  แลวมันอยูนอกบาน  มันจะทําความสะอาดสังคม  นัน่ก็เปนประโยชนกับสงัคม 
แตความสกปรกในบานเรา  ใครทําใหเราไมไดหรอก  เราจะตองทําของเราเอง  ถาทําของ 
เราเอง มันจะยอนกลับ นี่ “ทวนกระแส” 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทวนกระแสเขาไปสูฐีติจิต ไมใชทวน 
กระแสเขาไปสูตนน้ํา  ตนน้ํา  กลางน้ํา  ปลายน้ํานัน้  มันเปนบุคลาธิษฐาน  ใหเห็นวา 
ปญญาระดับตนน้ํา ระดับกลางน้ํา ระดับปลายน้ํา 

ตนน้ํามนัก็คอืฐีติจิต  คือตัวเริม่ตน  นีไ่งทวนกระแสเขาสูใจ  ตนน้ํา  ปลายน้ํามันก็ 
คือแมน้ํา มนัไมใชความรูสึกเรา 

กระแสของความคิด  เวลามนัไหลพรั่งพรูออกไป  มันเกิดจากอะไร  ความคิดมัน 
เกิดจากอะไร ถาเราควบคมุตนน้ําได  เราควบคุมใจเราได  ความคิดมนัมาจากไหน มันจะ 
ไมสูญเปลานะ 

พลังงานของใจมคีุณคามาก  แลวเราปลอยใหมนัสญูเปลา  คําวาสูญเปลา  มันก็ 
เหมือนการประพฤตปิฏิบัติ เริ่มตนของผูที่ปฏิบัติใหม มันลมลุกคลุกคลานนะ เหมอืนกบั 
นักกีฬาเลย ในเมื่อเขาจะมีความชํานาญ หรือวาเขาเลนกีฬาอยางนั้นไมได ลงไปมันเกอๆ
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เขินๆ  สูอะไรเขาไมไดหรอก  แตถาเราฝกไปบอยครั้งๆ  เขา  นักกีฬาชนิดนั้นเขาเลนจน 
ชํานาญใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏบิัติ  เริ่มตนมันก็จับผิดจับถูก  มันจะวาใคร 
ไมไดนะ  ไอการวาใครวาผิดถูกมาจากเริ่มตนนี้  ไมใชวาใคร  แตวาปฏิบัติไปแลวสิ  เวลา 
ปฏิบัติไป เราจะเขาสูกระแส เขาสูความจริงอยางไร 

ถาเขาสูความจริง การปฏบิัติจะใหมันถกูไปเลย มนัไมมีหรอก คนทํางาน มันผิด 
มาทั้งนัน้แหละ การปฏิบัติมนักม็ีผิดมีพลาดบาง แตความผิดพลาดบางนี้ อยาใหกิเลสมนั 
ยึด อยาใหกิเลสมนัมั่นใจสิ วาสิ่งนั้นเปนคุณธรรม นี่ไงมันสูญเปลาตรงนี้ สูญเปลาโดยที่ 
กิเลสมันเขามามีสวนดวย  แลวกิเลสมนัมาบัญชาการหมดเลย  แตเวลาเราปฏบิัติ  เราตอง 
ฝนมัน “ฝนความคิดคอืฝนกิเลส” 

เพราะกิเลสมนัเปนอนุสัย กิเลสมันอยูที่ฐีติจิต กิเลสมันอยูที่ภพ ความคิดทกุอยาง 
กิเลสมีสวนหมด “ความคิดของมนุษยทั้งหมด ! เจือไปดวยกิเลส” แตพอเราทําความสงบ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ นั่นแหละกเิลสสงบตัวลง เพราะถากิเลสมีตัวตนอยู มนัสงบไมได 

ถามันสงบได ดูสิเวลาเราอัปปนาสมาธิ สงบจนคิดไมไดเลย สงบจนใชประโยชน 
ไมได  สงบจนไมมีสิง่ใดจะเคลือ่นไหวเลย  แตพอเวลามนัคลายตวัออกมา  เปนอปุจาร 
สมาธิ แลวเรานอมไปพิจารณาของเรา นีม่ันจะเปนผลประโยชนขึน้มา เปนผลประโยชน 
เพราะมนัไปรูไปเหน็ 

สมบัติจากขางนอก  สมบัติทางวิชาการที่เราเขาใจตางๆ  มันเปนอีกเรือ่งหนึง่  แต 
สมบัติในบานเรา  เราพิจารณาของเรา  กระแสมันถงึกัน  เวลาถาจิตมันสงบแลว  ถามัน 
พิจารณากาย มันเหน็กาย มนัสะเทือนเลือ่นลั่นนะ 

เปรียบเทียบเหมือนเรานี้ไมเคยมีเงนิเลย  แลวเราไปเจอกองเงินนั้น  หนึ่งลานบาท 
หาลานบาท  อยางนีเ้ราจะตืน่เตนไหม  ตื่นเตนแนนอน  !  เราไดยินกนัมา  “เงิน  เงิน  เงิน” 
แตเราก็ไมรูจักวาเงนิ  แตพอไปเจอเขา  อูฮู..  เงินมนัขนาดนี้  จิตถามันสงบแลว  เวลาเรา 
เห็นกาย มนัสะเทือนอยางนั้นเลย
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เงินของจริงใชไหม  เงนิหนึง่ลาน  เงนิหาลานนี้  เอามาใชประโยชนไดถกูตองตาม 
กฎหมาย    จิตพอมันไปเห็นกายเขา  มนัถกูตองตามขอเท็จจริง  มันถูกตองตามสัจธรรม 
มันถกูตองเพราะจิตมนัเห็นของมันจรงิ มันสะเทอืนเลื่อนลั่น ใหมๆ  มันเปนอยางนั้น 

แตพอเรามเีงนิหนึ่งลาน  มีเงินหาลาน  แลวเราใชประโยชนของเราบอยครัง้เขาๆ 
ความรูสึกมันจืดลงไหม  ความรูสกึความนึกคิดที่วา  เราบริหารเงิน  มันไมตื่นเตนเหมอืน 
เราไดเงนิครัง้แรกใชไหม 

นี่พอมันเห็นกาย มนัพจิารณากายบอยครั้งเขา ครั้งแรกมนัจะขนพองสยองเกลา ผู 
ที่ไมเคยเหน็  พอไปเหน็ใหมๆ   มันเปนอยางนัน้หมด    แตพอมันเหน็บอยครัง้เขา  มันมี 
ความชํานาญมากขึ้น  ความตืน่เตนอยางนั้น  มันก็เริม่เบาลง  เหมือนเวลาปฏิบัติ  เวลาจิต 
เปนสมาธิ  เวลามันเปนปติ  โอโฮ.. มีความสุขมาก มีความสุขมาก  เดี๋ยวนี้ไมเห็นมันมีปติ 
เลย .. มี ! แตเพราะมันคุนชิน 

มันมีของมนั  เพราะถาเรามีเหตมุีผล  เราสรางเหตุผล  เราจะรักษาใจของเราได แต 
ถาไมมเีหตุมีผล เราไมรกัษาใจของเรา เห็นไหม มนัสูญเปลา.. 

“สูญเปลาเพราะตั้งแตเราไมรักษา”  ไมรักษากิเลสมนัก็ครอบงําไง  ถารักษา  กิเลส 
เขามาไมได สติยนัมนัไว “กิเลสไมใหเขามา ! กิเลสไมใหเขามา !” รักษาใจเราไว 

นี่เริม่ตนจากความจริง  แลวมนัลําบากไหม..  ลําบากสิ  !  “ทวนกระแส”  ปลาเปน 
ไมใชปลาตาย ปลาตายไมตองทําอะไรเลย น้ําพัดมนัไป แตเราคือปลาเปน ดูสิ  เวลาปลา 
มันจะวางไข มันตองขึ้นไปตนน้ํา มันจะไปวางไขของมนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะเอาชนะตัวเราเอง  เราจะเอาชนะกิเลสของเรา  แลวทําไมเรา 
ไมมีสตลิะ เราตองมีสติของเรา เราตองคุมของเรา เห็นไหม ถาเรามีสติ เราคุมอยางนี้ มัน 
ถึงเปนธรรมไง ถาไมอยางนั้นเปนโลกหมด เปนโลกคือโลกียะ คอืสัญชาตญาณ เปนโลก 
แลวไดอะไรขึน้มา โลกมันก็ไดผลตอบสนองเปนโลกใชไหม 

“โลกคอือะไร  โลกคอืวัฏฏะ  ผลตอบสนองคอืสูญเปลา”  แลวจะเวียนตายเวยีน 
เกิดไป  ปากจะบนพร่ําเพอนิพพานขนาดไหน  มันกห็มุนไป  มนัไมมีทางเขามาเปนความ
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จริงได ! แตถาเปนความจริงขึน้มา “โอปนยิโก เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม” ใครจะ 
เช่ือไมเช่ือ มันเรือ่งของเขา เพราะหัวใจดวงนี้มนัรูเอง 

เราโกหกคนอืน่ไดหมดนะ  แตเราโกหกตวัเองไมไดหรอก  ถามันสงสยั  “เอะ.. 
ทําไมมนัเปนอยางนี้ละ  ทําไมมันเปนอยางนี”้  ถามันสงสัยอยูนะ  มนัจะเปนจริงไปไมได 
หรอก ถาไมสงสัย ไมสงสัยเพราะเหตุใด 

เวลากเิลสมนัขึน้  เวลาเราพจิารณาไป  เราปฏิบัติไป  มันจะมขีอตอรองอยางนี้ 
ทั้งนัน้แหละ  ถาขอตอรองเกิดขึ้น  เราจะตองมีสติปญญา  ขอตอรองนี้สําคัญมาก  ขอตอ 
รองนี่ดี ดีที่ไหน ดีเพราะมนัเปนเหตเุปนผลที่เราตองดูแลไง 

เวลาปฏบิัติไป ทุกคนจะบอกวา “วางหมดเลย หากิเลสไมเจอ อะไรก็ทําไมได” นี่ 
คือขอตอรอง  ขอทดสอบ  แตถามันไมมี  “นี่คืออะไร  ไหนวาไมมี  ถาไมมีแลวนี่คืออะไร 
ทําไมมนัโผลขึน้มา” พอมันโผลขึ้นมา แล ถามันไมใช มันสงสัย “นี่อะไร” 

ถาปฏิบัติไปโดยสติ  มหาสตินะ  มนัชัดเจนอยางนีเ้ลย  มันชัดเจนแมแตความคิด 
แมแตสิ่งใดที่สะดุดใจเรา  มันจับไดหมด  แตถาจิตใจเราไมพัฒนาขึ้น  ดูสิ  ในมุตโตทยั 
“ธรรมสถิตอยูในหวัใจของใคร”  ถาสถิตในหัวใจของปุถุชน  มันเซอๆ  ซาๆ  พอบอก 
นิพพานๆ  มนัก็เช่ือ  “สูญเปลา”  บอกนิพพานแลวมนัเช่ือ  มันก็นอนจมอยูกับนิพพานอยู 
นั่นไง มันไมไดอะไรเลย 

แตถาธรรมสถิตในหวัใจของคนทีม่ีคุณธรรมขึ้นมา  พอบอกนิพพาน  มนัถามวา 
“นิพพานจริงเหรอ ถานิพพาน ทําไมมีความรูสกึนึกคิดอยางนี้ นิพพาน ทําไมมนัมอีาการ 
วูบวาบสัน่ไหวขนาดนี้ ถาขนาดนี้ มันตองไมใช !”  นี่ไง ขอทดสอบตอรองนี้ มนัทําให 
เราตรวจสอบ ถามกีารตรวจสอบ มีการพจิารณาขึ้นมา คือมีงานไง 

ในการปฏบิัติ  ถาเราปฏิบัติไมได  หรือทําจิตสงบไมได  หรือเราออกวิปสสนา 
ไมได คอืมนัไมมีงานทํา ถาไมมงีานทํา ดูสิ เราไปตากแดดตากฝน เดินไปเดินมา มันเปน 
ทุกขนะ แตถาใจมนัมีธรรม ใจมนัมงีาน จะตากแดดตากฝน ไมเกี่ยว เพราะความรับรูจาก 
ภายนอกกบัความรับรูจากภายใน
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ถาความรับรูจากภายใน พอจิตมนัหมนุ ปญญามันเกดิขึ้นมา แลวปญญาเห็นไหม 
ดูสิระหวางความคิดกับจิต  จิตเปนพลังงานความคิด  เห็นไหม  มนักระทบกันอยูขางใน 
แลว สิ่งที่วา “วัตถุธาตุ วัตถุธาตุ” มันจากขางนอก 

แตนี่อารมณความรูสกึ  มันเปนวัตถุอนัหนึง่  จิตมนัจับตองได  แลวมนัใครครวญ 
มันแยกแยะของมนั เห็นไหม ฝนตกแดดออก เดินจงกรมกลางแดดเปรี้ยงๆ มนัไมออกมา 
รับรูหรอก  มนัหมนุของมนั  มันจะฆากิเลสของมัน  มันเปนพลังงานของมนั  เปนการ 
กระทําของมนั  มนัสูญเปลาตรงไหน  ทั้งที่ตากแดดเปรี้ยงๆ  นะ  เดนิจงกรมทั้งวันทัง้คนื 
มันทําไดทัง้นัน้แหละ 

แตถาไมมีงานทํา มันออนแอ มันไมสู มนัไมมกีารกระทํา แตถามันเขมแข็งขึน้มา 
มันทําของมนัขึน้มา แลวมนัจะเปนประโยชนขึน้มา 

ในการกระทํานัน้  มันเปนปจจัตตัง  มนัเปนสันทฏิฐิโก  มันรูเองโดยชอบ มนัจะรู 
จากภายใน  ถามันไหววานกันได  ถามนัซื้อขายแลกเปลี่ยนได  เศรษฐี  มหาเศรษฐี  ก็เปน 
พระอรหันตหมดแลว เขาจะซือ้หมดเลย 

แตนี่ในเมื่อเงินมันซือ้ไมได  สิ่งตางๆ  มันแสวงหาจากที่อื่นไมได  มันจะแสวงหา 
ไดทางเดียว คือในทางจงกรม  ในการนัง่สมาธิ ภาวนานี้เทานัน้  !  เพราะ  “จิตแกจิต” มัน 
ตองเอาจิตนัน่แหละเขาไปแกมนั 

สิ่งที่วา  “ทําไมมึงมาเกิด  ทําไมมึงหลงมา  ทําไมมงึมาทุกขยากอยูนี”้  แลวเวลาจะ 
เขาไปชําระลาง  จะเขาไปตอสูนี้  “ทําไมออนแอ ทําไมไมสู”  แลวเวลามาเกิด  เวลาลมลุก 
คลุกคลานมา เวลาทุกขยากขึน้มานี่คอตก ใหกิเลสมนักระทืบเอา กระทืบเอา เวลาจะตอสู 
กับมนั  ทําไมไมมีกําลัง  เห็นไหม  ถามันปุบปบใจขึ้นมา  มันมีกําลงัขึ้นมา  มันก็จะ 
ยอนกลับมา 

ความสุขความทุกขในการเกิดนะ  ทุกคนเกิดมาจากพอจากแม  จะบวชเปนพระ 
พระกม็ีพอแม  มีชาติตระกลูทั้งนั้น  การหวงชาติตระกูล  ทุกคนก็หวง  ใครบางมันจะไม 
หวง  แตหวงชาติตระกูล  กับจะเอาตัวเองใหรอด  เพือ่ที่ชาติตระกูลไดบุญกุศล    นี่ไง  มัน 
คิดไดทั้งนั้นแหละ
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ถาหัวใจเปนธรรมนะ  มนัจะคิดมาเปนธรรม  ถาหัวใจมนัเปนกเิลส  มนัหวงไป 
หมด  หวงหนาพะวงหลัง  แลวก็สูญเปลาไปทั้งหมด  สูญเปลาจากขางนอก  สูญเปลาจาก 
ขางใน สูญเปลาแลวไมมีอะไรติดไมติดมือมาเลย เกดิตายอีกชาติหนึ่ง 

เราเกิดมาแลว  สิ่งตางๆ  ควรกระทํา  เราทําเพือ่ประโยชนกับเรา  ถามีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา เห็นไหม มนัเปนไปของมัน มันเปนไป ไมใชลอยมาจากฟานะ “พุทธศาสนา ไมมี 
อะไรเปนของฟร”ี  เวรกรรมมีหมด  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  ทําดีทําช่ัวจากภายนอก ทําดี 
ทําช่ัวจากภายใน 

ดูสิความคิดนี้  เหน็ไหม  นกึบอยๆ  คิดบอยๆ  ย้ําคิดย้ําทําบอยๆ  จนเคยชิน  นี่ไง 
พันธุกรรมของจิตมันไดสะสมแลว  มันไดกระทําแลว  แลวถาเราคิดแตเรื่องดีๆ  พอคิด 
เรื่องดีๆ แลวมีสตปิญญา มันเชิดชูของมัน  เชิดชูสิ  เพราะคิดแตเรื่องดีๆ มนัจะมีความรื่น 
เริง มีความอาจหาญ มันไมเฉา ไมเหงาไมหงอย เหน็ไหม แลวเรามีสตปิญญา ใครครวญ 
บอยครัง้เขา 

คําวา  “ปจจุบนัของสมาธิ”  คําบริกรรมกับจิต  มันจะเปนอันเดียวกัน  ไมใชวาเรา 
ปลอยใหมันดือ้ดานของมันไป  แลวเราก็วาเราบริกรรมอยู  นี่ไง  มันเขามาเสียบชองวาง 
ระหวางความคิดกับจิต  แลวเวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิก็เหมอืนกัน  ในเมือ่ความคดิ 
มันคิดสิง่ตางๆ มีแตความทกุขใชไหม เราใชสติปญญาไลตามมันไป ไลตามความคิดไป 

ไลตามความคิดนะ ถาดูเฉยๆ  เหมือนเรานั่งเพงเปลอืกสม  เอาสมมาวางไว  แลวกู 
จะดูใหเปลือกสมมนัหลุดออกไปจากสม กูจะกินสม อีกชาติหนึ่งก็ไมไดกนิ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาไมใชปญญาอบรมสมาธิ ไมมีการปอกสม ไมมีการแยกแยะ ไม 
มีการใชปญญา  ปญญาอบรมสมาธิ  เราใชปญญาไลความคิดไป  “ความคิดมนัคือ  รปู 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนเปลือก” เห็นไหม 

ความคิดกับจิต  ความคิดมันเปนเปลือก  เราปอกมนัดวยสติปญญา  เราปอกมนั 
“คิดเรื่องอะไร คิดเรื่องนีม้ีเหตมุีผลอะไร” บางทีความคิดขึ้นมา มันเจบ็แสบปวดรอน มัน 
ขมไง เปลือกสมมันขมนะ ลองเอาเปลือกสมมาเคี้ยวสิ ขมนาดูเลย



สูญเปลา ๒๑ 

ถามันคิดเรื่องไมดี  เรือ่งความเจ็บช้ําน้ําใจ  อูฮู..  ขมนาดูเลย  แตถากินน้ําตาลมนั 
หวานนะ ถามันคิดเรือ่งดี โอโฮ.. จะเปนพระอรหนัตแลว ภาวนาเกงมาก ภาวนาเปนคนดี 
สังคมเขายกยอง ศรัทธา อูฮู.. เขาช่ืนชม ถาคิดเรื่องหวานๆ นะ โอโฮ.. อรอย “นี่มนัเปน 
เปลือกสมไง !” 

มีสติปญญา นี้คือปญญาอบรมสมาธิ  เขาชมเพราะ  เขาชมผิดตัว  เขาชมคนผิด เขา 
ชมพระพุทธเจา  เขาไมไดชมมึงหรอก  มึงหลงตัวเองไง  !  ถาสติปญญามันตามไป  เหน็ 
ไหม มันจะปอกเปลือก ถาปอกเปลือกคอืปอกความคิด ถาปอกความคิดมนัจะเขาสูจิต นี่ 
คือปญญาอบรมสมาธิ 

ถาปญญาอบรมสมาธิ พอมันเปนสมาธิขึ้นมา คืออะไร คือปจจุบนั แตถาเปนอดีต 
อนาคต ผลั้วะ.. ความคิดเกิดแลว ความคิดเกิดเพราะอะไร ความคิดมนัเกิดจากจิต จิตเปน 
ปจจุบนัใชไหม  จิตคอืพลงังาน  แตความคิดทีม่ันคิดออกไปนะ  เปนอดีตอนาคต  ถาอดีต 
อนาคตมนัเกิดขึ้น มนัก็เปนสามัญสํานกึเรานี่ไง 

นี่ไง “สูญเปลา” ไปอีกแลว แตถามีสตปิญญาไลเขามา  เห็นไหม มนัไลเขามา ไล 
เขามา ปอกความคิด ปอกเปลือกมนั นี่เปนปญญาอบรมสมาธิ ถาไมไดปอกมัน ก็พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ..  พุทโธก็เปนการปอกอยางหนึ่ง ปอกโดยการบริกรรม 

เวลาเราจะปอกเปลือก  เห็นไหม  เราปอกเลย  เพราะวาปอกเปน  เราไมตองใช 
ความคิด  เราปอกเอง  นี่เราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่มันปอกดวยคําบริกรรม  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ จนมนัเปนหนึ่ง นัน่มนัก็ปอกความคิด เพราะถาจิตมันสงบเปนอยางนี้ ปจจุบนั ! 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ  เปนปจจุบนั แลวปจจบุันนี้ นอมออกไป 
วิปสสนา ถามนัคิดไมได มันวิปสสนาไมได เราตองรําพึงขึ้นมา นึกขึ้นมา 

“ก็ไหนบอกวามันเปนสัญญา แลวนกึขึ้นมาไดอยางไร” 

ถากิเลสตัณหาความทะยานอยากดวยความสูญเปลา  พอมันนึกถงึสัญญา  มันวา 
มันเปนมรรคเปนผล แลวมันไหลไปตามสัญญา แตพอจิตมนัสงบ เราปอกเปลือกสมแลว 
เรารูวาเปลือกสมมันขม แลวถาเปลือกสมนี้  เขาเอาไปตากแหง เขาเอาไปดองเคม็ เปลอืก
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มันจะหวาน หวานเพราะเขาไดกระทํามา เรารู แตทีนี้พอเรารูขึน้มา จิตมันสงบแลว แลว 
เราจะดําเนนิการตอไป มนัเกีย่วเนือ่งอะไร 

นี่มนัระหวางความคิดกับจิต  มันมาเกี่ยวเนื่องสมกบัเปลอืกสม  ถาสมกบัเปลือก 
สมนะ มนักเ็อาสิ่งนั้นมาใครครวญ เพราะอะไร เพราะมันจะยอยสลายทั้งสม และเปลือก 
สมนัน้ 

สมคือสัญญาอารมณ คือขันธ ๕ ความคิด พลังงานคือตัวจิต ถาเวลามนัพิจารณา 
ไปแลว  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยปญญาแยกแยะ  พอแยกแยะขึ้นมา  พอมนั 
ปลอยหนหนึง่  ตทังคปหาน  มนัปลอยอะไร  มนัปลอยดวยสตปิญญา  นี่ไง  พอมนัขึน้มา 
จิตมันก็วางไปดวย นีไ่งมันจะปลอยหมด 

แลวถามนัไมมีการกาวเดิน  ไมมีการกระทํา  นี่ไง  นี่เริม่ตนจากที่วา  “สัญญาเปน 
โทษ  สัญญาเปนโทษ”  สัญญาเปนโทษจริงๆ  นะ  คนปฏิบัติไปนี่  สัญญาเปนโทษมาก 
เพราะเวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ  หลวงตาทานพูดบอย  หลวงปูมัน่ทานไมเคย 
เฉลยผลการปฏิบัติเลย  ทานพูดแตเหตุตลอด  สมัยหลวงปูมั่นทานไมเฉลยเลย  เพราะถา 
เฉลยขึน้มาแลว คนมนัจะจําสัญญานั้น แลวไปสรางภาพ 

นี่คือวามันเปนโทษ เปนโทษเพราะอะไร เพราะนิพพานนี่ไง  เดี๋ยวนีน้ิพพานมันรู 
ไปหมดเลย อูฮู.. วาง อูฮู.. นิพพาน “พูดแตปาก” 

คนปฏิบัตจิริงรูหมด  ถามันเปนความจริงแลวเขาสบตา  มองตานี่  “เปนจริงหรอื 
เปลา”  ถาเปนจริงขึน้มา  มนัมเีหตุผลตรงนี้  นีไ่ง  ถามันเปนโทษ  คือเปนโทษตรงนี้  ตรง 
สัญญาที่เปนความจํา  พอจําเขามาแลว  เราหลงในสญัญาของเรา  ย้ําคิดย้ําทํา  จนคิดวามนั 
เปนความจริง 

นี่ไง อูฮู.. เราสิ้นกเิลส อูฮู.. คนยกยองสรรเสริญ มันคิดวามันดี จนมนัหลงตวัมนั 
เองไง  ทั้งๆ  ทีเ่ขาชมคนผิดนะมงึ  มึงบาแลว  ถาย้ําคิดย้ําทํา  เห็นไหม  สัญญานี่  แมแต 
หยาบๆมันยังเปนอยางนัน้เลย แตถาเรามีสติปญญา คือของมนัมอียูแลว 

ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถาไมมีสัญญา เรานี่เปนคนบา ไมรูผิดชอบ 
ช่ัวดี เรารูผิดชอบชั่วดี เพราะสัญญาที่เขาสั่งสอนกันมานี้ เราจํามา สัญญามันจํามา สังขาร
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มันปรุงมันแตงใชไหม  “สัญญานี่แหละละเอยีดนัก”  สัญญานี่มันอยูกับจิต  แมแตตัวมัน 
เอง  มนัยังจําตัวมนัเองเลย  แลวเวลามันจําสิ่งตางๆ  ที่เราคุยกนั  ภาษาตางๆ  นี้  เราจํามา 
ทั้งนัน้ ฝกจนคลอง “ยกมอื” เห็นไหม จิตสั่ง ยกมือเลย 

นี่ก็เหมือนกัน มันฝกจนมนัคลอง โดยสัญชาตญาณไปเลย แลวเวลามนัสรางภาพ 
ขึ้นมา มนัสรางมาละเอียดยิง่กวานั้นอีก ทนีี้เวลาจิตมันสงบเขาไป หรือเวลาครบูาอาจารย 
เทศนาวาการขึน้มา  ถามนัจําได  มนัไปสรางภาพ  ละเอยีดกวานี้อีก  สรางภาพมาจนเช่ือ 
เราก็เช่ือนะ  “เออ..  มันเปนแลวมันวางเนาะ  มนันพิพานจรงิๆ  แหละ”  แตไมรูนิพพาน 
อะไร เพราะไมมีเหตมุีผล 

นี้เพียงแตวา  ถาจิตมนัสงบ  แลวมันวินจิฉัยไมได  หรือมนัไมมีงานทํา  ถึงรําพึง  ก็ 
ตองรําพึงขึน้มา  รําพึงก็คือคิดนี่แหละ  เวลาคิด  เราคิดดวยสมอง  เราคิดดวยโลกยีปญญา 
ไมมอีะไร เราก็คิดขึน้มา บริหารสมอง เดีย๋วสมองมนัจะฝอ คิดไว ตองใชบริหารสมอง 

นี่พูดถึงทางโลกนะ  แตเวลาทางจิตละ  รําพึงจากสมาธิ  สมาธิมันคิดไดออนๆ  คิด 
ไดดวยการรําพึง รําพึงถึงกาย เวทนา จิต ธรรม มันเห็น แตเวทนาไมตองรําพงึเลย มนัเกิด 
ตลอดเวลา  พอรําพึงขึ้นมา  เห็นไหม  มนัก็คอืสัญญานี่แหละ  แตนี่สัญญาแบบคนใชเปน 
แตถาสัญญาของคนใชไมเปน  สัญญามันจูงจมูกไง  มันใหคามาเลย  “ดีช่ัว  นี่คือสัญญา” 
มันสรางภาพมาอยางนั้น 

แตถามันเปนการรําพึงขึ้นมา มันดงึมา ดึงขนัธ ๕ ขึน้มา เพือ่แยกแยะ ดึงความคิด 
มาเพื่อจะวนิิจฉัย รําพึงขึ้นมา พอพิจารณาไปแลวมนัปลอย ปลอยเพราะมนัใชปญญา มัน 
จะรวมลงสูใจ ถาลงสูใจนะ พจิารณาบอยครั้งเขาๆๆ เปนสมาธิ มันก็รวมลงสูใจ โดยขั้น 
ของสมาธิ คือสมถะ คือสิง่ที่จุดเริ่มตน สิ่งทีเ่ปนการกระทําที่จะไมสูญเปลา 

แตถาไมรวมลงสูใจ  เวลาปฏิบัติแลว  เวลาพิจารณาโดยสูญเปลา  โอโฮ..  คนที่ 
พิจารณานะ  เวลาพูดถึงธรรมะนี้  พูดดวยจนิตนาการไดจนทกุคนเขาเชื่อเลย  อูฮู..  มัน 
ละเอยีดลึกซึง้  แตไมมีฐาน  ไมมีขอเท็จจริง  ไมมีสิง่ใดพูดใหมั่นใจไดเลย    เพราะเขาเอง 
เขาก็พูดจากจนิตนาการของเขา  วาเพลิดแพรวไปหมดเลย  ไอคนฟงกท็ึ่งมากเลย  แตพอ 
ใหพูดรอบสอง “เอะ.. ไมเหมอืนกันแลว” ใหพูดรอบสาม ไมเหมอืนกนัแลว  เพราะไมมี 
หลัก ไมมีความจริงของใจ



สูญเปลา ๒๔ 

แตถามีความจริงของใจ ใหพูดแสนรอบ ! ลานรอบ ! ก็อันเดียว เพราะมันมาจาก 
ความจรงิ  แตถามันไมมีความจริง  มันมาจากไหน  เห็นไหม  ความสูญเปลาของโลก  ยิ่ง 
สูญเปลาขนาดไหน  เรายิ่งเห็นวามันมีคุณคา  แตถามีการกระทําของเรา  เห็นไหม  เรา 
กระทําตามความเปนจรงิ 

นี่พวกนั้นเขาบอกวา  “โอย..  นั่งสมาธิ  เดินจงกรม  โอย..  โงมาก  ไมไดใชปญญา 
เลย  โอโฮ..  เดี๋ยวนี้เขาเลิกทํากนัแลว  เขาใชปญญาหมดแลว”  ปญญาของอะไร  ปญญา 
อยางนัน้ เปนปญญาสูญเปลา จําไว ! “ปญญาสูญเปลา” 

ปญญาสูญเปลานี้ ทุกคนคิดไดนะ ทุกคนทําได เดี๋ยวนี้ทางวิชาการออกมามากเลย 
ในคอมพิวเตอรมมีหาศาลเลย  จนไมรูวาเราจะฟงวาใครผิดใครถูก  แตถาเรามีจริตนิสัย 
เรามีอํานาจวาสนา มันมีเหตมุีผล เราใครครวญสิ “มันจรงิหรือ” 

“กาลามสูตร”  ไมใหเช่ืออะไรเลย  ไมใหเช่ือทัง้สิ้น  เช่ือในการกระทํา  แลวเราทํา 
ไดจริงหรือเปลา  ถามนัทําไดจริงขึน้มา  เหน็ไหม  เริ่มตนจากความจริง  ถาเริ่มตนจาก 
ความจรงิ  มีความขยัน  มีความหมัน่เพียร  ความเพยีรชอบไง  เราทําดวยความชอบธรรม 
มันจะผิดก็ผิด ผิดแนนอน จริงๆ 

เราจะบอกเลย  คนปฏิบัตนิี้ผิดหมด  !  เริ่มตนปฏิบตัิ  จะไมมีถูกหรอก  ผิดหมด 
แหละ  !  ผิดก็ผิดสิ  คนไมผิด  แลวมันจะถูกไดอยางไร  แตถามันปฏิบัติไปแลว  เพราะมนั 
ผิดใชไหม  เหมือนคนไมเคยทํางาน แลวพอไปทํางาน มันจะทําไดถูกไปเลย มันไปเอาที่ 
ไหนมาถกู 

จิตของเรา เราจะฆากิเลส แลวกิเลสกับเรามันเกิดมาดวยกนั มันเปนเพื่อนซี้กันมา 
กับใจเรานี้  เกิดมาดวยกนั  เปนบัดดีก้ัน  แลวถงึเวลาจะผลักเขาออกไปเลย  มันจะเปนไป 
ไดอยางไรละ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสุดยอด  !  สุดยอดโดยใชประสบการณ  ใช 
การกระทํา  เกิดมาดวยกนั  กิเลสกบัจิตมาดวยกนั  แลวฆามัน  !  ฆามัน  !  ฆามันดวยการ 
ปฏิบัติ เห็นไหม ฆามันดวยความจริง



สูญเปลา ๒๕ 

แตนี่เกิดมาดวยกนัแลวเราจะตายไปดวยกนั  เพราะเราไมมีความจริงของเราขึ้นมา 
แลวจะเอาแตสุกเอาเผากนิ  ไมมีความจรงิจังกับเราเลย  จริงจังของคนอืน่  มนัเรื่องของเขา 
นะ คนไหนจริงจัง ทํางานดวยสตปิญญาของเขา  เขาจะประสบความสําเรจ็ในชีวิต  “ใคร 
ทําคนนัน้ได” 

แลวเวลาเขาปฏิบัติขึน้มา ใครปฏิบัติแนวทางไหน ถาเขาทําของเขาได สาธุ.. สาธุ 
.. แตของเรา มันตองเอาของเรา ทุกขเรากท็ุกข เจ็บช้าํน้ําใจเราก็เจ็บ แลวเราจะรือ้ถอนมนั 
แลวอุบายอะไร ทีม่ันจะทําได 

เหมือนเรากระหายมาเหลือเกนิ  อะไรที่กนิแลวดํารงชีวิตได  ขอกินแลว  เพราะ 
ตองดํารงชีวิตอยู  ถาไมกิน  ขาดใจตายนะ  มันหวิโหยจนขนาดนัน้เลย  แตนี่หิวโหยมา 
ขนาดไหน เราก็ใหมันกินไมได 

คนเราเกิดมาตองมอีาหาร  แตหัวใจ  มันหิวขนาดไหนนะ  ดูสิ  เวลาจิตมันไปเกิด 
ในนรกอเวจี  เวลาโดนไฟบรรลัยกลัปมนัเผาจนแหลก  เผาจนมอดไหมนะ  แลวมนัก็เกิด 
ขึ้นมาอกี เพราะมนัยงัไมหมดกรรม จิตมันเปนอยางนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาตองการอาหาร  ถาไมกนิอาหารจนขาดใจตาย  เพราะมนัมี 
รางกาย แตถาหัวใจละ นี่ไงมันถึงไดทุกขซ้ําๆ ซากๆ ไง ทุกขขนาดไหนก็ไมเปนไร เวลา 
รางกายเรามบีาดแผล  เราตองเย็บตองรักษา แตเวลาเปนแผลใจเตม็ไปหมด แลวเราจะไป 
เย็บมนัที่ไหน มันเจบ็ช้ําน้ําใจอยูอยางนัน้แหละ  เลอืดซกอยูขางใน ไมรูไมเห็น จะทํามนั 
อยางไร 

นี้ถาเรามจีรงิจังขึน้มา  เราเหน็ผลของมนั  เราเห็นโทษของมนั  แลวเราทําจรงิ 
ขึ้นมา  เวลาจิตสงบแลว  ถามันไมมงีาน  เรากอ็อกรําพึง  ใหมันไดงานขึน้มา  ถามันยงัไม 
สงบใชไหม แลวเราใชปญญาขึ้นมานี้ มนักเ็พื่อความสงบนี่แหละ 

สิ่งที่เขาบอกวา “กรรมฐานไมตองทํา สมาธิไมตองทํา” สิ่งที่เขาทําๆ กัน ผลของ 
มันก็คอืสมาธิทั้งนั้นแหละ แลวเปนมิจฉาดวย คอื “มิจฉาสมาธิ” ไง คือไมรูจกัสมาธิ แลว 
เขาใจวา  การใชปญญานั้น  มันจะไปถึงนิพพาน  มนัจะเอานิพพานมาจากไหน  “มันสูญ



สูญเปลา ๒๖ 

เปลา  !  มันสูญเปลามาจากหวัใจที่หลอกลวง  !  มันสูญเปลาขึ้นมาจากหัวใจที่มกีิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากนัน้ !” แลวตรึกในธรรมของพระพทุธเจา 

แตถามีสติปญญา มันจะเปนปญญาอบรมสมาธิ คือกรรมฐาน คือสมาธิ  !  ใครทํา 
อยางไร เขาพูดของเขาไป แตผลลัพธมันเปนอยางนัน้ ! ผลลัพธมันเปนความจริง เพียงแต 
มันเปนมิจฉา  มจิฉาเพราะอะไร  เพราะตัวเองไมมีสติปญญา ที่สามารถจะกลั่นกรองสิ่งที่ 
ถูกที่ผิดได  เพราะตัวเองไมมีสติปญญาพอ  แตถาคนมีสติปญญาพอ  เหน็ไหม  มนั 
กลั่นกรองของมนั มันจะรูเลยวา “มิจฉาไมใชสัมมา” แลวถามันเปนสมัมา สัมมาอะไร 

นี่เวลามันสงบขนาดไหน ก็เปนสมาธิ มันสงบ มันมคีวามสุขขนาดไหน มันก็เปน 
สมาธิ  เพราะอะไร  เพราะมันยงัไมมีการกระทํา  มรรคมนัไมครบองคของมัน  ถามรรค 
ครบองคนะ  “งานชอบ  เพียรชอบ  ระลึกชอบ  สติชอบ  ปญญาชอบ”  แลวงานชอบ  งาน 
อะไรชอบ “งานของสมถกรรมฐาน” งานของการรื้อภพรื้อชาติ งานของสํานกึของมนุษย 

ถิ่นกําเนิดของคน  สัญชาติอะไร  ใครเปนคนรบัรอง  จะถือกี่สัญชาติ จะถือวามึง 
เปนใคร  จิตเปนใคร  จิตนีเ้ปนใคร  “นี่สูญเปลาหมด”  สูญเปลาเพราะไมรูจักตัวเอง  สูญ 
เปลาเพราะทําตัวเองไมเปน แตถาเปนจริงขึ้นมา เห็นไหม เราจะไมสูญเปลานะ แลวตั้งใจ 

พรุงนีว้ันเขาพรรษา ตั้งสัจจะ แลวพิสูจนกนั ใครดีใครช่ัว ใครสุขใครทุกข สาธุ.. 
เรื่องของเขา  แตเรือ่งของเรา  เราตองเอาใหได  ตองตั้งสัจจะ  แลวเอาของเราใหได  เรา 
ลงทนุลงแรงขนาดนี้ 

นี่พูดถึงเวลาปฏิบัติ มันเปนเรือ่งปจจัตตัง มันเปนเรือ่งหัวใจจากภายใน แตมนุษย 
เปนสัตวสังคม  ในเมื่อมนุษยเปนสัตวสงัคม  เห็นไหม  เราอยูกับสังคม สังคมเขาทําสิ่งใด 
“ใจเขา ใจเรา” ในเมือ่สิ่งใดๆ ทีเ่ราไมชอบ เราไมพอใจ เขาก็ไมชอบเหมือนกัน 

ฉะนั้น มนุษยเปนสัตวสังคม ก็เหมือน “ลิ้นกับฟน” อยูดวยกัน ตองใหอภัยกนั อยู 
ดวยกนั ตองเจือจานกนั ดวยปจจัยเครือ่งอาศัย ดวยน้ําใจ ดวยการใหโอกาสกนั  ไมใชวา 
“เรื่องของเขา  เรือ่งของเรา”  แลวจะตัดขาดเลยนะ  ไมยุงกบัใครเลย  ถาไมยุงกับใครมันก็ 
ตองไปอยูในปา อยูองคเดียว อยูคนเดยีว ถึงทําอยางนั้นได



สูญเปลา ๒๗ 

แลวถาถึงเวลาตองทําอยางนัน้นะ พวกเราจะปลีกวิเวก ถึงที่สุดแลว เราจะออกไป 
เพื่อจะทําจรงิทําจังของเราขึ้นมา แตในขณะที่เราอยูดวยกนั ใช.. มันจะแบงปนของเราไป 
เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม “สังฆะ” คือสงฆ เห็นไหม ๔ องค ๕ องครวมกนัขึ้นมาเปน 
สงฆ ไมเปนสงฆ เปนสังฆะ 

เปนสงัฆะนี้ มันมีขอวัตรปฏิบัติ มันมีความอยูรวมกนั มันมีการกระทําตอกนั ใน 
เมื่ออยูดวยกนั น้ําใสใจจรงิ  เรามีน้ําใจตอกนั แลวเกือ้กูลตอกัน  เห็นไหม การปฏิบัตจิะดี 
ขึ้นนะ เพราะมนัไมมีการกระทบ แตถาการปฏิบัตมิกีารกระทบ เพราะในความรูสึก มนัก็ 
กระทบอยูแลว  หัวใจเรามันกระทบอยูแลว  กระทบกับกิเลสของเรานี่แหละ  ไมถกูใจซัก 
อยาง  ไมมอีะไรถูกใจเลย  ถาไมมอีะไรถูกใจเลย  เราก็ตองตั้งสติสูกับมนั  สูกับความรูสึก 
ของเรานี่แหละ 

สูกับความรูสึกของเรา  เห็นไหม สูกับความจริง ฝนมัน  เพือ่ประโยชนกับเรา พอ 
ฝนมันแลว  มนัไดเหตุไดผลขึน้มา  “ธรรมสากัจฉา  เอตัมมังคลมุตตมงั”  เราคุยกัน  เรา 
ปรึกษากัน คุยกันเปนคติ วาคนนีท้ําอยางนี้ แลวจะไดอยางนัน้ 

แตมันเปนเรื่องของเขานะ ถาของเรา เราทําอยางไร เราพยายามเอาใจของเรา แลว 
ทําของเราใหได  ถาทําของเราได  มนัเปนผลของเรา  เดี๋ยวเราจะปรึกษา  “ธรรมสากัจฉา” 
เราจะพูดใหฟงบาง ถาพูดใหฟง “เปนอยางนีถู้กตองไหม” แกไขของเราขึ้นไป  เห็นไหม 
นี่คือหมูคณะที่ดี 

เราบวชมา  เราวาเรากม็ีบุญอยู  เราเจอหมูคณะที่ดีๆ   เยอะ  หมูคณะที่ดีๆ   ชวนกัน 
ภาวนา ออกปาออกเขา ชวนกนัไมนอน วันพระวันเจานี่ไมนอน  เรื่องเนสัชชิก  เปนเรื่อง 
ธรรมดา  เหมือนกนิขาวเลย  กนิขาวตองกนิทุกวัน  เรานี่อดนอนเปนเรื่องธรรมดา  การ 
ภาวนา  หมูคณะชวนกนัทําอยางนัน้  มี..  ถาหมูคณะชวนกนัไปนอกลูนอกทาง  เราจะ 
เสียหายได 

ฉะนั้น  เพื่อนนี้หายาก ยิ่งในการประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม อยางเชนพระธุดงคมา 
ดวยกนั  ถาธุดงคมาดวยกัน  เดินทางเหมือนกัน  คนหนึ่งมนัเหนื่อยลาแลว  ขอพัก  อีกคน 
หนึ่งยงัไปไดอีก ก็อยากไปกอนเพื่อน นี่ไง หาที่ความสมดุลกันนี้ยาก



สูญเปลา ๒๘ 

หัวใจเรา  ขณะที่จะใหคิดเหมือนกนั  มันกย็าก  ฉะนัน้หมูคณะตองเหน็ใจกัน  เรา 
เกิดมาในสงัคม  เราเหน็ใจกนั  “เห็นใจกนั  มันเปนเรือ่งมารยาทสังคม  แตปฏิบัติ  มันเปน 
เรื่องสวนตัว มันเปนเรื่องของเรา !” 

ฟงธรรมตองฟงใหเปน  ถาฟงธรรมไมเปน  มันก็บอกวา  “เรื่องของเราคนเดียว 
นะ”  ถาเรื่องของเราคนเดียว  เขาเรียกวา  “คนเห็นแกตัว”  แตถาเรื่องของสงัคม  มนัเปน 
เรื่องมารยาทในสังคม แตเรื่องการปฏบิัติ ตองเราคนเดียว ! 

ฟงธรรม ถาเปนธรรม ที่วา “ธรรมเหนอืโลก เหนือโลก” มันตองเปนเรื่องเอกเทศ 
เรื่องของเรา  แตขณะทีเ่ราอยูในโลก  อยูในสงัคม  เห็นไหม  มันถึงมีธรรมวินัย  เพื่อความ 
สมานฉันท เพื่อความเปนไปของสงัคม 

นี่ถาฟงธรรมเปน มันจะเขาใจ ถาฟงธรรมไมเปน เห็นไหม “โลกกับธรรม.. อะไร 
เปนโลก  อะไรเปนธรรม”  เปนโลกคอืเหน็แกตัว  โลกมันแกงแยง  ชิงดีชิงเดน  ถาเปน 
ธรรม มันเสียสละ เกื้อกูลตอกัน โลกกบัธรรมนี้มนัอยูดวยกนั เหมอืนเหรียญสองดาน 

“ทุกอยางมีดีและชั่ว”  แมแตการประพฤติปฏิบัติ  พดูแลวมนัสะเทอืน  สะเทือน 
จริงๆ “มรรคหยาบ มรรคละเอยีด”นี้  เวลาปญญามนัขึ้นแตละชัน้ ปญญาขั้นนี้นะ โอโฮ.. 
มันสุดยอดมากเลย พอมันพาขึ้นไปอีกชั้นหนึ่ง ไอทีว่าสุดยอดนะ “มรรคหยาบ ฆามรรค 
ละเอยีดไง” ถาเราวาสุดยอดแลวเรายึดกับสุดยอดนี้ เราเจริญไมได เพราะเรายึดกับปญญา 
ที่เราวาดี เราจะพัฒนาขึ้นไปไมไดเลย 

“มรรคหยาบ  ฆามรรคละเอยีด”  เพราะวาเรายึดนะ  มรรคละเอียดจะไมเกิดกบัเรา 
เลย  แตพอมันเปนมรรคละเอยีดขึ้นไป  เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  นีไ่ง  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
มรรคหยาบมรรคละเอยีด  กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  กิเลสอยางละเอยีด  ละเอยีด 
สุด กิเลสนีม้ันลึกลบัซับซอน มันยังจะปลิน้ปลอนกบัเราอีกเยอะมาก 

คนที่ประพฤติปฏิบัติ  พิจารณากาย  กายนอก  กายใน  กายในกาย  แตละชั้นนี้  มนั 
ปลิ้นปลอน หลอกหลอนอีกเยอะนัก แตในเมื่อมันเปนอยางนี้ ขอเท็จจริงเปนอยางนี้ การ 
ชําระกิเลสเปนอยางนี้ เราก็ตองสูมัน !



สูญเปลา ๒๙ 

ทีนี้การสูมัน  เหน็ไหม  ครูบาอาจารยที่ทานผานมา  ทานสมบุกสมบัน่มา  เหน็ใจ 
มากนะ หลวงปูมัน่นี้บอกวา “หมูคณะปฏิบัตมิา การแกจิตแกยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ” คือ 
ทานอยากจะแก แลวคนจะแกอยางทาน คนที่มคีวามรูครอบคลมุขนาดทาน มนัหาไดยาก 
เพราะอะไร

อยางพวกเราเปนลูกศิษยลกูหา  เราก็ชุบมอืเปบ ฟงจากทาน  เอาประสบการณจาก 
ทาน  เราพยายามเทียบเคียงจากทาน  เรายงัไมสูกนั  แลวทานไมมีใครจะเทยีบเคียงเลย 
ทานตองรื้อคนเอง  ทานตองปฏิบัติของทานเอง  นีก่ารครอบคลมุของการที่กเิลส  มันจะ 
ทิ่ม มันจะไช มันจะหาทางออก มนัจะตะแบง มันจะทําใหลมคว่ําลมหงาย 

ทานตองสูมาดวยตัวของทานเอง ทานถงึมปีระสบการณเยอะไง การแกจิต ถาคน 
ไมเคยมีประสบการณอยางนั้น  ไมเคยมจีิตที่โดนกิเลสมันกลัน่แกลงอยางนั้น  ไมมกีิเลส 
มันครอบหวั กระทําอยางนัน้ เราจะไมรูเลยวา “กิเลสมันมีอยางนี้ดวยเหรอ” 

ขนาดมันอยูในหัวใจเรา นี่ก็ทกุขเตม็ทีแลวนะ อูฮู..  ขนาดนี้  อูฮู..  กิเลสเตม็ที่  เรา 
ยังไมเคยเห็นกเิลสทีม่ันทําลายเราขนาดนั้นหรอก เพราะเรามีครูบาอาจารยคอยบอก คอย 
ช้ี คอยแนะ เห็นไหม “อันนั้นไมไดนะ อนันี้ไมดีนะ” 

หลวงตาทานบอกวา “ตบมือไวตลอด” ตบมือคือความคิดมันจะเกิดไง  เวลา 
ความคิดจะเกิด “ตบมือไว ตบจิตไว” ตบไมใหมันคดิ ตบไมใหมนักระทํา ตบไว 

นี่ครูบาอาจารย  ทานทํากับเราขนาดนี้เลย  แตเราไมรูวาครบูาอาจารยทานเมตตา 
เรานะ เราไมรูก็วา “ดุชิบหาย” เอา.. วาไปนั่นเลย “อูฮู.. อะไรก็ไมได” ไมไดเพราะมันจะ 
เปนโทษไง  การย้ําคิดย้ําทํา  มันกเ็ปนนิสัยไมดี  แลวเรากอ็ยากจะชนะกิเลสกนั  เราก็ 
อยากจะมีคุณธรรมในหวัใจกนั 

สิ่งใดที่มนัเปนประโยชนกับเรา “คติธรรม” นะ ถึงบอกวา ใหมั่นคง ใหจรงิจงั ให 
ทําความจรงิขึ้นมา  เราจะรูจริงเห็นจริงขึน้มา  จะไมสูญเปลาทั้งชีวิตนี้  จะไมสูญเปลาทั้ง 
การประพฤติปฏิบัติ จะไมสูญเปลาจากหัวใจของเรานะ



สูญเปลา ๓๐ 

เราเปนคนๆ หนึ่ง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว  วางธรรม 
และวินยัไว  เพือ่ใหเรายังมรีองมีรอยในการปฏบิัติ  ไมมีคนสอน  แตมีครูบาอาจารยเรา  ที่ 
ทานรื้อคนขึน้มา แลวคอยบอกคอยสอน 

คอยบอกคอยสอนนี้สําคัญ  แมแตความคิดเห็นผิดเรานิดหนอย  เราใชเวลาเปน 
วันๆ เดอืนๆ บางคนยังคิดไมไดนะ คิดไมไดหรอก 

ดูสิ  อยางประเทศขางเคียงเรา  การพัฒนาที่แตกตางกัน  จิตใจ  วุฒิภาวะที่แตกตาง 
กัน  ความคิดก็แตกตางกนั  แลวกวาจะคิดไดนะ  เราเสียเวลามากเลย  เดี๋ยวนี้ประเทศ 
ขางเคียงเรา เหน็ไหม เขาตองมีการชวยเหลอืเจือจานกัน เราพัฒนา เพราะเราเกื้อหนุนเขา 
ตลอด 

นี่ก็เหมือนกัน  ครูบาอาจารย  ทานเกือ้หนนุเจอืจานกัน  มนัทําใหเรางายไง  นี่พอ 
ติดปบ มาถึงพูดปบ.. จบเลย ดูสิ เราจะสรางสะพาน ยกเงินใหเขาเลย ทําใหเขาเลย แตถา 
ใหเขาหาเงินเอง ใหเขาทําเองนะ อีก ๑๐ ชาติเขาก็ทําไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  ครบูาอาจารยของเรา  ทานชวยเหลอืเจือจานเรา  มีคุณขนาดนั้นนะ 
แตเราไมรูไมเขาใจ  ถาไมรูไมเขาใจนี ้ มนัก็เปนทีว่ฒุิภาวะ  ถึงคราวถึงการนัน้  เราจะรูได 
เราจะรูไดนะ 

หลวงตาทานพูดไวเปนคตปิระจํา  ตอนทานเทศนนะ  วา  “หมูคณะจําคําพูดของ 
ผมไวนะ ถาใครปฏบิัติมาถงึตรงนี้ จะมากราบศพ” เพราะมันซึง้ใจ ถาเราเขาไปถึงจุดนัน้ 
เราจะสะเทือนใจมาก  แตถาเรายังเขาไมถงึจุดนั้น  เราไมรู  พูดอะไรก็ไมรูเรือ่ง  พูดอะไร 
เพอเจอ แตพอเวลาเราเขาไปจุดนัน้แลว มนัจะคลานไปกราบศพ มนัจะซึง้ใจมาก 

หลวงตาทานทากบัพระประจํา  เวลาทานเทศนจบ  เราอยูกับทาน ทานจะพูดอยาง 
นี้  เพื่อใหเราพิสูจนไง  ใหเรามั่นคง  ใหเราจรงิจงั  เพื่อเราจะไดรูขึ้นมา  เพื่อจะเปน 
ประโยชนกับเรา เพื่อจะเปนคุณธรรมในหวัใจของเรา เอวัง


