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ถาม :  ๑๕๔. ความรักที่ไมเหมอืน 

หลวงพอ :  เขาเปนนักปฏิบัตินะ เขาปฏิบัติมา แลวเขาก็มีปญหาของเขา ในที่นัน้ไง 

ถาม :  ตอมา  ชาวบานคนหนึง่ไดบวชเปนชี  แลวสมอางวา  สําเร็จเปนพระ 
อนาคามี พระอรหนัต รูเห็นเรือ่งภพชาติ ขึ้นสวรรคลงนรก ทํานายเรื่องตางๆ 

หลวงพอ :  คือทํานายชีวิตเขา  แลวชีวิตเขาก็เดือดรอน  เขาจะถามมาเรื่อยๆ  เรื่องการ 
ดํารงชีวิต สุดทายเวลาคําถามนี่ เขาบอกวาเราสอน แสดงวาเขาเคยมาที่นีบ่อยเนาะ 

ถาม :  ๑. หากแมชีที่เห็นชาติอดีตจริง ทําไมเขาถึงไมรูชาตปิจจุบนัวา สถานภาพ 
ศักยภาพ คุณภาพชีวิตมันเปลี่ยนไปแลว  จงใจผิดศีลขอ ๔ ยังสมควรเปนแมชีหรือไมเจา 
คะ หรือการเปนอนาคามี ถอืวาขามผานศีล ๘ ไปแลว 

หลวงพอ :  คือเราจะบอกวา  ปญหานี้มนัมเีนือ้หาสาระในขอตอไป  แตนี่มนัเปน 
ปญหามา เราจะตอบเปนขอๆ ไปไง ถาปญหาที่มันไมเปนประโยชน เราก็จะยกเลกิ แตนี้ 
มันเปนปญหาทีว่า  ในสังคมปฏบิัติมนัก็มขีองเขาอยู  แตมันมีขอดีอยูขอหนึ่ง  เดี๋ยวเราจะ 
อธิบายใหฟง มันจะเปนประโยชน 

ฉะนั้นขอที่  ๑.  นี้  ถาอยูดวยกนั  แลวเวลาปฏิบตัิไป  เขาใจวาตัวเองเปนพระ 
อรหันต  หรือสําเร็จเปนอนาคามี  แลวไปรูอดีตชาติ  ไปรูไปเห็นถึงความผิดคนอืน่  แตไม 
รูจักความผิดของตวั  ไมรูจะเปนอนาคามีไปทําไมเนาะ  เพราะการเปนอนาคามนีี้  มันเปน 
การถอนกิเลสของตัวใชไหม
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สมมุติวาเราเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เพราะมนัเปนอรยิภูมิขึน้มา  ภมูิจิตภูมิ 
ธรรมนี้  มันจะมีหลักมีเกณฑ มันจะไมไปยุงกับใคร  แลวสังคมนัน้จะปนปวนขนาดไหน 
แตถามีบุคคลคนหนึง่เปนโสดาบนัขึ้นไป  แลวอยูในสังคมนัน้  เขาจะไมตืน่ไปกบัสังคม 
เขาจะมีหลักมเีกณฑในสงัคมนั้น  ทําใหสังคมนั้นเปนปกติไดนะ  แตถาเราไมมีหลกัมี 
เกณฑ เห็นไหม เราบอกเปนอรหันต เปนอนาคามี สังคมเขาปนปวน เราก็ปนปวนไปกบั 
สังคมนั้น 

อนาคามีอะไร  ทําไมตองใหสงัคมมาลากไปละ  สงัคมลากโสดาบันไปยังไมได 
เลย พระโสดาบันนี้ไมถือมงคลตื่นขาวนะ 

“คุณสมบัติของพระโสดาบัน  ไมถอืมงคลตืน่ขาว  ไมถือลัทธินอกจาก 
พระพุทธศาสนา แลวพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ” 

พระธรรม  สัจธรรม  ธรรมคือขอเท็จจริง  คือความเปนจรงิ  แลวพระโสดาบันจะ 
เอนเอียงไปกับเขาไหม มนัไมเอนเอียงไป แต ! แตตั้งแตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันต 
ขึ้นไป  อยูในสงัคมนั้น  เหน็สังคมเขาปนปวน  ถาเปนพระโสดาบันหรือถงึพระอรหนัต 
ถามีบารมี  พูดหรอืจัดการในสังคมนั้น  หรือช้ีนําใหสังคมนั้นมีความเห็นคลอยตาม  หรือ 
สังคมนั้นเหน็วา  เขาเปนคนที่มเีหตุมีผล  พระโสดาบันถงึพระอริยบุคคลนั้น  เขาพยายาม 
จะแกไข 

แต  !  แตถาตั้งแตพระโสดาบันจนพระอรหนัตนะ  อยูในสงัคมที่ปนปวน  แตถา 
พระโสดาบันไมมีบารมี บารมขีองพระโสดาบัน แกไขไดเฉพาะใจของพระโสดาบนั กับ 
ใจของพระอริยบคุคลเทานั้น ไมสามารถจะแกสังคม ไมสามารถจะแกใจดวงอื่นได พระ 
โสดาบันถงึพระอรหนัตนั้น จะไมพูด 

ถึงอยูในสังคมนั้น กจ็ะไมไปตืน่เตนกับสังคมนั้นไง เพราะสังคมนัน้ เราไปแกไข 
เขาไมได หลวงตาใชคําวา  “กรรมของสัตว  กรรมของสัตว” ถาไมอยางนั้น พระพทุธเจา 
ขนไปหมดแลว 

พระพุทธเจาปรารถนามารื้อสัตวขนสัตวนะ  แตเวลาเชาขึ้นมาพุทธกิจ  ๕  ตี  ๔  ตี 
๕ เล็งแลว ใครมีอํานาจวาสนา แลวอายมุันสัน้ เอามันกอน อยางพระองคลุิมาล ถาไปชา
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กวานั้นนะ  ถาวันนั้นพระพุทธเจาไมไดไปเอาพระองคุลิมาล  พระองคุลมิาลจะไมไดเปน 
พระอรหันตเลย  แลวพระองคลุิมาลลองมาตุฆาต  ลองฆาแมแลวนะ  หมดสิทธิเลย  แต 
พระพุทธเจาเล็งญาณนะ ไปเอาพระองคุลมิาลกอนเลย 

คําวา  “เล็งญาณ”  เห็นไหม  เลง็ญาณวาจะไปเอาใครกอน  แบบวามนัเปนกรรม 
ของสัตว เขาไมฟงเราหรอก “แมแตพระพุทธเจาเปนพระอรหนัต คนที่ฟงกม็ี คนที่ไมฟง 
ก็ม”ี  ขนาดคนที่ไมฟง  ยังจางคนมาดาดวย  “ไอหัวโลน  ไอขีเ้กียจ  ไอไมทํางาน”  โอโฮ.. 
ไอเรานะ แหม เราอยากเจอพระพทุธเจามากเลย 

นี่พูดถึง ตั้งแตพระโสดาบันจนถงึพระอรหนัต ถาอยูในสังคมที่ปนปวน แลวทาน 
ไมมีบารมี  คําวาไมมีบารมีนะ  มนัรูอยูนีไ่ง  เราอยูดวยกนัเราจะรู  วาคนๆ  นีจ้ะดื้อขนาด 
ไหน  คนๆ  นี้เขาจะฟงขนาดไหน  คนๆ  นีไ้มฟงเหตผุลเลย  เราอยูกับเขาเรารูนะ  ถามันมี 
จังหวะและโอกาส มันรอความสุกงอมไง 

อยางเชนคนๆ นี้มคีวามดือ้ดานมาก แตถาถึงเวลาแลว เขาใกลจะสํานกึ หรือเขามี 
อะไรมากระทบใจ  ตรงนั้นสมควรทําได  ถาทําไดนะ  คือเขาจะเปลี่ยนความคิดเขาเลย 
“การแกไขคน  คือเปลีย่นความคิด  อุดมการณคติของคนเลยละ”  เปลี่ยนโปรแกรม 
ความคิด เขาจะเปลีย่นนิสัยไปเลย 

ทีนี้ตั้งแตพระโสดาบันถึงพระอรหันต  ถาอํานาจวาสนาไมมี  ถงึจะอยูในสังคมใด 
ก็แลวแต  สังคมนัน้จะปนปวนขนาดไหน  แตตั้งแตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันตนั้น 
จะไมปนปวนไปกับสงัคมนั้น  ยนืหลกัได  จะไมพูดหรอก  แตถาถึงเวลานะ  ลองถามสิวา 
อะไรผิดอะไรถกู  ช้ีไดถูกหมดเลย  แตไมพูดนะ  แตถาเปนครูบาอาจารยที่มีหลกัมเีกณฑ 
มีอํานาจวาสนา จัดการไดหมดเลย 

ปญหานี้จะบอกวา  ถาเขาเปนแมชี  ไดเปนอนาคามถีึงพระอรหนัต  แลวทําไมเขา 
ยังโกหกอยู  เขายังอะไรอยูนั้น  ไอนั่นมันไมใชไง  เพราะอะไร  “เพราะแมชีหรือสิง่ที่วา 
เปนอนาคานัน้ เขาจะไมถือมงคลตื่นขาว” 

สิ่งใดที่เปนกุศลกับอกุศล  “ผูที่ปฏิบัติธรรม  หรอืผูที่ใฝดีนี้  มันตองเอากุศลนํา” 
กุศลคือความดีไง  เราอาศัยคุณงามความดนีะ  การสรางบานสรางเรือน  เขาตองมนีั่งราน
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ขึ้นไป เพื่อจะประกอบสรางบานสรางเรือนนัน้ การประพฤตปิฏิบัติ มันตองอาศัยความดี 
ศีล สมาธิ ทานนี้ เปนความดีทั้งนั้นเลย 

เขาบอกวา  “ไอพวกนี้ติดดี  อูฮู..  ตองไปทําบุญตองอะไร”  เอา..  ถาเราไมมี 
เครื่องมอื  เราไมมอีะไรเปนสิง่ทีเ่ราจะพัฒนาขึ้นไป  เราจะเอาอะไรละ  เราก็ตองติดดเีปน 
ธรรมดานั่นแหละ แตถึงที่สุดแลว เราจะเขาใจ แลวเราจะปลอยวางได 

ปลอยวางไดนะ  เราสังเกตไหมเวลาทําบุญ  เมือ่กอนนี่  อูฮู..  เราจะปราณีต  เราจะ 
ยึดติดมาก  แตเดี๋ยวนี้เปนอยางไร  วัดใจเราสิ  เดี๋ยวนี้เราทําบุญสบายใจไหม  ทิ้งเหวเนาะ 
ใสบาตรปบ เขาจะทําอะไรก็ แหม.. สบายใจ แตเมื่อกอนไมไดนะ ใสบาตรเสร็จตามไปดู 
เลยละ “ของฉนัอยูไหน” “ใสบาตรหรือยัง” “พระไดกินหรอืยัง” “อูย.. พระไมไดกิน ไม 
ยอมนะ” วัดใจเรานี่แหละ มันพัฒนาเปนอยางนั้น 

แตถามันเปนธรรม  เราทําจนเราชํานาญ  เราเขาใจแลว  ใสบาตรไปแลว  “อูฮู..  มี 
โอกาสไดใสบาตร”  ทีนี้การบริหารของทาน  มันก็ปากเดียวทองเดียวเหมือนกนัแหละ 
ฉะนั้นพอใสบาตรไปนั้น มันเปนประโยชนแลว บุญกุศลมันเปนนามธรรม 

อยางเชน  เหน็ไหม  เขาบอกอุทิศสวนกุศล  อุทิศสวนกุศลนีเ้ทียนเลมหนึ่ง  เราไป 
จุดใหเทียนอกีรอยเลมพนัเลม  แตเทียนเรายงัสมบรูณ  เปลวไฟเราไมไดยุบยอยสลายไป 
ไหนเลย กุศลที่เกิดกับจิตเรา อุทิศใหเขาไปรอยครัง้พันครัง้ ลานครัง้ มันก็เทาเกา 

แตถาเปนความตระหนี่นะ ไมใหใครเลย กอดแนนเลย มนัมีเทียนอยูเลมเดียวนัน่ 
แหละ ไฟมีแคนี้ ริบหรี่ ริบหรี ่ลมพัดมาจะดบันะ แตถาเราอุทิศสวนกุศลไปมากๆ มากๆ 
นี้กิเลสไมยอมหรอก เราก็ไมยอม 

จริงๆ เรือ่งนี้ พอบวชใหมๆ ใชไหม เขาอยากจะไดบุญ เขาซื้อกลดใหเรา แลวเรา 
ไมยอมใช  อุปชฌายเขาบังคบัใหใช  นอนดูกลดแลวมันเจบ็ใจ  นอนดูกลด  กเ็จ็บอยูนัน่ 
แหละนานเลย มนัหวงบุญไง มันหวง เราก็เปน เราถึงกลาพูดนะวา “จิตทุกดวงใจกลัวผี” 
“ทุกดวงใจมคีวามทกุขในใจ อยา ! อยาโกหก ! พูดหรือไมพูดเทานั้นแหละ” 

ไอเรือ่งตระหนี่  เมื่อกอนเราก็ตระหนี่  ไอพวกนีเ้มือ่กอนก็ตระหนี่  แตเดี๋ยวนี้ไม 
แลวแหละ  เมือ่กอนนี้  อูฮู..ตัวเองบวชนะ  แลวเขารูไงวาเราจะบวชยาว  เขาเปน
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สาธารณสุขจังหวัด  เขาก็อยากไดบุญดวย  เขาก็มารวม  แลวอุปชฌายเขาบังคับใหเอาของ 
เขา แตเราไมยอม โอโฮ.. นอนดูกลดแลวมันเจ็บ สมยันั้นนะ โอโฮ.. โงไดขนาดนั้น เราก็ 
เอานี่แหละมาสอนโยม บอกวามันเหยียบย่ําหัวใจตวัเอง มนักระทืบใจตัวเอง 

“กลัวผีไหมเมือ่กอน”  “บวชใหมกลัวผี”  พอบวชเสร็จใชไหม  มนัมพีระอยู  ๔-๕ 
องคอยูในปา  ถากลางคืนยังเหน็แสงไฟของใครอยูนะ  เรากอ็ยูได  เดนิจงกรมที่พืน้นี้ได 
พอไฟเขาดับหมดแลว กูก็ดับไฟขึ้นกฏุิ กูก็ไมกลาอยู 

โธ.. เราก็กลัว ! เราก็กลวัผี ตั้งแตนั้นมากถ็ือเนสัชชิกไง ไมนอน พอไมนอนพระ 
ก็ทาไง “ถาเอ็งจรงิ  เอ็งตองเขาปาชา” กลัวผีขนาดนัน้ แลวเดินเขาปาชา โอโฮ.. กลางคืน 
นี่เหมอืนกับลบ  ๕๐  องศา  มันหนาวมนัสั่น  ขานี้สัน่ไปหมดเลย  แตก็ไปนะ  ดวยสัจจะ 
ดวยการทาทาย  เดินถือตะเกียงไป  ขามันสัน่หมด  เวลากลางวนัก็ไปปาชา  ก็เห็นโกดังปา 
ชา มันก็เทานั้นเอง แตกลางคนืไป นี้มนักลางคืนใชไหม แลวคนเดียวดวยนะ ถือตะเกยีง 
เขาไปในปาชา 

เพราะเนสัชชิกไงไมนอน ตี ๒ ตี ๓ เขานอนกนัหมดแลว  เดินจงกรมอยูมนัก็คดิ 
“กลา  ไมกลา”  เขาวา  “จริง  ไมจรงิ”  “แน  ไมแน”  ไอความทิฐวิาแนหรือไมแนนี้  มนัเลย 
เดินไป  ไอกลวัก็กลัวนาดู  แตไอทิฐิอยากจะเอาชนะเขา  เดินไปนี่ขาสั่นหมดเลย  แตก็เขา 
ไปได 

ตั้งแตนั้นมาก็ออกธุดงค  พอธุดงคไปใต  ไปถึงไปเจอเขา  เขาชวนไปพักทีว่ัดเขา 
เราก็ไป พอไปถึงแลวเขาไมใหพัก เขาใหไปพักที่ปาชา ที่ปาชานั้นเขาเพิ่งเผาผี กําลังเผาผี 
เสร็จแลวเขากลับกนัหมดเลย  แลวเอาเราไปทิ้งไวทีป่าชา  โอโฮ..  นอนหันหลังใหผีนะ 
“อยาไปมองมัน” บอกตัวเองไง “อยาไปมองมนัสิ ! อยาไปมองมัน !” 

กลัวชิบหายเลย “อยาไปมองมนัสิ ! อยาไปมองมนั !” ก็นอนอยูกับผี นอนอยูเชิง 
ตะกอน มันแกไขตั้งแตนัน้มา พอเราเขาไปเผชิญกับเหตุการณนัน้ เราอยูในเหตุการณนัน้ 
ปญญามันจะเกิดนะ  เหมอืนเวลาหลวงตาบอกวา  “เวลาเขาจนตรอกนี้  ปญญามันจะมา 
เวทนาจนเต็มที่แลว มันจะเกิดปญญาขึ้นตอสู เวลาเราจนตรอก เวทนามันจะมา”



เมตตาธรรม ๖ 

เราไปจนตรอกนะ  กลางคืนไปนอนอยูเชิงตะกอน  เขาเผาศพอยูขางบน  เรานอน 
อยูขางลางนั่น มึงจะไปไหนละ มันก็ตอง “อยาไปมองมนั !” ใหมๆ นะบอก “อยาไปมอง 
มัน ! อยาไปมองมนั !” มองศพมันกลัวไง “อยาไปมองมนั ! อยาไปมองมนั !” 

พูดถึง  ใจมันจะพัฒนามาอยางนี้แหละ  แลวเวลาทีว่า  เขาจะเปนอนาคามี  เขาจะ 
เปนพระอรหันตกเ็รือ่งของเขา  แลวสังคม  เราจะไปหวังเขาไมไดหรอก  นี่ปญหาขอที่  ๑ 
นะ 

ถาม :  ๒. ลูกจําไดคะ วาหลวงพอสงบ ไมตองการใหเปนผูชนะหรือผูแพ แตลูก 
รูสึกวา มันสงางามในใจของลูก อยากทราบจริงๆ คะวา ระหวางแมชีศีล ๘ กับผูถือศีล ๕ 
ในวนันีม้ีสิ่งหนึง่ที่เขาจะเช่ือได 

หลวงพอ :  ที่พูดนี่เขาถาม  “จะเช่ือใจไดอยางไร”  ใจเขายังโลเลอยูไง  เราเห็นใจนะ 
เห็นใจวา  สังคมนี้มนัหลากหลาย  เวลาเราเขาไปสาํนักปฏิบัติ  ผูที่ปฏิบัติตางคนตางจะ 
ควบคมุกิเลสของตัวเอง กเิลสของตัวเองนี้ มนัก็พยายามจะหาทางออก 

ในที่สํานักปฏิบัติ  สวนใหญจะเปนอยางนี้  แลวถาไมปฏิบัตนิะ  หลวงตาใชคําวา 
“ผาขี้ริ้ว”  ในพื้นที่ทั่วไปในที่สาธารณะนี้  มันเปนผาเช็ดเทา  ทุกคนก็ไปเช็ดเทาๆ  เหน็ 
ไหม มันไมคอยสกปรกหรอก แตถาเอาผาขาวไปวางในที่สกปรก ผานั้นจะสกปรกมาก 

สั ง คมนี้ มัน เหมื อนผ า เ ช็ด เท า   เ พราะว าสั ง คม  ต างคนต า งมี อ ารมณ 
กระทบกระเทือนกันอยูตลอดเวลา แตเราเปนผูปฏิบัติ เรามาวัดมาวา เราทําใจของเราให 
สะอาด พอทําใจใหสะอาด มันก็เหมือนกับผาขาว พอผาขาวนี้ ฝุนมันตกใส มันเห็นทันที 
เลย พอเริ่มการภาวนา เขาเรียกชวนะ จิตใจ หัวใจ หู ตานี่จะดี ถาอยูในสังคม ใครทําดีทํา 
ช่ัว มันก็ไมคอยดูเขานะ แตพอมาในวัด ใครทําเสียงดัง แกก.. หนอยหนึ่ง ไมดี ! ใครแก 
ก.. ไมดี ! มันจะเห็นหมดเลย เขาเรียกชวนะมันดี เพราะมันเปนผาขาว 

ไออยางนี้เราไมโทษใคร  มันคอืพัฒนาการของจิต  จิตมันจะเปนอยางนี้  ถาจิตมัน 
เปนสามัญสํานกึโดยธรรมชาติ  มันไมถือสา  อะไรกระทบกระเทือนมันก็เฉย  แตพอลอง 
ไปปฏิบัติสิ ลองไปวัดสิ ใครมาเดนิขางๆ กไ็มพอใจแลว เสียงดัง กรับ..กรับมาที โทษนะ



เมตตาธรรม๗ 

“เอะ ใครเอาควายมาเดินที่นีว่ะ เสียงดงัดีแท”  ไมใชหรอก คนนี่แหละมนัเดนิมา แตเสียง 
มันดังเกนิไปนะ เสียงดงั กรับ..กรบัเลย 

นี่ไงมันเหมือนผาขาว ผาขาวนี้พอเวลามีอะไรมาตก มันเลอะสิ่งใด มันจะเหน็ชัด 
เลย พอจิตมนัภาวนา มนัจะเปนอยางนี้ พอเปนอยางนี้ สังคมปฏิบัติจะเปนอยางนี้ ทีนีพ้อ 
สังคมปฏบิัติเปนอยางนี้ “อูฮู..ไปปฏิบัติ ทําไมไปจับผิดกัน” 

มันไมไดจบัผิด  เพียงแตวา “จากผาขี้ริ้วเปนผาขาว”  จากผาขี้ริ้วมนัไมเห็นผิดเหน็ 
ถูก มันไมรูวาอะไรดี ไมดี แตผาขาวมันรู ผาขาวมันสะอาดขึ้นมา มันเปนธรรมชาติอยาง 
นี้  แตคนไมเขาใจตรงนี้ พอไมเขาใจตรงนี้  วาทําไมมันเปนอยางนัน้ มนัเปนระยะผานไง 
ระยะผานที่จิตมันจะดีขึน้ มันตองผานอยางนี้ขึน้ไป 

ฉะนั้นในสังคมที่ปฏบิัติ ที่วา “เขาดีกวาหนูหรือหนดูีกวาเขานี”้ 

….ใครเห็นความผิดของตัวเองนั่นแหละดทีี่สดุ…. 

ใครเห็นความผิดของตัว  ถาเรามีสติปญญา  แลวเขาไมรูเขาเดินผานมานะ  เขาจะ 
ไปธุระอะไรเขาก็ไมรู คนที่เขาเดนิมาเขาไมรูหรอก เอ็งนั่งอยูนี่  เอ็งไปรับรู แลวเอ็งไปวา 
เขา เอ็งไปติเตียนเขา เอง็ดีหรือเอง็ช่ัวละ กเ็ขาไมรูไง ! 

คนไมรูทํากับไอคนรู  เรารูเพราะอะไร  เพราะเราตองการตรงนี้ใชไหม  แตเขา 
ไมไดภาวนาอยู  เขาไมรู  ถาคนดีตองดีตรงนี้  ดีคือดจีับผิดตัวเองไง  ดีคือติตัวเอง  เขาไมรู 
แตเรารู เราก็ดูใจเราสิ 

ถาเรารูแลวเราไมพอใจอยางนี้  เดี๋ยวเวลาเราเดนิออกไป  ถาคนอื่นเขาภาวนาอยู 
เอ็งอยาเดนินะ  ใหเอง็ลอยไป  คอยๆ  ลอยไปอยาใหมเีสียง  เอง็หามมเีสียงไป 
กระทบกระเทือนคนอื่นนะ เวลาคนอืน่กระทบกระเทือนเรานี้ไมพอใจ แตเวลาเราเดินไป 
กระทบคนอืน่ “แหม..ก็ไมรู ขออภัย ไมรู.. ไมรู” 

มันขัดแยงกันอยางนี้ในสํานกัปฏิบัติ ฉะนั้นมันขดัแยงกันอยางนี้ ครูบาอาจารยถงึ 
บอก  “ขอวัตรปฏบิัติ  ใหตางคนตางเกรงใจกนั”  เราพยายามสํารวม  เราสอนพระเรานะ 
เราอยูกบัหลวงตา เห็นไหม เวลาเดิน เราบอกเดินไมมีเสียง เดินดวยปลายเทา พั่บๆ พั่บๆ



เมตตาธรรม๘ 

เหมือนยองเลย  เวลาแจกของบนศาลาจะเรว็มาก  พับ่ๆ  พั่บๆ  จะไมมเีสียงเลย  เดนิดวย 
ปลายเทา พั่บๆ พั่บๆ ไมใชยองนะ  เร็วดวย ตองเรว็ดวยตองมีสติดวย  เพราะอยูกบัหลวง 
ตา ทานใหฝกสติตลอด 

ฉะนั้นสิ่งที่วา  “เราดีกวาเขา  เขาดีกวาเรา”  ถาใจมันดีกวา  “มรรคหยาบ  มรรค 
ละเอยีด” อยางที่พูดเมือ่คืนนี้ ถามรรคมันหยาบอยู คือความคิดเรามอียางนี้ เราก็ไปยึดติด 
อยางนี้  ความคิดเราไมพัฒนาหรอก  แตพอเราพัฒนาขึ้นไป  มันเห็นเลย  “อูฮู..ไอนัน่มนั 
ผิด” อันนี้มนัดีขึ้น แลวพอมันดีขึน้ไปอีก “โอโฮ.. อันนี้ดีขึน้อีกแลว” “อูฮู.. อันนี้ไมดอีีก 
แลว” มันจะดีขึ้น 

วุฒิภาวะจรงิๆ เปนอยางนี้จริงๆ 

โสดาปตติมรรค มันก็รูในระดับหนึ่ง สกิทาคามิมรรค รูในอีกระดับหนึ่ง 
อนาคามิมรรค รูในอีกระดับหนึ่ง  อรหัตตมรรค รูรอบเลย ความรับรูของคนไม 
เหมือนกันหรอก 

เหมือนลกูกับพอแมเลย ลกูทุกคนบอกพอแมไมรัก อาว..ไปถามสิ ลูกทุกคนบอก 
พอแมไมรักทั้งนัน้แหละ  เนีย่ความรูของเราระดับหนึ่ง  พอแมคนไหนไมรักลกูบาง  แต 
ลูกทุกคนมนับอกพอแมไมรัก เอา.. มันเปนกันทกุคนเลย มันบอกพอแมไมรัก 

มันเปนระดับหนึง่  กรณีอยางนี้เปนกรณีโลกแตก  แลวจะผาหัวมนั  เอาความคิด 
ไปใสใหมนัก็ไมได เดี๋ยวมนัตาย ตองใหมนัแกขึน้มา จนมันมีลูกมีเตาแลว 

อชาตศัตรูนะ เทวทัตมาบอกใหฆาพอ ดวยสามัญสํานึกของคนดี ฆาไมได เอาพอ 
ไปขังไว  แลวพอดีภรรยาก็ทองใชไหม  ถงึเวลาทหารก็จะมาสงขาวไง  สองคนมาพรอม 
กัน “ลูกคลอดกับพอตาย จะบอกอะไรกอน” ไอคนนั้นบอก ใหบอกขาวลูกเกิดกอน พอ 
มันมาแจงอชาตศัตรู พอบอกวาลูกเกิด ก็ใหปลอยพอ พอลูกเกิดนี่มนัมีความสํานึกไง 

เราไมเคยมคีรอบครวันะ แตเราอานขาวบอย เหน็เขาลงขาว ลูกคนแรกมันเหอกัน 
โอโฮ..พอมีลูกคนแรกขึ้นมานะ อูฮู..มันเหอ ลกูคนแรกไง



เมตตาธรรม ๙ 

พอบอกวาลูกเกิดแลว  มันสํานกึเลย  มันรกัลูก  พอมันรกัลูกมันกระเทือนใจ  มนั 
คิดวา  “พอรกัเรา  ใหปลอยพอ” สั่งใหปลอยพอเลย  เอาพอไปขังไวไง พอจะสั่งใหปลอย 
พอ  คนที่สองก็บอกเลย  “พระเจาพิมพิสารตายแลว”  นี้เลยเปนอนันตรยิกรรมทีไ่มใหถึง 
ไง 

ในพระไตรปฎกเราอานบอย  บอกวา  “ถาอชาตศัตรูไมไดฆาพอ  อยางนอยจะได 
เปนพระอนาคามี  แตบางทีบอก  อยางนอยเปนพระโสดาบัน”  อยางนอยนะ  อยางนอย 
เพราะวา  เขาทําความเพียรมาก  เขามีโอกาสมาก  แตเพราะการฆาพอ  ตกนรก  เนีย่อชาต 
ศัตรู 

ฉะนั้นถงึบอกวา “มรรคหยาบ มรรคละเอียดเปนอยางนี”้ มรรคหยาบ โสดาบันรู 
ไดแคนี้ สกิทาคามีรูไดอีกมหาศาลเลย  อนาคามีรูเกอืบรอบเลย  แลวรูเกือบรอบกับคนรู 
ไดระดับหนึง่ เห็นไหม “มรรคหยาบ มรรคละเอียด” 

“คําวามรรคหยาบ มรรคละเอยีด หมายถึงมรรค ๔ ผล ๔ไง บุคคล ๘ จําพวกไง 
โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามิมรรค สกทิาคามิผล” 

กรณีอยางนี้ ประสาเราวามันจะสุดวิสยั คือปญญาของคน วุฒิภาวะของคน จะได 
มากนอยอยูในระดับหนึง่ 

ฉะนั้น  สํานักปฏิบัติทีม่ันมีการกระทบกระทั่งกนั  เวลาเราพูด  เรามองแบบครบ 
วงจร  คือเรามองไดรอบไง  พอมองไดรอบ  มันเหมอืนกบัเรามองไปในตระกูลใด  ตั้งแต 
ปูยาตายาย  ลงมาถึงลูกหลานเหลน  เหลนมีพฤติกรรมอยางนี้  หลานมีพฤติกรรมอยางนี้ 
ลูกมีพฤติกรรมอยางนี ้ พอมีพฤตกิรรมอยางนี้  ปูยาตายายมีพฤติกรรมอยางนี้  จิตของคน 
เห็นไหม คนแกคนเฒานี้ พฤตกิรรมมนัแตกตางกัน 

ในสังคมปฏิบัตกิ็เหมอืนกันไง  แตถาเราเปนสังคมปฏิบัติ  เราเปนระดับของเหลน 
หมดเลย ไปอยูดวยกนั มนัก็แยงของเลนกัน มันกท็ะเลาะกันสิ มันกไ็ปฟองใหญเลยสิ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมือ่  “เขาจะดีกวาเรา  เราจะดกีวาเขา”  เราจะลงไปแยงของ 
เลนกันทําไม  ในเมื่อสงัคมอยางนี้  เราเกิดมาในสงัคมแลว  เราเจอสภาวะแบบใด  เขา 
เรียกวา “บุญกรรม” ถามีบุญดีนะ เราก็จะไดเจอ



เมตตาธรรม ๑๐ 

อยางเชน  นกัปฏิบัติ  เราทกุคนอยากจะพนจากทุกข  ทุกคนก็อยากจะอยูกับหลวง 
ปูมั่น  เพราะหลวงปูมั่นทานจะดึงใหถึงทีสุ่ดแหงทุกขทั้งนัน้  แตตอนนี้หลวงปูมัน่ทานก็ 
ลวงไปแลว แลวเราจะไปอยูกับใครละ เราอยูกับใคร ก็อยูกับที่หลวงตาทานเขียนปฏิปทา 
พระกรรมฐาน นัน่ละเปนปฏิปทาของหลวงปูมั่น เราก็พยายามจะทํากนัอยางนั้น  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา เห็นไหม เราตองทําอยางนี้ 

นิสัยเราตอนบวชใหมๆ  ธรรมดาเราเปนพระ  ๑  พรรษา  ๒  พรรษา  เราตองไป 
อาศัยคนอืน่อยูเหมอืนกัน ถาที่ไหนเขามีปญหานะ เก็บของ แลวกอ็อกไป ไปดูไปสงัเกต 
ถาที่ไหนมเีวลาใหปฏิบัติ เราจะอยู ถาที่ไหนไมมีปฏบิัติ เก็บของแลวก็ไป “เราไมเอาชีวิต 
เราไปแขวนไวกับใคร ไมเอาชีวิตนี้ไปไวกบัใคร” 

เวลาเราปฏิบัติของเรา  มันจะพูดถึงธรรมะบอย  พระพุทธเจาบอกพระนี้บวชแลว 
เหมือนกับนก นกมนัมปีกกับหาง มันกนิผลไมแลวมันกบ็ินไป โทษนะ  “กูก็บวชมาเปน 
พระ ชีวิตกูเวย จะไปเสียเวลากับใคร ไมมี !” ตั้งแตวันบวช ความเพียรนี้เรงตลอด ไมเคย 
เอาชีวิตนี้ไปฝากไวกับใคร ใหเสยีเวลากับใคร ที่ไหนมีโอกาสใหไดปฏบิัติ อยู ! ที่ไหนมี 
การงานเกินไป ไมสน ! นกเวย มีปกกับหาง ไป.. ไปตลอด 

นี้เพียงแตเราเปนพระ  ไอนีเ่ปนโยม  แลวเปนลูกกบัแมชี  สงสัยเปนผูหญิงเนาะ 
สังคมผูหญิง โทษนะ ไมใชทวงบุญคุณ ฝงนูนที่เราทําไวก็เพราะเหตุนี้แหละ เหตุนี้เพราะ 
อะไร เหตุนีเ้พราะหลวงปูเจี๊ยะ เหตุนีเ้พราะสมัยอยูกบัหลวงตา ทานไมรับชี ไมรับผูหญิง 
ใหอยูได ๗ วนั มนัเหน็ก็สงสาร มาอยูกับหลวงปูเจีย๊ะนะ ผูหญิงหรอืแมชีมาขอ “ไมรับ ! 
ไมรับ !” ไมใหผูหญิงอยู 

เราก็นัง่ดูอยู  “เอะ..ทําไมทานไมใหผูหญิงอยูเลย”  ตอนนัน้ยงัเด็กๆ  อยู  ก็ไมรูวา 
ผูหญิงมันยุงมากไง ไมรูวาผูหญิงมนัเรื่องมาก พอมาสรางของกูเอง ถึงไดรูไง เดี๋ยวนี้ชักรู 
แลวนะ เดี๋ยวกจูะเอาตํารวจมาเฝา กูจะจางตํารวจหญงิมาเฝาเลย ใครมีปญหา จับแมงออก 
ไป 

ตอนนัน้ยงัเด็กๆ  อยู  เห็นมาตลอด  ทานไมรบันะ  หลวงปูเจีย๊ะนี้ไมรบัผูหญิง 
หลวงตาใหอยูไมเกิน ๗ วัน “ไมรับ ! ไมรับ !” แลวทานยังพูดอยู ฟงเทศนเกาๆ สิ “อยามี 
ครัวนะ  ไมใหมีครัว  เพราะมีครวัแลวมันจะมปีญหา”  ถาทานมาตอนนี้ทานบอกวา  “ไอ
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หงบนีม้ันจะเกงกวาครูแลวมั้ง..”  บอกวาไมใหม ี แตมีทุกอยาง  มีที่ไมใหมนีั่นแหละ 
อะไรทีไ่มใหมี มันทําทุกเรื่องเลยนะ ครวักม็ี ที่พักกม็ี ก็บอกไมใหมี ไมใหมี 

ทานไมใหมีเลยนะ  ไมใหมี  ก็เหมอืนกบัตัดปญหาออกไปเลยไง  พวกเรานีม้ันสู 
ปญหาไมไหว เรายงัเดก็เกนิไป ทานเปนพอแมของเรา  เราไมรูเรื่องนะ ทานตัดปญหาให 
กอนเลย  “หามมีครัวนะ  หามวิง่เขามาพัก”  ไอเราก็  “เอะ..ทําไมไมใหพักวะ”  “ทําไมมนั 
พักไมได” เดี๋ยวนี้ชักรูแลว กูจะเอาตํารวจหญงิมาเฝา 

หลวงพอ :  ขอนี้ไงที่เราบอกวามันเปนประเด็น 

ถาม :  ๓.  มีความรัก  ที่ไมใช  ไมเหมือนรักแฟน  รักสามีภรรยา  รักพอแม  รักพี่ 
นองและเพือ่น  มีความรูสึกที่ไมเหมอืนนั้นจริงๆ  ไมเหมือนเจาคะ  แลวเราจะเรียก 
ความรูสึกนั้นวาอยางไร 

หลวงพอ :  นี่ไง  คําถามวา  “ความรักที่ไมเหมอืน”  เห็นไหม  คนเราเวลาเจ็บช้ําน้ําใจ 
เวลาเรามีปญหาอุปสรรค  เราจะนอยเนื้อต่ําใจ  สิ่งที่เปนความเจ็บช้ําน้ําใจ  สิ่งทีม่ีปญหา 
ขึ้นมานัน้  ถาคนมาใชเปนปญญา  มันจะเปนเหตุผลใหใจนีไ้ดฝกไง  จิตใจของเรานี้ได 
พัฒนา 

เราอยูเสมอภาค ไมมีสิง่ใดทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจเลย แตพอมีความเจบ็ช้ําน้ําใจ  เรา 
เอาสิ่งนัน้มาเปนโจทย  เห็นไหม  แลวเอามาไตรตรอง  มนัเปนปญญาไดไง  แลวถาเราใช 
สมาธิขึ้นมา จิตมันลง จิตมันปลอยวางได 

“ความรักที่ไมใช ไมเหมอืนรักแฟน รกัสามี รักภรรยา รักพอรกัแม รักญาติพี่นอง 
รักเพือ่น” “มีความรูสึกที่ไมเหมอืน ! ไมเหมือน !” นี่ไงความรกัของโลก เห็นไหม โลก 
เขารักกนัอยางนั้น 

หลวงตาถงึบอกวา  “พระพุทธเจาไมมีความรัก  ทีไ่หนมรีัก  ทีน่ั่นมีทุกข”  แต 
พระพุทธเจามีความเมตตา  เมตตาอยากสงเคราะหสงหา  ไมใชรักเปนเจาของนะ  “ที่ไหน 
มีรักเพราะอะไร มรีักเพราะมเีรา” ถาเราเปนหุนยนต หรือเราเปนขอนไม เรารักใครไมได
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หรอก ถาเราเปนขอนไมอยู  มีแตคนมานัง่ทับกูนี่  เพราะกูเปนขอนไม  เปนเกาอี้ใหเขานัง่ 
แตเพราะกูมีหวัใจ กูเปนสิง่มีชีวิตไง กูถึงรักมึงไดไง ถากูเปนขอนไม กรูักมงึไมไดหรอก 

ฉะนั้น  จะรักใครมนัตองมีเรากอนใชไหม  เราจะบอกวา  “ความรัก  มันตองรกั 
ตัวเองกอน  เพราะมีตวัมีตน  ถึงรกัเขา”  ฉะนั้นมีตัวมีตนถงึรักเขา  มันกเ็ปนเรือ่งโลกนะสิ 
แตถามันไมมีตัวมีตน  เพราะอะไร  เพราะมนัใชปญญา  เราโดนบีบคั้นใชไหม มีอุปสรรค 
มีอะไรตางๆ มันใชปญญาใครครวญ มนัใครครวญทีเ่รานี้ไง 

“เพราะมเีราถึงมีทกุขใชไหม”  เพราะมเีรา  เพราะมโีจทย  เพราะมีภพ  เพราะมี 
อะไรตางๆ  สิ่งตางๆ  ก็เกิดขึ้น  แตถาไมมีภพ  ไมมีอะไรตางๆ  สิ่งที่เกิดขึ้น  มนัจะเกิดขึน้ 
บนอะไร 

จิตพอมนัเปนสมาธิขึ้นมา มันสงบเขามา พอสงบเขามา ตัวตนมันไมมี ตัวตนอโีก 
นี้ ทําใหจิตเปนสมาธิไมได แตพอมันพุทโธ พุทโธ พุทโธไปหรอืปญญาอบรมสมาธิ มัน 
จะลางเขามา จนตัวมันเปนสมัมาสมาธิ 

คําวา “สมาธิเปนหนึง่” เห็นไหม แตเพราะเปนหนึง่  เปนภพ หนึ่งก็คือภพ แตมัน 
เปนภพที่ทําใหตัวตนนี้สงบตัวลง  เพราะมนัสงบตวัลง  เราถงึใชภาวนามยปญญา  ภา 
นามยปญญา คือปญญาที่ออกมา มนัถงึเปนปญญาได มันเปนโลกุตตรปญญา คือมันเปน 
ปญญาโดยสัจธรรม  มนัเปนปญญาโดยภาวนามยปญญา  มันไมใชเปนปญญาโลก  ไมใช 
ปญญาจากโลกียปญญา ปญญาจากสมุฏฐาน ปญญาจากภวาสวะ ปญญาจากสัญชาตญาณ 
ปญญาจากการกระทําของเรา 

แตถาเปนภาวนามยปญญา นี่ไงพอมันเขามา มนัไมมีตัวตน พอมันไมมีตวัตน มัน 
ถึงเปนสัมมาสมาธิ  แลวสัมมาสมาธิมันเกิดจากอะไร  เกิดจากสติปญญา  เกิดจากคํา 
บริกรรม แตอยูไมไดนานไง สมาธิเจริญแลวเสือ่ม มีแลวเสือ่ม  เสือ่มหมด สมาธิเกิดจาก 
จิต 

สมาธิเกิดจากอะไร  สมาธิในหนังสอื  มันเขยีนวา  “สมาธิ”  มันเปนช่ือ  มันไมมี 
ขอเทจ็จรงิ มันเปนสมาธิ ที่ตั้งอยูบนตัวหนังสอืใชไหม
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แตสมาธิมันตั้งอยูบนหวัใจ มนัเกิดในหวัใจ เพราะหัวใจเปนสิ่งที่มีชีวิต พอสมาธิ 
มันเกิดขึ้นมานี้  มันไมมีตวัเรา  แลวมนัจะรักใครละ  เราจะรกัใคร  มันไมมีคูไง  มันไมมี 
ตอบสนองไง มันจะรกัใครละ มันก็เปนหนึง่ พอมนัเปนหนึง่ขึ้นมา มันเกิดปญญาขึ้นมา 
ถามันออกใชปญญาเปน มันจะเกิดวิปสสนา มันเกิดมรรคญาณจะเขามาทําลายตัวมันเอง 

ฉะนั้นพอมนัเกิดเปนสัมมาสมาธิ  เกิดเปนหนึง่  เขาเรียกจิตมันลง  พอจิตมนัลง 
ความรูสึกมันเกิดขึน้  เห็นไหม นี่ไง  เรามายืนยัน ถาความเปนจริงมันเปนอยางนี้  ความที่ 
มันเกิดขึ้นเพราะอะไร เพราะวา “มีความรักที่ไมใช ไมเหมือน” คําวา “ไมใช ไมเหมอืน” 
เพราะอะไร เพราะงงไง เพราะคนไมเคยมี พอมีแลวมันจะตื่นเตนไง 

ที่เราบอก เอง็มเีงนิลานไหม ถามเีงนิลานเปนของเรานะ มนัก็เปนของเรา ไอคนที่ 
บอกวามันมีเงนิลาน แตมันไมรูวาเปนเงินลาน เงินลานนั้นเปนภาระนะ เพราะมันไมรูวา 
เปนเงิน  เพราะถารูวาเปนเงินแลวตองรักษา  แตถามันไมรูวาเปนเงนิละ  เราอยูสุข 
สะดวกสบายใชไหม  ทําไมตองเอากระดาษกอนหนึง่มาถวงใหหนกัละ  ก็โยนทิง้สิ  โยน 
ทิ้งไปเพราะไมรู ไมเขาใจ แตถาคนเขาใจมันก็จะรักษา พอมันรกัษาขึ้นมา มนัก็เปนหนึง่ 
เห็นไหม มันเปนตวัมนั มันมีคุณภาพของมนั 

เราจะบอกวา สิง่ที่กระทบ สิง่ที่ความเปนไปนี้ ถาเรามีสติปญญารักษา ผลของมนั 
ถาเราไมแสสายออกไปขางนอก  มนัจะยอนกลบั  มันเหมือนกับหญา  เหมือนกับวัชพืช 
มันเปนอาหารของสัตว สัตวมนักินแลวเจริญเตบิโต 

จิตใจนีม้ันมีอารมณ สิ่งทีม่ันเปนทกุข มนัเสพไง แตเสพดวยสตปิญญา เพราะเรา 
เปนนักปฏบิัติ  พอเสพขึน้มา  พอจิตมนัเติบโต  จิตมันเขมแข็งขึ้นมา  พอจิตมันลงมันจะ 
เปนอยางนี้ 

คําพูดแบบนี้ ถาคนภาวนาไมเปน มันพูดออกมาโดยที่ไมมเีนือ้หาสาระ มันจะไม 
พูดอยางนี ้พูดอยางนี้หมายความวาอยางไร “มีความรักที่ไมใช ไมเหมือนรกัแฟน รกัสามี 
รักพอรักแม ญาติพี่นอง” เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมันมไีง มนัมีความรกั ความเมตตา 
ที่ไมเหมือน ไมเหมอืน แตถาเปนการโกหกนะ “โอย..มันสักแตวา มันไมมอีะไรเลย”
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คือถามนัไมมีอะไร  ก็คือมันไมมีใชไหม  แตนี่เขามใีชไหม  มีที่วา  “มีความรกัที่ 
ไมใช  มีความรักที่ไมใช”  คือเขามขีองเขา  แตไมใชความรักแบบโลกๆ  แตถาคนโกหก 
“โอย..มันสกัแตวา มันไมมอีะไรเลย” 

ไมมีคอืไมมี  ไมมีคอืจับอะไรไมไดเลยไง  ไมมีคอืมันควาน้ําเหลว  ไมมีอะไรที่ 
เปนประโยชนกับตวัเองเลย เห็นไหม 

มันเปน  ๒  สวน  สวนหนึ่งถาโกหก  ก็คือโกหกไปเลย  โกหกคือพูดสิง่ที่ไมมี 
ขอเทจ็จรงิ  แตถามีขอเทจ็จรงิ  แตตัวเองกไ็มรู  ถาตัวเองรู  มนัก็รูดวยสัญญา  แตถาพอมนั 
ภาวนาขึ้นไป มนัจะรูเรือ่งอยางนีไ้ง  มนัถึงเปนเพราะการกระทําของเรา นี่พูดถึงวา  เวลา 
จิตมันลง เปนขอเทจ็จรงิ เปนปจจัตตงั เปนสันทิฏฐิโก รูจําเพาะตน 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนอยางนี้  มนักเ็ปนคุณสมบัติของเรา  ผลที่เกิดนัน้  เราไมอยาก 
บอกวา “ตองใหมนัทุกขกอนถงึจะไดอยางนี้ไง” สิ่งที่มันทุกขมา เพราะมนัมีความจําเปน 
ใชไหม  เราเผชิญชีวิตอยางนีเ้อง  เราอยูในสงัคมอยางนี้เอง  สิ่งนี้มนัเกิดขึ้นมา  โดยทีเ่ปน 
สังคมเอง 

ฉะนั้นเพียงแตวา  เราอยูในสงัคมนั้น  เราใชสติปญญาแลว  มันถึงเกิดผลทีว่า  “มี 
ความรักที่ไมเหมอืน  ไมใช”  ความรักที่ไมเหมือน  ไมใชนี้  มันเรียก  “ธรรมสังเวช”  มัน 
เปนสภาวธรรม  มนัเปนธรรมขึ้นมา  แลวมันสังเวชสิ่งที่รูทีเ่ห็นไง  “ธรรมสังเวช  เพราะ 
มันเกิดขึ้นมากับจิตที่มีหลักมเีกณฑ” 

ฉะนั้นไมใชวาจะตองไปทําอยางนี้  คือถาจะเกิดอยางนี้  ตองไปใหคนรังแกกอน 
ตองใหคนมาทําใหเจบ็ปวดแลวจะเปนอยางนี้  มันไมใช  !  เพียงแต  เราอยูในเหตกุารณ 
อยางนี้ แลวผลมนัเกิดมาอยางนี้ เพียงแตมันเปนเวรกรรมของใครเทานั้นเอง 

ถาม  :  ๔.  คําอธิษฐานเปนจริงได  ในขณะจิตที่กําลังออนแอหรือเจาคะ  ลกูกําลัง 
รองไหอยู  คับแคนใจอยู  ใจของลูกผิดปกติไปหมด  ลูกคิดวาหลวงพอทุกองค  จะรูความ 
จริงตอเมือ่เวลาเจ็บช้ําน้ําใจ



เมตตาธรรม ๑๕ 

หลวงพอ  :  เจ็บช้ําน้ําใจมนัอยูที่เรื่องขางนอก  “คําอธิษฐานที่เปนจรงิ”  คําอธิษฐาน 
ของเรา  มันกเ็หมอืนกบัเปาหมาย  กรณอียางนี้เราก็หลบหลกีเอา  หลบหลกีเอาใน 
ความรูสึก หลบหลีกเอาในใจ  เราตั้งใจของเรา  เราทาํคุณงามความดี  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวได 
ช่ัว” เวนไวแต ถามันหมดเวรหมดกรรมตอกันแลว มันตองแยกจากกัน 

“ผลของวัฏฏะ” ทําไมเราเกิดมาเจอเขา ทําไมเกิดมาเจอสังคมอยางนี้ แลวสังคม ดู 
สิดูสภาวะโลกรอน  ตอไปขางหนาทกุคนบอก  โลกนี้มนัจะมีปญหาไปหมด ทรัพยากรที่ 
ใช มันเผาผลาญเปนธรรมดาอยางนี้ เรารูอนาคตกันไง 

สังคมนักปฏบิัติก็เหมือนกัน  เราอยูในสงัคมอยางนี ้ เราจะไปในสังคมอื่น  มันก็ 
ไมไดแตกตางกนัซักเทาไหรหรอก  มนัอยูที่ใจของเรา  อยูที่คุณงามความดขีองเรา  ถาเรา 
ทําคุณงามความดไีดนะ มนัจะเปนคุณงามความดีของเรา มันจะเปนสมบัติของเรา ใครจะ 
มาแยงชิงของเราไปไมได 

อันนีพู้ดถึงวาคําอธิษฐานไง  “ลูกคับแคนใจ  อธิษฐานแลวหลวงพอจะมาชวย” 
ชีวิตคนก็เปนอยางนีเ้นาะ ชีวิตคนเปนอยางนี้แหละ 

“ชีวิตคือการตอสู ศัตรูคือยากําลัง” จะสูหรือไมสูละ 

ถาม :  ๕.  การกราบในศาลาตอนพระเตรียมฉนัอาหาร  เราตองกราบพระ 
ประธาน กราบพระสงฆ และกราบแมชีดวย ลกูจงึไมยอมกราบ ไมอยากกราบ 

หลวงพอ :  อันนีม้ันอยูที่  เรากราบดวยขางนอก  กับกราบดวยขางในเนาะ  เวลาเรา 
กราบดวยขางนอก  คือเรากราบรูปเคารพ  เวลาเรากราบพระนี ้ เรากราบถึงพระไหม  ไอ 
การกราบนี้ มนัเปนกริิยาภายนอก กับความคิดจากภายในนะ 

เหมือนทีเ่ราบอกเมือ่กีน้ี้ เรือ่งของผูหญิง เราจะจบอนันี้ 

ถาม :  เวลากราบ ลูกระลึกถงึหลวงพอสงบมาก 

หลวงพอ :  เพราะเขาเคยมาทีน่ี่ เนาะ อนันีอ้ันหนึ่งนะ จะตอบใหหมดอันนี้ไปเลย



เมตตาธรรม ๑๖ 

ถาม :  ๑๕๕.  การปฏิบัติธรรม  ไมรูหนังสอื  สวดมนตผิดๆ  ถูกๆ  จะสามารถ 
บรรลุธรรมไดหรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  ได  !  การปฏิบัติธรรมโดยไมรูหนังสือ “เพราะหนังสือคือการสือ่ถงึธรรม 
แตหนังสือไมใชธรรม  !  ตัวหนังสือไมใชธรรม  !”  ตัวหนังสอืเราอานถูกหรือเราอานผิด 
หนังสือธรรมะเขียนไวถูกตอง เราอานแลวเราเขาใจผิด เราก็ผิดจากหนังสือนั้น 

ฉะนั้น “ไมรูหนงัสือ สวดมนตผิดๆ ถูกๆ จะบรรลุธรรมไดหรือเปลา” 

การบรรลุธรรม  มนับรรลุที่ใจ”  เวลาอานหนังสอืมาแลว  ดูสิสัญญายังจํามาผิดๆ 
ถูกๆ  ก็ได  เวลาเราปฏิบัติไป  ถาผิดนะคอืวามนัเหลวไหล  ผิดคือจิตมนัดื้อดาน  จิตมนัแส 
สายออกไปขางนอก แตถาถูกนะ มันสงบรมเย็นเขามา 

กรณีนีเ้ปรียบเทยีบไดกบักรณีของหลวงปูมัน่  หลวงปูมัน่ทานปฏบิัติใหมๆ  ใช 
พิจารณากายเหมอืนกัน พอพิจารณากายออกมาแลว “เอะ..มันก็ปกติ ปกต”ิ “เอะ.. มันไม 
พัฒนา” เห็นไหม เนี่ยทําเหมอืนกนั แตทําไมไมพัฒนา 

สุดทายแลว มาพิจารณาของตัวเอง หลวงปูมัน่บอก “ออ.. เปนเพราะเราปรารถนา 
พุทธภูมิเอาไวเอง”  ถึงลาพุทธภูมิ  พอลาพุทธภูมิเสรจ็แลวนะ  พอทานมาปฏิบัติ 
เหมือนเดมินี่แหละ พิจารณาเหมอืนเดิม แลวพิจารณากายเขาไป ออกมานะมันปลอย พอ 
ออกจากปฏิบัตมิา “เออ.. อันนี้ถูก” 

ทําไมรูไดละ  หลวงปูมัน่บอกวานีถู่ก  ถกูเพราะอะไร  ถูกเพราะไดลาพุทธภูมิแลว 
หลวงปูมั่นทานบอก ตอนที่ยงัไมลาพุทธภูมิ พิจารณากายเขาไปแลว ทานบอกวา “ไปถงึ 
ทางตัน ไปถงึหนาผาตัด มันพิจารณาไปถึงทางตนั” 

พอลาพุทธภูมิแลว ทีนี้มนัเปดเลย มนัเปดเปนช้ันเปนตอนเขาไปเลย พิจารณากาย 
เขาไป เห็นความเปลี่ยนแปลงของไตรลกัษณ เห็นความเปนไปของมัน แลวมนัปลอยวาง 
มันสละอยางไร พอออกมา จิตใจมนัรูเลย “เออ.. อันนี้ใช” 

เวลาทานภาวนาไปไมได ทานก็บอกวา “มันไปไมได มันไปไมได” เห็นไหม พอ 
ไปสละพุทธภูมิ พอมนัไปได “อันนี้ใช !”



เมตตาธรรม ๑๗ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่ผูที่ปฏิบัติธรรมไมรูหนงัสือ  หลวงปูหลาเมอืงลาว  หลวงปู 
หลามีอยู ๓ องค ทางภาคอีสาน มีหลวงปูหลา ภูจอกอ หลวงปูหลาเมอืงลาว แลวหลาอกี 
องคหนึง่  เราจําไมได  มีอยู ๓ องคที่เปนศิษยหลวงปูมั่น หลวงปูหลาเมืองลาวนี้  เปนคน 
ลาว อานหนังสอืไทยไมไดเลย ปฏิบัติไป ปฏิบัติไปนะ หนังสือมนัขึ้น จนสวดปาติโมกข 
ไดเลย 

หลวงตาทานเลาใหฟง  ทานไปเจอดวย  ทานบอกไปเจอหลวงปูหลาเมอืงลาวนี้ 
เปนผูอธิบายปฏจิจสมุปบาท  ปจจยาการของอวิชชานั่นแหละ  บอกวาอธิบายไดชัดเจน 
มาก ตอนหลวงตาทานสําเร็จใหมๆ ใชไหม พอทานมีคุณธรรม ทานก็เทีย่วในหมูคณะ ก็ 
ไปปรึกษา  ไปพูดธรรมะกับองคนั้นองคนี้ไง  ไปเจอหลวงปูหลาเมืองลาว  หลวงตาทาน 
เลาเอง  ทานบอกวา  หลวงปูหลานี้ไมรูหนังสือนะ  แตอธิบายปฏิจจสมุปบาทนี้  โอโฮ.. 
ละเอยีดมาก 

หลวงตาทานเปนมหา  แลวทานปฏบิัติประสบความสําเร็จดวย  ทานแนนถึงทั้ง 
ปริยัติ แนนถงึทั้งการปฏิบัติ แลวหลวงปูหลานี้ มาอธิบายเรื่องปฏิจจสมุปบาทใหทานฟง 
ทานชมเลย “ไมรูหนังสอื ไมรูหนังสอื” 

ฉะนั้นรูหนังสอืนี้ดี  แหม..  ถาบอกวาไมรูหนังสอื  เดี๋ยวเขากจ็ะหาวา  เราตอตาน 
การศึกษาอีกแลว  ไมไดตอตานการศึกษานะ  ใครรูหนังสือให ๒  โปง  !  แตพอรูหนังสอื 
แลวมาปฏิบัตนิั้นอีกเรื่องหนึง่ 

ทีนี้พอเราไมรูหนงัสือ  เราบอกกลัวปฏบิัติไมได  ไมใช  !  รูหนังสือ  มันก็เปน 
วิชาการที่เราศึกษามา  เพื่อประโยชนใชไหม  พอเราอานหนังสอืออก  เราจะไดศึกษา 
วิชาการ ทําอะไรไดเยอะแยะไปหมด แตถามนัไมรู ใหเราเอาความเปนจริงนัน้ เพราะเขา 
ถามวา 

ถาม :  สวดมนตผิดๆ  ถูกๆ  จะบรรลุธรรมไดหรอืเปลาคะ  ดิฉันมีความสงสัยวา 
ตัวดิฉัน  เวลาสวดมนต รับศีล มกัจะกลาวเปนภาษาไทย ไมไดเปนภาษาบาลี จะสามารถ 
บรรลุธรรม หลุดพนไปไดไหมคะ



เมตตาธรรม ๑๘ 

หลวงพอ :  แหม.. ยิ่งไดเขาไปใหญเลยละ ภาษาบาลีนี้เปนภาษามคธ เพราะวาในสมัย 
พุทธกาล  มีพวกนักปราชญเขาจะไปเรียบเรียงเปนรอยกรองไง  พระพุทธเจาไมยอม 
เพราะภาษาบาลีมันเปนภาษาที่ตายแลว อยางเชน ภาษาไทยนี้เปลี่ยนทุกวันนะ ไปดูภาษา 
โบราณอานแทบไมออกเลย ภาษาไทยมนัจะเปลี่ยนไปเรือ่ยๆ คือวามันจะพัฒนาไปเรือ่ย 

สับ-ปะ-ดา (สัปดาห) เดี๋ยวนี้บอก สับ-ดา (สัปดาห) ใช สับ-ปะ-ดา ไมไดแลวนะ 
เมื่อกอนบอก สับ-ดา ตองเปน สับ-ปะ-ดา พอกูบอกสับ-ปะ-ดา มึงไปสับ-ดา อีกแลว กูงง 
ชิบหายเลย มึงจะเอาอะไร ก็เอาใหมันจริงๆ ซักอันเถอะวะ มันเปลีย่นตลอด 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้  ภาษาบาลีเปนภาษาที่ตายแลว พอตายแลว แลวเราเอามาขยาย 
ความ  นัน่เราแปลความไง  อยางทีว่าเราไมไดภาษาบาลี  แลวบอกพระไตรปฎก 
พระไตรปฎก  เรากอ็านพระไตรปฎกภาษาไทยทัง้นัน้แหละ  เพราะเรากไ็มไดบาลี  คนที่ 
ไดบาลีนี้เขาแปลบาลีได 

ฉะนั้นมันเปนสือ่นะ  อยางเชน  หลวงปูชาทานพูด  เห็นไหม  มีคนไปถามหลวงปู 
ชา  บอกหลวงปูชานี้ไมไดภาษาอังกฤษ  แลวทําไมไปสอนพระฝรั่งเต็มไปหมดเลย  เออ.. 
ทานไมไดภาษานะ  เอา..  แลวพระฝรั่งนี้มนัภาษาอะไรกนัละ  หลวงปูชาทานบอก  ทาน 
พูดอยางนีจ้รงิๆ เราไมไดแกลงเท็จพูดนะ ทานถามโยมคนที่ถามวา 

“มึงเลี้ยงควายใชไหม  เวลามงึสั่งใหควายไปกนิหญา  ไปไถนา  มึงรูภาษาควาย 
หรือเปลา”  เอา..  นี่เรื่องจรงินะ  ทานพูดอยางนีจ้ริงๆ  ทานบอกวา  “เวลาเลี้ยงควาย  เอ็งรู 
ภาษาควายหรือเปลา ทําไมเอง็สั่งควายไดละ” 

ภาษาคนนี้เราสื่อไดไง  เหมือนคนเปนใบ  เห็นไหม เขามีภาษาของเขาใชไหม เขา 
สื่อของเขาได  เพียงแตเขาจะสมมุติอะไรขึน้มาเทานั้นเอง  ทีนี้ภาษาอังกฤษก็คอื 
ภาษาสากลของเขา แตถาเราจะสื่อความหมายของเรานี้ เราทําได เราทําใหเขาเขาใจได 

ฉะนั้น ภาษานี้มนัเอาไวสื่อความหมายกัน แลวภาษามันมีแตกตางหลากหลายนกั 
แลวภาษาธรรมนี้ อยางที่วาหลวงปูมั่น หลวงตาบอกวา “ภาษาธรรม ภาษาใจ” ภาษาใจนี้ 
ภาษานึก  เวลาเทวดา  อินทร  พรหมมา  จะเทศนสอนเทวดาสอนอยางไร  จะพูดภาษานี้



เมตตาธรรม ๑๙ 

เหรอ แลวไปเจอเทวดาฝรั่ง พูดกันไมรูเรือ่งอีกแลว เทวดามันตองพูดภาษาอังกฤษนะ แต 
กูพูดภาษาไทย 

แตถาพูดภาษาใจนะ  นึกปบ  เหมอืนกนัหมดเลย  ภาษาสากล  “ภาษาสากลคือ 
ความรูสึก” ความรูสกึจะถงึกนัหมดนะ นึกเอา 

แลวทีนีพ้อนกึเอา  ทําไมเทวดามาหาหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นถามวา  “จะฟงเทศน 
กัณฑไหน”  ทําไมเขาพูดเปนภาษาบาลีละ  เขานึกเปนภาษาบาลีขึ้นมา  นึกเหมือนกนั 
หลวงปูมั่นรับรูแลว พอรับรูแลวกเ็ทศนเลย 

เพราะภาษาบาลีคือภาษาบาลี  ภาษาบาลีมันก็เหมือนโจทย  เหมอืนหวัขอที่เขา 
อยากฟง เขาอยากฟงเพราะเขาไมรู เทวดา อินทร พรหมไมรูอริยสัจ เทวดา อินทร พรหม 
ไดสถานะมาเปนอยางนัน้เอง 

ฉะนั้น  คําวาไมไดภาษาบาลี  โทษนะ  เพราะพูดถงึ  บางทีการกรวดน้ํา  การทํา 
อะไรนี้ เขาจะใหเปนภาษาบาลี ถาบอกวาเปนภาษาไทยแลวจะไมถึงเลย ไมถึงนี่ไง คงจะ 
วิตกวจิารอะไรขึ้นมา 

เราจะบอกวา “ภาษาใจ เวลากรวดน้ําใหกรวดน้ําใจ” กรวดน้ําใจ ความรูสึกนะ ถงึ 
กันหมดเลย ความถงึกันดวยหวัใจนี้ ถาปฏบิัติแลว มนัจะเหน็ความรูสึกอันนี้สําคัญ ผูที่ 
ปฏิบัติธรรมไมรูหนังสอื ถารูหนงัสือนีด้ีมาก โธ.. ถาเราไดภาษาบาลีนะ โอโฮ.. เราจะพูด 
ไดแจวไปเลย แตนี้ภาษาบาลีเราไมได 

เพราะอยางเชนหลวงปูมัน่  เวลาทานนมิิตเขาไป  ในประวัติของทาน  ในบุญกุศล 
ของทาน ทานบอกวา  ทานเหน็ตัวเองยืนอยู  มมีาขาวมา ทานขึ้นมาขาวแลวควบไป  ขาม 
ขอนชาติไป นี้ทานเลาใหหลวงตาฟง พอขามขอนชาติไปถึงตูพระไตรปฎก ยังไมไดเปด 
นะ  ถาเปดตูพระไตรปฎกออกมา  หลวงปูมัน่จะดกีวานี้อีกสองสามเทาเลย  เพราะเปดตู 
พระไตรปฎกมันจะแตกฉานในธรรมมากกวานี้ 

นี่ไปถงึตูพระไตรปฎกไง  พอถงึตูพระไตรปฎก  ทานสะดุงตื่น  ยงัไมไดเปดตู 
พระไตรปฎก  นีท้านเหน็ของทานไง  เห็นเราขี่มาขาว  ควบมาขาวขามขอนภพขอนชาติ 
พอขามขอนภพขอนชาตินี้  สําเร็จเปนพระอรหนัต  แลวถาเปดพระไตรปฎก  ปฏิสัมภิทา



เมตตาธรรม๒๐ 

นะ  โอโฮ..  จะแตกฉาน  จะเปนประโยชนอีกมหาศาลเลย  ไปถึงตูพระไตรปฎก  แตยงั 
ไมไดเปด นิมิตถอนออกมากอนไง 

นั่นแหละ  เวลาไปเห็นอยางนัน้เลยนะ  เห็นถึงอํานาจวาสนาที่สรางมา  สรางมา 
ขนาดไหน ฉะนัน้ภาษาบาลี ถามันไดมา หลวงปูมั่นยังไมเปดตู ยังขนาดนี้ ถาหลวงปูมั่น 
เปดตูพระไตรปฎกออกมานะ  จะแตกฉานกวานี้  จะเปนประโยชนมากกวานี้  ยังจะใช 
ประโยชนไดกวานี้อีกเยอะเลย 

ถึงไดแคนีก้็เนี่ย  “อาจารยใหญของพวกเรา”  ทานไดสรางบุญญาธิการมามหาศาล 
ทานถึงทําไดอยางนั้น  ไมอยางนัน้ดูสิ  พระพุทธเจานี้  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย  เราเปนสาวก-สาวกะ  ตามอภิธรรมบอกวา  “ผูที่จะบรรลุอรหันต  ตองสรางมา 
แสนกัป”  แตถาเปนพระพุทธเจาตอง  ๔  อสงไขยขึน้  แลวเรามาเจอหลวงปูมั่น  เปนผูทํา 
ใหเรา อยางนีม้ันเหมอืนกบัมีคนมาบอกเราอยูแลว 

ฉะนั้น  ไมรูหนังสอืก็ปฏบิัติธรรมได  จะไปเรียนหนงัสือกอนกไ็ด  ถาจะเรยีน ไป 
เรียนหนังสอืแลวคอยมาปฏิบัติธรรม  เรียนปรยิัติแลวคอยมาปฏิบัติ  เปนหวงไง  เวลารับ 
ศีลก็กลาวเปนภาษาไทย 

คิดถึงอยางนี้แลวนกึถึงหลวงปูมัน่  เวลาหลวงตาทานเลาใหฟง  หลวงปูมั่นเวลา 
จิตลง  เวลาธรรมขึ้น  เวลาธรรมออกนี้  ออกเปนภาษาบาลี  แลวเวลาออกเปนภาษาบาลีใช 
ไหม  แลวก็บอกกับพระไว  วนันี้บาลขีึ้นแลว  เกบ็ไวฝากมหา  คือรอใหหลวงตา  เรียก 
กลับมากอนไง พอหลวงตาเรียกกลับมานะ ทานพูดเลย “ใครเปนมหา ใหแปลนะ” แลวก็ 
พูดถึงธรรมที่เกิด 

นี่พวกนี้มฤีทธิ์  คนที่เวลามนัเกิดเปนภาษาบาลีนี ้ มีหลวงปูมั่นกบัหลวงปูจวน 
หลวงปูจวนก็ขึน้เปนภาษาบาลี  หลวงตาทานพูดอยู  เวลาธรรมทานเกิดเปนภาษาไทย 
เห็นไหม ขณะที่ธรรมเกิดนี้ มันเปนภาษาไทย ภาษาที่เรารูอยูนีม้ันจะขึ้นมา 

เวลาจิตสงบ เวลาธรรมเกิดนะ พอจิตมนัสงบปบ มนัเปนธรรมะ มนัจะขึน้มาจาก 
หัวใจเลย  “อันนี้เปนภาษาธรรม”  เวลาแสดงธรรม  ธรรมะเวลาเทศนนี้  มันจะขึน้มา  พอ 
ขึ้นมามนักอ็ยูที่คน  บางคนขึน้เปนภาษาบาลีก็มี  เชนหลวงปูมัน่  กับหลวงปูจวน  แตของ



เมตตาธรรม๒๑ 

หลวงตาทานบอกวา  ทานขึ้นเปนภาษาไทย  เวลาธรรมขึน้  ขึ้นเปนภาษาไทยนะ  มันจะ 
บอกอะไรลวงหนาไง เปนภาษาขึ้นมา 

อยางนีย้ังอยูที่อํานาจวาสนาเลย แตถาขึ้นเปนบาลีนะ ขึ้นเปนบาลนีี้ดีมาก ประสา 
เราวาสรางบุญมามากกวา วาอยางนัน้เถอะ แตขึ้นเปนภาษาไทยก็ใหขึ้นเถอะ ไมขึน้เลยก็ 
ไมเปนไร ขอใหภาวนาดีก็แลวกนั มันลดมาเปนขัน้ๆ ขอใหปฏิบัติไดเถอะ อะไรก็เอา 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมาเยอะ  แลวพอครูบาอาจารยทานจะสอน  ทานจะบอก 
กลาว แลว แหม.. มันจําเนาะ หลวงตาบอกเหมือนเทปเลย อะไรที่มนัพูดมาเปนคติธรรม 
นะ แหม.. จําแมน จําจนตาย เพราะของอยางนี้ มนัเปนของที่หาไมได 

จิตหนึ่ง เวยีนตายในวัฏฏะ เวยีนตายไปอยางนั้น แลวมันสรางบุญกุศลมา แลวมัน 
ไปไดสิ่งนี้มา  แลวมาพูดใหเราฟง  เราจะตองไปเวยีนตายเวียนเกิดอยางนั้น  เพือ่ทีจ่ะเอา 
คําพูดคํานั้นคําเดียวไหม  คนนั้นก็แสวงหาทางวิชาการมาบอกเรา  คนนูนก็แสวงหาทาง 
วิชาการมาบอกเรา เราเปนผูรับฟง ผูเก็บประมวล ถาไมเอานี่โงตายหาเลย 

แตถาเอามาเปนประโยชน  เหน็ไหม  สิง่นีเ้พราะเราจับอยางนี้มาเยอะ  ครูบา 
อาจารยทานผานมาเยอะ แตนี้เวลาปฏิบัติกเ็ปนอยางนี้  เรากเ็ปนแบบโยม เราเลาใหฟงทกุ 
ทีเลย  เราเปนแบบโยม  เราทุกขมาเหมอืนโยมทั้งนัน้แหละ  หลวงปูมัน่ก็ทกุขมาอยางนี้ 
พระพุทธเจากท็ุกขมาอยางนี้ 

“ทุกคนทุกขมาอยางนี้หมดเลย เพราะวาทุกคนเปนคน !” 

ทุกคนเปนคน  ทกุคนเกิดมาอยางนี้หมดเลย  แลวทกุคนกบ็ากบั่น  สรางสรรคกัน 
มา  มีความมุมานะมา  เรากเ็ปนอยางนี้  บวชใหมๆ   ทุกขเกอืบตาย  ทุกขนาดู  ไมอยากเลา 
เลาแลวมนัประจานกัน 

บวชเปนพระ  อูฮู..  พรรษา  ๑  พรรษา  ๒  มันถือเครงไง  อูฮู..  พระมันรุมเอาตีน 
กระทืบกัน อูฮู.. ทุกขชิบหายเลย ! ไมอยากเลา แตก็เอาตัวรอดมา เห็นไหม 

ฉะนั้นเราถึงดูพระดูเณร  เราพูดกบัพระของเราประจํา  เหมือนเวลาเราเอนทตดิ 
“เหย..  มึงโดนรับนองใหมแลวนะ  มงึอยาไปรับนองใหมส”ิ  เหมือนกบัเราอยูในสงัคม



เมตตาธรรม๒๒ 

แลวสังคมเขาบีบคั้นเราแลว  พอเรามีจุดยืน  มีทีย่ืนในสังคมแลว  เราอยาไปบีบคั้นพระ 
ใหมๆ หรือคนเขามานี้ เราอยาไปรงัแกเขาสิ เราอยาไปทํา เพราะเราโดนมาแลว เราก็อยา 
ไปทํา 

แตนี่ไมใช “ปที่แลวกโูดนนะ ปหนากูจะเอาใหหนกัเลย” มันก็ไมจบไง สังคมเรา 
มันกไ็มราบรื่น เห็นไหม อะไรทีม่ันเปนไปแลว ก็แลวกนัไป สาธุ.. อุทิศสวนกุศลกันไป 
เวลาเราพูดขึ้นมา  เราจะพูดบอกถงึประสบการณไง  เพราะมนัเปน  มันมี  แตเราไมไดพูด 
ดวยอาฆาต หรือจะเอาคืน หรอืจะตองไปทําอยางนัน้ 

นี่เราพูดใหพระฟงประจํา  เวลาพูดกับพระ  จะสอนพระ  เอาประสบการณนี้บอก 
วาเราเปนอยางนี้ๆ เราเจออยางนีม้า แลวก็บอกวา “เปนอยางนี้แลว อยานะ” คือใหมันจบ 
กันแคนี้  เปนตัวอยาง  เปนแบบอยาง  แลวอยาทํา อยาทํา  เขาทํากัน  เราไมทํา  ใครทําสิ่งดี 
ไมดี  มนัเรื่องของเขา  เราไมทํา  แตเราไมรูเรื่องอยางนี้ไมได  ถาเราไมรู  เราจะไมทนัโลก 
เราอยูกบัโลก โดยไมรูจักโลกไดอยางไร เราอยูกบัโลก เราตองรูจักโลก แตเราไมทําตาม 
โลกเขา เราอยูกบัเขานะ 

เวลาพูดนี้ปากจัดมาก  วาไปทัว่เลย  แตเคยเห็นเราออกจากวัดไปไหม  เคยเห็นเรา 
ไปทําอะไรใครบาง  โลกมันเปนอยางนี้  เอาเรือ่งโลกมาพูด  เอาเรื่องสงัคม  เอาเรือ่งความ 
จริงมาพูด พูดแลวใหสงัเวช เมื่อเราสังเวชแลว เราอยาไปทํามัน เราอยาไปทํามัน อุทิศให 
เขาไป เปนเวรเปนกรรม อทุิศใหเขาไป เราจะทําความดี 

ถือคติหลวงตา  ทานพูดบอย  “เราจะทําความดวีะ  ใครจะทําความช่ัว  ก็เรื่องของ 
เขา เราจะทําความดกีันเนาะ” ทานสอนลูกศิษยนะ “ใครจะทําอยางไรเรือ่งของเขา เราจะ 
ทําความดีกัน ใครจะนินทาถากถาง ก็เรื่องของเขา เราทําความดีกัน เราทําความจริง” 

หลวงตาพูดบอย  เราก็พยายามพูดอยางนั้น  เราจะไปเอามายึดนี้  เปนไปไมได 
หรอก  มันเปนเวรเปนกรรม  ใหมนัพนๆ  กันไป  ผานพนไปแลว  ใหมันพนไป  เราจะทํา 
ความดีของเรา เราจะเอาชีวิตของเราไป 

นี่เปนผลของวัฏฏะ ผลของการเกิดและการตาย มันเปนอยางนี้เอง เนาะ เอวัง


