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ถาม :  ๑๕๖.  อยากใหคุณพอฟงเทศนฟงธรรมครับ  เนือ่งจากคุณพอประสบ 
อุบัติเหตุ  อยูที่โรงพยาบาล  อยากใหคุณพอฟงธรรมจากพระอาจารย    กระผมจึงซือ้เอม็พี 
3  เอาใหคุณพอฟงครั้งแรก  เพื่อใหคุณพอเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนา  และ 
อยากภาวนา  คุณพออายุ  ๖๐  กวา  โดยปกติ  คุณพอไมชอบเขาวัด  ไมทําบุญ  จึงขอความ 
กรุณาพระอาจารยดวยครับ 

หลวงพอ :  กรณีอยางนี้  เราทกุคนก็ปรารถนาดีเนาะ  ถาคนที่มคีวามรัก  คนทีม่ีความ 
เปนคนโดยสมบรูณ  จะมีความกตัญูตอพอแม  เพราะพอแมใหชีวิตเรามานะ มันเปนกง 
กรรมกงเกวยีน  พอแมใหชีวิตเรามา  แลวถาเรามคีรอบครวั  เราก็จะใหชีวิตกบัลูกหลาน 
เราไปขางหนา เห็นไหม 

“กามคุณ ๕  กามเปนคุณ” กามเปนคุณสําหรบัวา มนัเปนสิ่งทีท่ําใหเราเกิดมาเปน 
มนุษยไง ถากามเปนโทษ จะทําใหชีวิตและสังคมของเรานีม้ีปญหามากเลย 

คําวา  “กามเปนคุณ”  ถากามไมเปนคุณ  จิตมนัไปเกิดที่ไหนละ  เวลาไปเกิดเปน 
สัตว เกิดในนรกอเวจี เราก็ไมอยากไปใชไหม อยางไรก็แลวแต เราขอใหเกิดเปนมนุษย 

ถาเกิดเปน  “มนุษยสมบัต”ิ  ใชไหม  เกิดเปนมนุษยนี้เปน  “อริยทรัพย”  เพราะ 
มนุษยมีโอกาสไดประพฤติปฏบิัติ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษย 

คําวาเปนมนุษยนี้  “กามคุณ”  คือเหมือนกับเราบังคบัรถ  ถาเราบงัคับรถได  มนัจะ 
ไปบนถนนใชไหม แตถาเราบังคับไมได รถมันจะลงขางทาง รถมนัจะเกิดอบุัติเหตุ แลว 
ถารถมนัไปบนถนน กเ็หมอืนกบัชีวิตเราหมุนไปในวัฏฏะ



ผูควบคุม  ๒ 

ถาเปน “กามคุณ” หมายถึงวาใหเราเกิดมาเปนมนุษย เกิดเปนอริยทรพัย เกิดมาใน 
พุทธศาสนา ถาไมเกิดมาเปนมนุษย เห็นไหม จิตมนัก็เกิด แตเกิดในสถานะแบบ ตกถนน 
หนทางไง  ตกบอตกเหว  ตกอะไรตางๆ  ชีวิตมนัจะทุกขระกําของมันไป  ถามนัมบีาป 
อกุศล แตถามันมีบุญกุศล มนักเ็กิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เห็นไหม 

นี่  “กามคุณ”  เพราะอะไร  เพราะวาเราเกิดมาจากกาม  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาก็เกิดมาจากกาม 

ทีนี้  “กามคุณ ๕” ถาเรากามคุณ ๕ โดยสมบูรณ  เราจะรูสึกถงึบุญคุณไง บุญคุณ 
ของพอแม  บุญคุณของปูยาตายาย  ฉะนั้นพอแมของเรา  เราก็อยากใหเขาวัดเขาวา  เพราะ 
การที่เขาวัดเขาวานี้เปน “อภิชาตบุตร” บุตรที่ทําใหพอแม 

ดูสิพอเวลาลูกบวช  พอแมมาเยี่ยมมาเยียน  นี่เปนการดึงพอแมเขาวัด  เพือ่ใหทาน 
ไดไปเหน็คุณงามความดี แตถาเขาไปวัด ไปเห็นแลวมันตอตาน อันนั้นกเ็ปน “กรรมของ 
สัตว” ไง 

กรรมของสัตวนะ เราเขาไปเจอ อยางที่วาเขาวัดนี้ แตสังคมไมอยากเขาวัด เพราะ 
อะไร  เพราะสังคมมองดวยวทิยาศาสตร  เห็นไหม อยางเชน  “วัดตองเปนทีพ่ึ่งอาศัย..  วัด 
เปนตลาด..  ในกรุงเทพฯ  วัดเปนทีจ่อดรถ  พระเกบ็ตังค”  อยางนี้เปนตน  เขาเลยเกิดการ 
ตอตานไง เพราะเขาเหน็วา “วัดไมใหประโยชนกบัสังคม” 

ฉะนั้นเวลาเขาวัด ถาเปนวัตรปฏบิัติ  เห็นไหม แลวถามาฟงเทศนฟงธรรม มนัจะ 
ทําใหเราระลกึถึงตวัเอง  ครูบาอาจารยทานพูดนะ  เวลาประพฤตปิฏิบัติ  ใหเราปฏบิัติบูชา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตองการตรงนี้ 
มาก 

คําวา  “ปฏิบัติบูชา”  คือเราจะเขาถงึธรรม  คือจิตมนัจะเปนธรรมเอง  ถาจิตเปน 
ธรรมเอง สิ่งนัน้จะเปนประโยชน 

ฉะนั้นการที่เราเขาวัดเขาวา การฟงธรรมนี้ คือเราจะหาสมบัติ เห็นไหม เพราะเรา 
มีลายแทง  เราจะตองเดนิตามลายแทงนัน้  ตามแผนที่นั้น  วาเราจะเขาไปหาสมบัตนิั้น  จะ 
เจอสมบัตินัน้ไหม
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นี่ก็เหมือนกัน  “ฟงธรรมๆ”  คือธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้ 
เปนแผนทีเ่ครือ่งดําเนิน แลวเราใหพอแม “ฟงธรรมๆ” จริงๆ ก็ตอตานนะ 

คําวา  “ตอตาน”  หมายถึงวา  คนเราทุกคน  ก็คิดวาตัวเองมีความรู  คิดวาตัวเองมี 
ความเขาใจ  ถาคิดวาตัวเองมคีวามรูความเขาใจ  ไป  “ฟงธรรมๆ”  นั้น  ยิ่งฟงยิ่งไมรูเรื่อง 
แลวที่ทางโลกเขาวากัน เวลาอยูวัดกับอยูบาน เหน็ไหม เวลาอยูบาน เมียก็เทศนทุกวันเลย 
ไปวัด พระก็ดาอีก  เมยีเทศน  เห็นไหม  เรามองกนัอยางนั้น มองวา  “พระดาๆ” แตไมได 
มองวา “พระกระตุก” 

หลวงตาทานบอกวา  “คนเรานีม้ันเผลอสตนิะ ถาเราพูดกันโดยปกติ  เขาไมสนใจ 
หรอก” กระตุกใหมนัมีสติไง กระตุกใหมนัรูสกึตัว ทีนี้คําวากระตกุใหรูสึกตวั  เขาก็บอก 
วา “ดาๆ” 

ถามันไมรูสึกตวั  เห็นไหม  หลวงตาทานบอกวา  “จิตใจของคนนี้  เหมอืนตนไม” 
ตนไมมันคดมันงอ  ตนไมมันตรง  ตนไมทีม่ันแปรรปูมาแลว  ที่เขาจะเอาไปใชประโยชน 
เขาใชกบใชไส แตถามันคดมนังอ เห็นไหม เขาตองลงตองถากดวยขวาน ใหมนัตรง พอ 
ตรงแลวคอยแปรรูปมัน เพือ่ประโยชนใชไหม 

จิตใจของคนมันแตกตางหลากหลาย  ถาจิตใจของคนที่มวีุฒิภาวะ  มนัมบีุญกุศล 
ของมัน  โดยทีไ่มรูตวัก็ได  ถาเรากระตุกนะ  ใหเขาเขาใจได  พอเขาเขาใจได  เขาจะรูของ 
เขา 

ฉะนั้น  “เอาพอแมมาฟงธรรม”  ก็เพราะเหตุนี้ไง  ถาเขาฟงธรรมแลว  มนัไป 
สะเทือนใจขึน้มา เขาจะเปลีย่นนะ 

มันมีอยูคนหนึง่ อนันีเ้ราฟงแลวมนัสะเทือนใจ หลวงตาพูดบอย เปนลูกศิษยทาน 
อยูที่เมืองจนัท  เขาเปนคนเมืองจันท บานเขาอยูหางๆ กันใชไหม แลวมีคนมาชวนไปวัด 
คิดจะฆาเขาเลยนะ  คิดในใจวา  เหมือนเขามาดูถกูเราไง  เห็นวาเปนคนอยางไรถึงชวนไป 
วัด 

ที่เขาพูดออกมา  เพราะพอหลวงตาไปสรางวัดทีน่้ําตกพลิ้ว  แลวเขามาหาหลวงตา 
บอยๆ พอมาบอยๆ  แลวเขาภาวนาเปน พอภาวนาไป  จิตมันสวางหมด มนัวางหมด ทีนี้
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มันสํานึกผิด แลวเวลาไปปรกึษาหลวงตานะ บอกวา  “เมือ่กอนที่ยงัไมเขาวัด มคีนเคยมา 
ชวนไปวัด”

ลูกศิษยมาสารภาพกับอาจารยไง พูดเองเลยนะ คิดจะฆาเขาเลย แลวพอตัวเองเขา 
วัดเอง แลวพอมาปฏบิัติเอง พอจิตมนัดีขึ้นมา  เขาพดูกับหลวงตานะ “ก็เขาชวนไปวัด !” 
ก็เขาชวนไปวัด มนัพูดดวยความสังเวชไง “ก็แคเขาชวนไปวัด” เขาชวนไปทําความดี แต 
กิเลสมันไมยอม ตัวเองมันไมยอม มนัเหน็วาเสยีศักดิ์ศรี คิดจะฆาเขาทิ้งเลยละ 

ฉะนั้นยอนกลับมาในใจเรา  ถาใจเราอยากใหพอแมฟงธรรม  ถาเขาฟงธรรมแลว 
เปนประโยชน แตถาเขาไมฟง  เหน็ไหม  “ก็เขาชวนไปวัด !”  เพราะมันสํานกึแลว  เพราะ 
เขาเห็นวาไปวัดนั้นมันไมเปนโทษ มนัเปนความดี และมันเปนสิง่ที่ดเีลย แตตอนนัน้ คิด 
วาจะทํารายเขา พอมันพลิกใจกลับมา เห็นไหม “ก็เขาชวนไปวัด !” เขาชวนไปทําความดี 
เขาชวนไปเพื่อประโยชนกับเรา เขาทําเพือ่เราทัง้นัน้เลย แตทําไมคิดจะทํารายเขาละ 

อันนีก้ารคิดจะทํารายเขา  มันคิดขึ้นมา  แตไมไดทํา  แตพอคิดขึ้นอยางนี้แลว  มนั 
ทําใหเห็นวา “กิเลสมนัเปนอยางนัน้” 

ฉะนั้นถาพอแมเราไมเคยเขาวัด  พอเราเสนอไปอยางนี้  เราเปดเทปใหฟง  ถาเวลา 
เจ็บไขไดปวย  เขาอาจจะฟงได  แตถาเขาไมเจ็บไขไดปวยนะ  เราจะบอกวา  “อุบายไง” 
อุบายเราเปดของเรา แตเปดของเรา ถาเขาไมฟงก็คือไมฟงนะ 

เรานี่โดนมาเอง  เรานี่แหละเปดเองในบาน  ตอนจะบวชใหมๆ  ไมมีใครฟงกับเรา 
ซักคนหนึง่  ไมฟงแลวยังตอตานดวยนะ  คอืเขาไมตองการใหเราออกไง  ไมฟงดวย 
ตอตานดวย แลวตอตานนาดูเลย 

การตอตานของเขา อบุายของเขา คือจะใหเราเลิกฟงไง ถาเราเลิกฟงใชไหม เราก็ 
เลิกคิดหมกมุนกบัการจะประพฤติปฏิบัติธรรม เราจะไดมีชีวิตอยูในโลก เขากพ็ยายามจะ 
คิดเอาประโยชนเขาใหได  คือพยายามจะไมใหเราฟงเทศน  ไมใหเราสนใจเรือ่งนี้  คือให 
เราสนใจเรือ่งงาน ไอเราก็เปดเทปใหเขาฟง เพื่อที่จะดึงเขามา เขาก็จะดึงเราไป เรากจ็ะดึง 
เขามา มันกเ็ลยมีปญหากัน อนันีเ้ปนอุบายไง เราเปดของเราทิ้งไว 

นี่เพียงแตวา ถาเขาฟง แลวถามันไดนะ
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ถาม :  ขอความกรุณาอาจารยดวยครับ 

หลวงพอ :  “ขอความกรุณา” ก็เห็นดวย เหน็วาทําคุณงามความดไีง 

ถาม :  อยากใหคุณพอฟงธรรม แลวขอใหอาจารยชวยดวย 

หลวงพอ :  ทีนี้อยากใหคุณพอฟงธรรม  มันเปนประโยชนมาก  เนาะ  อันนี้ฟงธรรม 
เพื่อประโยชนกับเรานะ  พอประโยชนปบ  เราแสวงหาเอง  เพราะมันเปนศรัทธา  มันเปน 
การชักนําเรา แลวมนัเปนเปาหมาย เห็นไหม “อธิษฐานบารม”ี 

อธิษฐานบารมีสําคัญตรงนี้  สําคัญตรง  คนที่ยังโลเล  คนที่ยังไมมจีุดยนืเลย  มันมี 
การตั้งเปาไว แตเวลาปฏิบัติแลว ตั้งเปากับการปฏิบตัิ ถาปฏิบัติแลวเปนปจจบุัน เห็นไหม 
บอกวา “การอธิษฐานนี้.. ไมตองอธิษฐาน” 

ไมตองอธิษฐาน  ตอเมือ่คนนั้นพึ่งตัวเองได  อาศัยตวัเองได  อนันัน้ไปถงึที่สุดได 
แตคนที่ยังพึง่ตัวเองไมได  คําวา  “อธิษฐาน”  นี้  มันชวยใหเรามีเปาหมาย  ชวยใหเรามี 
ความมัน่คง

นี่มนัเปน  “มรรคหยาบ  มรรคละเอียด”  ถาไมมมีรรคหยาบเลย  เราจะขึน้ไป 
ละเอยีดไมได  ถาไมมกีารเริม่ตนเลย  เราจะไปละเอยีดไมได  คนเราจะเปนนายกรัฐมนตรี 
หรือจะเปนใครก็แลวแต  เกิดมาจากทองพอทองแมแลว  เปนเด็กทารกมากอนทั้งนั้น 
แหละ  ตอนเปนทารก  ก็เปนอยางหนึ่ง  ตอนโตขึ้นมา  ก็เปนอยางหนึ่ง  แลวเรามีปญญา 
ของเราขึ้นมา เราฝกฝนตัวเราเองขึ้นมา จนเราเปนประโยชน มนักเ็ปนอยางหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน  “อธิษฐานบารมี”  นี่เขาจะใหชวยเหลอืไง  ถาเราปฏิบัติได  มันก็จะ 
เปนประโยชนกับเรา 

นี่พูดถึงการอยากใหคุณพอฟงธรรมเนาะ 

หลวงพอ :  อันนี้ ๑๕๗. นะ มนัเปนเลขจรงิๆ ไมใชกฎหมาย



ผูควบคุม  ๖ 

ถาม :  ๑๕๗.  หัวใจเหมือนจะระเบิด  ผมภาวนาพุทโธอยูตลอดเวลา  เทาที่นกึได 
ครับ  แตเมื่อเวลากอนนอน ก็กําหนดพุทโธในใจตลอด จนกระทั่งหลับไปไมรูสกึตัว  แต 
มีอยูคนืหนึง่  สะดุงตืน่ขึ้นมากลางดึก  มีความรูสึก  แตยังไมไดลืมตานะครับ  รูสกึวา  คํา 
ภาวนาพุทโธชัดในหัวใจ แลวก็เร็วขึน้เรื่อยๆ จนเร็วมาก แตชัดเจนมาก ชัดเจนมากๆ กม็ี 
ความรูสึกวา หัวใจมันจะดันทะลุหนาอกออกมา เปนความรูสึกทีรุ่นแรงมาก 

กราบเรยีนหลวงพอวา  นี้ใชอาการทีจ่ิตกับคําภาวนาพุทโธเปนเนื้อเดียวกันใช 
ไหมครับ 

หลวงพอ :  นี่เปนความเขาใจของเขา เพราะเขาฟงเทศนบอย แลวเขาเขาใจวา “พุทโธ 
กับใจเปนเนือ้เดียวกนัไง พุทโธกับใจเปนหนึ่งไง” มันภาวนาจากใจเลย 

อันนีม้ันก็ใช ! ใชเห็นไหม เราจะบอกวา “หยาบไปหาละเอียด.. ใช !” ใชอยางนี้ 
พอมนัเขามาใกลชิดกัน โดยที่เราไมไดทํา เพราะเรานอนไง 

“พุทโธ  พุทโธ  พุทโธจนหลับไป  แลวสะดุงตืน่กลางดึก”  เห็นไหม  เราบอกวา 
เวลาฝน เวลาหลับนี้ เราแกไขสิง่ใดไมได “เวลาลงสมาธิไมใชหลับ” เวลาลงสมาธิ เราจะ 
มีสติพรอมเลย  ถาเกิดนิมิตแลวสติพรอมนะ  เราจะไมเหน็นมิิตก็ได  เรากลับมาที่พทุโธ 
จิตมันจะปลอยสิง่ที่รู กลับมาเปนตวัของมนัเองก็ได 

ถาจิตที่มนัเหน็นมิิตนะ พอคําวา “นิมิต” อะไรถาเราสงสัย  เราถามก็ได ถามนมิิต 
วา “นี่คืออะไร” ถาจิตมันมกีําลัง มนัจะตอบมา ถาจติไมมีกําลงั จะตอบไมได คือมนัไมรู 
พอไมรูแลว มนัจะกลับมา แตถาไมมีสตินะ พอเหน็อะไรแลว มันเบลอ ไมใชเบลอแบบ 
เห็นนะ  แตเปนเบลอความรูสกึทีม่ันทําอะไรไมถกู  มันเบลอ  เพราะมนัเปนจิตกับความรู 
นี้มนัไอนั่นละ 

แตถาเปนความคิด  ดูสามัญสํานึกของเราคิดสิ  เราคิดเห็นไหม  ความคิดนีม้ัน 
เหมือนกับวาว  วาวมนัจะอยูบนทองฟาใชไหม  เราจะถือกลุมดายไว  จิตของเราคือกลุม 
ดายนั้น  วาวคอืความคิด  มันลอยอยูบนทองฟา  เหน็ไหม  ทนีี้พอความคิดอะไร  มนัมี 
พลังงานอยู นีม่ันหางกันอยางนีไ้ง



ผูควบคุม  ๗ 

เวลาพุทโธ พุทโธ มนัพุทโธอยูที่ตัววาวนัน้ แตจิตของเราคือกลุมดาย ทีเ่ราบังคบั 
วาวนัน้ 

ฉะนั้นพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  ถาจิตมันเห็น  มนัเปนสมาธิ  บางทีมันเบลอ  เบลอ 
เพราะวามนัควบคุมไมได  แตถาเราเลนวาว  วาวอยูบนทองฟาใชไหม  เราควบคมุวาวได 
เหมือนเราควบคมุความคิด 

ความคิดทีเ่กิดจากจิต  ถาเรามีสติ  เราจะควบคุมความคิดได  พอเราควบคมุ 
ความคิดไดจนเหน็โทษของความคิด  ความคิดจะหายไป  วาวนัน้มนัจะเลือนหายไป  วาว 
นั้นกบัจิต แลวมันกร็นเขามาจนเปนกลุมดาย กลุมดายคือตัวพลังงาน นี่คอืสมาธิใชไหม 

ทีนี้ถาพูดถงึ นอนอยูแลวสะดุงตื่นแลวจิตมันพทุโธ พุทโธ 

อันนีท้ี่เราบอกวาใช  !  ใชเพราะวาเราฝก  ดูอยางเวลานักกีฬามันฝกของมัน  ออก 
กําลังกายตลอดเลย ทําไมรางกายมนัแข็งแรงละ 

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันยังไมเปนสิง่ที่เรารูเราเห็นได แตเวลาหลับ 
ไปนี้  เพราะอะไร  เพราะจิตมันไดฝกมา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พอเวลาเราตื่นขึน้มา  เห็น 
ไหม มันพุทโธเองที่ใจเลย มันเปนความรูสึกวาพุทโธ พอลืมตาขึ้นมา ความรูสึกจากขณะ 
หลับ แลวพอเราลมืตาขึ้นมา ความรูสึกพทุโธมนัชัดเจนที่ใจ นี่เพราะมันฝกมา 

จิตมันก็เหมือนกับรางกาย  เราออกกําลังกายทุกวัน  รางกายจะแข็งแรง  แลวถาจิต 
มันพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนเปนความเคยชินของมนัใชไหม พอมันนอนอยู พุทโธ พุทโธ 
ในใจเลย  เห็นไหม  แลวเรว็มาก  ชัดเจนมาก  จนมันใหญมาก  มีกําลังมาก  จนมันจะทะลุ 
หนาอกเลย

คําวา “ทะลุหนาอก” นี้ มันรับรูของมัน เหมือนปติเรา เห็นไหม แตนี่มันเปนตอน 
หลับอยู แตเขาถามวา “นี้ใชที่จิต ใชคําวาพุทโธใชไหม” เราจะบอกวา ใช ! ใชสวนหนึ่ง 
คําวาใชสวนหนึ่ง  มนัเปนความใช  ทีนี้มนัตองมีสตขิองมัน  แลวถาสติมนัเปนสมาธิ  มัน 
จะดีกวานี้ จะบอกวาไมใชเลย ก็ไมใช !



ผูควบคุม  ๘ 

มันใชอยู  แตใชเพราะอะไรละ  มนัใชเพราะมันยงัไมเปนปจจุบันใชไหม  เพราะ 
เราหลับ  มนัก็เปนอดีตอนาคตอยู  จะบอกวาดีขึ้น  แลวมนัพัฒนาขึน้  มนัพัฒนาดีขึน้  จน 
เรามีความเขาใจได 

ถาหัวใจเหมือนจะระเบิดนะ  ก็ใหตั้งสติไว  แลวมนัจะดีขึน้มาเรื่อยๆ  มนัจะดี 
ขึ้นมาเอง  ดีขึน้มาดวยการตั้งสติ  ดีขึน้มาดวยการกระทําของเรา  ถาคนปฏิบัติ  มนัจะเห็น 
เลยนะ 

เวลาเราตอบปญหา  ถามเีรื่องกรณอียางนี้  มนัเหมือนกับเราฝกงาน  แลวพอเราได 
งาน เรามีความดีขึ้นในหัวใจของเรา มันมปีระสบการณอยางนี้ 

นี่การปฏิบัติตองเปนอยางนี้  ปริยัติคอืการศึกษา  เปนทฤษฏี  แตการปฏิบัติขึน้มา 
มันจะลมลุกคลุกคลาน แลวมนัจะตัง้ขึ้นมา 

แลวพอภาวนาไป มันเหมอืนทรัพยของเรา เราตองดแูลเอง เราตองรกัษาเอง แลว 
ถาจิตมันจะดีขึน้มานัน้  มันจะดีขึ้นมาเอง  แตถามันมีอุปสรรค  หรือมันลมเหลวอยางไร 
ใหเราเริม่ตนใหมๆๆ เพราะ ! เพราะจิตมันอยูกับเรา มันไมไปไหนหรอก แตเวลาเราทําดี 
ทําช่ัว  ความช่ัวนัน้มนัก็สะสมลงที่ใจของเรา  ความดีก็สะสมลงที่ใจของเรา  พอสะสม 
พันธุกรรมมนัก็ตัดแตงของมันไปใชไหม 

แตในปจจบุันนี้ เราจะประพฤตปิฏิบัติของเรา เราจะทําคุณงามความดีของเรา มัน 
เปนในปจจุบนัไง ดูสเิวลาเราทําบุญกุศล แลวผลบุญตอบสนอง “เออ.. เราไดบุญอยางนั้น 
ไดบุญอยางนั้น” มันจะเปนผลบุญตอบสนอง 

แตในการปฏิบัติ  มันเกิดกบัเราเดีย๋วนี้เลย  มันเกิดจากการกระทํา  เกิดจากการเปน 
ความจรงิเดีย๋วนั้น 

ฉะนั้นถงึบอกวา  พอพุทโธแลวมันเปนอยางนี้  ใช  !  ใชหมายถึงวา  มนัมาถกูทาง 
มันเปนไป  แตมันเปนแบบสมหลน  เปนแบบที่เราไมไดควบคุม  ไมไดตั้งสติ  ถาเปนโดย 
ความจรงิ แตความจริงนั้นมันคมุยาก



ผูควบคุม  ๙ 

เวลาจิตมันเริ่มสงบ  เวลามันเริม่ปลอยเขามา  เพราะมันมีการเปลี่ยนแปลง  เราจะ 
ตกใจ  “เอะ..  ทําไมเราแตกตางกับเมื่อกี้นีล้ะ..  เปนอยางนี้แลว  มนัจะไมมคีวามเสียหาย 
เหรอ”  สวนใหญคนจะคิดอยางนีไ้ง  พอมีความแตกตาง  มันกท็ําใหหัวใจนี้คลายออกมา 
แตถาเราควบคมุตรงนี้ไดนะ ตั้งสติดีๆ อะไรจะเกิดขึน้ ใหเรามีสติอยูพรอม 

เหมือนกับเราไปเห็นผีเหน็สาง  กลัวผีๆ  ไปกลัวมันทําไม  ถาเปนผี  ผีก็มาขอสวน 
บุญจากเรา ถาเปนผี เราจะควบคุมไดหมด เพราะ “พุทธศาสนา ไมใหเช่ือสิ่งใดๆ ทั้งสิน้” 

นี่ก็เหมือนกัน ถามนัเกิดอะไรขึ้น หรือมันเห็นการเปลี่ยนแปลง จากพื้นฐานที่เรา 
ทํามา 

ฉะนั้นกก็ําหนดพุทโธตอไป แลวพอจิตมันสงบบาง มันมีสิง่ใดบาง  เราใชปญญา 
ได ใชปญญาเทียบเคยีงในอรยิสัจ  เทียบเคียงในความสุขความทุกขเรานี่แหละ เทียบเคียง 
ในชีวิตเรา คิดเรื่องชีวิตเรานี่แหละ พอคิดเรื่องชีวิตเราแลว มันจะสลดสังเวช 

แลวไมตองหวง  ถามันสลดสังเวชขึ้นมาแลว  หนาทีก่ารงาน  มันกเ็ปนหนาที่การ 
งาน  เราจะทําดีขึน้  แต  !  แตมันเห็นคุณคานะ  แตเดิมนี้เหมือนพอแมเลย  พอแมทุกคน 
อยากใหลูกเปนคนดี ถาจิตมนัควบคุมตวัมนัได จิตมันจะดีมาก มันจะเหน็ประโยชนทาง 
โลก  เหน็ประโยชนทางธรรม  เห็นประโยชนวา  เราทําอยางนี้  แลวจะไดประโยชนอยาง 
นั้น มนัจะตัง้ใจได 

แตถามันดีขึ้น  มนัจะมีสติปญญา  แลวมันจะบริหารได  มันจะควบคมุของมนัได 
ใหพุทโธไปเรื่อยๆ พทุโธไปเรื่อยๆ ถกูตอง ! 

นี่พูดถึงเวลาพุทโธกับจิต อันนี้เปนผลงาน อันนี้เปนสิ่งที่รูขึน้มา จากผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินะ 

ถาม :  อันนี้สิ  ๑๕๘.  เนาะ  ดจูิต  ก็คือการดูจิต  ดวงทีม่ันเพงจองกสิณอยูใชไหม 
ครับ



ผูควบคุม  ๑๐ 

หลวงพอ :  อันนีเ้ขาถามโดยทีว่า  เขากระทําจรงิๆ นะ  เขาไมไดถามอยางนั้น  เขาถาม 
วา 

ถาม :  ผมจองดอูยู  อยากรูวาเราควบคุมดวงจิตไดหรอืยัง  ก็ขยายใหใหญขึ้น 
เปลี่ยนทิศทาง  ตามใจเราบังคับ  (นี่เขาเพงกสิณ)  คือเหมอืนวา  มันจะมีจิตดวงหนึง่  จอง 
ดวงกสิณนั้นอยู 

หลวงพอ :  อันนีเ้วลาเพงกสิณ  เหมอืนมีสติจองอยู  เห็นมีจิตดวงหนึง่จองอยู  มันจะ 
เกี่ยวเนือ่งกบัเมื่อกีน้ี้ เมื่อกี้พุทโธ พุทโธ จนจิตมนัมอีาการ เห็นไหม อนันี้มนัจองของมนั 
อยู ทีนีเ้ขาวา 

ถาม :  เหมือนมนัมจีิตดวงหนึ่ง  เพงจองดวงกสิณ  คือดวงกสิณ  ที่เราสรางภาพ 
เปนดวงกสิณนั้นอยู  พอออกมากระทบสัมผัส  เชน  ความคิดเรื่องเพศ  ดวงกสิณก็หายไป 
มีอารมณกําหนัดขึน้มาแทน  จิตตวัที่เพงจองดวงกสณิตัวนี้  ก็เพงจองอารมณกําหนัดนัน้ 
ตอไป  แตรูสึกเขามาถงึตัวจิตซึ่งกําลงัเพงจองอารมณกําหนัดนั้นไดวา  มีความอึดอัดใน 
จิต แบบนี้เรยีกวา ดูจิต แบบจิตมีโทสะ ก็รูวามโีทสะหรือเปลาครับ 

หลวงพอ :  ไอคําวา  “แบบนีเ้รียกวา  ดูจิตที่มโีทสะ”  เพราะการดูจิตเขาสอนอยางนี้ 
สอนวา “ดูจิตๆ เพงแบบมีโทสะ ก็รูวามีโทสะ มีโมหะ ก็รูวามีโมหะ” แลวพอเวลาจิตมัน 
ไมมโีทสะ  โมหะ  จิตมนัก็เปนเอกเทศ  นี่คอืเวลาเขาสอนนะ  คําสอนของเขา  มนัเปน 
ลักษณะนี้ 

แตทีนี้เราจะอธิบาย  คําสอนของเขามนัมีลกัษณะนีว้า  “การดูจิตไปเรือ่ยๆ  ดูไป 
เรื่อยๆ  ผิดก็รูวาผิด  ถูกก็รูวาถูก  มีกิเลสกร็ูวามกีิเลส  ไมมีกิเลสก็รูวาไมมี  มีโทสะกร็ูวามี 
โทสะ  ไมมีโทสะ  ก็รูวาไมมีโทสะ”  นี้คอืคําสอนของเขา  แตเวลาเปนขึ้นมา  มันไมเปน 
อยางนัน้ 

ถาม :  ถาแกไข ผมก็จะยกปฏิภาคนิมิต เปนดวงกสิณสีมาเพงอีก สักพัก อารมณ 
กําหนัดนั้นก็หายไป  แลวก็ยกอนจิจัง  ทกุขัง  อนัตตา  มาพิจารณากําหนัดนั้นไป  ฉะนั้น 
อารมณนัน้ ไมใชตัวตน แตเปนกิเลสมันปรุงแตงขึ้นมา



ผูควบคุม  ๑๑ 

หลวงพอ :  เราจะบอกวา  อันนี้มนัเปนวิทยาศาสตรไง  คือมันเปนทฤษฏี  ฉะนัน้เรา 
เขาใจของเราแลวใชไหม ฉะนัน้ที่วา “สิ่งที่เพงอยู จติดวงหนึง่ เพงดวงหนึ่ง” 

ไอดวงกสิณ “กสิณ” หมายถึงวา มันไมมีชีวิต มันไมใชจิต อยางเชนกสิณไฟ เวลา 
เพงกองไฟ เห็นไหม กสิณเราเหน็เปน กสิณขาว กสณิเขียว กสิณแดง กสิณสีตางๆ กสิณ 
ลม ถาเพงไฟกเ็ปนไฟ แลวถาเขาขีดวงไวอยางนี้ พอมันเห็นปบ มันขยายสวน การขยาย 
สวนนัน้ คือวาจิตมนัควบคุมได 

ทีนี้เขาบอกเปน  “ปฏิภาค”  เวลาแยกสวนขยายสวน  มันไมเปนอยางนี้  เพราะเพง 
กสิณมันเปนฌาน  เพงกสิณนี้เพือ่ใหจิตมีกําลัง  แตถาพูดถึงขยายสวนอยางนี้  ก็เพือ่ใหมนั 
มีกําลัง 

นี่เพราะมันไปคิดวาเปนกสิณ  คิดวาเปนฌาน  แตเวลาครูบาอาจารยของเรา  ทาน 
ใหกําหนดสัมมาสมาธิ กําหนดพุทโธ พุทโธ เพื่อใหมันวางเขามา 

ฉะนั้นพอเพงกสิณเขาไป  มันสงออก  พอเพงไปแลว  มันออกไปกระทบเรื่องเพศ 
ปบ มันมีอารมณขึ้นมาทันที เพราะอะไร เพราะมันสงออกอยูแลวไง 

พอมนัสงออกอยูแลว  เรายกตวัอยางเรือ่งวาวกับผูเลนวาว  วาวหมายถงึวา  มันอยู 
ขางนอกใชไหม เราเพงกสิณ ก็เหมือนตัวผูเลนดวูาวของเรา ถาดูวาวของเรา คือวาเราดูใช 
ไหม  คําวาเราดู  คือเรามโีอกาส  พอไปกระทบเรือ่งเพศ  พอไปดูวาว  คือมนัไปดูภาพอื่น 
มันกเ็กิดอารมณตามภาพอืน่นัน้ เพราะมันดูภาพไหน มันกเ็ปนภาพนั้นอยูแลว 

ทีนี้ถาเพงกสิณ  จนกสิณมนัขยายเปนนิมิต  เปนขยายสวน  “เปนขยาย”  เห็นไหม 
เขาบอกวา ถาจะแกไข คือวาใชเพงกสิณ ใหวิภาคะ คือใหแยกสวนขยายสวน ถาจิตมนัดี 
มันแยกสวนขยายสวนได 

ฉะนั้น ถาจิตแยกสวนขยายสวนได แบบทีเ่รียกวา “ดูจิตแบบมีโทสะ รูโทสะหรือ 
เปลา” 

คําวา “มีโทสะ รูโทสะ” คือวา เห็นมีความกําหนดัใชไหม แลวพอเพงเปนวิภาคะ 
กําหนัดนั้นหายไป  ถากําหนัดนัน้เพงอยู  เพงโทสะ  เพงโมหะนี้  มนัก็เหมือนกับเพงกสิณ



ผูควบคุม  ๑๒ 

ถาเพงกสิณ  เราถึงบอกวา  เรื่องมนัอยูขางนอกไง  อยางเชน  เราจะทําความสะอาดตัวเรา 
เราตองอาบน้ําตัวเราใชไหม  ไมใชวา  เราจะทําความสะอาดตัวเรา  แตเราไปทําความ 
สะอาดที่อื่น มันกไ็มใชตัวเรา 

การเพงกสิณมนัเพงออกไป  มันเพงขางนอก  แตถาจิตเปนสัมมาสมาธิ  เวลานอม 
ไปพิจารณากาย ทําไมมนักระเทือนหัวใจละ สงัเกตไดไหม  เวลาเราทําความสงบ  เราพุท 
โธ  พุทโธไปนั้น  ทําไมมนัขนพองสยองเกลาละ  ทําไมมันเกิดปติละ  ทําไมมันเกิด 
ความสุขละ

ความสุขมนัเกิดจากใครละ  มันเกิดจากจิตใชไหม  แตถาเราเพงกสิณไป  แลวเรา 
ไปเห็นความกําหนัด  กําหนัดมนัเกิดจากอะไร  กําหนัดมันเกิดจากขางนอก  เปน 
ผลกระทบเขามาใชไหม 

แตถาจิตมันสงบขึ้นมา  แลวมันมาเห็นกาย  เห็นอสุภะละ  มันแตกตางกนัไง 
แตกตางที่วา “ดูจิต จนจิตมีโทสะ” คือรูวามีโทสะไง เพราะเราไปสรางภาพไวขางนอก 

ดูสิเหมือนกับที่วา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหนัต  เปนพระ 
อรหันตเพราะอะไร  เพราะทานพิจารณาสติปฏฐาน  ๔  เดี๋ยวนี้เขาวา  พิจารณาสติปฏฐาน 
๔ หมดเลย แลวกว็า ปลอยวางหมดเลย แลวก็วาตัวเองเปนพระอรหันต 

นี่มนัก็เหมือนสินคาเลียนแบบ  ลิขสทิธิ์ของพระพุทธเจาใชไหม  แลวเราก็ 
เลียนแบบมา “เลียนแบบคือมันไมเปนความจรงิ” 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราเลียนแบบหรอืเปลา  เราไมไดเลยีนแบบ  เรา 
ปฏิบัติเปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโก เปนการกระทําของเรา แตถามันเกิดขึ้นมาเหมือนกัน 
เหมือนก็คอืเหมือน เพราะถงึที่สุดแลว มันเปนสนิคาอยางนัน้ แตตองทําใหเปนไง 

ถาทําเปนทําได  ไอทีว่า  “ดูจิต  ดูจิต”  มันแตกตางกนัตรงนี้  ตรงที่วาเปนลขิสิทธ์ิ 
หรือทําเลยีนแบบ เพื่อจะใหเปนแบบนั้น 

“การเลียนแบบ เพือ่จะใหเปนแบบนัน้ คือการสกุเอาเผากิน”
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แตถาในการปฏิบัติของครูบาอาจารยเรา พอจิตมนัสงบเขามา กอนที่จิตสงบ เห็น 
ไหม เปนความสุขของขั้นสมถะ เหมอืนกับเรามีเงนิมีทอง ก็เปนความเหน็อนัหนึง่ ถาเรา 
มีเงนิอยู  ๕  บาท  แลวพอเราไปทําธุรกิจ  เราไปทําการคาหรือทํางาน  เงนิมนัเพิม่มาเปน 
๑๐ บาท เห็นไหม ๕ บาทก็คือ ๕ บาทอันเกา.. ๑๐ บาทก็คือ ๑๐ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาถาจิตสงบเขามา  เปรยีบเหมือน  ๕  บาท  คือวาเปนความสุข 
ของขัน้สมถะ แตถาใชวิปสสนาไป มันเกิดอีก ๕ บาท มันก็เปน ๑๐ บาท นี่ไง ถาเรามี ๕ 
บาท แลวไปดู ๕ บาท กเ็ทากับ ๕ บาท เหมือนกับทีว่า “ก็นิพพานมีอยูแลวไง” แตมันไม 
เปนตามนั้น 

นี่พูดถึงวา  ถานิพพานมนัมอียูแลว  “ดูจิตแบบมีโทสะ  ก็รูวาโทสะ”  ไอนี่มันเปน 
สูตรสําเร็จ “มีโทสะ ก็รูวามีโทสะ” ถารูจริงก็สาธุ..  ถารูได  แตมันรูไมจริง  ไมจริงเพราะ 
อะไร เพราะมนัไปสรางไวขางนอก 

โทสะ  โมหะ  มันเกิดบนอะไร  มนัเกิดบนจิต  ขอนไมหรือสิ่งทีเ่ปนวัตถุ  มนัไมมี 
โทสะ  มันมีโทสะแตพวกสัตว  พวกสิง่ที่มีชีวิต  ดูสัตวปาสิ  เวลาทีม่ันเจ็บ  มนัยิ่งเปนภัย 
ใหญ เพราะโทสะ โมหะมนัเกิดจากจิต 

ฉะนั้น  ถาจิตมนัเพงกสิณ  แลวมนัออกไปตามกสณินั้น  เราจะบอกวา  อยางนี้ 
เพราะสมาธิมันยังไมพอไง  “ดูจิต  พอมโีทสะ  ก็รูวาโทสะ”  ถามีโทสะแลวเรารู  มันก็ 
ปลอยโทสะ พอปลอยโทสะแลว จิตมันก็ตองกลับมาเปนตัวของมันเอง 

“ถามีโทสะ  ก็รูวามีโทสะ”  แลวมันปลอยมาเปนตวัของมันเอง  นี่ดูรูนะ  แตถา 
วิปสสนาไมเปนอยางนัน้ 

มีโทสะ  โมหะ  ปฏิฆะ  กามราคะ  มันเกิดจากอะไร  แลวปฏิฆะกามราคะ  เหตุให 
เกิดโทสะ  เหตุใหเกิดโมหะ  เหตุนัน้มาจากไหน ถาวิปสสนาแลวมันจะมาที่นี่  มนัจะสาว 
ไปหาเหตุ ไมใช “มีโทสะ กร็ูวาโทสะ.. มีแบงกแลว ก็ฉีกแบงกทิง้” 

อาว..  ไดเงินมาก็ฉีกเงนิทิ้ง  มันจะมปีระโยชนอะไร  เงินนั้นไดมาดวย 
น้ําพักน้ําแรงใชไหม  เงนิก็คอืกระดาษใบหนึ่ง  มคีาเทากับจํานวนของมัน  แลวจะเอา 
จํานวนนี้ ไปแลกเปลี่ยนสิง่ใดมา มนัก็จะไดผลประโยชนตอบมา
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นี่ก็เหมือนกัน  สมัมาสมาธิ  คือดูความสงบของใจ  มนัก็เปนสมาธิ  มันก็มคีาเทานี้ 
ถาเราเอาไปใชประโยชนขึ้นมา  มันก็จะเกิดปญญาขึ้นมา  แตนี่คือวา  “มีโทสะ  ก็รูวา 
โทสะ” คือเหมอืนมีแบงก มนัก็มีสมาธิขึ้นมา แลวกท็ิ้งสมาธิไปไง มีสมาธิขึ้นมาแลวกท็ิ้ง 
มันจะไดประโยชนอะไร 

ถาม :  “มีโทสะ กร็ูวามโีทสะ หรือเปลาครับ” 

หลวงพอ :  เราถึงบอกวา สิ่งนี้ไมเห็นดวย ! 

ถาม :  แลวตองแกไขอารมณกําหนัดใหหมดไปหรอืไม ดวยวิธีไหน 

หลวงพอ :  นี่กลับมาที่ความสงบนะ  กําหนัดก็สวนกําหนัด  ความกําหนัด  ยินดีตางๆ 
ความกระสัน 

พระนีน่ะ  คือวามีความกระสนัอยากจะสึก  ความกระสันอยากจะทํานูนทํานี่ 
“ความกระสันกบัความกําหนัด”  มันเกิดจากอะไรละ  เกิดจากขอมูล  เกิดจากความอยาก 
เกิดจากอะไรตางๆ  ถาเราจะจัดการ  คอืเราตองเหน็โทษของมัน  วามันก็เปนแค  “รูป  รส 
กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

ความกําหนัด กระสนัตางๆ นี้ มันเปนเรื่องพวงดอกไม เรื่องความหลอกลวง เรื่อง 
ความเหน็ผิดของจิต จิตมนัไปตามสถานะนั้น ถาเรามีสติปญญา แลวใชปญญาเขามา มัน 
จะเขามาเปนตัวของมัน  พอเขามาเปนตวัของมนั  ก็เหมือนกับเงิน  ๕  บาท  ๑๐  บาทนั่น 
แหละ 

พอเขามาเปนตวัของมนั  มันมีขั้นของสมถะ  มขีั้นของวปิสสนา  แลวถาขัน้ของ 
สมถะมันไมมี  หรอืวาตัวตนของมนัไมมี  ตอใหมนัวิปสสนาคิดไปขนาดไหน  มนัก็คิด 
แบบ “ลอกเลยีนสิทธ”ิ ลอกเลียน ! ลอกเลยีนตลอด  เห็นไหม แตถาเปนความจริง ไมใช 
ลอกเลียน !

ถาเปนความจริงนะ  “สงบ  ก็รูวาสงบ..  สมถะ  ก็รูวาสมถะ”  พอวิปสสนาไปนะ 
มันแตกตาง พอวิปสสนาไป มนัจะมีปญญา มันจะแยกแยะของมนั ปญญาแยกแยะเขาไป
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แลว มนัจะเหน็โทษของมนั แลวพอเวลามนัปลอย ขณะปลอยนะ ไมใชขาด ขณะปลอย 
มันจะรูเลยวา อูฮู.. มันแตกตาง 

เวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิ เขามาสงบเฉยๆ หรือใชพุทโธ พุทโธ สงบเฉยๆ ก็ 
ยังมีความสุขขนาดนั้น  มนัแปลกประหลาด มหัศจรรย  จนติดวาเปนนพิพานไดก็แลวกนั 
แตพอเวลามันชําระลางแลว มนัสงบดวย มนัสะอาดดวย มันเบาตัวดวย มนัเหน็โทษดวย 
พอเหน็โทษแลว มันพจิารณาซ้ําแลวซ้ําเลา ถามันขาด มันเปนอกีเรือ่งหนึ่ง 

อันนีเ้ราจะบอกวา  เวลาปฏิบัติ  พอเราจะดูไปแลว มนัมีโทสะ  เรารูวามีโทสะ  ไอ 
สิ่งที่วาเกิดขึ้นนี้  ที่วาเวลาเพงกสิณไป  พอกสิณมันขยายสวนแยกสวน  จิตใจมนัก็มกีาร 
พัฒนาอยูเหมือนกนั ทีนี้พอไปกระทบอยางนั้นปบ มันกเ็กิดความรูสึก 

ทีนี้ยอนกลับมา  เพราะเราคิดวา  มนัเปนทฤษฏีนี้  “ดูจิตแบบจิตมโีทสะ  ก็รูวามี 
โทสะ”  เรามีทฤษฏีนีอ้ยู  เหน็ไหม นี่คอืลิขสทิธิ์  ไปลอกเลียนลิขสทิธิ์เขามา แลวเรากเ็อา 
ความรูสึกที่วา  เราดูกสิณนี้  แลวเราเพงกสิณมา  พอจิตมันมีกําลงัของมนัใชไหม  พอมัน 
ออกกระทบสัมผัส สัมผัสเรือ่งเพศ ดวงกสิณหายไป เห็นไหม 

เราดูกสิณนีเ้หมอืนกบัดูวาว พอไปคิดเรื่องเพศ วาวก็หายไป ไปมอีารมณกําหนัด 
แทน “ตัวจิตทีเ่พงจองกสิณอยู จองอารมณกําหนัดนัน้ตอไป” ไมตองจองอารมณกําหนัด 
ไอนีม่ันเปนการจองไง ถาเรากลับมา 

นี่อารมณ  เห็นไหม  หลวงตาสอนวา  “อยาเสียดายอารมณความรูสึก”  พอมันมี 
อารมณความกําหนัดตางๆ  เราก็ตามมนัไป  แตถาเราทิ้งละ  ไมเสียดายอารมณความ 
กําหนัดนั้น เราสรางอารมณใหม อารมณใหมคือพุทโธ พุทโธ พุทโธ 

“พุทโธเปนพุทธานุสต”ิ  พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  หรือมรณานุสติก็ได  ถารังเกียจ 
พุทโธไง  ถาพุทโธไมได  ก็คิดถึงความตาย  ถาจิตมนัมีความกําหนัด  เหน็ไหม  มนัไปคิด 
เรื่องเพศ ใหเราคิดถึงความตาย เอาตายเขาแลกเลย 

“อาว.. หญิงก็ตาย ชายก็ตาย ตายแลวก็เปนอสุภะ” ใหเปลี่ยนอารมณไปเลย ความ 
กําหนัดมันก็ตองไมมี  พอเราพิจารณาความตายแลว  จิตมันก็ไปเกาะทีน่ั่น  เหน็ไหม  ก็ 
เหมือนกับผูทีค่วบคมุวาว แลวสามารถควบคมุวาวได ก็บังคับวาวได



ผูควบคุม  ๑๖ 

ผูที่ควบคุมคือจิต  แลวสิง่ที่กระทบเรื่องเพศ  เรือ่งยนิดีนัน้  มันเปนอาการของจิต 
มันเปนอารมณความรูสกึ 

“อารมณเกิดจากจิต”  ถาเราไมรูจักจิตของเรา  แลวเราไปอยูทีอ่ารมณความรูสกึ 
ของเราก็เหมือนเราอยูที่วาวของเรา  เราควบคุมวาวของเรา  แลวเราเอาวาวขึน้บนอากาศ 
แลวไปควบคมุวาวอยู แลวกว็าเราเปนวาว เราจะลองลอยไปกับวาว 

ไมใช ! เราควบคุมอยู “อารมณ สัญญา ความรูสกึ กค็ือเกิดจากจิต” แลวพอจิตมนั 
ไปสัมผัสเรือ่งเพศ มนัเปนสัญญาอารมณ แลวเรากเ็ปลี่ยน เราจองมากสิณแทน เราสมัผัส 
คิดอารมณเรื่องเพศแทนกสิณไป มนัก็เปลี่ยนสัญญาอารมณอยูขางนอก ถาสัญญาอารมณ 
อยูขางนอก พอมันสมัผัสมา ก็คิดวามันเกิดดับเกิดดบั ก็วา “โทสะ ก็รูวาโทสะ” 

เฮอ.. เราจะบอกวา วางใหหมดนะ แลวเริม่ตนใหมซะ 

กําหนดอะไรก็ไดอยางใดอยางหนึง่  เอาความตายกไ็ด  เอาสิ่งใดก็ได แลว “โทสะ 
ก็รูวาโทสะ” มันจะปลอยมันเขามา แลวเวลาแกไข 

ถาม :  ถากระผมแกไขดวยการยกปฏิภาคนิมิต  การเพง  สักพักอารมณกําหนัด 
นั้นก็หายไป  จึงยกเอาอนจิจัง  ทุกขัง  อนัตตา  มาเปนพิจารณาซ้ําอันนั้นไปเลย  ก็ดูไดวา 
อารมณนัน้มนัไมใชตัวตน กเิลสมนัปรุงแตงแทรกขึน้มาเอง ใชวิธีไหนดีครบั 

หลวงพอ :  มรณานุสติก็ได พทุธานุสติก็ได พัฒนาไปเรื่อยๆ ภาวนาไปเรื่อยๆ 

“ธรรมะของพระพุทธเจานี้มหัศจรรย  มหัศจรรยตรงที่เปนสันทิฏฐิโก”  ไมมีใคร 
หลอกใครนะ  ถาเราภาวนาไป  เราจะรูของเราขึน้มาเลย  ถามันเปลี่ยนแปลงไป  โดยที่วา 
ยกเปน “อนจิจงั ทุกขัง อนัตตา.. ถาจิตมนัมีกําลงั มาพิจารณาอารมณกําหนดันัน้ไปเลย” 

ถามันมีกําลัง มนัปลอย คือวามนัเปลี่ยนสัญญาอารมณอยางหนึง่ ไปอีกอยางหนึง่ 
เห็นไหม สิ่งที่เขาสรางขึน้มา หรือที่เขาพิจารณาขึน้ไป มันเปนสัญญาอารมณอยางหนึ่งๆ 
“สัญญาอารมณวาวาง  สัญญาอารมณวานิพพาน”  มันเปนการสรางทัง้นัน้เลย  แตตัวมัน 
ไมไดเปน



ผูควบคุม  ๑๗ 

แตถาเราพิจารณา  เราใชสัมมาสมาธิ  เราเขามาที่จิตสงบนะ  มนัเปนหรอืไมเปน 
แตตัวจิตมันเปนนะ ตัวจิตมันเศราหมอง มันก็เศราหมอง ผองใส มนัก็ผองใส แลวตัวจิต 
มันรูมันเห็นอะไร มันจะพัฒนาของมนัขึน้มา นั่นจะเปนวิปสสนา 

เราถึงบอกวา “สติปฏฐาน ๔” ถามันยงัไมมีสัมมาสมาธิ อยางนั้นมันปลอมหมด ! 
ปลอมหมดเพราะมนัเปนการสรางภาพสัญญาอารมณ  แลวเขาก็บอกวา  “พระพุทธเจา 
สอน สติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔” 

มันไมใช  เพราะมันเปนสติปฏฐาน  ๔  โดยสามัญสํานึก  สติปฏฐาน  ๔  โดย 
ลิขสิทธ์ิ สติปฏฐาน ๔ โดยอาศัยลิขสิทธ์ิของพระพทุธเจา 

แตถามันมีสมัมาสมาธิขึ้นมา  มันเปนสติปฏฐาน  ๔  โดยของเรา  มันเปนเอง  มัน 
เกิดขึ้นมาจากจิต  จิตมันรูเอง  ไมใชของพระพุทธเจา !  แตเปนของผูทีก่ระทํา ถาใครมีจิต 
สงบเขามา คอืเราเปนผูรูผูเหน็ มนัจะเปนสติปฏฐาน ๔ ของใจดวงนั้น แลวถาใจดวงนั้น 
ไดซักฟอกเอง ใจดวงนัน้จะพนจากกิเลส เปนช้ันๆ ช้ันๆ ขึ้นไป 

มันเปนสติปฏฐาน ๔ ของใจดวงนั้น พระพุทธเจาไมใหเช่ือ ไมใหเคารพบูชาใดๆ 
ทั้งสิ้น  ใหเคารพบูชาสัจธรรมนี้ไง  นี่  “กาลามสูตร  ไมใหเช่ือใครทั้งสิ้น  ใหเช่ือสัจจะ 
ความจรงิ ที่เกิดขึ้นมาจากใจ” 

ฉะนั้น  สิ่งทีป่ฏิบัติขึน้มา  ถายอนกลับมา  เห็นไหม  ถาเราเปลี่ยนอารมณมาเปน 
ไตรลักษณ “อนจิจงั ทุกขัง อนัตตา” ก็ได ถาพิจารณาอารมณอยางนี้ พิจารณาเขาไปเปน 
ความจรงิ มนัจะทิง้ทุกอยาง เขามาเปนตวัมนั 

ตัววาวอยูขางนอก  ผูควบคุมวาว  มนัตองมาที่ศูนยควบคุม  มันตองเขามาสูตัวจิต 
แลวถาเขาสูตัวจิต  ตัวจิตตัวนั้น  มนัจะพัฒนาของมนั  แลวถาพัฒนาของมนั  มันจะรู  มนั 
เปนปจจัตตัง มันจะทิ้งเขามาเรือ่ยๆ ทิ้งเขามาเรื่อยๆ 

เหมือนเดก็เลย  เด็กมันจะปฏเิสธการเติบโตไมได  เดก็มันจะตองเปนผูใหญขึ้นมา 
มันจะตองแกเฒาชราภาพขึ้นมา มันจะเปนของมนัขึน้มา จิตก็เหมือนกนั ถามันทําถูกตอง 
ขึ้นมา มันจะพัฒนาของมันขึน้มา



ผูควบคุม  ๑๘ 

ความจรงิเปนความจริง  มนัเปนความจรงิในตวัของมันเอง  ตองกระทําอยางนั้น 
แลวมนัจะเปนความจริงขึน้มานะ  เปนความจรงิ  เปนประโยชนกับเราในการปฏิบัติ 
ไมใชการ “ดูโทสะกร็ูวาโทสะ.. ดูโมหะ ก็รูวาโมหะ” 

มันกเ็หมอืนกบัการไปดูสมบัติของคนอืน่  เรารูวาประเทศไทยมเีงินคงคลังอยู  ๓ 
หมื่นกวาลานเหรียญ  อเมริกามีอยูกี่แสนลานเหรียญ  ยิ่งเมอืงจนี  ยิ่งมีเงินสะสมมากที่สุด 
เปนสิบรอยลานเหรียญ  นั่นมันไปดูเงนิคนอืน่นะ 

นี่มนัเปนสมบัตขิองพระพทุธเจาทั้งนั้น  ถาเปนเงนิคงคลังของเรา  มันจะเปน 
ประโยชนกับเรา 

เปนประโยชนกับเรา เปนเงินของเรานะ เปนธรรมะของเรา ของผูทีป่ฏิบัติของเรา 
เนาะ เอวัง 
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