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ถาม :  ๑๖๙. ตนตอของความคิด โยมภาวนาพุทโธ พรอมกบัดูลมหายใจเขาออก 
ตามจังหวะการหายใจ  และสกัพัก  ความคิดก็โผลขึน้มา  พอพทุโธไปอกีสักหนอย  กเ็กิด 
ความคิดขึน้มา เปนอยางนี้เรื่อยเลย โยมเลยพจิารณาในสมาธินั่นแหละ 

หลวงพอ :  เห็นไหม ฟงความเห็นของเขา “โยมเลยพิจารณา ในสมาธินั่นแหละ” คือ 
จิตมันสงบนดิหนอย  มนัไมใชสมาธิหรอก  แตเขาบอกวา  “โยมพิจารณาในสมาธินั่น 
แหละ” 

“ไอเจาความคิดนี้  มันมาจากไหน จุดกําเนิดของมนัอยูที่ไหน” นี่คือปญญาอบรม 
สมาธินะ ปญญามันจะเกิดเรื่อยๆ 

ถาม :  โยมพยายามที่จะสาวไปหาตนกําเนิดของมนั  พยายามจับมนัวา  แรกๆ  ที่ 
มันจะเกิดนั้น มนัผุดมาจากตรงไหน จากที่ใด แตก็ไมพบเจาคะ มนัสงบเสียกอน พอมัน 
สงบ ความรูสึกมันก็มาแนบอยูกบัลมหายใจเขาออก ไดยินลมหายใจเขาออกอยางชัดเจน 
ลมเขากบัลมออก ไมเหมือนกนั เสียงดงัเสยีงคอยไมเทากัน 

ตรงกลางของเขากับออกเปนความเงียบ เหมือนหยุดอยูพักหนึ่ง ความรูสกึรูตรงนี้ 
ไมไปไหน ขณะเดียวกนัก็มคีวามรูสึกที่หนาผาก เหมือนวามอีะไรมาอยูตรงหนาผาก มัน 
รูสึกอยางนั้น และมีความรูสึกทีข่า เหมือนมนัชา แตไมมาก จิตไมไดไปสนใจในอาการที่ 
เกิดตรงสวนลาง แตจิตรูอยูที่ลม กับความรูสึกที่หนาผากคะ 

หลวงพอ :  เห็นไหม  เวลาเขาไลความคิดไป  ปญญาอบรมสมาธินี้  พอมันตอนๆ  เขา 
ไป มันจะเปนประโยชนกับจิตเอง  เหมือนเราจะรูผิดรูถูก มันจะพัฒนาของมันขึน้ไป แต
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นี่มนัอยูที่คําถามไง  คําถามทกุคําถามดีหมดเลย  ดีตรงไหน  ดีตรงที่มนัมเีหตุมีผล  อยาง 
พวกเราถามกนั ถามดวยความสงสัย ถามกนัดวยการดูตํารามา แตนี่เพราะวาเขาปฏิบัตนิะ 
เพราะเขาเปนของเขา 

ถาม :  ขอโอกาสถามพระอาจารยดงันี้ 

๑.  ที่โยมปฏิบัติภาวนา ตามที่เลามานี้ ถกูหรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  เวลาคนเริม่ตนปฏิบัติเขาไป  เห็นไหม  ถาเปนขอเท็จจรงิอยางนี้  ถูก 
หรือไมถูก  เราไมเขาใจเลย  แตถามันผิดนะ  เราเขาใจ  “ถามันผิด”  หมายถึงวา  เรารู  มัน 
เดนชัดเลยนัน้ เราเขาใจ แตถาพอเราเขาไปมีสวนรวมกับการทํางานนัน้ 

เราสังเกตไดไหมวาถาเรานัง่ดูคนอื่นทํางาน  เราจะเห็นความบกพรองของคนอืน่ 
หมดเลย คนนูนก็ผิด คนนีก้็ผิด คนนัน้ไมดีหมดเลย แตเวลาเราทําอะไร  เราไมรูวาเราถกู 
หรือผิดนะ 

จิตก็เหมือนกัน  จิต..  ถามันกําหนดอยูขางนอก  เหน็ไหม  จิตที่มนัคิดของมนั  มัน 
วามันถกูนะ มันวา นี่โอโฮ..  วางหมดเลย อูฮู..  ดีไปหมดเลย นั่นแหละ มันเปนการดูคน 
อื่นเขา แตเวลามันเปน เห็นไหม “ที่โยมปฏิบัติภาวนา ตามที่เลามานี้ ถูกหรอืเปลาคะ” 

“ถูกหรือเปลาคะ”  เหมือนเราทํางานเลย  พอเราเขาไปทํางานแลว  เราไมแนใจวา 
งานนัน้จะดีหรอืช่ัว ผิดหรือถกู แตถาเราดูคนอืน่เขาทํางานนะ โอโฮ.. ชัด คนนูนก็ผิด คน 
นี้ก็ผิด 

ถาจิตเราไมเขาไปสูปจจุบนั มนัมี “พลังงาน มีตัวจิต กับความคิด” แลวความคิดนี้ 
มันกพ็ยายามจะจําลิขสิทธ์ิของพระพุทธเจามา  มันถูกหมดแหละ  ดไีปหมดทุกอยางเลย 
แตพอเราเขาไปทําแลว เกอๆ เขินๆ จะผิดหรือจะถูก
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เราจะบอกวาถกู !  แตถูกนี้ ถูกที่มนัเปนปจจุบนั แตเห็นไหม  เวลาถูกแลว พอเรา 
จะปฏิบัติไป  แลวเราจะเอาอารมณอยางนัน้อีก  นี่ผิด  !  ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะอารมณ 
มันผานไปแลว มนัจะขึน้กับปจจบุันตลอดไง 

มันถกูขณะทีจ่ิตมนัเปน  ในขณะปจจุบันนั้น  แตพอมนัเปนอดีตเปนอนาคตไป 
แลว เราจะเอาอารมณนัน้มา นี่ผิดแลว เพราะเราจะไปนอมอดีตมา 

ฉะนั้น เปนอยางนี้ ถูก ! 

ถาม :  ๒. เมื่อจิตมันสงบอยูตรงที่ลมหายใจ เราควรจะทําอยางไรตอไปเจาคะ 

หลวงพอ :  ในเมือ่จิตมันสงบอยูที่ลมหายใจ  เราก็ตัง้สติ  รูลมหายใจตอไป  !  พอเวลา 
จิตมันมีความสงบอยูกบัลมหายใจนี้  พอเรามีลมหายใจ  เราก็กังวล  เราจะไปซายหรือจะ 
ไปขวา  จะไปหนาหรือจะไปหลัง  นี่เพราะดวยความเคยชินของจิตมันสงออก สงออกไป 
ที่ความคิด สงออกไปที่ขนัธ ๕ 

“รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” ความคิดเปนพลังงาน จิตเรานีม่ันคิดจนเคย 
ตัว แลวพอมันจะมานิง่อยู มันนิ่งไมเปน 

“เมื่อจิตมาสงบอยูตรงทีล่มหายใจ ควรจะทําอยางไรตอไปคะ” 

เวลามนัสงบขึ้นมานี้เพราะอะไร  เพราะวามนัเปนตัวของมันเอง ดูสิ ที่หลวงปูฝน 
พูด “อูฮู.. เวลาทํางานทําการ บนเหนื่อยยากนะ ทํานูนก็ยาก ทํานี่กย็าก ใหนั่งเฉยๆ นี้ มัน 
ก็ทําไมได”

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมนัเฉยๆ จิตมนัมีสติขึน้มา “แลวควรจะทําอยางไรตอไปเจา 
คะ” 

ก็อยูกบัลมหายใจนัน่แหละ  !  อยูชัดๆ  ชัดๆ  อยูกับลมหายใจชัดๆ  อยูกบัพุทโธ 
ชัดๆ อยูกับเราใชปญญาชัดๆ พอมันชัดๆ มนัก็ทําบอยครั้งเขาๆ มันจะละเอียดเขามา !
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ในเมือ่จิตอยูกบัลมหายใจ  แลวลมหายใจเริม่ชัดเจนขึ้น  ถามนัไมสงบนะ  มนัจะ 
เห็นลมหายใจนี้ใสเลย  มันจะเหน็ชัดเจนมาก  แลวถาละเอียดเขาไปนะ  ลมหายใจเริม่จาง 
ลง คําวา “จางลง” ไมใชทิ้งนะ มันจะเริม่จางลงๆ จิตมันจะเดนขึ้นๆ อยูชัดๆ ! 

เพราะถาเราอยูชัดๆ คือเราควบคุมอยู  เราควบคมุลมอยูชัดๆ นี้ ลมมันละเอยีดเขา 
ไป  โดยธรรมชาติของมนั  ความรูสึกมันจะละเอียดตามไป  ละเอียดตามไปจนคิดวา  “ลม 
หายใจนี้ขาด ลมหายใจนี้ไมม”ี พอคิดวาไมมีจะตกใจ จะตื่นเตน 

ไมตองไปตื่นเตน  !  สิ่งที่จะเปนอยางนี้ได  จะตองอยูกับลมหายใจชัดๆ  !  กําหนด 
พุทโธชัดๆ ! จะกําหนดอะไรก็แลวแต ใหชัดๆ ชัดๆ อยูอยางนั้นแหละ ! 

ทีนี้พอวาชัดๆ  นี้มันหยาบไง  ชัดๆ  แสดงวามันเหน็เปนรูปธรรมมากเกินไป  มัน 
จะไมละเอียด  เราไปหวงกนัตรงนัน้ไง  “ตรงที่จิตจะไมละเอียด  ตรงที่จิตจะไมได 
เขาสมาธิ” มันก็เลยไมเขา 

แตถาอยูชัดๆ  มันจะเขา  เขาเพราะอะไร  เขาเพราะลมหายใจเขาออก  เพราะอานา 
ปานสติ  เขาเพราะพุทโธ  พุทธานุสติ  เขาเพราะมรณานุสติ  เขาเพราะกายานุสติ  มันเขา 
เพราะการพจิารณา เขาเพราะจิตมันมีการกระทํา ในปจจุบนันัน้ไง 

ฉะนั้น “จิตที่มันสงบอยูตรงลมหายใจ ควรจะทําอยางไรตอไป” 

“ควรอยูกับลมหายใจชัดๆ  !”  มันจะเปนขึน้มา  “โดยสัจธรรม”  มันไมใชเปน 
ขึ้นมาดวยความคาดความหมาย ความตองการ ความที่คนไปเหนีย่วรัง้มาดวยสัญญา 

ไมใช  !  ถาอยางนั้นมันเปนสัญญาอารมณทั้งหมด  แตถาเปนของมนั  คนชํานาญ 
นะ ใหกําหนดลมหายใจเลย 

เราพูดแลว  เคยโดนเขายอนกลับมาทีหนึ่ง  เราไมกลาพูดอีกไง วา “พอพุทโธ พุท 
โธแลวถอยหลัง” เขาเอาไปลงในเว็บไซตเลยนะ วา “นี่ไงๆ พระสงบเขาพูดไง วาอยูหลัง 
ความรู”
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พุทโธชัดๆ  คือถาคนที่ชํานาญ  เราจะบอกวา  “คนทีชํ่านาญ  กับคนที่ไมชํานาญ” 
คนที่ชํานาญ  เพราะเขาใชขอเทจ็จรงิ  ถาชํานาญแลว  เขาจะแยกไดเลย  วา  “อันนี้คอื 
ความคิด อันนี้คอืจิต อันนี้คือสัญญา” ในความคิดนะ อันนีเ้ปนสัญญา ถาสัญญาขึ้นกอน 
เขาก็แยกไดวา “อันนีเ้ปนสัญญา อันนี้เปนสังขาร อนันี้เปนเวทนา อันนี้เปนวิญญาณ” 

วิญญาณรับรู  (วิญญาณปฏิสนธินี้เปนอกีอนัหนึง่)  ความรับรูสึกเปนวิญญาณ 
อันหนึง่ ถาคนที่ชํานาญจะรูขนาดทีว่า จิตนี้มนัอยูในขันธไหนเลยละ 

ทีนี้พอชํานาญ  มันกอ็ธิบายได  พออธิบายไป  คนทีไ่มชํานาญ  มันก็มั่ว  แลวกเ็อา 
ไปสวมรอย

ฉะนั้น “เมื่อจิตมันมีความสงบอยูตรงที่ลมหายใจ เราควรจะทําอยางไรตอไป” 

กําหนดลมชัดๆ  กําหนดลมไปเรือ่ยๆ  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มา  เพราะเรามีสติ  มีปญญา 
มันใครครวญเขามา เราก็ตองทําอยางนัน้ตอไป 

ถาม :  ๓. ความรูสึกที่หนาผาก คืออะไรคะ 

หลวงพอ :  “ความรูสึกที่หนาผาก” นั้น ความรูสกึจริงๆ มนัอยูทีใ่จ พออยูที่ใจใชไหม 
แตเวลาเรากําหนดลมหายใจ  จิตเรานีอ้ยูกบัลมหายใจ  พออยูที่ลมหายใจแลว  เวลาจิตมัน 
สงออก มันก็อยูที่จริตนิสัย อยูที่วาสนา อยูทีก่รรมของคน 

ฉะนั้น พอไปอยูที่หนาผาก คือมนัออกรูใชไหม “จิตนี้รูเปนหนึ่งเดยีว” ในเมื่อมัน 
รูลมหายใจอยู  แลวทําไมมันไปรูที่หนาผากละ  เรากําหนดลมหายใจนี่คืออานาปานสติ 
เพราะจิตมันไดลมหายใจนี้ซักฟอก  ถากําหนดพทุโธ  คือพุทโธซักฟอก  กําหนดมรณานุ 
สติ ก็คือมรณานุสติซกัฟอก 

ทีนี้กําหนดลมหายใจ  คอื  “อานาปานสติ  มนัซักฟอกจิตอยู”  เวลากําหนดลม 
หายใจ จิตมันอยูกับลมหายใจ อยางนี้ อานาปานสต ิมันจะซักฟอกจิต ใหสะอาดบริสทุธิ์ 
ใหเปน “สัมมาสมาธิ”
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พอเปน “สัมมาสมาธิ” พอจิตมันสะอาดขึ้นมา เราเปรียบบอย เหมอืนน้ําที่สกปรก 
หรือน้ําเสยี ถาเรารีไซเคิลน้ํา คือเราทําใหน้ํามันสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา 

จิตของคนกเ็หมอืนกบัน้ําสกปรก  เพราะมนัมอีวิชชาครอบงําอยู  มนัมอีวิชชาเปน 
อนุสัย มันครอบคลุมหวัใจเราอยู  ครอบคลุมความคดิ ความรูสึกของเราอยู  จริตนิสยัของ 
คน  โทสจริต  โมหจริต  มันจะครอบงําอยู  แลวเราไปศึกษา  มันก็ศึกษาตามจริตนิสยันี่ 
แหละ 

แลวถาน้ําสกปรก  พอมันไดรับการซกัฟอก  มันก็กลายเปนน้ําสะอาด  น้ําสะอาด 
มันก็ตองดีขึน้  ทีนี้  “น้ําสะอาดบางบางสวน  กบัน้ําสกปรก  ๑๐๐  เปอรเซน็ต”  น้ําสะอาด 
บางสวน มนัยอมมีคุณภาพดีกวา น้ําที่สกปรก ๑๐๐ เปอรเซน็ต 

“จิต” ถามันไดรับการซกัฟอกๆ การสงออก หรือการรับรูของมันจะดีขึน้ พอดีขึน้ 
แลว มันจะไปรูตรงนี้ “รูตรงหนาผาก รูตรงตัวโยกตวัเอยีง รูจนตัวโคลง” มันจะรูได เห็น 
ไหม  อาการรูอยางนี้  มนัออกรับรูได  พอรับรูได  เราก็กําหนดลมชัดๆ  อยางเดียว  ไมตอง 
ไปรูที่หนาผาก 

อะไรทีม่ันเกิดมาใหเรารู อยางเชน พอจิตเราจะดีขึ้น กิเลสนี้ มันจะเสนอสิ่งใดมา 
ใหเรางับเหยื่อ  พอเราไปงบัเหยือ่ปบ  คือเราไปงบัเหยื่อไวตรงหนาผาก  เทานั้นแหละเปน 
เรื่องแลวนะ  พอจิตมาถึงตรงนี้ปบกจ็ะไปรับรูที่หนาผากแลว  มันจะเปนเหมือนกับ 
แผนเสียงตกรอง มันจะเปนการฝงใจ พอเปนการฝงใจ เราก็กําหนดลมชัดๆ 

สิ่งที่หนาผากนั้น ไมมีอะไร เพราะถึงเราไมภาวนา หนาผากเรา ก็เปนหนาผากอยู 
แลว  เวลาภาวนาไป หนาผากก็คอืหนาผาก หนาผากก็คือกะโหลกศรีษะ แตจิตนัน้มนัไป 
รับรูไง จิตรับรูนี้สําคัญนะ เพราะจิตรบัรูแลวมนัฝงใจ 

ใหกลับมาทีล่มหายใจเฉยๆ 

ทีนี้  ไอคําวา  “รับรูที่หนาผาก”  มันเหมือนหญาปากคอก  เหน็ไหม  ดูววัมนักนิ 
หญาสิ ที่ปากคอก หญามันจะหลนไปเตม็ที่เลย แลวก็มีหญาอยูในรางดวย เราสนแตหญา
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ในรางนัน้  วัวตองกนิหญาในราง  มันจะไดอิ่มหนํา  ไอหญาปากคอก  หญาที่มันตกหลน 
อยูนัน้ มันเปนสิ่งทีว่าเสียดายไง เศษหญามันตกลง 

ไอความรับรูตางๆ เวลาจิตที่มนัจะสงบเขามา มันรูนูนรูนี้ เราไมตองไปสนใจ ให 
เราสนใจแต “อานาปานสติ ลมชัดๆ ! ลมชัดๆ !” 

ไอลมชัดๆ พุทโธชัดๆ นี้ เราย้ําตลอด ถาคําวา “ชัดๆ คือทํา ๑๐๐ เปอรเซ็นต” แต 
ถาเราทํา  ๕๐  เปอรเซน็ต  ทํา  ๓๐  เปอรเซ็นต  แบบนีม้ัน  “สักแตวาทํา”  ทําซัก  ๓๐ 
เปอรเซ็นต แลวอีก ๗๐ เปอรเซน็ต ก็คิดฟุงซานออกไป อีก ๗๐ เปอรเซ็นต ไปอยูทางอื่น 
เราจะเสยีพลงังานมากเลย 

“ชัดๆ  !”  ถาชัดๆ  แลว  มันจะเปนขึน้มา  มันจะเปนขึ้นมา  เพราะวา  “ชัดๆ”  นั่น 
แหละ  มันจะเปนขึ้นมาจาก  “อานาปานสติ  พุทธนานุสติ  มรณานุสติ”  มันจะเปนขึ้นมา 
จากการกระทํา จากผลของกรรมฐาน ๔๐ หองอันนัน้ 

อันนี้สําคัญ  เพราะมอีันนี้  ไอที่หนาผากนัน้ถึงเกิดขึน้มา  ความรับรูตางๆ  ที่เกิด 
ขึ้นมา  มันเกิดขึน้มาจากจิตมันพัฒนาทางนั้นนะ  แลวเวลามันเปน  คือมนัเปนอยางนี้  มนั 
รับรูอยางนี้ 

ถาม :  ๔. ตนกําเนิดของความคิด จากตรงไหนคะ มันผุดขึน้มาไดอยางไร 

หลวงพอ :  เวลาครบูาอาจารย  ทานไปกราบหลวงปูมัน่  เชน  หลวงปูขาวตอนที่ทาน 
ไปกราบหลวงปูมั่นนะ  ทานบอกวา  “ดูซิวาหลวงปูมั่น  ทานจะรูวาระจิตเราไหม”  อูฮู.. 
ใครจะรูวาระจิตเราไหม  ไปกราบหลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่ทานใสเอานะ  “จิตของตัวไมดู 
ไปคิดแตวา คนอืน่จะรูวาระจิตเราไหม” 

นี่ก็เหมือนกัน “ตนกําเนิดของความคิด มันเกิดจากตรงไหนคะ” 

“ตนกําเนิดของความคิด”  มันเกิดจากปฏิสนธิจิต  มันเกิดจากภพ  ทีนี้คําวา 
“ปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิจิต” คือตัวจิตเดิมแทนี่แหละ จิตใสๆ นี้ มันเปนตัวอวิชชา
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พอเปนตัวอวิชชา  โดยธรรมชาติของตัวอวิชชา  พลังงานของจิตมนัสงออก  คือ 
พลังงานมนัคลายตัวออก  ทีนี้พอคลายตัวโดยทีไ่มมคีวามคิด  เราลองอยูเฉยๆ  สิ  อยูเฉยๆ 
เราก็รับรูอารมณความรูสึกไดใชไหม ถาเราไมคิด คอืเรารูสกึได 

นี่ไง มันคลายตัวออกมา แตพอมันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ใชไหม พอมันคลายตวั 
ออกมา พรอมกับขนัธ ๕ เมื่อนั้นความคิดเกิดแลว 

นี่พูดโดยขอเท็จจริงนะ แตเราตองหาของเราเอง แลวที่เขาถามวา “ตนกําเนิดของ 
ความคิด เกิดจากตรงไหนคะ มนัผุดขึ้นมาไดอยางไร” 

นี่เขาถึงบอกกันวา  “ความคิดหยุดไมได  ความคิดหยุดไมได”  ถาเราอยูเฉยๆ  เรา 
ไมคิด ความคิดมันหยุดได เพราะ “ความคิดคอือาการของจิต คือเงา” ตัวจิตคือตวัรางกาย 
แลวความคิดคือเงา แลวถารางกายจะมรีูปทรงอยางไร เงาก็จะมีรูปทรงตามรางกายนั้น 

พอกิเลสอวิชชา “คนหยาบ คนหนา” มันเปนพลังงาน แตเวลาคิดออกไป มนัเปน 
เงา  เปนอาการของใจ  แลวเงานี้  มนัขยายใหญโตได  เราจะลบลางมนัก็ได  “ช่ัวคราว”  ถา 
มันช่ัวคราวไมได ก็เปนสมาธิไมได ! 

สมาธิคือมันทะลุขนัธ ๕ เขาไป “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” มันทะลุเงา 
เขาไป ไปถึงตัวของมันเอง พอถึงตวัของมนัเอง นัน่แหละคือ “ตัวสมาธิ” แลวพอเปนตัว 
สมาธิ  ตนกําเนิดของความคิด พอเปนสมาธิแลว  สังเกตสิ  สังเกตวา  “ความคิดมันมาจาก 
ไหน”  พอจับไดนะ  นั่นคือเราจับไดจากตนทาง  เหน็ไหม  พอตนน้ํานี้เราจบัได  กลางน้ํา 
ปลายน้ํานี้ เราก็จะสามารถควบคุมไดหมดเลย 

ถาเราจับความคิดตั้งแตมนัเกิดจากจิต  พอจับได  “วิปสสนาเกิดตรงนีไ้ง”  ที่หลวง 
ปูดูลยสอนวา “จิต เห็นอาการของจิต” คนที่เห็น มนัจะเห็นที่เกิดไง เห็นที่มาของจิต มนัก็ 
เหมือนกับวา  เห็นเหตุเหน็ผล  เห็นที่มาที่ไป  แลวเราจับไดหมด  แลวเราควบคุมไดหมด 
เราไปแยกแยะไดหมด นัน่แหละ “วิปสสนาเกิดตรงนั้น !” 

แตนี่เราไมเคยเห็น ไมเคยรู อูฮู.. วิปสสนานะ ก็ไปคดิใหญโตเลย ก็เหมือนเมื่อกีน้ี้ 
ที่บอกวา “เวลาดูคนอืน่คิด รูไปหมดแหละ ผิดไปหมดแหละ”
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นี่ก็เหมือนกัน ตวัเองยงัไมสงบ แลวก็ไปดูความคิด มันกเ็หมอืนคนที่ดูคนอืน่เขา 
ทํางาน  คนนูนก็ทําผิด  คนนีก้็ทําผิด  สูเราไมได  เราทําไดดีกวานี้  พอลงไปทําเองนะ  เละ 
เลย ไมไดเรือ่งเลย 

แตพอดูคนอืน่ทําผิด  เรารูนะ  รูวาคนนูนก็ผิด  คนนี้ก็ผิด  ลงไปทําเองนี่ไมเหลอื 
ตัวเองก็ผิดดวยไง 

นั่นแหละ  อยางนี้ใชพุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  จนจิตสงบเขามา 
แลวหมัน่สังเกต “จิต เห็นอาการของจิต” หลวงปูดูลยเนนย้ําตรงนี้มาก 

“ดูจิต จนจิตเห็นอาการของจิต” 

แลวถาคนทําตรงนีไ้มเปนก็คือไมเปน  ตรงนี้มนัเปนการแยกระหวาง  โลกียะ 
กับโลกุตตร  ถาปกตทิําปญญาอบรมสมาธิ  นั่นเปนเรือ่งของโลก  เปนเรือ่งของการทํา 
ความสงบของจิต แตถา “จิต  เห็นอาการของจิต” มันจะเขา “ภาวนามยปญญา” แลว มัน 
จะเขาไปสู “โลกุตตรธรรม” ฉะนั้น อันนั้นแหละ มนัถึงจะรูจริงไง 

ตนกําเนิดของความคิด  คือเราเห็นของเราเอง  แลวเราจับของเราไดเอง  พอจบัตน 
กําเนิดความคิดได  เหมอืนกบัเราจบัตนน้ําได  แลวกลางน้ํา  ปลายน้ํา  เราจะควบคุมได 
หมดเลย  แตเพราะมเีขื่อนคอยควบคุม  ที่ทําใหสิง่ที่ควบคุมนั้น  มนัสมบูรณ  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต 

ถามีสติ มีสมาธิ ควบคมุได จับไดนั้น มันจะรูหมดเลย แตถาสติสมาธิออนนะ เรา 
จะควบคุมไมได  เห็นไหม ดูเขือ่นสิ  เวลาน้ําหลาก น้ํามากเกนิไป  เขาตองระเบิดเขื่อนทิ้ง 
เลย เพราะเดี๋ยวมนัจะทําใหเขื่อนแตก ระเบิดเขื่อน เพื่อระบายน้ําออก เพราะเดีย๋วมันจะมี 
ปญหา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามีสติมีสมาธิ  จะเห็นตนกําเนิดของความคิด  เห็นความคิดมา 
แลวจับความคิดพจิารณาได  เพราะถาจบัความคิดได  มันเปน  “สติปฏฐาน  ๔  คือกาย 
เวทนา จิต ธรรม” เปน “ธรรมารมณ อารมณที่เปนธรรมะ”
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ถามีสติมีปญญา  มันเปน  “ธรรมารมณ  เปนสัจธรรม”  เปนอารมณความรูสกึใน 
ขันธ ๕ แลวจับมาขยายสวน นั่นแหละเปน “สติปฏฐาน ๔” นะ 

“จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน”  ธรรมานุ  ธรรมา  เห็น 
ไหม ถาเห็นตนกําเนิดอยางนี้ก็สุดยอดนะสิ 

จะตองเห็นเอง ถามเทาไหรกไ็มรู ไมถามถงึจะรู ถาไมถามดวย แลวเหน็ดวย จะรู 
ไดตามความเปนจริงเลย 

ฉะนั้น  ปฏิบัติไป  เพราะตนกําเนิดของความคิด  มันตองมทีี่มาที่ไป  เพราะตน 
กําเนิดของความคิด  “ตัวจิตคอืตัวกเิลส”  เห็นตนกําเนิดของมนั  แลวจับอาการทีม่ันแสดง 
ออกมา  เห็นไหม  เหมอืนเหน็เสอืออกจากถ้ํา  เราจะฆาเสือ  เราตองหารอยเสอื  แลวเขา 
ไปสูถ้ําเสือนั้น แลวก็ไปจับเสอืในถ้ํานั้น 

“กิเลสมันอยูในหวัใจ  ในคูหาของจิต”  ความคิดมันออกจากคูหานั้น  ฉะนัน้ 
ความคิดทีอ่อกมาแลว เรากจ็ับมาพิจารณา แลวมันหดสั้นเขาๆ พอพจิารณาไปมนัจะรูทัน 
เขา รวดเรว็เขา มันจะติดตามเขาไปสูในคูหานั้น แลวเราไประเบิดในคูหานัน้ ทําลายคูหา 
นั้น นัน่แหละ “ฆากิเลส” ตรงนั้น 

เห็นชัดเจนมาก ! แลวพูดได สื่อความหมายได 

ถาม :  ๕.  ควรพิจารณาอะไรตอ  ในขณะที่มนัสงบแลวคะ  แตเทาที่ผานมา  เมื่อ 
มันสงบ มันจะไมยอมคิดอะไรเลยคะ แลวโยมจะคิดพิจารณาเมือ่ไหรคะ 

หลวงพอ :  “ควรพจิารณาตอ  เมือ่ไหรคะ”  ถาจิตมันสงบนะ  เราพยายามพิจารณาให 
มันสงบมากขึน้  เพราะถามันสงบมากขึ้น  มันกจ็ับตองอาการความรูสกึตางๆ  ไดชัดเจน 
ขึ้น ถาจับตองไดแลว กเ็หมอืนกับคนกินขาว คนกนิขาวนี้จะกินเมื่อหวิ เมือ่อิม่เราก็พัก 

จิตถามันหวิโหย มนัทํางานไมได เราก็ตองทําความสงบของใจ แลวถาใจมนัสงบ 
มันมีความอิ่มหนําสําราญเขามาแลว  ใหออกใชปญญาคนควาตลอด  พอคนลกึๆ  เขาไป



พิจารณากาย  ๑๑ 

มันจะกลบัไปสู  เหน็ความตนกําเนิดของมนั  ถายงัไมเห็นตนกําเนิด  คือยังไมเหน็อาการ 
ของจิต คอืจิตยงัจับอาการของจิตไมได 

อยางที่เมื่อวานเราพูดถึงเรือ่ง  “โทสะเห็นโทสะ”  ใชไหม  “ดูโทสะ  จนรูทนั 
โทสะ” แบบนั้นมนัดูคนอื่นเขาทํางาน 

เพราะมนัดูโทสะ  “โทสะ  คืออาการของจิต”  ตัวจิตมันจบัไมได  มันไมเห็นตน 
กําเนิดของความคิดหรอก  แตถามันเหน็โทสะ  แลวโทสะดับไป  มันจะคิดไดวา  “โทสะ 
เกิดจากอะไร.. โทสะตั้งอยูบนอะไร มันถึงเกิด.. แลวมันเกิดมานั้น มนัใหผลกบัใคร” 

ถามันจบัอยางนั้นได มันวิปสสนาเขาไปได มันจะเปนประโยชนไง “ดูโทสะ จน 
โทสะดับไป” มันก็เหมอืนกับขอนไมไง ขอนไมมปีระโยชนอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน “ควรจะพิจารณาตอไป ขณะที่มนัสงบแลว” สงบแลว ก็อยูในสงบ 
นั้น เวลาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ จนจิตสงบ เราใชปญญาอบรมสมาธิ จนมนัสงบ คือเรา 
อยูกับมัน พอเวลามนัสงบ เราก็พยายามจะดึงออกมา พอเวลามนัไมสงบ เราก็อยากจะให 
มันสงบ พอมนัสงบแลว เราก็อยากจะดึงออกมาใหมนัทํางาน มนัตองเปนไป เห็นไหม 

เวลาเราหุงขาว ขาวยังไมทนัสุก แลวเราอยากใหมนัสุก  เราก็ไปปดไฟกอน อยาง 
นั้นขาวมันจะสุกกไ็มสุก มันจะดิบก็ไมดิบ แลวเวลามันไมไดติดไฟ เราก็อยากใหมันสกุ 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมนัไมสงบ เรากอ็ยากใหมันสงบ พอมันสงบแลว เราก็จะให 
มันออกไง 

“เวลาจิตสงบแลว  ใหอยูกับสงบนัน้”  ตั้งสติอยูอยางนั้น  มนัคลายตวัมนัออกมา 
มันสมควรแกงาน  แตถามีความชํานาญนะ  หลวงตาทานพูดอยางนี้  เวลาทีว่า  ขึ้นไปแลว 
มันติดสมาธิใชไหม หลวงปูมั่นใหออกพิจารณา พอพิจารณาแลว มันใชปญญา มันอยาก 
ไดงาน มันกเ็พลนิในงาน จนไปหาทาน ทานบอกวา “บาสังขาร บาสังขาร.. ตองทําความ 
สงบ”
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ทําความสงบ คอืตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ เหน็ไหม เพราะถามันบางาน คือคนมัน 
ทํางาน วิปสสนาเปนแลว มันจะเอางานตลอดเวลา ถาเอางานตลอดเวลานี้ พอมนัจิตสงบ 
แลว มันพุงออกเลย 

ฉะนั้น มนัพุงออกไปแลว เราตองใชพุทโธ พุทโธ พทุโธ ทานบอกวา พุทโธนี้รวั 
เลย  จนเหมือนคนฝกหัดใหมเลย  จนจิตมนัสงบนะ  ปลอยไมได  เพราะปลอยแลวมันจะ 
พุงเขาหางาน ปลอยแลว.. มันจะพุงเขาหางาน 

นี่ถาคนทําเปนแลว  มันจะเปนแบบอยางไง  มนัจะพุงเขาหางานเลย  มันจะพุงเขา 
ไปสูอะไรเลย  แตนี่มนัเริ่มตนไมถูก  เหน็ไหม  “ในเมือ่พิจารณาจนมนัสงบแลว  จะทํา 
อยางไรตอไปเจาคะ” 

สงบก็อยูกับสงบกอน  เพราะมันยงัทํางานไมเปน  คนทํางานเปน  เขาเรียกคน 
ภาวนาเปน คนภาวนาเปน กบัคนภาวนาไมเปน ในวงกรรมฐานเขาพูดกันอยางนี้ “ถาคน 
ภาวนาเปน หมายถึงวา ทําความสงบก็ได  แลวปลอยใหออกใชปญญาก็ได”  อยางนี้คือ 
มันทํางานเปน พอทํางานเปนแลวนะ ก็ใหรอผลความสําเร็จ 

ถาทํางานเปนนะ  รอผลความสําเร็จจากการทํางานนั้น  แตถาเราทํางานเปนแลว 
ยังทํางานไปไมได หรือทํางานไปแลว ดวยความประมาทพลาดพลัง้ ดวยความไมมมุานะ 
ทํางานไปแลวเลกิทํางานกจ็บ 

แตถาพอทํางานเปน เขาเรยีก “ภาวนาเปน หรือภาวนาไมเปน” คํานี้ มันเปนคําพูด 
ของ  “กรรมฐาน”  ถาคําวา  “ภาวนาเปน” นะ  แสดงวาเขาเริม่กาวเดนิแลว  เขาเริม่จิตสงบ 
แลว พอจิตสงบแลว เขาออกใชปญญาเปน คือเขาเหน็ตนกําเนิดของความคิดได 

นี่  “ทําสมถะ  คือทําความสงบของใจ”  พอจิตมนัเริม่สงบ  แลวออกทํางานแลว นี่ 
มันออกวิปสสนาแลว  “ระหวางสมถะกับวิปสสนา  มันจะกาวเดนิไปพรอมกันแลว”  ถา 
ไปพรอมกนั อยางนี้คือภาวนาเปนแลว 

อยางที่เราฝกๆ  กันอยูนี้  เขน็กันอยูทกุวนันี้  เข็นเพือ่ใหภาวนาเปนนีไ่ง  เขน็ให 
ขึ้นมาภาวนาได  แลวมันจะกาวเดินของมันไปไง  เหมือนกับทางโลก  เหน็ไหม  เรา
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พยายามจะตั้งรานคา ทําธุรกิจตางๆ พอเราตั้งรานไดแลวนะ  เออ.. มึงดูแลไป มึงดูแลไป 
ใหมันประสบความสําเรจ็ขึ้นมา  แตถายังไมตั้งรานนะ  ไปดูทําเลกอน  ดูทําเลเสร็จแลวมี 
เงินไหม มีทนุหรอืเปลา มีคนหรอืเปลา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราทําความสงบของใจกอน  ถาใจมนัสงบแลว  คนเราพรอมแลว 
ทุกอยางเราพรอมแลว  ถาเราพรอมแลว  นี่คอืพอจิตสงบแลวใหอยูกบัความสงบ  พอมัน 
คลายตัวออก ตรงนี้สําคัญ “มันคลายตัวออกไปสูอะไร” มันคลายตัวออกไปสูความคิดไง 

นี่ที่เขาวา “ความคิดมนัเกิดที่ไหนคะ”  ตรงนัน้แหละ  !  มันเกิดดับเกิดดับอยูที่ใจ 
นั้นแหละ ! แตเพราะจิตเราละเอียดไมพอ ! 

จิตละเอียดไมพอ  ความสงบของเราไมพอ  ความอตุสาหะ  ความพยายาม  ความ 
วิริยะของเรานี้ มนัไมพอ “ถาพอ.. มันจะเหน็ !” 

ของมันอยูกับเรา ดูสิ รางกายกับใจ อยูกับเรา แตเราไมรูวามันอยูไหน ของอยูกับ 
เรา  แตเราไมรูวาอยูที่ไหน  ถาจิตมนัสงบแลว  มนัรูมันเหน็  นัน่แหละ  วิปสสนาเกิดตรง 
นั้น อยางนี้คอื “ภาวนาเปน” 

“ภาวนาเปน” มันเปนศัพทของกรรมฐาน ถาภาวนาเปน เวลาครูบาอาจารย กับครู 
บาอาจารยคุยกนันะ “พระองคนั้น ภาวนาเปนหรอืยงั พระองคนีอ้ยูตรงไหนๆ ”  พอพูด 
แคนี้จะรูเลยวา พระองคนีอ้ยูระดับนี้ 

เหมือนกับคนไขเลย เหมือนหมอสงคนไขใหกนั คนไขคนนีม้าแคนี้ เวลาหมอสง 
คนไขมาใหหมอทีอ่ื่น เขาจะรักษาตอไปไดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาครบูาอาจารยบอก  “นี่ภาวนาเปนแลว”  ภาวนาเปนหมายถึงวา 
เดินไดแลว ไปไดแลว แตถามันที่สุดนะ มันไดขั้นไดตอนนะ อันนี้เปนอนัหนึง่ 

ถาม :  ๑๗๐. กายวางคะ หนูฝกปฏิบัติมา ๘ ป จนกายวาง รูตรงรางกายสวนไหน 
วาง หนูเริม่พุทโธ พอสงบแลว รูสึกวากายชัดเจนคะ 

หลวงพอ :  มันมีประเด็น คําถามดมีาก ๒ อันนี้คําถามดมีาก
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ถาม :  หนูปฏิบัติสมาธิประมาณ  ๑  ช่ัวโมงเจาคะ  นั่งไปสกัพัก  จะรูสึกปวดเทา 
แลวหนูฟงจากที่หลวงพอเทศนวา  “เราไมจําเปนตองรอใหจิตถงึฐาน  ก็สามารถออก 
พิจารณาได  เจาคะ”  ขณะที่รูสกึปวดเทานัน้  หนกูบ็ริกรรมพทุโธ  แลวหนูก็เอาใจไปดู 
บริเวณที่ปวด  พอดูไปมนัก็หาย  แลวมันก็ปวดใหม  หนูก็สงสัยวา  ทําไมมันปวด  หนจูึง 
เอาจิตไปจับขา  เมือ่ขาเปนขา  เขาเปนเขา  มันไมปวดสวนนั้นเจาคะ  แตพอขาไมเปนขา 
เขาไมเปนเขา คือกายหายไป จะปวดเทามากเจาคะ จิตไปยึดเกาะ กับอาการทีอ่ยูในความ 
วางๆ ตรงตําแหนงเทาเจาคะ หนอูยากกราบเรียนถามหลวงพอวา 

๑.  หนูจะทํากายใหชัดเจน เปนปกตไิดอยางไรเจาคะ 

๒. หนูจะพจิารณา  อาการปวดเทา  โดยที่เหน็วา  เทาก็คือเทา  คือจับที่กาย  ได 
หรือไมเจาคะ 

หลวงพอ :  เราจะบอกวา  “สิ่งที่ทํามานัน่  มันเปนอดีตแลว”  เปนอดีตทีม่ันทําแลวได 
ประโยชน  คือวาอุบายขณะนัน้  “ขณะที่นัง่ไป  ๑  ช่ัวโมง  แลวรูสึกปวด  เวลาพุทโธไปดู 
บริเวณที่ปวด แลวเทามนัหายไป เวลาปวดไปที่ขา กจ็ับขา” 

ฉะนั้นเขาจะบอกวา เวลาพุทโธไป พอสมาธิมีกําลงั แลวมนัเห็นชัดเจน “ขาก็เปน 
ขา เขาก็เปนเขา” มันสักแตวา แลวมนัปลอยกนั นี่จติมันก็ไมปวด แตถาสมาธิเราไมดี พอ 
ไปจับนะ “เขาก็ไมเปนเขาแลว.. ขาก็ไมเปนขาแลว” แลวปวดมากๆ ปวดมากเพราะอะไร 
เพราะสมาธิไมพอ ถาสมาธิไมพอ เราตองกลับมาทีพุ่ทโธ พุทโธ เพื่อสรางกําลังขึน้มา 

กําลังของเรานี้ก็เหมือนกับเงนิ  ถาเราใชเงนิทุกวัน  เงินจะรอยหรอไป  สมาธิทุก 
ขั้นตอน  ทุกเวลา  เวลามันดีขึน้มา  เวลาเราออกใชปญญา  หรือออกใครครวญ  มันจะ 
เหมือนกับทอนกําลังของสมาธิไป  พอทอนกําลังของสมาธิไป  กําลังมันไมพอแลว  พอ 
กําลังไมพอ อาการปวดจะเกิดขึน้ 

เวลาตอสูกับเวทนา  เห็นไหม  วิธีการของมนั  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  คือนักหลบ 
หลบเขามากอน  ถากําลังเราไมพอ  ของนีเ้ราสูมนัไมได  ใหเราหลบเขามาที่พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ ปลอยมันใหได พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ
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ถาพุทโธชัดๆ  มันกจ็ะไปดงึพลงังาน  ดงึความรูสึกของจิตทั้งหมด  มาอยูที่พุทโธ 
นี่มนัไมออกไปรบัรูปวด ปวดก็คอืสักแตวาปวด แตจิตมันก็คือจิต 

อยางนี้คอืวิธีหลบ  เห็นไหม  ใหหลบมากอน  แตถามีกําลังขึน้ไป  พอพิจารณาเขา 
เปนเขา คําวา “เขาเปนเขา” คือมันสรุปไง 

“ธาตุก็คือธาตุ เวทนาก็คือเวทนา จิตก็คอืจิต สัญญากค็ือสัญญา มันสรปุเปนกองๆ 
มันไมตอเนื่องกนั” เห็นไหม 

แตถากําลังไมพอนะ นี่มนัสัมพนัธกัน “เวทนาแลว วิญญาณรับรูเวทนา มันก็เกิด 
อาการปวดขึน้มา” 

ฉะนั้น คําทีเ่ขาวา “หนูจะทํากายใหชัดเจน เปนปกต”ิ นี้คือติดใจไง พอเขาเปนเขา 
ขาเปนขาแลว  มันชัดเจน  ชัดเจนเพราะอะไร  ชัดเจนเพราะมันมีสมาธิไง  พอมีสมาธิแลว 
มันก็ชัดเจนหมด มันก็เปนกองตางหาก 

“เวทนา..  ก็กองของเวทนา  สัญญา..ก็กองของสัญญา  สังขาร..ก็กองของสงัขาร” 
ตางอันตางจริง ตางอนัตางกองอยู  เห็นไหม “จิตก็เปนจิต” มันไมคละเคลากนั พอมันไม 
คละเคลากัน มนัก็หายปวด แลวมนัก็ชัดเจน 

“แลวหนอูยากใหมนัชัดเจนอยางนี้อกี ทําอยางไรคะ” 

ชัดเจนอยางนี้  ก็ตองกลบัมาพุทโธสิ  พุทโธ  พุทโธ..  พุทโธแลวก็กลับไปดูใหม 
แลวอนันีม้ันเปนอุบายนะ 

อุบายอะไรก็แลวแต  ที่มันใหประโยชนกับเราแลว  เราจะฝงใจ  อยากไดอุบายนัน้ 
“เปนสัญญา” แลวที่สมบกุสมบัน่ไปทุกขๆ ยากๆ ไปนั้น ไมไดกินหรอก แตถามนัทําไป 
จนสุดกําลงันะ เออ.. ปลอยแลว ทําตามธรรมชาติ มาอีกแลว ! 

นี่ กิเลสมันเปนอยางนี้ พอเวลาอะไรทีเ่คยไดแลว มนัติดใจ “ติดใจก็เปนสัญญา” 

สัญญาคือวา  ธรรมะของพระพุทธเจา  เปนลิขสทิธิ์ของพระพุทธเจา  แลวเราไป 
ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจามา ก็จําลิขสทิธิ์ของพระพุทธเจามา เราเลยทําอะไรไมเปน



พิจารณากาย  ๑๖ 

เวลาเราพิจารณากาย  เหน็ไหม  เราพิจารณาขาเปนขา มันเปนลิขสิทธ์ิของปจจุบัน 
นั้น  แลวถามนัผานไปแลว  มนัก็เปนอดีตอนาคต  ลิขสิทธ์ิคือวา  เปนความรูเรานี่แหละ 
เปนความเหน็ของเรานี่แหละ  เปนของๆ  เรานี่แหละ  แตมันเปนของที่ผานมาแลว  เห็น 
ไหม 

แตในปจจบุันนี้  เราไมมีกําลงัขนาดนัน้อยูแลว แตถาเรากลับมาพทุโธ  เรากลบัมา 
มีสติปญญาตลอดไป ของๆ  เรานี่แหละ ที่เราทําอยูตลอดเวลานี่แหละ มันจะคงที่  มันจะ 
มั่นคง เห็นไหม 

ฉะนั้น  มันตองกลับมาที่พุทโธ  อาการที่ผานไปแลว  มันเปนอาหารใหชิมไง 
อาหารตัวอยาง  เขาเอาอาหารตัวอยางมาใหชิม  พอชิมแลวติดใจ  อยากจะกนิอาหารจาน 
เต็มๆ นัน้ “เราตองพุทโธชัดๆ” 

ถาม :  ๑. หนูจะทํากายใหชัดเจน เปนปกตไิดอยางไรเจาคะ 

หลวงพอ :  จะทํากายใหชัดเจนได  ตอเมื่อจิตเราสงบนะ  พอจิตสงบแลว  เราพจิารณา 
ของเราไปเรื่อยๆ มันอยูที่กําลงั ถากําลังดี จะชัดเจน 

เราพูดบอย เรือ่งสายตา ถาสายตาปกติ จะเห็นภาพชดัเจน แตถาสายตาสั้น สายตา 
ยาว สายตาเอียง ตองใหหมอแกไขใหชัดเจน 

นี่ก็เหมือนกัน สมาธิ ถามันเห็นได เพราะจิตมันเปนสมาธิ จิตมันมีฐานของมนั 

“ฉะนั้นถาจะใหเหน็กายชัดเจน  ก็กลับมาที่ความสงบ  ไมใชกลับไปที่กาย”  กาย 
นั้น เพราะจิตเหน็ กายนัน้ เพราะจิตเปนสมาธิ แลวจิตไปเหน็กายนัน้ มนัถึงพิจารณาของ 
มัน ไดประโยชนของมันขึ้นมา 

ฉะนั้น “จิตสําคัญที่สุด.. จิตเห็นกาย จิตเห็นจิต จิตเห็นเวทนา จิตเหน็ธรรม” เห็น 
ไหม “จิตเหน็ทั้งนั้นนะ” ถาไมใชจิตเห็น



พิจารณากาย  ๑๗ 

“คูหาของใจ” ถาคูหานี้ ถาจิตมันไมเหน็ จิตมนัไมรบัรู คือมนัไมเขาสะเทือนถึงฐี 
ติจิต มันไมสะเทอืนถึงใจดํา  มันไมเขาสะเทอืนถึงจิตใตสํานึก  มันไมสะเทือนถงึกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก ในหัวใจของสัตวโลก 

ที่เขาทําๆ กันอยูนั้น มนัลูบๆ คลําๆ อยูขางนอก ผิวๆ เผินๆ มันไมสะเทือนถงึใจ 
ดํา ไมสะเทือนถงึฐีติจิต ไมสะเทือนถึงหวัใจ 

ฉะนั้น พอทําความสงบเขาไปถึงหวัใจ นั่นแหละคือตัวมัน  เราเอาใจดํา  เอาฐีติจิต 
เอาคูหาของจิต  เอาจิตกนบึ้งนี้ออกมาใครครวญ  พอออกใครครวญแลว  มัน 
กระทบกระเทือนเขามา  เหน็ไหม  “เวทนา  สักแตวาเวทนา..  ขาเปนขา  เขาเปนเขา..  จิต 
เปนจิต” เห็นไหม มนัแยกออกเลย มันแยกออกโดยธรรมชาติ โดยสัจจะขอเท็จจริง ทีท่ํา 
ไดตามความเปนจริงนั้น 

แคอานนี่  เราก็สาธุนะ  เพราะคนทําอยางนี้ไดนอยมาก..  ทําไดขนาดนี้  ถือวาเกง 
แลว แต ! แตอยาชะลาใจนะ ตองขยนัหมัน่เพียรไป เพราะเราทําของเราได 

ถาม :  ๒.  หนูพิจารณาอาการปวดเทา  โดยเห็นวา  เทาก็คอืเทา  คือจับที่กายได 
หรือไมเจาคะ 

หลวงพอ :  “อุบายวิธีการนัน้  ไมมีสูตรสําเรจ็”  อะไรทีม่ันจับแลว  มันเปนประโยชน 
นะ  หลวงตาทานพูดบอกนะ  บอกวา  “เวลาพิจารณาแบบสมถะนี้  มนัมีขอบเขตของมัน 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” 

“ขณิกสมาธิ”  คือสงบชั่วคราว  สงบเล็กนอย  ไมใชสงบแบบปกติในชีวิต  สงบ 
แบบสามัญสํานึกหรอก สงบแบบนั้น คอืสมาธิของปุถุชน ขณิกสมาธิคือลกึซึ้งกวานัน้ 

“อุปจารสมาธิ”  คือมันเขาไปแลว  มันออกรับรู  รับรูที่วา  “กายเปนกาย  เขาเปน 
เขา” อยางนี้คอือุปจาร มันสามารถแยกได ถา “อัปปนาสมาธิ” คือมันละเอยีดกวานั้น



พิจารณากาย  ๑๘ 

นี่คือขัน้ของสมาธิไง ขั้นของสมาธิมันมขีอบเขต ทีว่ัดผลได แต !  “แตถาขั้นของ 
ปญญา มันไมมีขอบเขตนะ” คําวา “ไมมีขอบเขต คอืวา ปญญา มันจะพิจารณาไปรอบตัว 
ไปทั่วทกุอณ”ู 

เราจะบอกวา  เหลอืบ  หรือที่ลับของใจ  กิเลสมันจะหลบซอนตรงนั้น  ทนีี้ถาเปน 
ปญญา มันจะรือ้หมดไง 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา “หนูพิจารณากาย โดยเทา โดยอะไรตางๆ” อันนี้เปนอุบายไง 
เปนอุบายของคน เปนวิธีการของขณะนัน้ แลวถามาใชซ้ํา มันจะกลายเปน “สัญญา” แลว 

ฉะนั้น  อุบายนี้  เราจะใชเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  ขั้นของปญญา  เราจะบอกวา 
“ไมมีขอบเขต” เราจะตองใชปญญาของเราไปจนสดุความสามารถ กวางขวางขนาดไหน 
ไลเขาไปเลย ไมมีขอบเขต ทําใหเต็มที่ไง 

แตสิ่งนี้ที่วา  “เวลามันปวดเทา  แลวเทามันหาย”  อะไรตางๆ  นี้  มันฟองนะ  มัน 
บอกถงึการกระทํา มันบอกถึงความดีไง มันบอกถึงผลที่ไดรับแลว สิ่งนีม้ันบอกไวแลว 

ฉะนั้น  สิ่งที่ทํานี่  ถูก  !  แตมันผานมาแลว  ในปจจุบนันี้  เราก็ตองทําของปจจุบนั 
“ของทีท่ํามาแลว  จะเอามาใชอีกไมได”  เชนอาหารที่เราเกบ็ไว  ถามันบูด  มนัเนาเสียไป 
แลว จะเอามากินอีกไมได 

แตในการปฏิบัติ มันไมเนาเสีย ความฝงใจของคน มนัไมเนาเสีย แตอันนี้ มนัเปน 
เครื่องยนืยันไง  ยืนยันวา  “เราเคยทําได..  มันจะเปนประโยชนกับเราได  สิ่งนี้มนัเปน 
ประโยชนกับเราแลว” 

คําวา  “อุบาย”  อยางเชนถาเราปฏิบัติโดยเถรตรง  คอืเคยทําอยางนี ้ ก็ทําอยางนี้ๆ 
ตลอดไป กิเลสมันหวัเราะเยาะนะ บางทีกเิลสมันจะบอกเลยวา “เหย.. ทําไมมงึโงขนาดนี้ 
วะ  ทําไมมึงมาเขากอ  ตลอดทุกวันๆ  มึงทําไมไมคิดเปลี่ยนแปลงบางวะ”  กิเลสมัน 
อยากจะบอกมึงดวยวา “เหย.. มึงทําเถรตรงอยูอยางนี้ มึงไมไดกนิหรอก” 

นี่มนัถึงตองใชอุบายไง ทีนีพ้อคําวา  “อุบาย”  อุบาย  มันตองเปนปจจุบันดวย  พอ 
ปจจุบนั มันจะเกิดการกระทําขึ้นมา



พิจารณากาย  ๑๙ 

ฉะนั้นถกูตองแลวนะ “หนูจะพิจารณาอาการปวดเทา โดยเห็นวา  เทาก็คือเทา คือ 
จับที่กายไดหรือไมเจาคะ” 

ได  !  จับที่กาย  เพราะบางที  มันจะไปเห็นเปนผิวหนัง  เปนไขเปนกระดูก  เปน 
อะไรตางๆ มนัเปนปจจุบนั คือมันจะเกิดขึ้นเดีย๋วนั้น 

เหมือนอาหาร  อะไรทีเ่ขาเอามาเสิรฟไวบนโตะ  เราก็กินอันนั้นแหละ  อาหารบน 
โตะนะ เขาเสริฟอะไรมา ก็กินทกุอยาง 

พอจิตมนัสงบปบ  ถามวีาสนา  มันจะเห็นภาพ  ถามนัเห็นภาพ  จิตมนัจะรูจากตรง 
นั้นไง เชน สงจิตไปที่เขา เหน็ไหม สงจิตไปทีเ่ทา 

สิ่งใดที่เกิดขึ้น สิ่งนี้ปจจุบัน ! แลวคาดหมายไมได เราไปรานอาหารหนึง่ แลวสั่ง 
มาอีกอาหารหนึง่ เราเขารานอาหารผิด แลวจะสั่งอาหารที่เราชอบใจ ไมมีหรอก ! 

นี่ก็เหมือนกัน แลวถาอาหารทีม่ันมา มันเปนอํานาจวาสนา จิตใตสํานึกมา  เราจะ 
ไมมโีอกาสเลือก ถามีโอกาสเลือก มันเหมอืนกบัเรารูกอนไง แตถาจิตมนัสงบแลว มันจะ 
รูของมันเอง ตามความเปนจริงของมันเอง การปฏิบตัิอยางนัน้จะถูกตอง ! 

“นี้คือการปฏิบัติโดยธรรม แลวมนัจะไดผลโดยธรรมนะ” เนาะ เอวงั


