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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  เราถงึมีชองทางกัน  ธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสรูเองโดยชอบ  “สยมภ”ู  เพราะ 
สรางบุญญาธิการมา ถึงตรัสรูเองโดยชอบ 

“การตรัสรูเองโดยชอบ” เห็นไหม  คือ  รูแจงในวฏัฏะ 

“ผลของวัฏฏะ  ตั้งแต  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ”  จิตนี้เวยีนตายเวียนเกิดนะ  ทาง 
วิทยาศาสตรพิสูจนไมได เหน็ไหม ทางวิทยาศาสตรพยายามพิสูจนอยู ยิง่พิสูจนก็ยิง่งง 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  มันมีที่มาทีไ่ป  ตั้งแต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ 

“บุพเพนิวาสานุสติญาณ”  คือ  ระลึกอดีตชาติไดตลอด เห็นไหม 

“จุตูปปาตญาณ” ถาไมตรัสรู จะไปเกิดที่ไหน 

สิ่งตางๆ  เห็นไหม  แลวเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  มาชําระกิเลสจน 
สิ้นกิเลสไป  นี่  “อาสวักขยญาณ”  ทําลายอวิชชาในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา 

“จิตดวงนี”้  เห็นไหม จิตดวงนี้เวียนตายเวียนเกิด  จิตดวงนีทุ้กขๆ  ยากๆ จิตดวงนี้ 
เวียนตายในวัฏสงสาร  แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบรรลุธรรม  ตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา ชําระลางจิตดวงนี้ใหสะอาดผองแผว 

“จิตดวงนี้สะอาดผองแผว” เห็นไหม นี่เขาใจวัฏสงสารหมด
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แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติกนั  หรือทางวิทยาศาสตรเขาพิสูจนกัน  เห็นไหม  “คน 
นี้เกิดมาจากไหน.. ตายไปแลวไปไหน” 

สิ่งที่วา “เกิดมาจากไหน... ทําไมคนเกิดมา” 

ถาทางวิทยาศาสตรเขาวา  เกิดมาแลว ถาตายแลว คอื  ตายสูญ  เกิดมาก็ชาตินี้ พอ 
ตายแลวก็สูญสิ้นกนัไป  มีชีวิตภพชาติหนึ่ง  พิสูจนไมได  สิ่งที่พิสูจนไมได  เขาพยายาม 
พิสูจนอยูนะ 

แลวผูที่ประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เห็นไหม  เวลาทาํความสงบของใจ  ในสมัย 
พุทธกาลก็มี ผูที่ทําความสงบของใจแลวระลึกอดีตชาติได 

ระลึกอดีตชาติได รูกําหนดเวลาการเกิดและการตายของเรา รูกําหนดวันตายนะ รู 
ถึงชีวิตเลย  สิ่งนี้กเ็ปนโลกไง  ถาวิทยาศาสตรรูไปจากปจจุบนันี้  วิทยาศาสตรนีเ้ปนเรือ่ง 
ของทางทฤษฏี ทางความเขาใจของโลก หรือการพิสจูนทางวิทยาศาสตรที่สามารถพิสจูน 
ได 

ในการประพฤติปฏิบัติ  มนัก็พิสจูนนะ  พิสูจนวาการเกิดและการตาย  จิตมันมา 
จากไหนละ เวลาเกิดมา เห็นไหม ยอนอดีตชาติ 

เวลาพิสูจนทางโลก เห็นไหม ฤๅษีชีไพรเขาเขาใจเรือ่งนีไ้ด ถาเขาใจเรื่องนี้ได มัน 
ก็ยังเปนโลกอยู เห็นไหม 

ขณะที่เราพยายามศกึษากัน  เราพยายามพิสจูนกันวาเราเปนปญญาชน  เรามีความ 
เขาใจ  เรามีการศึกษามามาก  เราเขาใจวิทยาศาสตร  สิ่งที่วาเรามีปญญา  เราตองพิสูจนได 
วาสิ่งนั้นเราเขาใจได 

สิ่งที่เขาใจได  เห็นไหม  ความเขาใจทางวทิยาศาสตร  ยังตองทดสอบ  พิสูจนกนั 
ตลอดเวลา  แมแตทางการแพทย  ทางยา  เขาตองคนควาหาตัวยาใหมๆ  มา  เพื่อจะรักษา 
โรคตลอดไป แลวโรคมันกม็ีของมนั โรคใหมๆ จะเกิดตลอดไป  เห็นไหม ยิ่งโลกรอนๆ 
โรคจะเกิดมากขึ้นเพราะเหตุใด  เพราะโรคของกรรมมนัมนีะ  คนเราเกิดมามนัมเีวรมี
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กรรม  ถาเราจะรักษาไปทางโลกหมด  เวรกรรมมันก็ไมตองมีสิ  เวรกรรมมนัไมมีใชไหม 
เวรกรรมมนัมี เหน็ไหม 

การทํากรรม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเช่ือกรรม  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวได 
ช่ัว”  คนทําความดมีามหาศาล  ถาความดนีั้น  เราไมไดปฏิบัตเิพื่อผลตอบสนองในหัวใจ 
ของเรา ความดีมนักเ็ปนอามิส เปนความดีตลอดไป แลวยิ่งมีความดี เห็นไหม 

“เสนผมบงัภูเขานะ”  ยิ่งติดความดีของตัวเอง  ถอืวาเปนคุณงามความดีๆ  “เสนผม 
บังภูเขา”  ยิ่งมีปญญามาก  ยิ่งฉลาดมาก  ยิ่งรูมาก  ไอปญญาที่ฉลาดๆ นั้น  มันบังตวัเองไว 
หมดเลย ปญญามันบังเอง บงัใหเราไมเขาใจสจัธรรม ยิ่งศึกษามาก ยิ่งมีความรูมาก ยิ่งไม 
ไวใจสิ่งใดเลย  ตองพิสูจน  เห็นไหม  พิสูจนแลวพิสจูนเลาขนาดไหน  มนัก็รูไมได  มนัรู 
ไมไดดวยทางโลก 

ดูอยางพระสารบีุตรสิ  เปนเอตทัคคะทางปญญาเลิศ  เวลาจะสอนพระโมคคัลลา 
นะ  ๗  วนัสําเร็จได  แตพระสารีบุตรตอง  ๑๔  วัน  นี่ขนาดวานับเปนวนันะ  แตของเรา 
ประพฤตปิฏิบัติกนันี่ นับกนัเปนป ๑๐ ป ๒๐ ป ถาชีวิตนี้ปฏบิัติถึงที่สุดแหงทุกขได เราก็ 
พอใจ พอใจวาเกิดมาไมเสียชาติเกิดนะ 

เราเกิดมาเปนมนุษยแลวไดพบพุทธศาสนา  สิ่งนี้ประเสริฐมาก  เพราะเวลาเกิด 
เปนมนุษย เหน็ไหม เวลาพูดถึงอริยทรัพย ทรพัยจากทางโลก ชีวิตของเรานีม่ีคุณคามาก 

ชีวิตการเกิดเปนมนุษย  เพราะถาไมเกิดเปนมนุษยนะ  “ชีวิตนี้...  จิตไมมีการเวน 
วรรค” จิตนีม้ันตองไปตามอํานาจของกรรม ถาจิตไปตามอํานาจของกรรมนะ ไปภพชาติ 
ใดก็แลวแต  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมนี่  เสวยสมบัติที่เปนทิพย  แตเสวยที่เปน 
ทิพยนะ มันกม็ีความสุขไปอยางนั้น 

“ชีวิตมันกเ็ปนอยางนี้ !” 

ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสิ้นกเิลสแลว  เห็นไหม  “ผูมีราตรีเดียว” 
ราตรีเดียวนี่มนัแจงตลอดเวลา แลวถาเราเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม  คือ  เปนทิพย พอ 
เปนทพิยวนัเวลามนัมหาศาลเลย แลวราตรเีดียว  คือ  จิตมันแจงสวางหมด เหน็ไหม “รู 
รอบของวัฏฏะ”
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แตเวลาเราไปเกิดเปนเทวดา  อนิทร  พรหม  เห็นไหม  ๑  วัน  ๑  ราตรีของเราไป 
ชีวิตมันยนืขึ้นขนาดไหนก็แลวแต  แตนี่มนัทําใหกาลเวลาของเราเสียไปกับความ 
เพลิดเพลินในชีวิตของเรา  แลวเวลาหมดอายุขัยละ  พอหมดอายุขัยเราไป  โลกเวยีนไป 
อยางไร มนัก็หมุนไปในวัฏฏะ มนัเปนผลของบุญของกรรม 

“กรรมจําแนกสัตวใหเกิดแตกตางกัน ” ตามแตเวรแตกรรมที่ไดสรางสมมา 

ถาไปเกิดเปนเทวดา  อนิทร  พรหมก็ภพชาติหนึ่ง  เวลาหมดจากเทวดา  อินทร 
พรหมไปแลวละ มันก็เวยีนลงมา เหน็ไหม เวียนมาเวียนไปนี้ “จิตไมมเีวนวรรค” 

นี้พอเวลาเกิดเปนมนุษยในพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนอะไรละ  สอนถึง 
อริยทรัพย สอนอริยสจั ทุก สมุทัย นิโรธ มรรค  เวลาเราเกิดมาดวยความหยาบๆ นะ  เรา 
เกิดมาในโลก เหน็ไหม สมบัติทีม่ีคามาก  คือ  มนุษยสมบัตนิี่แหละ 

มนุษยสมบัตินีม้ีคามากจริงๆ  มีคามากเพราะวา  ดสูิเวลาเราเกิดมาทางโลก  เห็น 
ไหม  เราตองอาบเหงื่อตางน้ํา ทํามาหากินกนัมา ก็เพื่อดํารงชีวิต คนที่เขามีอํานาจวาสนา 
ของเขา  เขาเกิดมา  เขาก็มีความสะดวกสบายของเขา  ตามสมควรแกเขา  แลวถาคนมี 
ปญญาละ 

คนมีปญญาเหน็ไหม  ดูอยางพระโพธิสัตวสิ  พระโพธิสัตวเกิดมาแตละภพชาติ 
หนึ่ง  ก็มาสรางสมบุญญาธิการมา สรางสมบุญญาธิการตอๆ ไป  เห็นไหม พระโพธิสัตว 
ปรารถนาจะรื้อสัตวขนสัตว ขึ้นมาเปนผูนํา ขึ้นมาเพือ่เสียสละกับสงัคมโลก 

นี่ไง  “มนุษยสมบัตมิันสรางได”  จะสรางอะไรก็ได  ถาจะสรางเปนองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ได จะสรางบุญกุศล  เพื่อไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม 
ก็ได จะทําความช่ัว ตกนรกอเวจีไปก็ได จะทําสิ่งใดๆ ก็ได 

มนุษยสมบัติมนัมคีาตรงนีไ้ง มีคาเปนอิสรภาพที่จะเลือกสิง่ใดก็ได 

ตกนรกอเวจี  มันเหมอืนคนติดอยูในคกุเลย  ในคุกมนัมีแดนของมัน  มีการบังคับ 
ไมใหทําสิ่งใด เหน็ไหม ไปเกิดเปนเทวดา อนิทร พรหม มันก็ไปเสวยทิพยสมบัติ
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แตเกิดเปนมนุษยนีอ้ยูทีเ่ราเลอืก  แลวถาเราเกิดเปนมนุษยอยูในพุทธศาสนา พุทธ 
ศาสนาสอนถึงอริยสจั ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค จะเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม 
สัตวนรกอเวจี จะเกิดสัตวเดรจัฉาน จะเกิดเปนมนุษย หรืออะไรตางๆ ก็แลวแต เปน “สัจ 
ธรรม” ไง 

สัจธรรมนี่  “ชาติปตุขา  ชาตินี้เปนทุกขอยางยิง่  !”  นีพู่ดถึงอริยทรัพย  อริยสจัแลว 
นะ แตถาเรายังไมเขามาอรยิสัจ เราเกิดเปนชาวพุทธ เห็นไหม มนุษยสมบัติมคีามาก มีคา 
มาก คือ  วาไดทําทุกอยางไง 

ดูสิเวลาเราสรางศาสนวัตถุในพุทธศาสนา  เห็นไหม สรางเจดยี  สรางโบสถวิหาร 
คือ  เขาสรางบุญกุศลของเขา  ถาเปนบุญกุศลของเขา  เขามีอํานาจวาสนาบารมี  เขามี 
บริษัท  บริวาร  เพราะเขามีการกระทําของเขามา  เขาเกิดมาเปนมนุษยของเขา  เขาเสวย 
ทรัพยสมบัติของเขา 

นี่มนัเปนเรือ่งโลกๆ ! นี่มันไมเขาอรยิสัจไง เพราะอะไร เพราะมันทกุขทั้งนั้นเลย 

จะมอีํานาจวาสนาบารมีแคไหนก็ทุกข  ยิ่งมีบารมมีากยิ่งทกุขมาก  ทกุขมากเพราะ 
อะไร เพราะมนัตองบริหารจัดการไง มนัตองควบคมุ เรามบีริษัทบริวารใชไหม เราก็ตอง 
ดูแลเขาใชไหม 

นี่ไง  นี่พูดถึงวา  “สมบัตโิลก  !”  มนุษยสมบัติเวลามคีุณคา  คือ  มีคุณคาอยางนี้ 
แลวถาเพลินเขาขึ้นมาละ เห็นไหม คนเราเกิดมาตามอํานาจวาสนา นี่ “เสนผมมันบงัภูเขา 
ไวไง” 

เกิดมามอีํานาจวาสนา  เปนผูนํา  เปนกษัตริย  เปนจักรพรรดิ  เห็นไหม  โอโฮ.. 
ปกครองคน  อยางนี้  คือ  “เสนผมมันบงัภูเขา”  บังโอกาสในการประพฤติปฏิบัติ  บัง 
โอกาสในการที่เราจะเขาสูอริยสัจ 

ถาเราเกิดเปนมนุษยใชไหม นีม่นุษยสมบัติทําบุญกุศลนะ “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 
สิ่งที่เปนทุกขเปนยากอยูนี่  เพราะเราทํามาทัง้นัน้แหละ ถาเราไมไดทํามา สิ่งที่ตอบสนอง 
มา มันจะเปนคุณงามความดี
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ถาคุณงามความดนีะ  ดูสิเวลาครูบาอาจารยเราประพฤติปฏิบัติ  ปฏิบัตงิายรูงาย.. 
ปฏิบัติงายรูยาก.. ปฏิบัติยากรูยาก.. ปฏิบัติยากรูงาย.. 

ทุกคนก็อยากปฏิบัติงายรูงายทั้งนั้นแหละ  ทีนี้ปฏบิตัิงายรูงาย  มันก็ตองสรางบุญ 
กุศลมา 

คําวา “สรางบุญกุศลมา” มัน คือ  พันธุกรรมทางจิต ! 

ถาจิตมันไดตัดแตงพันธุกรรมของมันนะ  พอมีสิง่ใดมากระทบ  มนัมเีชาวปญญา 
ของมัน มนัมจีุดยืนของมัน มนัแกไขของมัน เหน็ไหม ดูทางโลกก็ได ดูสิบางคนเขาโดน 
หลอกลวงไดงาย บางคนจะหลอกลวงเขา เขาไมเช่ือใครงายๆ เขามจีุดยนืของเขา 

นี่ไง  “นี่พันธุกรรมของเขา  จิตใจของเขา”  แตถาจิตใจเรามนัขี้โลภ  อยากไดทกุ 
อยางไปหมดเลย นัน่แหละ “เหยื่อ” ใครพูดอะไรกเ็ช่ือเขาไปหมดเลย สมบัติของเรา ก็ไป 
โอนใหเขา ยกใหเขา ทําใหเขา ทํากันทัง้นัน้เลย 

นี่พูดถึงอํานาจวาสนาและบุญกรรมทีส่รางมา  ทีนีพ้อสรางมา  เราไดบุญกุศลมา 
มหาศาล ถาไดมามหาศาล เราจะไมฝกใฝนะ 

นี่พูดถึงมนุษยสมบัตเิกิดมาเปนอรยิทรัพย  ทรัพยในโลกของมนุษย  แตเวลา 
อริยสัจละ  เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เกิดมากท็ุกขแลวนะ  เกิดมาก็ทุกข ดํารงชีวิต 
ก็ทุกขอยูแลว ทําไมตองไปทรมานตน 

เวลาสาวกมากราบบูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  “ใครทรมานมา  ใคร 
ทรมานมา”  เพราะมันตองมกีารทรมานกเิลส  มนัมกีารตอสูกนั  มันถึงจะสําเร็จสิน้เปน 
พระอรหันตมา 

“ใครทรมานมา” ก็  คือ  วาลูกศิษยใชไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เผยแผธรรม  เห็นไหม  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอกับเราพนจากบวงที่ทางโลกไดเปนทิพย  เธอ 
อยาไปซอนทางกนั”
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ภิกษุ  ๖๑  องค  รวมทั้งองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  “เธออยาไป 
ซอนทางกัน” นี่ไง อยาไปซอนทางกัน  โลกนีเ้ขาเรารอนนกั  เขาตองการผูช้ีนํา  เห็นไหม 
ผูที่ชี้นําเขา ออกเผยแผไป ๖๐ ทิศทาง “อยาไปซอนทางกัน” 

แลวเวลาสําเร็จผลประโยชนขึ้นมา  “ใครทรมานมา  ใครทรมานมา”  ถาไมมวีุฒิ 
ภาวะ จะเอาอะไรไปทรมานเขา เอาอะไรไปบอกเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดมาเปนมนุษยวาทุกขยากแลว  เกิดมาเปนมนุษยก็แสนทกุข 
แสนยากแลว แลวทําไมจะตองมาทรมานตนอกีละ 

“การทรมานตน  คือ  การทรมานกเิลส”  ถาการทรมานกเิลส  เห็นไหม  เรารูไง 
เพราะเราเกิดมามีอรยิสัจ  เรามีสัจธรรม  เรามีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เราถึงจะรื้อคนกนั เราถงึจะเขามาทํางานทีเ่ปนอรยิทรัพย งานจากทรัพยภายใน 

เห็นไหม  เขาอาบเหงือ่ตางน้ํา  ลงทนุลงแรงกนั  ทํามาเพื่อประโยชนสัมมาอาชีวะ 
ของเขา เราอาบเหงือ่ตางน้ํา ทํามาเพือ่อรยิทรัพยจากภายในของเรา 

เรานั่งสมาธิ  เราภาวนา  เพื่อใหจิตใจเราเขมแข็ง  จิตใจเรามีหลักมีเกณฑขึน้มา  ถา 
จิตใจมีหลักมเีกณฑขึ้นมา  เราตองความศรัทธา  มีความเช่ือมั่นของเรา  ถามีความเช่ือมั่น 
ของเรา  การปฏิบัติของเรานีม้ันจะเปนจริงเปนจังขึน้มานะ  ไมไดทําแบบ  “สักแตวา”  ทํา 
แบบลูบๆ คลําๆ 

ในปจจุบันนี้ การประพฤติปฏิบัติขึน้มา แบบลูบๆ คลําๆ กัน  เอาความมกังายเขา 
วากัน แลวก็วานีเ่ปนคนทีม่ีอํานาจวาสนาบารมี เกิดมากึ่งพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหน 
หนึ่ง  เจริญอกีหนหนึ่ง  มนัเจริญในใจของครบูาอาจารยของเรานะ  มันเจริญขึน้มาจากสจั 
ธรรม เจริญขึ้นมาจากผูรูจรงิ 

ถารูจริง หัวใจนัน้เปนจรงิขึน้มาแลว สิ่งทีเ่จริญขึน้มานั่นแหละ “ธรรมแทๆ” มัน 
เกิดที่นัน่ ถาธรรมแทเกิดที่นัน่ขึน้มาแลว สิ่งนี้ คือ  “จากดวงใจดวงหนึง่ สูใจดวงหนึ่ง” 
ถาใจดวงหนึ่งมืดบอด  จะเอาความจริงที่ไหนไปสอนเขา  ในเมือ่ใจมันมืดบอด  มันก็ไมมี 
สิ่งใดไปสอนเขาหรอก
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มันไมมีความจริง  ถาไมมีความจรงิขึ้นมา  สิ่งนี้มนัหลอกลวงตวัเรากอนนะ  “สุก 
เอาเผากิน  เสนผมบงัภูเขา”  เพราะความสกุเอาเผากิน  เพราะความมักงาย  เพราะความ 
ตองการ 

ถึงจะมีปญญามากขนาดไหน  ในการประพฤตปิฏิบตัิมันก็  “เสนผมบังภเูขา”  ไป 
หมดเลย เสนผม  คือ  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก ความหลงละเมอของเรานี่แหละ มนั 
บังไว 

นี่ไง  ศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  นีอ่ริยสจัจะ 
เปนอยางนัน้  ทุกอยางจะเปนอยางนั้น  มนัเปนช่ือนะ  ไปจําช่ือมา  ตัวจริงไมมีแมแตนิด 
เดียว 

ทฤษฏีนีเ่ปนช่ือ เปนแผนทีเ่ปนเครือ่งดําเนิน เปนการช้ีเขามาสูใจ ไมใชช้ีไปสูขาง 
นอก  แผนที่ขางนอก  เขาช้ีเปาหมาย  ใหเราไปหาทรพัยสมบัติของเรา  แตธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา “ทวนกระแส” ช้ีเขามาสูที่ใจ 

มีสติมีปญญาขึ้นมา อานแผนที่แลว มนัเปนภาษาสมมุติ ดูสิ “สมมุติบัญญัติ” เห็น 
ไหม จริงตามสมมุตินะ ชีวิต คือ  จริงตามสมมุติ 

“ปรมัตถธรรม” เห็นไหม เขาบอกวา “ทุกอยางสักแตวาหมดเลย” ถาสักแตวา เรา 
จะสื่อความหมายกนัไดอยางไร  โลกนี้จะคุยกนัอยางไร  โลกนีเ้ขาจะสอนกนัอยางไร  เขา 
ก็สอนตามสมมุตนิั่นแหละ สอนจริงตามสมมุติ 

ถาปฏิบัติขึ้นมาแลว เห็นไหม ดูสิ “อรหันต นิพพาน” ก็เปนการสมมุติช่ือ “สมมุติ 
วานิพพาน..  สมมุติวาอรหันต”  แตผลของมนั  ผูรูจริงจะรูหมดแหละ  ผูรูจริงจะรูวา 
“อรหันตเปนอยางไร นิพพานเปนอยางไร” 

แตคําวา  “อรหันต”  คําวา  “นิพพาน”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็สมมุติ 
บัญญัติขึ้นมา เพื่อใหเราสื่อความหมายกัน



เสนผมบังภูเขา  ๙ 

ฉะนั้นชีวิตของเราตามความเปนจรงินี้  มนัสมมุติตามความเปนจรงิ  มันก็สื่อตาม 
ความสมมุตินี่แหละ ประพฤติปฏิบัติขึน้มา  แลวเราเอาภาษาของเรา  ไปศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ตรัสรูธรรมตามความเปนจริง ในหัวใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  แตในเมือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา 
เปนผูที่จะสอนเรา จะสือ่ความหมายใหเราเขาใจไดอยางไร 

ทีนี้จะใหเขาใจได มนัก็ตองเปนภาษาทองถิ่น ภาษาพื้นบาน ที่เขาเขาใจได พอสิง่ 
ที่เขาเขาใจได นัน่มนั คือ  อะไรละ มันก็ คือ  “สมมุติบัญญัติ” เห็นไหม มนัก็เปนสมมุติ 
ทั้งนัน้แหละ แลวเราก็ศึกษาตามความเปนสมมุติ 

นี่โดยกเิลสตัณหา  ไอสมมุตมิันก็บังไวช้ันหนึ่งแลวนะ  เขาใจหมดเลย  โอโฮ... 
นิพพานวาง  นี่อริยสัจ  ทกุข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  แลวทุกขอยูที่ไหนละ  ทุกขกเ็วลามัน 
รองไห เวลานัง่เจ็บปวดนี่ทกุข เห็นไหม เวลานั่ง อูย.. เวทนานี่เกิดทุกขๆ  

มันเปนอาการทั้งนั้นเลย...  “อาการของทุกข   มันเปนวิบาก !”  มันเปนผลขึน้มา 
เกิดจากจิตที่มนัมีขอมลูของมนั มันถึงไดโอดโอยเจบ็ปวดอยูนัน่ไง 

“ทุกขควรกําหนด” ถาทุกขควรกําหนด กําหนดที่ไหนละ ทุกขมันอยูทีไ่หน 

นี่ไง  เราก็วาเราเขาใจหมดแลว  เราเขาใจสิง่ตางๆ  สิ่งนี้มนัเปนภาษาสมมุตนิะ 
สมมุติใหเขาใจได  แลวความจริงทกุขทางโลก  มันก็หาบกันไมหวาดไมไหวอยูแลว  มัน 
หาบไมหมดนะทุกขทางโลกนี่ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงบอก “ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค” 

โอโฮ.. ทุกข  คือ  ที่เรารองไหกนัอยูนี่  คือ  “ทุกข” 

“สมุทัย” สมุทัยเพราะเราไปยึดกนัเอง 

“นิโรธ” พอปลอยมันก็วาง 

“มรรค” ก็สัมมาอาชีวะไง ประกอบอาชีพนี่เปนมรรค
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นี่ “สมมุติมนับังไง” พอสมมุติบงั เวลาศึกษาไป ความเขาใจเปนบัญญัติ เห็นไหม 
โอโฮ..  ตีความบาลีไดหมดเลยนะ  บาลีนี่แปลได  แตงไดดวย  นีม่ันก็บัง  มนับังเปนช้ันๆ 
เขาไปนะ 

ยิ่งประพฤติปฏบิัติขึ้นไป  “กิเลสมนัจะบงัธรรม” บังใหเราหลงทาง ถามันจะหลง 
ทางนะ เราถงึจะตองมีสัจจะ 

การประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  มันจะมคีวามผิดพลาด  มันจะมีความพลัง้เผลอไปบาง 
อันนีม้ันก็เปนประสบการณทางจิตไง  จิตมันตองมปีระสบการณของมัน  คนเรานี่  ถาไม 
เคยผิดเลย แลวมนัจะถูกไดไหม 

คนเราปฏบิัติสิ่งใด ถามีความผิดพลาดขึ้นมา แลวมีครูบาอาจารยคอยชี้นํานะ มีครู 
บาอาจารยคอยบอก คอยแนะ ใหเราทําของเราไป  เวลาครูบาอาจารยคอยบอกมา  เราก็จะ 
เถียง สิ่งนี้มนัถกู มันถูก.. มันถกูของเราทัง้นัน้แหละ 

นี่ถูก..  แตถูกของกเิลสไง  !  กิเลสมนักมุหัวไว  ถากิเลสมันกมุหัวไวนะ  สิ่งใดที่ 
เปนไป เพราะความลึกลับมหัศจรรยของจิต จิตนีม้ันลึกลับมหัศจรรยมาก 

ดูสิ  ดูเวลามันเกิดแตละภพแตละชาติสิ  จิตทุกดวงจตินะ  เคยตกนรกอเวจี  เคยเกิด 
เปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหมทั้งนั้นแหละ  มนัเวียนตายเวยีนเกิดไป  วัฏฏะนี้จิตมนั 
หมุนไป 

ดูฝุนหรือผงตางๆ ที่มนัลอยในอากาศ มันไปไดขนาดไหน ถามีลมพัดไป มนัไป 
ไดไมมทีี่สิ้นสุดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  หวัใจมนัเวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะ  มันผานมาขนาดไหนแลว  นี่ 
มันกบ็ังไววาไมรูอะไรเลย  เกิดชาติไหนกไ็มรู ตายเกิดกี่ชาติก็ไมรู มาเปนมนุษยนี้ ก็มีช่ือ 
อยูในทะเบยีนบานไง พอแมตั้งให ตัวเองอยากจะชือ่ดีกวานี้กเ็ปลีย่นเอา 

นี่มนัเปนสมมุติทั้งนั้น แลวสมมุติอยางนี้ มันไมเขาใจตัวมนัเองเลยนะ 

ในเมือ่เกิดมาทุกขยาก..  ใช  !  การเกิดมาสัจจะนีทุ้กขทั้งนัน้แหละ  ความทกุขมนั 
เปนความจริง  ถาความทุกขเปนความจรงิ  เราจะเขาใจวา  เราจะเปนอยางนี้อกีไหมละ  ถา
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เราไมเปนอยางนั้นมันมีทางออก  ทางออกที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  วางธรรม 
และวินยัไวใหเรากาวเดนิ ถาเราจะกาวเดิน เราจะกาวเดินไปที่ไหน เรากาวเดินมาที่หัวใจ 
ของเรา 

เวลาขากาวเดนิ นี่กาวเดินไปในทางจงกรมนะ นัง่สมาธิ ภาวนา นี่ คือ  กาวเดินไป 
กาวเดินไปเพราะเปนอริิยาบถ  ๔  เวลากาวเดินไป  มันตองบริหารรางกายและจิตใจนีใ้ห 
มันเขมแข็ง และกาวเดนิไป 

เรากาวเดนิไปนะ  รางกายมันเดินจงกรมไป  แตหัวใจมนัหมนุเขามาจากขางใน 
มันจะมีคําบรกิรรม  มีปญญาอบรมสมาธิ  ใหหัวใจมหีลักมเีกณฑขึ้นมา  ถาหัวใจมีหลักมี 
เกณฑขึ้นมา  เห็นไหม  นี่  คือ  เราจะแกไขตัวเรา  ถาเราจะแกไขตัวเรา  ใหมันเปนขึน้มา 
ตามความเปนจริง อยาใหบงั 

ความรูสึกเรานี้  กิเลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  มนับังไปหมด  ถามันบัง 
มันกไ็มเปนความจริงใชไหม  ดูสิภเูขาแตละลูกมันใหญโตขนาดไหน  เสนผมเสนเล็กๆ 
มันบงัสายตาเราไมใหเห็นภเูขาไดอยางไร 

นี่ไง นี่เขาเปรียบเทยีบใหเหน็ นี่เปนคติพจน คติธรรม เห็นไหม “เสนผมบงัภูเขา” 
แลวภูเขาภูเราละ ทุกขเตม็ๆ ในหวัใจนี้ ! ทําไมใหกิเลสมันบังไว ใหมันรื่นเริง หวัเราะอยู 
ทําไม เห็นไหม “ในสโมสรสนันบิาต ทุกดวงใจวาเหว” 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตของเรามีแตความสุข  เราเขาใจของเราวาเรามคีวามสุข  เรามี 
ความพอใจของเรา แลวมันเปนจรงิไหมละ ถามนัไมเปนจริง ชีวิตนีม้ีนะ 

ดูสิในสมัยพุทธกาล กษัตริย กฎมพี เศรษฐีคนทกุขคนเข็ญใจ เวลามีศรทัธาความ 
เช่ือ  เห็นไหม  มาบวชในพทุธศาสนา  เวลากษัตริยประพฤตปิฏิบัติไปแลว  ถึงที่สดุแหง 
ทุกขนะ “สุขหนอๆ” จนพระไปฟององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานะ บอกวา กษัตริย 
ที่มาบวชนี่ คงจะคิดถึงราชวัง วา “สุขหนอๆ” 

พอพระไปฟององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาก็เรยีกมาถาม
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“จริงเหรอ เธอพูดอยางนั้นจริงๆ เหรอ” 

“จริงๆ” 

“แลวทําไมเธอถึงบอกวา สุขหนอๆ ละ” 

สมัยอยูในราชวงันะ  มนัไมมีความสุขเลยละ  แตโลกเขามองกนัวาสุขนะ  โลกเขา 
มองวามีอํานาจ ทุกคนวิ่งเขาไปสูอํานาจ แตถาเปนผูบริหารดวยใจเปนธรรมนะ  มันแบก 
รับภาระ ทุกขยากมาก 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ถาเปนกษัตริย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ 
เปนกษัตริย  เวลาสละราชวังออกมาเปนนกับวช  แลวรือ้คนมา  ๖  ป  จากความเปนอยูที่ 
ประณีตนะ  แลวพอออกมา  เพราะใจนัน้ยงัไมสําเรจ็  เห็นไหม  กว็าทุกขยาก  ทกุขยาก 
เพราะอะไร  เพราะความเปนอยู  จิตใจมันจะคิดไปถงึความเปนอยูทีป่ระณีต ทีเ่ราเคยเปน 
ไหม 

แตนี่เวลากษัตริยออกมาประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั คําวา “สุขหนอๆ” สุขหนอ 
เพราะเขาสิ้นกิเลสแลว  “สุขหนอๆ”  อยูโคนไมก็สุข  มีราตรีเดียว  เวลามันกระดกิของมนั 
เปนอยางนี้ “ผูมีราตรีเดียว มันไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง” 

ความเปลี่ยนแปลง คอื  ธาตุขันธ  คือ  รางกาย ดูสคิวามเปลี่ยนแปลงเปนอนจิจงั 
ทุกอยางเปนอนจิจงั  แตหัวใจที่มนัพนจากกิเลสแลว  มันไมมีอะไรเปลีย่นแปลง  อยูรอ 
เวลาตายไง

ฉะนั้นสิ่งใดที่เคลื่อนที่ไป “แตหัวใจมันคงที”่ หัวใจมันถงึไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง 
มันถงึมีความสุขไง ! 

สิ่งที่มีความสุขเพราะอะไร  เพราะไมมอีนจิจัง  ไมมีความเปลีย่นแปลงใดๆ  เปน 
“อกุปปธรรม”  แตที่เราทุกขอยูนี่  เพราะมันเปลีย่นแปลง  เพราะมันเคลือ่นไหว  มัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มันมีแตความทุกขไง 

นี่ที่วา “สุขหนอๆ เพราะทานปฏิบัติไดจริง !”
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ฉะนั้นถาเราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เรามีความจรงิของเรา  ถามีความจริงของเรา 
เราจะแกไขอยางไร  เราไมใหกเิลสมันบงั  นี่  “เสนผมบังภูเขานะ”  ภูเขาลูกใหญโตมาก 
มันบงัใหเราไมเหน็เลย  สิ่งนีม้ันเห็นแจงๆ  ใชไหม  ภูเขาเราก็เห็น  แตทําไมกิเลสเราไม 
เห็นละ 

นี่ “ภูเขาภูเรา” เพราะมีเราใชไหม มีเรามนัถึงมีความคิด มีเรามนัถงึมีตัณหาความ 
ทะยานอยาก เพราะมเีราทุกอยางเลย “นี่ภูเขา.. มองไมเห็นเลย” 

ถามองเห็น  เห็นไหม  ตองคําบรกิรรมนี่  พุทโธ  พทุโธ  พุทโธ  ใชปญญาอบรม 
สมาธิเขาไป มันจะเขาไปสู “ภูเขาภูเรานะ” 

ถาไปสูภูเขาภูเรา  เหน็ไหม  ดูสิภูเขามนัจะสงูสงขนาดไหน  มนัจะสงูชันขนาด 
ไหน  โดยแหงนคอตัง้บาไว  เราจะไมมีโอกาสขึ้นไปไดเลย  แตถาเรามีความเพียรของเรา 
เราปนปายขึน้ไป เราขึ้นไปอยูยอดเขานั้น “ภูเขาสูงขนาดไหน มันก็อยูใตฝาเทาเราไง !” 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหัวใจของเรานี้  “ภูเขาภูเรา”  เราไมเคยรูจกัเลย  เราไมเคยเห็น 
ความจรงิเลย แตมนับังธรรม นี่กิเลสมนับัง มนับังวา สิ่งนี้รู สิ่งนี้เขาใจ เหน็ไหม นี่ “เสน 
ผมบังภูเขา มนับังสจัจะ ! มันบงัความจริง !” 

กิเลสของเรา  มนัรังแกเรานะ มนับังเรา  มนัทําลายเรา  มันทํารายทําลายหวัใจของ 
เรานะ กเิลสเรานี่แหละ  ! มันอยูกับใจ เวลามนัไป เห็นไหม “กําเนิด ๔” กําเนิดในไข ใน 
ครรภ  ในน้ําคร่ํา  ในโอปปาติกะ  โอปปาติกะ  คือ  เทวดา  อินทร  พรหม  เห็นไหม  “ใน 
กําเนิด ๔” 

อะไรพาไปเกิดละ อะไรพาจิตนีไ้ปเกิด  แลวมารมนัควบคมุจิตนีม้าตลอด แลวจิต 
นี้อยูในอํานาจของมารมาตลอด นี่มนัควบคมุมา 

เวลาเราจะประพฤติปฏบิัติขึ้นมานี้ เราไมเห็นมัน สิ่งที่ไมเหน็ เพราะสุกเอาเผากิน 
นะ หรือวาสูรูก็ได มันสูรูไปกอน กิเลสมนัพาสูรู ! อวดรูอวดเหน็ อวดวาสิ่งนีเ้ขาใจ สิ่งนี้ 
รู สิ่งนี้จบัตองได
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ธรรมะเหรอ..  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรสัรูธรรมขึน้มา  ครบูาอาจารย 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา เราก็ทําได... 

“เราทําได”นี่  เวลามันพลิกขึน้มา  เราทําได  เรามีโอกาสไดนี่เพราะเรามีสทิธิของ 
มนุษย  สิทธิของเรา  ครูบาอาจารยก็ทําขึ้นมา  เพราะเปนมนุษยเหมอืนกัน  เราเปนมนุษย 
มันเอาอะไรมาสงเสริมใหจิตใจมันฮกึเหมิ ไมมีขวัญกําลังใจในการปฏบิัติ 

คิดได ! แตขณะที่มันคิดได แลวประพฤติปฏบิัติไปนี้ สิ่งที่วาเรารู มันสูรู มนัตอง 
เปนอยางนัน้ ตองเปนไปตามที่ตัวเองเขาใจ  เหน็ไหม อยางนี้ คือ  กิเลสมันบังแลว กิเลส 
มันบงัใหเราเขาไปสูความจรงิ 

แตถาเราไมสูรู  เราใหมนัเปนสัจจะความจรงิขึน้มา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือ 
ปญญาอบรมสมาธิ 

“ปญญาอบรมสมาธิ”  นะ  ไลความคิดไป  ความคิดที่มันเกิดขึน้นี้  เอาสติตาม 
ความคิดไป  ความคิดมันเกิดดับ  !  “สิ่งใดเกิดขึน้  สิง่นั้นตองดับเปนธรรมดา”  แตดับเปน 
ธรรมดา โดยที่ไมมีใครเปนเจาของ ไมมีใครเปนผูบริหารจัดการ ไมมีใครรูจรงิ ไมมใีคร 
จับตองมันไดจรงิ มันก็ลอยลม มันเปนธรรมะสาธารณะ เห็นไหม 

มันเปนทฤษฏี  มนัเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทีเ่ราเกิดมาใน 
พุทธศาสนาขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  คือ  ธรรมและวินัยนี้ไง มันมีของมนั 
แลว ใจมนัสูรู มนัวารูๆๆ แตมนัไมรูอะไรเลย มนัจับตองอะไรไมไดเลย 

ความสูรูนี่กิเลสมนับังไว เราถงึไมเคยจับตอง ไมเคยไดสัมผัสเลยนะ 

“โอปนยิโก  เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม”  เห็นไหม  ปจจัตตัง  ความรูจําเพาะ 
ตน นี่ใชปญญาอบรมสมาธิไลตามมันไป มีสติมีปญญา เห็นไหม แลวไลตามกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากที่มนัอยูในหัวใจนีม่ันทะยานอยาก  มันขับเคลื่อนออกมาเปนความคิด 
เปนตัณหาความทะยานอยาก



เสนผมบังภูเขา  ๑๕ 

“ตัณหาความทะยานอยาก” มันคอือะไร ตัณหาความทะยานอยาก คอื  กเิลส เห็น 
ไหม แลวกิเลส คือ  นามธรรม แลวมันอาศัยอะไร อาศัยความคิด เห็นไหม อาศัยขันธ ๕ 
นี่แหละ อาศัยขันธเรานี้เปนเครื่องมือ เปนสือ่ เปนสิง่ที่ออกไปแสดงตวั 

กิเลสมันอยูที่ไหน  ขอนไมมกีิเลสไหม  หุนยนตมีกเิลสไหม  คนตายแลวมกีิเลส 
ไหม  ซากศพมีกเิลสไหม..  ไมมี  !  “กิเลสมนัอยูบนหัวใจของสัตวโลก  มันอยูบนธาตุรู” 
แลวธาตุรูนี้มนัเปนภพ เวลามันสงออก เห็นไหม โดยสัจธรรม มันตองเคลื่อนออกไป 

นี่ไงกเิลสมันครอบคลุมไวตั้งแตภพ  กิเลสมันควบคุมตั้งแตปฏิสนธิจิต  มนั 
ควบคมุจิตเดมิแท  แลวสิง่ที่ขบัเคลือ่นออกไป  เราไมรูไมเห็นอะไรเลย  แตมันสูรูของมนั 
วามันมีสัจธรรม มันมีความเขาใจธรรม 

นี่ “เสนผมบังภูเขานะ” ตัวเราเอง เราทํารายเราเอง กเิลสเราเอง มนัทํารายเราเอง 

ใหเราตั้งสตินะ  ถามปีญญาแลวตามความคิดไป  ตามความคิดไปดวยปญญา 
ปญญาอบรมสมาธิ พอปญญามันทนั มันหยุดนะ จรงิๆ มันหยุดนะ 

“ตามรูตามเห็น  รูเทารูทนั  รูแจงแทงตลอด”  คนที่ตามรูตามเห็นนะ  คนทีม่ี 
สติปญญา โดยที่ไมสุกเอาเผากิน 

เวลาเจ็บช้ําน้ําใจ  เวลาทุกขขึน้มา  เวลามีสิ่งใดบาดหมาง  แลวมานัง่คิดนะ  อยางนี้ 
คือ  “ตามรูตามเห็น” 

“เราผิด..  เราไมนาทํา..  มันไมมีสิ่งใดเปนประโยชนเลย  เราทําไปทําไม”  อยางนี้ 
“ตามรูตามเห็น” เพราะอะไร เพราะทําไปแลวก็เสียใจใชไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “สิ่งใดทําแลวเสยีใจภายหลงั สิ่งนัน้ไมดี 
เลย” 

ฉะนั้นดวยความหยาบความหนาของกิเลส  มันสูรูมันทําไปหมดแลว  พอทําไป 
หมดแลว เห็นไหม “ตามรูตามเหน็” คือ ยังเอาสิ่งที่กระทํา สิ่งที่ไดเกิดขึน้แลวมาพิจารณา 
ถาเสียใจ ไมควรกระทํา เห็นไหม นี่ “ตามรูตามเหน็”
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ฝกอยางนี้  นี่  “ปญญาอบรมสมาธิจากพื้นฐาน”  แลวมีสติตามปญญาไปเรื่อยๆ  นี่ 
“ตามรูตามเห็น  จะรูเทารูทัน”  รูเทารูทนัความคิดนะ  พอมีความคิดขึ้นมานี่  มนัรูเทารูทัน 
แลวมนัหยุด หยุด.. หยุดเห็นไหม ถาเราไลตามไปๆ สติปญญามันจะไลตามไป 

เหนื่อยมาก  เวลาทํางาน  ผูบริหารจัดการ  เห็นไหม  เครียดมากในการทํางาน  เวลา 
เราเดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนา  เราใชสติปญญานี้ไลตามใหทัน  ตามใหทนัภูเขา  ตามให 
ทันภวาสวะ ตามใหมันภพ ตามใหทนัพลงังาน 

ถาตามทัน  เหน็ไหม  จาก  “ตามรูตามเห็น”  มนัจะ  “รูเทารูทนั”  หยุดๆๆๆ  “รูแจง 
แทงตลอดนะ” เพราะเห็นความหยุดของมัน เหน็ไหม 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

ความคิดมนัเกิดจากอะไร  เกิดจากรปู  รส  กลิ่น  เสยีง  จากเสียง  จากรูป  เห็นไหม 
จากรส  จากกลิ่น  จากตางๆ  แคนี้แหละ  มันตามของมนัไป  ถามันเขาใจแลว  แลวมัน 
แยกแยะของมัน เห็นไหม “รูเทารูทัน รูแจงแทงตลอด” 

ความคิดจะเกิดไมไดเลยนะ  ถาสติมนัทนั  ความคดิไมเกิดหรอก  แตเผลอปบ.. 
มาแลว เผลอปบ.. มาแลว เพราะมนัเปนอยางนีเ้อง 

มันเปนอยางนีเ้อง  เพราะธรรมชาติของมนุษย  ธรรมชาติของธาตุ ๔  และขันธ ๕ 
มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มนัเปนอยางนี้เอง ! พอมันเปนอยางนี้เอง มันออนแอเพราะ 
อะไร เพราะเราไมมีสติควบคมุ เราไมเคยมีสติ เพราะจิตมันออนแอ จิตมนัไมมกีําลังของ 
มัน เหน็ไหม มนักเ็ปนอยางนี้ 

แตถามีสติปญญาขึ้นมา  เราฝกขึน้มา นี่ไง  เราฝกสตปิญญาขึ้นมา สติปญญานี้เขา 
ไปแกไข  เขาไปบริหารจัดการ  เหน็ไหม พอไปบริหารจัดการแลว มันหยุดของมนับอยๆ 
มันมีสติปญญาควบคมุ 

ดูอยางกระแสน้ําสิ  เขาสามารถบังคบักระแสน้ํา  ใหไปตามความตองการได  เขา 
สรางคลอง  เขาสรางทอสง  เขาบงัคับใหกระแสน้ําไปตามความตองการ  จะยกใหสงู 
ขนาดไหนกไ็ด
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นี่ก็เหมือนกัน  หวัใจของเรานีเ่ห็นไหม  สิ่งทีเ่ปนพลงังาน  มนัมีสตปิญญาควบคุม 
มัน มนัแกไขของมันได เหน็ไหม ถามันแกไขได นี่ใหมันเปนจริง ! 

ถาเปนจริง  เวลาเราควบคุมน้ํา  เห็นไหม พอเวลาน้ํามา  เวลาขบวนการทอสงไมมี 
น้ํา  มันก็จะวางเปลา  แตถามีน้ํามา  มันจะมีความชุมช่ืน  เห็นไหม  น้ําเปนประโยชนกับ 
ทุกๆ อยางเลย 

จิตใจของเรา เราไมเคยดูแลรักษา “มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕” ขันธ ๕ มันแสดง 
ตัวของมันอยูตลอดเวลา โดยตัณหาความทะยานอยาก โดยกิเลสตลอดเวลาของมัน มนัมี 
ของมันอยูแลว แตเราไมไดแยกแยะ 

มันมีของมนัอยูแลวนะ  เพราะมันเปนเราใชไหม  กเิลสเปนเรา  ความคิดเปนเรา 
รางกายเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  เราไปบวกกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ขยํากนั 
ปนเปกัน จนแยกแยะสิง่ใดไมไดเลย 

กรรมมนัคลุกเคลากนั  จนแยกสิง่ใดไมถูกเลย  แตเพราะเราเช่ือมั่น  เรามีศรัทธา 
ขึ้นมา  เราเช่ือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราถงึตั้งสติของเราใชไหม มีสตมิีปญญา 
แลวแยกแยะใครครวญ เห็นไหม เราคัดแยกระหวางอะไรเปนตัณหาความทะยานอยาก ที่ 
มันบงัคับใหจิตมันเปนไป 

แลวสิ่งทีเ่ปนตัณหาความทะยานอยาก  เวลาขบวนการที่มนัเกิดขึน้แลว  สิ่งใดที่ 
มันเรงเรา  คือ  มันถูกจริตไง จริตของใครถามันชอบ สิ่งนั้นจะฟูมาก จริตของใครถาไม 
ชอบ สิ่งนั้นรับรูแลว จะฟมูากฟูนอย แลวแตจริตนิสยั ถามันมีสตคิวบคมุและดูแลไป 

สิ่งที่เราเขาไปบวกกับอารมณ เราบวกกบัทุกๆ อยาง เปนเราหมดเลย แตเราเลยไม 
รูอะไรเลย นี่ไง “เสนผมบงัภูเขา !” 

แตถาเวลาสติมนัทันขึน้มาแลว  มันแยกของมนั  เหน็ไหม  “เอะ..  ความคิดทําไม 
มันหยุดไดละ  เอะ..  ถาหยุดความคิดไป  แลวมันเหลือความรูสึกนี้  คือ  อะไรละ”  แลว 
ความรูสึกที่เหลอืนี้ เดีย๋วมันกค็ิดอีกแลวนัน่ละ
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ถามันคิดออกไป เพราะเรายังไมไดฝกใหมันเขมแขง็ขึ้นมา เห็นไหม มนัก็รวดเร็ว 
มาก พอสติมนัทันเขามากๆ เขา ความหยุดนีม้ันจะหางมากขึ้น ระยะหางจะมากขึ้น 

“ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  จะเกิดตรงนี้ไง”  เกิดที่สมาธิมันมัน่คง 
ขึ้น  สมาธิมั่นคงเพราะอะไร  นี่มนัไมใชเปนเรา  เหน็ไหม  ไมใชเรา  “ความคิดไมใชเรา 
สรรพสิ่งไมใชเรา” ความรูสึกทีม่ีสติปญญาควบคุมอยู 

นี่ไง  นี่ถาเปนเราทั้งหมด  เราทําอะไรไมไดเลย  อะไรก็เปนเราไปหมดเลย  แตถา 
เราแยกแลว  ไมมีอะไรเปนเรา  แตถาไมมอีะไรเปนเรา  แลวมันเหลืออะไรละ  เวลาเปน 
สมาธิขึ้นมา มันเหลืออะไร 

นี่ไง  “มันเหลือสัมมาสมาธิไง  มนัเหลอืสัจธรรมไง  มันเหลอืความจรงิขึ้นมาไง” 
ถามันเหลือความจริงขึน้มา เห็นไหม นี่มันไมบงั มนัเปนตัวจริง ถาเปนตัวจริง ไมมีสิ่งใด 
บังไวเลย  แตถามันมีกิเลสมาบงัไว  เห็นไหม  แมแตสติ  สมาธิ  ไมรูจักสิง่ใดๆ  เลย  แต 
ทฤษฏีรูหมดนะ 

เพราะปญญา  เพราะการศึกษา  เพราะความรู  มันบงัไวหมดเลย  รูหมด  สมาธินะ 
“ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ”  คัดทองไดหมด  แหม..  วิธีเขา  กําหนดได 
กรรมฐาน ๔๐ หอง รูหมด ! แตตัวจริงไมมี เห็นไหม 

นี่ไง  สิ่งนี้ปญญามนับัง  ปญญาก็บังความจริง  แมแตกิเลสเรามันก็บัง  บังมากบัง 
นอยนี้  มนับังไมใหเปนปจจัตตงั  ไมใหเปนสนัทิฏฐิโก  ถาเปนสันทิฏฐิโก  คอื  ความรู 
จริง สัมผัสจริง สัมผัสจริง เหน็ไหม นี่แหละเปนของจริง ! 

ถาของจริง  เราทําขึ้นมา  เรามีสติปญญา  แลวตองมคีวามเขมแข็ง  อยาออนแอ  ถา 
ออนแอ  ใหยอนกลับถึงตั้งแตเกิด  ตั้งแตดํารงชีวิต  แลวชีวิตนีม้ันทุกขแคไหน  แลวทําไม 
เดินจงกรมไมได แลวนัง่สมาธิไมไดเพราะเหตุใด 

นั่งสมาธิ เดินจงกรมมนัทกุขใชไหม นี่กจ็ะไมบัง แตมันบงัเพราะเปนกิเลส ถึงมัน 
จะเปนกิเลสหรอืเปนเราก็แลวแต  เราจะตองตัง้ใจ  จะตองเดินจงกรม  จะตองนั่งสมาธิ 
ภาวนา มันไมมีทางไหนหรอก อาหารจะสกุไดดวยความรอน
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“ตบะธรรม” คนเรานีจ่ะ “ฆากิเลส” ไดตองมี “ตบะธรรม” ตองมีสัจธรรม คนเขา 
จะฆาสัตว  เห็นไหม  โรงฆาสัตวเขาตองมีมีด  เขาตองมอีาวุธที่จะใชฆาสัตวมนั  ฆาสัตว 
ชนิดนั้นๆ เขาตองมอีาวุธอยางนั้นๆ เพื่อฆาสัตวแตละชนิด 

นี้กิเลสของเรา   ในความทุกขของหวัใจเรา ถาเราไมสรางสัจธรรม ไมสรางมรรค 
ญาณในจิตใจของเรา แลวเราจะเอาอะไรไปทํารายกิเลสละ 

เราจะตองมี  “ธรรมาวุธ”  อาวุธที่เปนธรรม  เขาไปทําลายกิเลส  เขาไปจัดการกบั 
กิเลส เราจะเอาที่ไหนละ มนัไมมี.. มันไมมมีันถึงเปนสัจจะ มนัเปนความจรงิที่เราจะตอง 
ตอสูกับเรา 

ถาเราตอสูกับเรา  เห็นไหม  สรรพสิ่งในโลกนี้  มนัเปนสัจธรรมอยางนีอ้ยูแลว 
เรื่องของโลกเขา  สมมุตโิลก  เห็นไหม  สมมุตบิังมนุษยไว  เขาบอกวาเขาเกิดแลว  เขามี 
ความสุขของเขา นี่คือ  เขาสมมุติกนัวาสุข สมมุตวิาพอ สมมุตวิาเขาใจ  เขาสมมุติกนัเอง 
แตจริงไหม  มนัไมมีอะไรจริงเลย  เพราะเปน  “อนิจจงั”  แลวชีวิตเขาก็ตองรวงไปเปน 
ธรรมดา 

เขาคิดของเขาอยางนั้น  นี้เปนเรื่องของโลก  เราไมตองเอามาเปนกังวล  เราเอาตัว 
เรา  เห็นไหม  โลก..  เราก็อยูกับโลก  แตเราวางโลกไว  แลวเราจะมาปฏิบัติของเรา  ถา 
ปฏิบัติแลว เหมือนกษัตริยที่วา “สุขหนอๆ” นั่นแหละ “สุขหนอ” มันเปนอยางไร 

เวลาเรามาอยูวัด  จิตใจเรากอ็ยูบาน  เวลาเราไปอยูบาน  จิตใจมันก็ไปอยูวัด  พอ 
เวลาอยูบาน  แลวมนัทุกขรอนนะ  โอโฮ..  อยากจะไปวัด  อยากจะภาวนา  อยากจะทําทุก 
อยางเลย พอไปวัดปบ.. คิดถึงบาน 

นี่ไงตัวเราเอง เหน็ไหม ดูสิดูความโลเลของเรา ดูความไมเอาไหนของเรา ในเมือ่ 
เราตั้งใจมาแลว เราตั้งใจไปวัด เราจะไปประพฤติปฏบิัติของเรา เห็นไหม 

ยิ่งพระยิ่งเณรนี้  ๓  เดือนอยางนอยที่ติดคุก  อยางนอย ๓  เดือนนี้ไปไหนไมไดอยู 
แลว มันจะคิดไปไหนกไ็ปไมได



เสนผมบังภูเขา  ๒๐ 

ฉะนั้นสิ่งนี้เราตองรกัษาเราใหได ยิ่งเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา เห็นไหม เรามีหลัก 
มีเกณฑขึน้มา เราจะเอาจรงิใหได 

ถาเราเอาจริงขึน้มา  เหน็ไหม  เหมอืนเขื่อนเลย  ถาเขื่อนแข็งแรง  น้ํามนัจะมาก 
ขนาดไหน เรากก็ักเก็บน้ําได ถาเขือ่นไมแข็งแรงนะ พอน้ํามามันซมึออกหมด มันซมึไป 
ออกทกุรอยแตกรอยแยก 

จิตใจเราออนแอ  จิตใจเราไมเขมแขง็  จิตใจเราวอกแวกวอแว  อยางนี้แลวจะ 
ปฏิบัติธรรม 

การปฏิบัติธรรมนะ “ความเพยีรชอบ ความวิรยิะ ความอุตสาหะ” 

ถาความเพยีรชอบ  สตกิ็ชอบ  ปญญาก็ชอบ  ทุกอยางก็ชอบ  เขื่อนนั้นมันจะ 
แข็งแรงขึ้นมา  ถามีการกั้นเขื่อน  เห็นไหม  หลวงตาพูดบอย  “ถาสติชอบนะ  ฝามือนี้กัน้ 
แมแตทะเลยงัไดเลย” ถาสติเราดีนะ เราฝกสติ 

สติเกิดจากอะไร สตเิกิดจากเราใชปญญาอบรมสมาธิ หรือใชบริกรรมพทุโธ พุท 
โธนั่นแหละ  คือ  ตัวสติ  ตัวสติเพราะมนันกึพุทโธได  สติมันสมบรูณ  ถาสติมันออนแอ 
มันนึกพุทโธไมไดหรอก 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปนี้  เปนสมาธิอบรมปญญา หรือปญญาอบรมสมาธิ 
อยูที่อบุาย อยูทีว่ิธีการ 

เพราะเรานะ ตั้งแตหนุมจนแก หรอืตั้งแตเด็กจนโต เราทําทุกๆ อยางที่ซ้ําๆ ซากๆ 
มาตลอด เราทําชีวิตของเรา ดํารงชีวิตมานี้ ซ้ําๆ ซากๆ กับจริตนสิัยเรามาตลอด 

อันนีก้็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่  เวลามันซ้ําซาก มันก็เบือ่หนาย แตเวลา 
ชีวิตประจําวนันีน่ะ กนิอยูทั้งวนัๆ กอ็ยูอยางนัน้แหละ อายุ ๑๐ ป ๒๐ ป ๓๐ ป ก็กินอยู 
อยางนีม้าทั้งชีวิต ทําไมมันอยูมาไดละ 

แตเวลาพุทโธ พุทโธ ทําไมมนัไมเอาละ ทําไมวามนัซ้ําซากละ  เห็นไหม มนัถงึมี 
อุบายไง มอีุบายวา “ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา”
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ถาเราเปนปญญาชน  พุทโธ  พุทโธนี่นะมันเปนกําปนทุบดนิ  พุทโธ  พุทโธนี่เปน 
คําบริกรรม ถาทางวิทยาศาสตร จิตเปนเราทุกอยางเปนเรา นี่คือมนัเปนเราอยูแลว เปนเรา 
โดยธรรมชาติเลย 

เพราะคนเกิดมานี้  มีกเิลสมาโดยธรรมชาติ  เพราะกิเลสเปนเราอยูแลว  พอกิเลส 
เปนเรา  ทุกอยางมนักม็ารูหมดแหละ มันบงัไวหมด  ความดีความชอบ  เวลามันถือตวัมนั 
หมด มันบงัมนัหมดเลย 

ฉะนั้นเราใชคําบริกรรม พุทโธ พุทโธ พุทโธไป 

เราเปรยีบหัวใจนีเ้หมอืนน้ําเสียน้ําเนา  เห็นไหม  เดี๋ยวนีเ้ทคโนโลยีเขาเอาน้ําเนา 
มารีไซเคลิใหเปนน้ําสะอาดได  ใชพุทโธ  พุทโธนี่แหละ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี้ 
คือ  มันจะรีไซเคลิหัวใจมนั มันจะทําใหสิ่งทีว่า เราเกิดมามีอวิชชา เรามีกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากในหวัใจนี่แหละ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  คือ  มันปนตัวมัน 

นี่ไง  เขาบอกวา  ถามันเปนปญญาชน  ใหมันพุทโธเขาพุทโธออก  มันวาพวกนี้ 
โงเงา  น้ํานี่ไมตองฉลาดหรอก  มีเทคโนโลยทีี่จะทํารีไซเคลิมนัก็จบแลว  เพราะเขา 
ตองการใหน้ําสะอาด เขาไมใชเอาน้ําไปวจิัยสิ่งใดหรอก เขาตองการใหน้ํามันสะอาด 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่แหละตัวจริง ! นี่แหละของจรงิ ! แตเขาบอกวาไมมปีญญา 

จะเอาปญญาอะไร  ปญญาขั้นไหนละ  ปญญาที่เปนปญญาโลกๆ  ที่เปนปญญาที่ 
อวดรูอวดเกงอะไรนั่นแหละ  มันบงัไวหมดเลย  มนับังวารู  แตไมรูจักตวัสิ่งใดๆ  เลย 
เพราะ ! เพราะไมมกีรรมฐาน ไมมีจากจิตที่เริม่ตน ไมรูจกัการเกิดและการตาย 

การเกิดและการตายเปนวิบากนะ  คําวา  “วิบาก”  คือ  เกิดแลวถงึรู  ตายแลวถงึรู 
เวลาเกิดมาแลว พอแมตั้งช่ือใหนะ ตายไปแลวเขาจะไปสงทีเ่ชิงตะกอน 

นี่ไงรูไดแคนัน้แหละ รูตอเมื่อมันเปนวิบากไง แตถามันพุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็น 
ไหม มนัรูจริง ! มันรูจริงจากการกระทําของมันขึน้มา แลวสิ่งนี้มนัเปนความจรงิ ถาเปน 
ความจรงินะ ไมมีสิง่ใดบงั กิเลสก็บังไมได  เพราะถารูแลวนะ ออ.. สมาธิมันเปนช่ือ มัน 
อยูในตํารา
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แตสมาธิจริงๆ มนัเปนอยางนี้ไง พอเปนอยางนี้ปบ มันจะมีความสุข “ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” 

เพราะคําวา  “มีสมาธิ”  นะ  ดูสิดูเวลาปญหาที่เขาถามมานัน่ไง ถาจิตเขาเปนสมาธิ 
บางเล็กนอย  เขาจะเห็นความรูสกึ  อาการทีเ่ขาเหน็จะมีความรูแตกตางกับปถุุชน  กับรู 
แตกตางกับวิทยาศาสตรที่เรารูกนันี้ 

รูทางวิทยาศาสตร  คือ  มันรูโดยอายตนะ มันรูโดยสามัญสํานึก สามัญสํานึกของ 
ทุกคนเหมอืนกนัหมด  ไมวาจะเปนภาษา หรือจะเปนทฤษฏอีะไรก็แลวแต  ถาเรยีนมาใน 
แขนงเดียวกนั จะรูไดเหมอืนกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่รูโดยปุถุชน  มันจะรูไดอยางนัน้แหละ  แตถาจิตมันเปนสมาธิ 
แลวนะ การรูในกาย เวทนา จิต ธรรม การตรึกในธรรม มนัจะแตกตาง มนัจะดูดดืม่ มัน 
จะซึมเขาไปสูเนื้อของใจ ! 

มันแตกตางทัง้นัน้แหละ  ถามนัแตกตางอยางนั้น นีไ่ง  ถามันไมบงัธรรม  มันจะรู 
ของมันไปเรือ่ยๆ  มนัจะมีความรับรูที่มนัดูดดื่มของมัน  แลวมันเปนปจจัตตัง  มนัยืนยัน 
ความจรงิ เวลาที่มนัรูขึน้มาจริงๆ แลว มนัจะไมรูแบบโลก  คือ  ถารูๆๆ มนัจะอื๊อ ! อื๊อ ! 

แตถาปากนี้มันยังพร่ําๆๆ  นั่นแหละ..  สามัญสํานึก  นั่นแหละ..  รูแบบโลก  เห็น 
ไหม 

นี่  “เสนผมบังภเูขา”  มันบังหัวใจเรานะ  ทั้งๆ  ที่เราอยากจะชวยหัวใจเรา  เรา 
พยายามจะตอสู  เพื่อจะเอาเราใหรอดจากกิเลส  แตกิเลสมันก็เหยยีบย่ําเรา  ในทาง 
ประพฤตปิฏิบัตินี้  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนาอยู  กเิลสมนักเ็หยียบย่ําหัวใจเราอยู 
ตลอดเวลา 

ฉะนั้นการจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เขาถึงบอกวาตองมีอํานาจวาสนาไง 

คําวา  “อํานาจวาสนา”  นะ  งานอยางหยาบ  งานอยางละเอยีดก็แตกตางกนั  ไอนี่ 
งานของใจนะ  “เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา”  หัวใจถามันเปนปญญาขึ้นมา  มันจะหมุน 
ของมัน
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มันหมุนของมันนะ เวลาหมุนขึน้มานีป้ญญามันเคลือ่น นี่เปน “ธรรมจักร” แตใน 
ปจจุบนันีม้ันเปน  “กงจักร”  กงจักรเพราะอะไร  เพราะมันทําลายตลอดเวลา  หมนุ 
เหมือนกนั แตหมุนเพื่อทําลาย 

ดังนั้นใหเราทําความสงบของใจใหได ใหเปน “ธรรมจักร” ธรรมจักรเวลาเคลือ่น 
ไป เห็นไหม จักรนี้ไดเคลื่อนแลว 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนธรรมจักร  เห็นไหม  เทวดา  อินทร 
พรหมเขาวา  “องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ไดแสดงธรรมจกัรแลว  !”  จักรนี้ไมมี 
ยอนกลับ ไมมีการเคลือ่นกลับ 

ไมมกีารเคลือ่นกลับเพราะอะไร  เพราะใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนพระอรหันต “อกุปปธรรม ไมมีการเปลีย่นแปลง ไมมีการเคลือ่น” เพราะถาคนที่ไมรู 
อยางนัน้  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมตรสัรูธรรมขึน้มา  จะแสดงธรรมอยาง 
นั้นไมได ! 

เพราะมนัเปนความลึกลับ  ไมมีใครเคยไดยินไดฟง  พอไดยนิไดฟงขึ้นมานะ 
พระอัญญาโกณฑัญญะ เห็นไหม “มีดวงตาเห็นธรรม” 

พระอัญญาโกณฑัญญะ  พระอัสสชิ  และปญจวัคคยีนี้  อุปฏฐากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาอยู ๖ ป องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาก็สมบกุสมบัน่ รื้อคนขึ้นมา ๖ 
ป    พระอัญญาโกณฑัญญะ  และปญจวัคคีย  ไมเคยไดยินอยางนีเ้ลย  เพราะอะไร  เพราะ 
ปญจวัคคยี อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ๖ ป ก็ปฏิบัติดวย 

พอปฏิบัติดวยแลว  จิตใจกม็ีหลกัมีเกณฑ  มีสัมมาสมาธิ  มีสมาธิพรอมทีจ่ะออก 
เห็นไหม  พรอมที่จะมีคนช้ีนํา  แตไมมีใครช้ีนํา  ไมมีใครบอก  ไมมีปญญา  ไมมีสจัธรรม 
ไมมีสิง่ใดเลย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมจักร  เห็นไหม  เทวดา  อินทร 
พรหมนี้สงตอเปนช้ันๆ  นะ  ดีอกดีใจ  เพราะไมเคยไดยินไดฟง  รอ..  รอตลอด  รอองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา สยมภู ตรัสรูเองโดยชอบแตละองคๆ
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เวลาแสดงธรรมขึ้นมานี้ “พระอัญญาโกณฑัญญะ รูแลวหนอ” รูเพราะเหตุใด 

นี่ไง มนัไมบังไว รูไง “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนัน้ก็ตองดับไป 
เปนธรรมดา”  สิ่งอะไร  สิง่ในใจของพระอัญญาโกณฑัญญะไง  พระอัญญาโกณฑัญญะ 
คิดอะไรอยู  พระอัญญาโกณฑัญญะยึดมัน่สิ่งใดอยู  พระอัญญาโกณฑัญญะมีความรูสึก 
อยางไรอยู นีม่ันเกิดขึน้แลวมันดับ เหน็ตอหนา 

เพราะอะไร  เพราะจิตใจมันเปนสมัมาสมาธิอยูแลว แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาเทศนาวาการ  เห็นไหม  นี่มนัยอนกลับเขามา  สิ่งที่วาเปดทางออกให  นี่เพราะ 
พระอัญญาโกณฑัญญะฟงอยู เหน็ไหม จิตใจนีม้ันมชีองทางออก มนัก็ออกของมันไป 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้ก็ตองดับไปเปนธรรมดา” 

พอดับแลวมนัเหลอือะไรละ  มันก็เหลอืจิตทีจ่ะเดินตอไป  นี่ไงเวลาแสดง 
“ธรรมจักร” จักรนี้ไดเคลือ่นไปแลว ไมมีการยอนกลับ แลวเราไปติดอะไรกนั 

นี่เราสวดทุกวนันะ  ธรรมจักเราก็สวดกัน  เราสวดมนตสวดพร  เราสวดกันทุกวนั 
สรรเสริญพุทธคุณ สวดเอาบุญไง สวดเอาบุญแตมันไมเปนความจรงิขึ้นมาในหวัใจ เห็น 
ไหม 

ความรูความเหน็มนับังไวหมดนะ  พอบังแลวเราสบายไง  นี่เรารูแลว  เราเขาใจ 
แลว เราทราบหมด เราเปนอยางนัน้แลว 

ถาเปนอยางนัน้แลว จะไมมีความลงัเลสงสัยในใจ ถามีความลงัเลสงสัยในใจ มัน 
ลูบๆ คลําๆ  คือ  ไมรูจริง 

แตถา “สมุจเฉทปหาน” “สักกายทิฏฐิ  คือ  ทิฐิความเห็นผิดในเรื่องกาย.. วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส” เห็นไหม ความลูบคลํามันเกิดไดอยางไร ความลบูคลํามนัไมมี แตนี่ที่ 
มันลบูคลําอยูเพราะมันไมจริง พอมันไมจริงก็ลูบคลาํอยู 

ความลูบคลํา  คือ  ไมเปนความจริง ความลังเลสงสยัก็ไมจริง แตถามนัจรงินะ ไม 
มีอะไรตองสงสัย ! ความไมสงสัยเกิดขึ้นเพราะเหตุใด เกิดขึ้นเพราะเปนความจรงิ
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ฉะนั้นเราปฏิบัติเพื่อความจริงของเรานะ  ใหเราใชปญญา  ไมใชวาหามใชปญญา 
ในการกําหนดพทุโธ เราก็ตองใชปญญาวาเรากําหนดพุทโธไดจรงิหรือไมไดจริง 

เวลาถาจิตมันสงบแลว  เราออกพิจารณา  เห็นไหม  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรม  เราจะตองฝกหัด “ปญญาจะเกิดขึ้นเอง..  ไมมี !”  เพราะถาปญญาเกิดขึ้นเอง ฤๅษีชี 
ไพรในสมัยพทุธกาล ก็เปนพระอรหนัตไปหมดแลว 

เพราะอะไร  เพราะฤๅษีชีไพร  เขาใชสมาบัติ ๘ นั่นคือ  สมาธินะ  “รูปฌาน อรูป 
ฌาน  คือ  สมาธิที่เปนรูป”  สมาธิกําหนดเปนรปู  สมาธิกําหนดอรูป  กําหนดความวาง 
กําหนดอากาศ กําหนดไมมีสิ่งใดทีจ่ับตองได ก็เปนสมาธิได เพราะจิตนี้ละเอยีดมาก 

จิตนี้กําหนดเปนรูปธรรม  กําหนดเปนพุทโธ  กําหนดเปนเพงสิ่งใดอยู  นี้เปน 
“รูป” 

จิตกําหนดอากาศ  กําหนดสิ่งทีเ่ปนความวาง  กําหนดสิ่งทีจ่ับตองไมไดเลย  เปน 
“อรูป” 

นี่ไงทีบ่อกวา  ถามันเปนสมาธิแลว  ปญญามันจะเกิดขึ้นไดเอง  ถาอยางนัน้  ฤๅษีชี 
ไพรก็เปนพระอรหันตไปหมดแลว 

ทีนี้จะมีสัมมาสมาธิ  จะมีสมาธิขนาดไหน ถาไมไดฝกปญญา ปญญาไมมีทางเกิด 
ขึ้นมาไดเอง  ปญญาจะตองเกิดจากการฝกฝน  ฝกฝนปญญาในทางโลก  ดูสิทางวิชาการ 
เขาตองตอยอด เขาตองทบทวน ตองศึกษาตลอด เพือ่ใหปญญาเขากาวหนาไปตลอด 

การฝกหัดปญญาทางธรรม เห็นไหม “ภาวนามยปญญา  คือ  ปญญาที่เกิดจากการ 
ภาวนาลวนๆ” แลวปญญาที่เกิดจากการภาวนาลวนๆ มันเกิดอยางไรละ 

ถามันเกิดโดยที่เราใชตรรกะ  เราใชปญญาของเรา  อยางนี้เปน  “ปญญาโลก  คือ 
โลกียปญญา” 

พอเปน “โลกยีปญญา” ถาเราจะทําสัมมาสมาธิ เราจะทําความสงบของใจ ในเมื่อ 
ความสงบของใจ แตมันมีความเศราหมอง มนัมคีวามฟุงซาน มันมีความลังเลสงสยั มันมี 
สิ่งที่เปนปมดายในหวัใจเตม็ไปหมดเลย  แลวพุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ



เสนผมบังภูเขา  ๒๖ 

มันกจ็ับตนชนปลายไมถูก  เห็นไหม  เราก็ใชปญญา  ใชปญญาพิจารณา  ใชปญญา 
ใครครวญ เห็นไหม ฝกหัดปญญาได ! 

การฝกหัดปญญาอยางนี้  คือ  ฝกหัดปญญาขึ้นมา  ใหเขาไปสูสัจจะความจรงิ  สู 
สัจจะความจรงิ มันก็คือ  “สมถะ” มันก็คอื  “สัมมาสมาธิ” ทั้งนัน้แหละ ! 

ปญญาที่คิดๆ กันอยูนี้  คือ  ปญญาโลกๆ ทั้งนั้นแหละ  คือ  โลกียปญญา โลก คือ 
อะไร  ปญญาโลกๆ  หมายถึงวา  ปญญามนัมีทีเ่กิดทีด่ับ  ถาไมมจีิต  ความคิดเกิดบนอะไร 
ความคิดมนัเกิดจากจิต  ความคิดมนัเกิดจากโลกทัศน  ความคิดมนัเกิดจากภพ  นัน่แหละ 
คือ  โลก 

ถาความคิดมนัเกิดจากโลก  แลวโลกนีไ้มไดควบคมุ  เห็นไหม  น้ําเสีย  ขยะความ 
เสียหาย  โลกเนา  โลกมีแตความเปนพิษ  แลวปญญาที่เกิดขึ้นมาจากโลก  อยางนีม้ันเปน 
ปญญาสะอาดไหม 

นี่คือ  “ปญญาโลก  โลกยีปญญาไง”  มันหมองไปดวยอุปกิเลสไง  มนัหมองไป 
ดวยความยึดมัน่ กิเลสเปนเรา เราเปนผูรู นี่ไงปญญานี้ คือ โลกียปญญา จะไปศึกษาธรรม 
ขนาดไหน  จะจําอะไรมาก็แลวแตขนาดไหน  มนัจะไปเขาสูมรรคไมได  ไมเขาสูอริยสัจ 
ไมเขาสูความจรงิเลย 

แตเราก็ใชปญญาอยางนี้ ! ใชปญญาอยางนี้แลวใครครวญแยกแยะเขามา จากโลก 
ที่เปนพิษ เห็นไหม เราจะบรูณะ เราจะพัฒนาของเรา เราจะแกไขของเรา เห็นไหม เราจะ 
พัฒนาใหโลกนี้มอีากาศที่สะอาด เราจะทําใหโลกนีม้ันมีสภาวะแวดลอมดทีี่สุด 

นี่ไง  เราใชปญญาใครครวญของเรา  แลวถาโลกนีม้นัสะอาด  “โลกนี้สะอาด  คือ 
สัมมาสมาธิ” 

ถาโลกนี้สกปรกไปดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  จนโลกนี้ใสสะอาด  “ใสสะอาดเปนสมัมาสมาธินะ”  พอเปน 
สัมมาสมาธิ เห็นไหม นี่ “สมาธิชอบ งานชอบ เพียรชอบ”



เสนผมบังภูเขา  ๒๗ 

ถามีสมาธิชอบ  คือ  มีโลกทัศน  โลกที่ใสสะอาด  เวลาเกิดปญญาขึ้นมา  เปน 
ปญญา “ภาวนามยปญญา” 

โลกหนึ่ง  คือ  โลกสกปรกโลกสมมุติ อีกโลกหนึง่  คือ  จิตเดิมแทนี้ผองใส จิต 
เดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส จิตเดมิแทนี้ผองใส จติเดิมแทนีเ้ปนผูขามพนกิเลส 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส”  ความผองใสจะอยูคงตัวไมได  ความผองใสไมมีคงที่  เห็น 
ไหม “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอปุกิเลส” พอมันหมองไปดวยอปุกิเลส 
มันกเ็ศราหมอง  มนัก็จะออกสูสภาวะเดมิของโลกทีเ่ปนโลกทัศน  โลกที่เปนสารพิษ  มี 
สารพิษเพราะมนัมอีวิชชา  มันมีอวิชชา  มีตัณหาอยูในโลกนีอ้ยูแลว  เพราะมันสารพิษ 
เห็นไหม ดูสิรางกายของมนุษยนี้ มันมีเช้ือโรคนะ ถาคนไมมีเช้ือโรค อยูไมได เพราะเช้ือ 
โรคในรางกายมันมีปฏิกริิยา มันตอตานกัน กําจัดกนั เพื่อใหเกิดการเจริญเติบโต การแบง 
เซลลตางๆ 

โลกกเ็หมอืนกนั ถามนัไมมีกเิลส อะไรมนัเกิด  เพราะมันมกีิเลสไง กิเลสมนัอยูที่ 
จิต  เพราะจิตมนัมกีิเลส  มันกท็ําใหจิตนีเ้กิดตลอดไป  แลวพอเราใชปญญาขึ้นมา  ปญญา 
เพื่อทําความสะอาดของโลก 

โลกมันมีการเปลี่ยนแปลงนะ ดูสิ  ถาโลกนี้เราไมตองทําอะไรมันเลยนะ มนุษยนี้ 
ตายหมด เหลือแตโลกเปลาๆ แลวตนไมปาเขาในโลกนี้มนัจะเจริญมากเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อถาเราทําลายอวิชชา  เราทําลายกิเลส  เราควบคุมกิเลส  เห็น 
ไหม พอควบคุมกเิลสพกัหนึง่ มันก็ผองใส แตมันผองใสแลว มนัจะอยูของมนัไดไหมละ 
มันอยูของมนัไดไหม เห็นไหม “สมาธิมันถึงเกิดจากจิต.. ไมใชจิต !” 

ถาจิตเปนสมาธิอยู มนัก็เปน “อวดอุตรมินุษยธรรม  คือ  ธรรมเหนอืโลกไง” ใน 
เมื่อมันเปนโลกอยู แลวมนัจะเหนือโลกไดอยางไร มันเปนโลก มนักอ็ยูในโลกนี่แหละ 

ถามันอยูในโลก เห็นไหม “อุตริมนุษยธรรม ธรรมเหนือมนุษย ธรรมเหนือโลก” 
ถามันผองใสตลอดเวลา  แตถามันผองใส  มนัเศราหมอง  มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  นี่ 
คือ  ธรรมชาติของโลกไง ! ธรรมชาติของจิตไง !



เสนผมบังภูเขา  ๒๘ 

ถาจิตมันเปนอยางนี้  มันมีพัฒนาการของมันอยางนี้  เห็นไหม  เราก็กําหนดพทุโธ 
พุทโธ พุทโธ  เราตองทําความสงบของมนั  ใชปญญาอบรมสมาธิ ก็เพื่อความสะอาดของ 
มัน ถามคีวามสะอาดขึ้นมา เห็นไหม ใหเราฝกปญญา การฝกปญญา คือ  ออกคิดออกรูนี่ 
ถาใครไมฝกปญญานะ “ตายเปลา” 

ปญญาเกิดจากการฝกฝน ปญญาเกิดจากการกระทํา แตการกระทําแบบหยาบๆ นี้ 
แหละ แลวมันจะละเอยีดเขาไป ละเอยีดเขาไป นีไ่ง อยางนีเ้ปน “เสนผมไมบงัภูเขา” 

ถาไมไดทํานะ    เปน  “เสนผมบังภูเขา” บังธรรมะ บงัสัจจะความจริง บังทุกอยาง 
ไมเหน็เลย  โลกนี้ไมเคยเห็นสิ่งใด  โลกนีป้กคลุมไปดวยฝุนดวยละออง  ไมมีแสงผาน 
ขบวนการของฝุนละอองที่ควบคุมโลกนี้ได โลกนี้หนาวตาย ตนไมจะตายหมด สิง่มีชีวิต 
ทุกอยาง จะไมมีเหลอืรอดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน กิเลสตัณหาความทะยานอยาก มนัควบคุมอยู  ธรรมะเกิดไมไดเลย 
มันบงัไวหมด ธรรมะจะไมเกิดเลย เกิดแตสัญญาอารมณ เกิดแตความโง ! เกิดแตความสู 
รู    เกิดจากความคิดวาตัวเองรู  เพราะอะไร  เพราะมีธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเปนพยานไง 

แตถาเปนความจรงินะ  เราตองมีการกระทําของเรา  อยาใหกิเลสมันบงั  “เสนผม 
ไมบังภเูขา” ใหเปนความเปนจริง “ภูเขาภูเรา” 

ภูเขา  คือ  ตัวเรา  กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันบังเราไว  จนเราไมเห็นเรานะ 
ถาเราไมเห็นเรา  เราไมเห็นหวัใจนะ  เราจะแกไขสิง่ใดไดละ  เราจะแกไขตวัเรานี้  เรา 
จะตองตัง้สติ  ตองเช่ือฟง  ศรัทธาในธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แลวกาวเดนิตามสาวก-สาวกะ ผูไดยินไดฟงนะ 

เราเปนสาวก-สาวกะ เหน็ไหม “บริษัท ๔  ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไวกับเรา  ใหเราบริหารจัดการนะ 
ฝากศาสนาไวกับชาวพุทธ



เสนผมบังภูเขา  ๒๙ 

ถาไมใชชาวพุทธ เห็นไหม เขาเปนบริษัท ๔ เหมอืนกัน อุบาสก อบุาสิกา เขาเปน 
มนุษย แตเขาไมนับถอืศาสนาพุทธ  เขาก็ไมใชอุบาสก อุบาสิกา พระพุทธเจาก็ไมไดฝาก 
ศาสนาไวกับเขา เขาก็ไมสนใจ 

แตพระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับเรา  เพราะเราเปนชาวพุทธ  เห็นไหม  เราเห็น 
ทุกขเหน็ยาก  เราเขาใจถงึชีวิต  เราถึงจะมีความมุงมัน่ของเรา  ถาเราทําของเราได  มนัจะ 
เปนประโยชนกับเรา 

เราหัดฝกใชปญญา  ถาจิตสงบแลว  ออกใชปญญาได  ปญญานะตองใชทุกสถาน 
ทําความสงบของใจก็ตองใชปญญา  แลวถาพอจิตสงบแลว  การฝกใชปญญานี้  มันจะ 
ลึกลับมหัศจรรย เปน “ภาวนามยปญญา” ถาเปน “ภาวนามยปญญา” มันเกิดจากสจัธรรม 

คําวา “ปญญาทางโลก”  คือ  สัญญา สังขาร ความคิด ความปรงุ ความแตง  เห็น 
ไหม “ความคิดความปรงุ นี่ คือ  สังขาร” แตถาเปน “ภาวนามยปญญา” ถาเปนการกระทํา 
แบบมรรคหยาบๆ  นะ  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคานี้  มันยงัเปนสังขารอยู  แตสังขารนีม้ี 
สัมมาสมาธิเปนเครือ่งหนุน 

แตพอมันละเอียดไปกวานี้  มันไมเปนสังขาร  เปนสังขารไมได  “ถาเปนสงัขาร 
คือ  มรรคหยาบ” เพราะ “มรรคละเอียด” ตัวจิตนี่คือตัวโลก เหน็ไหม 

“ตัวโลก”  ความคิดเกิดบนอะไร  ความคิดเกิดจากบนภพ  เกิดจากบนโลก  แลวตวั 
โลกนี้ ความคิดเกิดจากมนั แลวความคิดนี่  จะกลับไปสูมันไดไหม ความคิดจะไปทําลาย 
มันไดไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเวลามนัละเอียดเขาไป  เห็นไหม  ตัวโลกนั้น  ตัวจิตนัน้  ตัวสิ่งที่ 
สะอาดบริสุทธิ์นัน้  มันจะกลืนกนิทําลายตวัมนั  ถามันกลนืกนิทําลายตัวมันเอง  มันถึง 
ไมใชความคิดไง ความคิดเกิดจากโลก ความคิดมันสงออก แลวถาตัวมันจะทําลายตัวมัน 
เองละ 

“สิ่งที่หยาบ สิ่งที่ละเอียด” เวลาปฏิบัติเขาไป ถา “ภูเขาภูเรา” ถามันรูจริงของมัน 
มันเหน็ความจรงิของมนันะ มันจะซาบซึ้งธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา



เสนผมบังภูเขา  ๓๐ 

ฉะนั้นถาเราจะทําจริง  เพราะคําวาโลก  คําวาจิต  คําวาธาตุรู  ทุกคนมอียูในหัวอก 
นะ ถาทุกคนไมมีจิตวิญญาณ เราก็ไมไดเปนมนุษยอยูนี้ เห็นไหม 

ดูสิวามนุษยสมบัติ  อริยทรัพย  ทรัพยที่เปนมนุษย  เพราะเปนมนุษย  เราถึงไดฟง 
ธรรมอยางนี้ พอไดฟงธรรมอยางนี้ แลวเราใครครวญไหม เรามกีารแยกแยะไหม แลวเรา 
มีการกระทําขึ้นมา  ใหมันเปนความจริงของเราไหม  ถามันกระทําขึน้มาเปนความจรงิ 
เห็นไหม นี่ “ธรรมาวุธ” 

การกระทํานี้มนัตองมีอาวุธเขาไปจัดการ  ทนีี้อาวุธของเรา  ถาอาวุธทางโลก  เหน็ 
ไหม ดูสิทางโลกเขาเปนวัตถุ สิ่งตางๆ ที่เปนวัตถุ สิ่งที่เปนเช้ือโรคตางๆ ที่ไมเห็นดวยตา 
เปลา  เขาก็มีเครื่องมอืเขาไปพิสจูนได  แตถามันเปนความรูสึกละ  ถาเปนธรรมทีล่ะเอียด 
ละ 

ขณะความรูสกึที่เราทํากันอยูนี้  เราพยายามตั้งสต ิ พยายามทําความสงบของใจ 
มันยงัลุมๆ  ดอนๆ  นะ  แลวถามันออกกาวเดนิไป  เปนโสดาปตติมรรค  สกทิาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค “มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๘ จําพวก” 

หัวใจดวงหนึง่ เกิดมาเปนนาย ก. บวชเขาไปเปน พระ ก. แลวประพฤติปฏิบัติขึ้น 
ไป  เปนสมาธิ  ก.  พอยกขึ้นโสดาปตติมรรค  เปนโสดาปตติมรรคของพระ  ก.  ถาเปน 
โสดาปตติผลของพระ ก.  เปนสกทิาคามิมรรคของพระ ก.  เปนสกิทาคามิผลของพระ ก. 
เปนอนาคามมิรรคของพระ ก. เปนอนาคามิผลของพระ ก. เปนอรหัตตมรรคของพระ ก. 
เปนอรหัตตผลของพระ ก. 

“บุคคลคนเดียว” เห็นไหม หัวใจดวงหนึ่ง มันพัฒนาการไดขนาดนัน้ ถา “เสนผม 
ไมบังภเูขา” ไมใหกิเลสมาบังธรรมนะ ถากิเลสมาบงัธรรมไมได มันจะมกีารกาวเดนิของ 
มันไป จิตมันจะพัฒนาของมนัไป พัฒนาไปโดยทีเ่ราศึกษาธรรม แลวมีครูบาอาจารยคอย 
ช้ีนํา มันจะกาวเดินเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป “จนถึงทีสุ่ดแหงทุกขได !” 

“สุขหนอๆ” มันจะรําพึงเอง มนัจะรําพึงขึน้มาเลย “สุขหนอๆ”
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แตตอนนี้  “ทุกขหนอๆ” ทุกขสิ  !  เพราะการกระทํา  มันตองมีความมุงมัน่  ตองมี 
ความมานะ    ถาเราไมมีความมานะบากบั่น  เราเองจะกาวเดนิไปไหนไมไดเลย  “คนจรงิ 
ทําไดจริง” 

ดูสิ ทางโลกเขา  เห็นไหม คนจริง คนมีสัจจะ คนทีค่วบคมุตัวเองได  เขาทําสิ่งใด 
เขาจะประสบความสําเร็จทั้งนัน้  เราก็เหมอืนกัน  เวลาเดินจงกรมนะ  หัวใจของเราเห็น 
ไหม ช่ัวโมงหนึง่ สองช่ัวโมง สามช่ัวโมงตอไป 

ช่ัวโมงแรกๆ  เริม่ตนมันก็ดี พอไปๆ แลว มันแสสาย มันหาทางออกของมัน มนั 
ดิ้นรนของมัน เหน็ไหม พอดิ้นรนของมนั ตรงนี้สําคัญ สําคัญเพราะวาพอดิ้นรนแลว เรา 
จะหาทางออกทางอืน่ พอหาทางออกทางอืน่ นั่นละมันบงัแลว มนับงัธรรมแลว นี่ “เสน 
ผมบังภูเขาแลว” มันไมเขาสูความจริง 

ถามันจะทุกขมันจะยากขนาดไหนนะ  ใหเรามีสัจจะ  ตั้งสัจจะไวเลย  อยางเชนเรา 
ถือเนสัชชิก  เห็นไหม  เราไมนอนก็คือไมนอน ถาอดนอนผอนอาหารขึ้นมาแลว อดนอน 
ผอนอาหารเพือ่หักขากเิลส 

การอดนอนผอนอาหาร มนัเปนการบัน่ทอนกเิลสนะ เพราะถากิเลสกินอิ่มนอน 
อุนนะ  มันจะจนิตนาการ  คนเรานีถ่ากินดีๆ  นอนดีๆ   ความคิดนีเ้พริดแพรวมาก  มนัไป 
ทางโลกไง  กิเลสมนักระตุน  แตถาเราอดนอนผอนอาหาร  มันจะตัดทอน  นี่สิง่นีม้ันเปน 
เครื่องมอื 

“การอดนอนผอนอาหารไมใชมรรค”  แตเปนเครือ่งมือ  เปนการสงเสริมใหการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัสะดวก  เปดทางโลง  เปดโอกาสใหกับใจ  แตถาเปนกเิลส  เห็นไหม 
มันจะบอกวาทุกข  มันจะบอกวาตองปูดวยพรม  ตองนอนสิง่ที่สะดวกสบาย  แลวมนัจะ 
ปฏิบัติงาย มนัจะเขาใจสัจธรรม เพราะมันมีความสะดวก 

“ความสะดวก”  อะไรมนัสะดวกละ  การเกิดกไ็มสะดวกนะ  การตายก็ไมสะดวก 
เวลาคลอดมาแลวนะ รองไหกํามอืไวแนน ของกู.. ของกู แตพอเวลาตายแบมือไปนะ เขา 
ตองจับมัดไว สังขตราไวใหพนมมอื ใหไหว
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พนมมือก็ตายไปแลวนะ  เวลาจิตออกจากรางไป  มันเหลือแตซากศพ  แตเปน 
ประเพณวีัฒนธรรมของญาติ  จะตองพนมมือ  เอามอืมาผูกไว  แลวเอาดอกไมยัดไวที่มอื 
คือ  วานี่ใหไปไหวพระนะ ใหไปสูสุขคตนิะ 

นั่นไงดูโลกสิ  ถาโลกเปนอยางนัน้  เราเทยีบเคียงใหเห็นความจรงิ  แลวมันจะมี 
กําลังใจ  มกีารกระทําขึ้นมา  ไมปลอยใหเหลวไหล  ถาเราปลอยใหเหลวไหล  มันกเ็ปน 
อยางนัน้แหละ ชีวิตมเีทานี้จริงๆ นะ 

นี่ครูบาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัติแลว  “มีราตรีเดียว”  มันอยูกับปจจุบนั 
“ความรูสึก”  กับปจจบุัน  มันอยูอยางนี้  แลวของเรา  นี่เราก็หวังอนาคต  เราก็หวังสิง่นูน 
หวังสิ่งนี้  เราหวงัของเราไปนะ  เห็นไหม  เพราะนี่  “กิเลสมันบงัธรรม..  เสนผมบังภเูขา” 
มันบงัไว แลวเรากล็มลกุคลกุคลาน 

แตถาเวลาครูบาอาจารย  เห็นไหม  “มีราตรีเดียว”  ความรูสึกกับกาลเวลาเปนอัน 
เดียวกนั ไมมอีะไรเคลื่อน อยูตรงเที่ยงวนัตลอด ตะวันอยูบนหวั แสงเงามนัจะไมเคลื่อน 
ไปเลย 

นี่ถาจิตมนัเปนจริงของมัน มนัไมมีสิ่งใดเลย แลวเราคํานวณดูสิ คนทีม่ีความรูสึก 
อยางนี้ แลวมองดูชีวิตเรานี้ มันเปนอยางไร นีม่องดชีูวิตเรา ชีวิตเราที่ทุกขๆ ยากๆ ที่ลุมๆ 
ดอนๆ 

ฉะนั้นเราก็มีชีวิตใชไหม เวลาถาเรายนือยูเที่ยงวนั  พระอาทิตยสองอยูกลางศีรษะ 
เรา เห็นไหม มันก็ไมเคลือ่น เราก็มีสิทธินะ ! เราก็เปนมนุษย ! เรายังไมลมลง ! 

แตถาวันไหน ตะวันอยูบนหัวเรา  เห็นไหม แตเราไมไดยนื  เรานอนอยู นัน่แหละ 
เราลมลง นัน่แหละเราจะไมมีโอกาส 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนจริง  เราจะตองเขมแข็ง  เราจะตองทําของเราได  ถาเราทําของ 
เราได เห็นไหม “นี่มรรคผลอยูในกํามอืเรานะ” 

มนุษยนี่เกิดโดยกรรม  กรรมดกีรรมช่ัว  นี่ก็อยูในกรรมของเรานะ  อยูในการ 
กระทําของเรา อยูที่ความมุมานะของเรา เราจะมมุานะไหม เราจะทําไหม เราทําเพื่อเราไง
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ครูบาอาจารยนะ  เวลา  “ธรรมสังเวช”  มองถึงชีวิต  มองถึงความเปนไป  แลวมัน 
สังเวชจริงๆ  เพราะจิตทุกดวงมนัเหมือนกนั..  เหมือนกนัโดยการเกิด  นีเ่กิดแลวเกิดเลา 
เกิดแลวเกิดเลา  ชีวิตทุกชีวิตนีม้ันเหมือนกนั  แต  !  แตสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติ  สิ่งทีม่ีหลกัมี 
เกณฑ มันดีขึ้นมาเพราะความจริงอนันัน้ มีความจริงอันนัน้ขึน้มา เพราะคุณภาพของจิตที่ 
มันจริงจังขึน้มา 

แลวเวลาจิตที่พัฒนาขึ้นมานี่มนัเหน็นะ  เพราะเราก็ลมลกุคลุกคลานมากอนใช 
ไหม  เวลาพัฒนาขึน้มานี้  มันพัฒนาขึ้นมาไดอยางไร  จากโลกที่สกปรก  มนัทําให 
สิ่งแวดลอมนี้สะอาดบริสทุธิ์ช่ัวคราวๆ  ใหฝกหัดปญญา  แลวใหปญญานี่กลับมาถอด 
ถอน “สักกายทิฏฐ”ิ 

โลกนี้มนัยึดกาย ยึดจิต มนัยึดทกุอยางนี้วาเปนของมันทัง้นัน้เลย แตปากวาไมยึด 
พอบอกวาปากไมยึดนะ  นี่  “สักกายทิฏฐิไมใชเรา..  นูนกไ็มใชเรา..  นั่นก็สักแตวา”  นี่ 
เพราะพูดบอยๆ ย้ําบอยๆ จนเราเช่ือ นี่ “เสนผมบงัภูเขา” กิเลสมนับังแลว 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติของเรา เห็นไหม มันอยูที่ความคิดความเห็น 

โลก  เหน็ไหม  โลกมนัหมนุไดเพราะอะไร  โลกนีอ้ยูไดเพราะอะไร  โลกอยูได 
ดวยแกนของมันนะ มนัหมนุรอบตัวของมันนะ 

เวลาทีเ่ราบอกวา “มันไมใชเรา ทุกอยางไมใชเรา” เราก็อยูที่ผิวๆ โลกนี่ไง แตโลก 
มันหมุนที่ไหนละ  “จิตใตสํานึกไง”  จิตใตสํานึก  จิตกอนสํานกึ  แลวจิตในตวัสํานึกของ 
มันละ 

นี่ไงมันบอกวา  ไมใชเราๆ    ไมใชเรานีม่ันคิดโดยสัญญาอารมณ  คิดโดยสังขาร 
ปรุงแตง มนัพูดโดยปาก มันคิดโดยสมอง มันพูดโดยสัญญาอารมณ มันไมใชความรูสึก 
จากธาตุรู ถามันเปนความรูสึกจากธาตุรู มันจะแกไขสิ่งใดไมได 

นี่เราถงึจะตอง  พอมนัใสสะอาด  มันฝกหัดใชปญญา  มันจะเจาะลกึเขาไป  โดย 
แนวลึกนะ นี่ในแนวกวาง ในมุมกวาง เหน็ไหม โลกมันกวาง ปญญานี้มนัคิดไดรอยแปด
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เวลาเราฝกปญญา  เห็นไหม  นี่ขายของเรดาร  ถามีความแปลกปลอมเขามา  เรดาร 
มันจะจับนะ วาสิ่งแปลกปลอมเขามาในพืน้ที่ มนัจะรูของมัน 

จิตถามันใสสะอาด จิตถามันมีสัมมาสมาธิ มันรือ้คนหากิเลส พอหากิเลส มนัจับ 
กิเลส กิเลสมนัเกดิอะไร กิเลสมันเกิดดับๆ เพราะกเิลสอยางหยาบ มนัมากบัความคดิ มัน 
มากับความวิตกกงัวล  มันมากับความลังเลสงสัย  มนัมาจากความไมรู  “ความไมรูกเ็ปน 
กิเลส” มันมาจากความไมรู เพราะยังไมรูอะไร ยงัเริม่ตนไมถูก 

นี่ถาเกิดขายของปญญา เราฝกฝนขายของปญญา ปญญามันเหมอืนเรดาร มันสอง 
มันหาสิ่งแปลกปลอม  ถาจิตเราทําใหเปนความสะอาด  เราจะจับสิ่งที่มนัแปลกปลอมเขา 
มา พอมันจับสิ่งแปลกปลอมได มนัก็ไดงาน 

นี่ปญญามันฝก  ฝกจากโลกยีปญญา  ฝกจากการทําใหโลกนี้ใสสะอาด  แลวฝกจน 
มันคนหาความแปลกปลอม  “ความแปลกปลอมที่มันเกิดจากใจ”  พอมันจับความ 
แปลกปลอมได เห็นไหม นี่.. เรดารจับไดแลว !  คือ  ขายของปญญามันจับได 

พอมนัจับได มันคืออะไร แยกแยะมนัอยางไร การรือ้คน การแยกแยะ ความเห็น 
ตามความเปนจริงอยางไร เหน็ตามความเปนจริงจนเขาใจ 

นี่ไงสิ่งที่วาแกนของโลก มันอยูทีจ่ิตใตสํานึก เหน็ไหม พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ํา 
แลวซ้ําเลา  ความรบัรู  ความเขาใจ  ความเห็นตางๆ  มันจะชํานาญการ  มันจะเขาสูแนวดิง่ 
เขาสูถึงฐาน 

ปลอยทีแรกกป็ลอยผิวๆ  อูฮู..  มีความสุขมาก  แตมันตทังคปหาน  พอปลอยแลว 
มันยงัมเีช้ืออยูขางใน  เวลาพิจารณาเขาไปแลว  มนักป็ลอยอีกๆๆ  นีค่รูบาอาจารยบอกให 
ซ้ําๆๆ  ทําถูกตองแลว  !  เข็มทิศช้ีถูกทางแลว  !  ปฏิบัติมาไดเขาสูสัจจะจรงิแลว  !  ซ้ําเขา 
ไปๆๆ 

เพราะแกนของมันอยูขางใน จิตใตสํานึกนี่ พอไปถึงที่สุด พอถึงจิตใตสํานึก.. มัน 
ขาดนะ !



เสนผมบังภูเขา  ๓๕ 

“สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด” มันจะไมเห็นผิดที่ปาก ไมเหน็ผิดที่สมอง ไมเหน็ผิด 
ที่สัญญาอารมณ  แตมันเห็นผิดจากขัว้หัวใจ  !  มันเหน็ผิดจากฐีติจิต มันเหน็ผิดจากสามัญ 
สํานึกจากความเปนจรงิ มันคลายออกนะ พอกนัที..รูจริง 

นี่ “กายก็คือกาย จิตก็คือจิต” กายก็ของเรา แตจิตที่มันเขาถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆนะ  ไมถอืมงคลตื่นขาว  จะถอืสัจจะความจรงิ  ถือธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา จะมีหลักมเีกณฑของมนั ความลูบคลําชวงนี้ไมมี 

นี่จากนาย ก. เปนพระ ก. จากพระ ก. เปนโสดาปตติมรรค  แลวเปนโสดาปตติผล 
เห็นไหม “บุคคล ๘ จําพวก” มันจะพัฒนาขึ้นไป มนัเห็นความพัฒนาการของจิต เหน็จิต 
ที่มันพัฒนาการของมนั เห็นความมหัศจรรยของมนั 

ครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัติ  ทานจะปฏิบัติได  เห็นไหม  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ 
ภาวนาทั้งวนัทั้งคืน เปนปๆ เปนเดือนๆ นะ ทําอยางไรก็ได  เพราะ “มรรคผลอยูในกํามือ 
เรา อยูที่การกระทําของเรา” เราทดสอบ เราตรวจสอบ เราไดรับผล 

“โอปนยิโก เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม” มาดูความสงบรมเย็นในหัวใจ มาดู 
เวลามนัลมลุกคลุกคลาน  เวลามันทอแท  เวลามันทกุขยาก  นี่มนัก็เปนมา  แลวเวลามัน 
พัฒนาขึ้นมา มนัดีขึ้นมา มันกม็ีความสุขในหัวใจของเรา 

“เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม” เหมือนกบันักกีฬา ที่ดูผูเลนเขาเลนกนัเลย นี่ก็ 
เหมือนกนั เรียกรองสัตว เรียกจิตวิญญาณ เทวดา อนิทร พรหม 

“ดูขา.. ขาทุกขมาก ขาปฏิบัตินี้หัวชนฝาเลย แตเวลาขามีความสุข เหน็ไหม ขาก็มี 
ความสุขมาก” 

“เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม”  มนุษยไมเห็นชางหัวมนั  มนุษยมีตาเนื้อ  ตา 
เนื้อคอยดจูับผิดกัน ตาใจเขาเมตตากัน ตาใจเขาดูแลกันรักษากนั เพื่อประโยชนกับสงัคม 
เพื่อประโยชนกับมนุษย



เสนผมบังภูเขา  ๓๖ 

ฉะนั้นเราประพฤติปฏิบัตขิองเรา “อยาใหเสนผมบังภูเขา บังเรานะ” เสนผมนี่คือ 
ความลงัเลสงสัย  เวลาบัง คอื  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก บังตวัเรา บังโอกาสของเรา 
บังมรรคผลของเรานะ 

เวลาปฏบิัติไป  ใครกจ็ะดูถกูตัวเองวา  เราจะไมไดมรรคไดผล  แลวถาเราปฏิบัติ 
ชอบ ตามความชอบธรรม เราจะไมไดผลนั้นเหรอ.. เราตองได ! 

ฉะนั้นถาเราทําจริง มนัจะเปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก เปนเรื่องอริยสัจ เปนเรื่อง 
ความจรงิในพุทธศาสนา แลวถาปฏิบัติแลว  เราจะกราบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เพราะธรรมนี้มาจากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาที่ตรัสรูเองโดยชอบ 

ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาที่ตรัสรูเองโดยชอบ  เวลาเราประพฤติ 
ปฏิบัติเขาไป  ความคิดที่มนัละเอยีด  ความคิดทีม่ันเปนผองใสนี้  มันจะไมเขาสูจุดสูฐาน 
เขาไปสูการทําลาย มนัจะตองแถออกแนนอน เพราะมันมีแรงขับของอวิชชา 

แตเพราะเรามอีงคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาที่ไดบอกถงึอริยสัจ  บอกสจัจะ 
ความจรงิเอาไว เราเอาสิ่งนีพ้ิสูจน 

ทั้งๆ  ที่อรยิสัจกม็ีอยู  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็มอียู  ครูบา 
อาจารยก็ช้ีนําอยู เรายังเหลวไหล เรายงัออกนอกลูนอกทาง 

เราตองตเิรานะ เราตองเตอืนเรา 

เราเตือนเรา  เราคอยควบคุมเรา  เพื่อประโยชนกบัเราในการประพฤติปฏิบัติ  ใน 
การที่สิ้นสุดแหงทกุข ในการสขุหนอในหัวใจของเรา เอวัง


