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ถาม    :     ๑๗๑. สอบถามวิธีภาวนาเบ้ืองตน้ “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” กระผมภาวนามา
ช่วงแรก รู้สึกปวดหวัและอึดอดัมาก กท็นท่องไปประมาณ ๑ ปี หลงัจากนั้น ๑ ปี อาการ
อึดอดัปวดหวัค่อยจางไป แลว้รู้สึกไดเ้ลยครับ วา่ในชีวิตประจ าวนัอารมณ์ฟุ้ งซ่านจะ
นอ้ยลง เม่ือถกูขดัใจกจ็ะคิดแต่เร่ืองท่ีคนอ่ืนพดูกนันั้น เม่ือก่อนโกรธง่าย แต่เด๋ียวน้ีไม่
ค่อยโกรธ อารมณ์โกรธนอ้ยลง แตกต่างจากเม่ือก่อนชดัเจน และมกัจะนึกอยูก่บัค  า
บริกรรมพทุโธมาพอสมควร  

ทีน้ีเวลาผมนัง่สมาธิ ผมจะท่องพทุโธพร้อมกบั ลมหายใจเขา้พทุ ลมหายใจออก
โธ เกิดความรู้สึกชดัท่ีปลายจมูก ถา้ผมตอ้งการความสุขมาก ผมจะก าหนดท่ีลมหายใจให้
ชดักวา่ค าบริกรรม ถา้หากตอ้งการใหค้วามรู้สึกท่ีชดัเจน ผมจะท าความรู้สึกท่ีชดัเจนท่ีค า
บริกรรม โดยนึกในใจ การภาวนาของผมในการนัง่นาน ไม่เคยเห็นภาพอะไรทั้งส้ิน และ
ไม่สนใจท่ีจะเห็นสวรรคห์รือวิมาน หรือเทวดา ตามท่ีบางคนชอบเล่าใหฟั้ง  

ทีน้ีผมคิดวา่ การภาวนาของผมมีความสงบพอสมควร และอยากจะลองหดั
ภาวนาพิจารณาเบ้ืองตน้ “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” โดยวิธีของผมคือการนึก และท า
ความรู้สึกใหช้ดัท่ีผม ท่ีขน ท่ีเลบ็ ท่ีฟัน ท่ีหนงั ท าชา้ๆ ทีละอยา่ง อยา่งน้ีถกูตอ้งไหมครับ  

และผมฝึกหดัภาวนาโดยนัง่ภาวนาท าสมาธิน่ีแหละ และท าความรู้สึกท่ีชดัท่ี
หนา้ผาก และความรู้สึกชดัท่ีตา ปลายจมูก ริมฝีปาก ฟัน ปลายคาง ไล่ลงมาทีละส่วน 
จนถึงน้ิวเทา้ แลว้ไล่กลบัข้ึนไปชา้ๆ แต่ท าความรู้สึกใหช้ดัตรงส่วน แบบน้ีถกูไหมครับ  
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เพราะผมทดลองท าแบบน้ี ท าใหผ้มนัง่สมาธิไดน้านข้ึน อยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
เพราะผมตอ้งการฝึกใหร่้างกายและจิตใจอดทนต่อความเจบ็ปวดดว้ยครับ จึงลองท าแบบ
น้ี การภาวนาท่ีผมท า ท่ีเล่ามาทั้งหมดน้ี พระอาจารยช้ี์แนะดว้ยครับ มีความผดิพลาด
ตรงไหน ควรแกไ้ขอยา่งไร  

 

หลวงพ่อ     :      ผลของมนับอกอยูแ่ลว้ไง ท่ีบอกวา่ “สอบถามการภาวนาเบ้ืองตน้ ผม 
ขน เลบ็ ฟัน หนงั”  

ไอค้  าวา่ “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” น้ี มนัมีครูบาอาจารยอ์ยูบ่างองค ์ ท่านจะใหนึ้ก 
“เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” เห็นไหม ใหนึ้ก ส่วนเราใชค้  าวา่พทุโธ พทุโธ พทุโธ บาง
คนใชธ้มัโม สงัโฆ หรือใชม้รณานุสติ แต่ครูบาอาจารยบ์างองคใ์ห ้“เกศา โลมา นขา ทนั
ตา ตโจ”  

“ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั มนักอ็นัเดียวกนันัน่แหละ !” 

ทีน้ี “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” คือ เราท าความสงบของใจ แต่น้ีค  าวา่ “ผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงั” ถา้เราใชเ้ป็นค าบริกรรม มนักเ็หมือนกบัพทุโธ พทุโธ พทุโธ  

แต่น่ีเราพทุโธ พทุโธ พทุโธ พอจิตเราสงบพอสมควร แลว้เรามาท่ี “ผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงั” อยา่งน้ีถกูตอ้งไหม... ถกูตอ้ง !  

การกระท าน้ี กเ็หมือนกบัการปลกูตน้ไม ้ การปลกูตน้ไมต้ั้งแต่กลา้ตน้ไม ้ มนัจะ
เติบโตข้ึน ถา้เราดูแลรักษาดี  แลว้ในหนา้ฝน หนา้แลง้ หนา้หนาว ฤดูกาลต่างๆ มนั
แตกต่างกนั ตน้ไมจ้ะไดค้วามชุ่มช่ืน ไดปุ๋้ยกแ็ตกต่างกนั บางทีในหนา้แลง้ ถา้ตน้ไมท้น
แดดไม่ได ้ตน้ไมก้จ็ะตายไป  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเราบอก “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” เห็นไหม ถา้จิตเราดี จิตเรามี
มาตรฐาน มนักเ็หมือนกบัเราปลกูกลา้ตน้ไม ้ถา้เราปลกูกลา้ตน้ไม ้พอมนัผา่นวิกฤติ ผา่น
หนา้แลง้ ผา่นหนา้หนาวเขา้หนา้ฝน ถา้ฝนตกน ้าท่วม ตน้ไมม้นัแช่น ้ามนักต็าย 
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ส่ิงต่างๆ อยา่งเช่นการปลกูตน้ไมน้ี้ เราตอ้งดูแลรักษา เหมือนกบั “การพฒันาของ
ใจไง” ถา้ใจเราจะปฏิบติั เราจะอยูเ่ฉยๆ ไม่ไดห้รอก ถา้อยูเ่ฉยๆ คือมนัจะแช่อยูอ่ยา่งนั้น 
เห็นไหม 

พอมา “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” ...น่ีใช่ ! “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” มนัเป็นการ
ฝึกหดั  

อยา่งเช่นเวลานกักีฬาเขาจะซอ้ม เขาตอ้งออกก าลงักายก่อน เขาตอ้งบริหาร
ร่างกายก่อน ตอ้งเอาความฟิตก่อน เสร็จแลว้เทคนิคต่างๆ เขากค่็อยมาฝึกของเขา เขาจะ
ทบทวนของเขา เขาจะมาฝึกซอ้มของเขา  

จิตเรากเ็หมือนกนั พดูถึงถา้เรายงัไม่มีก าลงัเลย เรายงัไม่อบอุน่ร่างกาย เรายงั
ไม่ไดท้  าส่ิงใดๆ เลย แลว้เราจะไปฝึกเทคนิคเลย มนักท็  าได ้แต่ท าไปแลว้นะ ร่างกายมนั
จะต่อตา้น แลว้ร่างกายอาจจะพิการไปเลยกไ็ด ้

ฉะนั้นเราพทุโธ พทุโธของเรา พอจิตมนัมีความสงบพอสมควร แลว้เรานึกไป 
เห็นไหม เราลองหดัพิจารณาเบ้ืองตน้ “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ดว้ยวิธีการนึก !”  

ใหค้วามรู้ชดัท่ี “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” ท่ีท าชา้ๆ ถกูไหม... ถกู !  

ถกู.. เพราะถา้มนัมีความสงบ ดูสิกเ็หมือนกบันกักีฬา ถา้ร่างกายเขาแขง็แรง พอ
เขาฝึกทางเทคนิค เขาทดสอบทางเทคนิคของเขา เขาจะมีความสบายใจ แต่ถา้นกักีฬาคน
ไหนเจบ็ป่วย หรือวา่ร่างกายของเขาไม่สมบูรณ์ พอเขามาฝึกทางเทคนิค เขาจะท าอะไร
ไม่ค่อยสะดวก  

จิตเราถา้ไม่มีความสงบ เราไป “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” มนักเ็ครียด มนัไม่มี
ประโยชน์อะไรข้ึนมาหรอก แต่ถา้ร่างกายนกักีฬาท่ีแขง็แรงข้ึนมา แลว้ไปทบทวนตาม
ความช านาญของเขา เขาจะท าดว้ยความสบายใจ แต่ถา้นกักีฬาคนไหนท่ีเจบ็ จะท าอะไร
กไ็ม่ถนดัหรอก  
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จิตใจกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจน้ีเรา “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” คือ จิตใจเราแขง็แรงแลว้ 
จิตใจเรามีก าลงัแลว้ ค  าวา่ “แขง็แรง” เห็นไหม นกักีฬาน่ีเขามีอายกุารใชง้านนะ ร่างกาย
ของคนมีอายกุารใชง้าน  

สมาธิกเ็หมือนกนั เวลาจิตสงบแลว้มนัมีอายกุารใชง้าน คือมนัอยูไ่ม่ไดน้านไง 

มนัอยูช่ัว่คราว ถา้มนัแขง็แรง พกัหน่ึงเด๋ียวพอมนัใชปั้ญญามากๆ เขา้ มนักฟ่ั็น
เฟือน เรากต็อ้งกลบัมาพทุโธอีก ร่างกายกเ็หมือนกนั เวลาร่างกายมนัเหน่ือย มนัก็
ตอ้งการพกั พอไดพ้กัข้ึนมา มนักท็บทวนใหม่ ท าของเขาไปใหม่  

น่ีท าอยูอ่ยา่งน้ีถกูไหม... ถกู ! ทีน้ีพอค าวา่ถกูป๊ับ คนจะตีความเลย วา่ถกูป๊ับเป็น
โสดาบนัแลว้ เป็นสกิทาคาแลว้ เป็นอนาคาแลว้ ...ไม่ใช่ !  

“ถกูแลว้คือถกูทาง” เหมือนเราท างาน เร่ิมตน้เราตอ้งฝึกงาน อยา่งเช่นตน้ไมท่ี้เขา
เล่ือยมาใชป้ระโยชน ์ ตน้ไมต้อ้งมีอายเุป็นร้อยๆ ปีนะ มนัตอ้งแขง็แรงพอสมควร เขาถึง
มาใชเ้ป็นประโยชน์ได ้ 

การฝึกหดัทางใจของเรากเ็หมือนกนั ถา้เราฝึกหดัจนเราเขม้แขง็ เราแขง็แรง
ข้ึนมา มนัใชเ้ป็นประโยชน์ได ้แต่ถา้ยงัไม่เป็นประโยชน ์อยา่งเช่น ตน้ไมเ้ลก็ๆ มนักเ็ป็น
ประโยชน์ คือใชเ้ป็นฟืน เป็นอาหารของสตัว ์มนักใ็ชป้ระโยชนไ์ดส่้วนหน่ึง  

แต่ถา้เป็นประโยชน์ท่ีวา่เราจะเอาไปปลกูสร้างบา้นเรือนเลย ตน้ไมน้ั้นตอ้งแขง็
พอ ตน้ไมต้อ้งตน้ใหญ่พอ เราถึงจะมาแปรรูปได ้ 

จิตของเราน้ี เราพิจารณาของเรา “พิจารณาผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” น่ีแหละ คือเรา
กด็ูแลตน้ไม ้เราใส่ปุ๋ย เราพรวนดิน เราดูแลตน้ไมข้องเรา ถา้มนัเป็นโรค เรากรั็กษาโรค  

น่ีกเ็หมือนกนั “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” ท าไปเร่ือยๆ ท าไปเร่ือยๆ แลว้ถา้ตน้ไม้
มนัโตข้ึนมา เราเห็นใช่ไหมมนัใหร่้มเงา แลว้พอเวลาเราโค่นลม้ข้ึนมา มนักเ็ป็น
ประโยชน์กบัเราได ้ 

“จิตใจมนัวดัได”้ อยา่งเช่น เม่ือก่อนปวด เด๋ียวน้ีไม่ปวด เม่ือก่อนเวลาใครติใคร
เตียน หรือเวลาใครไม่ติไม่เตียน มนักไ็ปเอานะ อยา่งคนเขาคุยกนั เช่น เขาไม่รู้จกัช่ือเรา 
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แลว้เขานินทาเราอยู ่ พอเราไปไดย้นินะ เราร้อนเป็นไฟเลย ถา้เขาไม่รู้จกัเราใช่ไหม แต่
เขานินทาเรา น่ีเราไปเอามาเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เขาพดูอยูน่ี่เราไปเอามาเลย แต่ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ เวลาเขาพดู
อะไรเรากไ็ม่สนใจ เม่ือก่อนอารมณ์ความรู้สึกน่ีโกรธง่าย แต่เด๋ียวน้ีไม่ค่อยคิดมาก 
อารมณ์โกรธกน็อ้ยลง  

ถา้ผลของมนัมีอยา่งน้ี อารมณ์โกรธกน็อ้ยลง ทุกอยา่งกน็อ้ยลง นอ้ยลงตรงไหน 
นอ้ยลงตรงท่ีสติปัญญาดีนะ แต่ถา้มนัอ่อนมนักไ็ปอีกแลว้ มนัไปเอาคนอ่ืนแลว้ 

ฉะนั้นถา้ท าอยา่งน้ี ผลของมนัวดัได ้เหมือนตน้ไมท่ี้มนัโตข้ึน ๑ เมตร ๒ เมตร ๓ 
เมตร มนัสูงข้ึน มนัชะลดูข้ึน ล  าตน้มนัใหญ่ข้ึน คุณภาพดีข้ึน  

เหมือนกบัจิตใจเราน่ีเห็นไหม โกรธนอ้ยลง ทุกอยา่งนอ้ยลง แต่ตน้ไมม้นัเป็น
ตน้ไม ้มนัเป็นวตัถุ แต่ “ความรู้สึกน้ีเป็นนามธรรม” เด๋ียวดีเด๋ียวชัว่ เด๋ียวร้าย มนัคิดของ
มนัไปตลอด น่ีมนัตอ้งพฒันา เพราะวา่ “การปลกูใจ การดูแลรักษาใจ มนัเป็นนามธรรม”  

ฉะนั้นท าส่ิงน้ีถกูไหม ... ถกู !  

“แลว้พอภาวนามาบ่อยๆ คร้ัง นัง่สมาธิแลว้ความรู้สึกชดัเจนข้ึนมาท่ีหนา้ผาก” 

พออยา่งน้ีพิจารณา “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” เรากพ็ิจารณาของเราไป “ผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงั” น้ีมนัเป็น “กรรมฐาน ๕”  

ทีน้ีพอมาค้ิว ระหวา่งค้ิว จมูก ปลายล้ิน น่ีมนัคือพิจารณากาย เพราะดูสิ “ผม ขน 
เลบ็ ฟัน หนงั” น่ีริมฝีปากกมี็หนงั ปลายคางกมี็หนงั ทุกอยา่งกมี็หนงั แต่มนัละเอียดเขา้
ไปไง  

“ในขนัธ์มีขนัธ์ไง”  อยา่งเช่น เวลารูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ  

“รูปคืออารมณ์ความรู้สึก ... เวทนาคือความรับรู้ดีชัว่... สญัญาคือขอ้มูล... สงัขาร
คือความคิด ความปรุงแต่ง ความแส่ส่าย... วิญญาณคือรับรู้” ในรูปมนักมี็ขนัธ์ ๕ ใน
เวทนามนักมี็รูป  



แค่ไหนปัญญา ๖ 

 

น่ีกเ็หมือนกนั “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” เห็นไหม ในหนงัมนักมี็ริมฝีปาก มีจมูก มี
ปลายคาง มีท่อนแขนท่อนขา มนักมี็หนงัเหมือนกนั แต่ท าไมเราแยกยอ่ยลงไปล่ะ  

เพราะมนับอกวา่ถา้ผวิหนงัเร่ือยๆ น่ีมนัจืด ผวิหนงัมนักมี็ตั้งแต่ขอ้น้ิว มีน้ิว มีฝ่า
มือ มีขอ้ศอก มีหวัไหล่ เห็นไหม น่ีปัญญามนัไล่เขา้ไป  

“ในขนัธ์มีขนัธ์” ถา้ในขนัธ์มีขนัธ์ มนัพิจารณาไปเร่ือยๆ เพราะถา้จิตมนัสงบ
ข้ึนมา จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ระหวา่งผวิหนงัน้ี มนัจะเห็นรูขมุขนเลย ถา้มนัเห็น
ภาพท่ีมนัขยายรูขมุขน นัน่แหละ “วิภาคะ”  

น่ีมนัจะพฒันาไปเร่ือยๆ ไง ถา้จิตมนัพฒันาไปเร่ือยๆ นะ เราเองถา้เราแยกแยะตวั
เราได ้มนัเป็นประโยชน์มาก  

อนัน้ีคือประโยชน์ในการปฏิบติัถกูตอ้งไหม... ถกูตอ้ง ! ถกูตอ้งแลว้ให้
ขยนัหมัน่เพียร หมัน่เพียรๆ ท าไปเร่ือยๆ  

 

ถาม     :     การภาวนาของผมท่ีเล่ามาน้ี อยากใหพ้ระอาจารยช้ี์แนะดว้ย 

หลวงพ่อ     :     อนัน้ีถกูแลว้ เพียงแต่การยนืยนักนัวา่ใหม้นัถกูแลว้นะ  

 

ขอ้ ๑๒๗. น้ี ปัญญามนัขดัแยง้กนั มนัเห็นระหวา่งขาวกบัด าเลยนะ อนัน้ีการท า
มาถกูตอ้งนะ แต่อนัน้ีเขาสงสยั 

 

ถาม    :     ๑๒๗. จิตน่ิงๆ เหมือนไม่รับรู้  

หลวงพ่อ    :    “จิตน่ิงๆ” เห็นไหม  

ถาม    :     ผมมีขอ้สงสยัในการปฏิบติัภาวนา เวลาจิตสงบแลว้ออกพิจารณาอสุภะ มี
อาการขนลุกขนพอง มีมานาน ๔-๕ เดือน ขนลุกขนพองกย็งัปรากฏอยู ่ แต่บางคร้ัง



แค่ไหนปัญญา ๗ 

 

พิจารณาอสุภะแลว้ จิตมีอาการน่ิงๆ ไม่รับ แลว้เปล่ียนอุบายพลิกแพลงต่างๆ จิตกน่ิ็งๆ 
จึงเปล่ียนมาพทุโธไปเร่ือยๆ กเ็ขา้ไปติดกบัพทุโธ ไม่ไดมี้ความรับรู้  

๑.ขอเมตตาตอบค าถาม กรณีจิตน่ิงๆ เกิดจากอะไร แลว้ควรปฏิบติัต่อไปอยา่งไร ในกรณี
เช่นน้ี ควรพิจารณาไปเร่ือยๆ หรืออยูก่บัความรู้ หรือควรท าอยา่งไรต่อไปครับ 

หลวงพ่อ    :     “จิตน่ิงๆ” เห็นไหม เวลาเราพทุโธ พทุโธ พทุโธ บางทีกจิ็ตน่ิงๆ  

ระหวา่งจิตน่ิงๆ อยา่งเช่น เราตั้งน ้ าหุงขา้ว ถา้หุงขา้วแลว้อุณหภมิูมนัร้อน ขา้วมนั
จะสุก มนัจะไม่น่ิงคือมนัสุกไปเลย  

“จิตน่ิงๆ” เวลาเราหุงขา้วข้ึนมา แลว้ไฟมนัดบั ขา้วมนัยงัก่ึงดิบก่ึงสุกไง คือมนัจะ
ดีกไ็ม่ดี จะเสียกไ็ม่เสีย มนัจะดีข้ึนไปกไ็ม่ดี คือ มนัแช่อยู ่มนัไม่มีประโยชน์หรอก 

ฉะนั้นกรณีพิจารณาอสุภะไปแลว้มีอาการขนพอง พออาการอยา่งน้ีเกิดข้ึน แลว้
มนัต่อไปไม่ได ้ พอ ๔-๕ เดือนไปแลว้ อาการขนพองยงัปรากฏอยู ่ แต่บางคร้ังการ
พิจารณาอสุภะแลว้จิตมนัน่ิงๆ น่ี ใหพ้ิจารณาอสุภะชดัๆ สิ !  

พอมนัขนพองหรือมนัน่ิงๆ ถา้น่ิงๆ ใหอ้อกมาพิจารณาอสุภะ คือวา่เอาออกมา
ท างาน ถา้ไม่ท างานมนัน่ิงๆ อยู ่ 

น่ิงๆ อยูน้ี่ ถา้จะวา่ “ตกภวงัค”์ กไ็ด ้ 

ฉะนั้นน่ิงๆ ไม่ได ้ ! ถา้เป็นสมาธินะ เหมือนกบัเราจุดไฟ ไฟน้ีมนัตอ้งเผา
เช้ือเพลิงหมด ถา้มนัน่ิงๆ อยู ่มนัไม่มีสตินะ แวบ็หายไปเลย ถา้มนัน่ิงๆ อยูน่ะ คือมนัจะ
เส่ือม 

ถา้มนัเป็นสมาธินะ มนัไม่ใช่น่ิง มนัเขา้ไปสงบ สมาธิน้ีพอหมดก าลงั มนัจะแบบ
วา่เหมือนคนเราเป็นเหน็บชา พอมนัเป็นเหน็บชาข้ึนมา แลว้พอเราขยบั มีความรู้สึกตวั
ข้ึนมา   

พอจิตมนัลงเขา้ไปน่ีมนัปล่อยหมด เวลารับความรู้สึก อาการรับรู้น่ีมนัรับรู้
ออกมา ฉะนั้นการรับรู้ของมนัน้ี คือ จิตเส่ือม !  



แค่ไหนปัญญา ๘ 

 

แต่ถา้เขา้ไปเป็นสมาธิ ไม่ใช่น่ิงๆ... ไม่ใช่น่ิงๆ เพราะอะไร เพราะมนัมีสติ มนัมี
สติอยู ่พทุโธ พทุโธจนจิตมนัสงบ มนัมีสติ มนัมีความรับรู้ มนัมีความสุขมาก “หน่ึงเดียว
.. หน่ึงเดียวตลอดเวลา”  

แต่มนัเป็นหน่ึงเดียวไดเ้พราะอะไร  

เป็นหน่ึงเดียวไดเ้พราะ “อานาปานสติ”  

เป็นหน่ึงเดียวไดเ้พราะ “ปัญญาอบรมสมาธิ”  

เป็นหน่ึงเดียวดว้ย “ค าบริกรรม พทุโธ ธมัโม สงัโฆ มรณานุสติ”  

จนมนัเป็นหน่ึงเดียว  

“หน่ึงเดียว” น่ีเป็นเพราะอะไร เพราะค าบริกรรม จิตมนับริกรรมจนจิตมนัรวมตวั
เขา้มา มนัหดตวัเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง  

แลว้ธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของมนุษย ์มนัมีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัมีจิตกบั
ความคิด มนัจะอยูข่องมนัเฉยๆ ไม่ได ้ธรรมดาของจิตน้ีมนัอยูเ่ฉยๆ ไม่ได ้ความรู้สึกมนั
เหมือนน ้า ถา้น ้ าในแกว้น ้ามีเตม็แกว้ เราจะไม่รู้วา่ในแกว้นั้นมีน ้าหรือไม่มีน ้าเลย แต่ถา้
น ้ามีสีข้ึนมาน่ีเราจะรู้เลย 

จิตเฉยๆ น้ีมนัเหมือนน ้าในแกว้นัน่แหละ น ้าในแกว้นั้นมนัมีภาชนะบรรจุไว ้ แต่
นามธรรม คือ อารมณ์ความรู้สึกน้ี มนัจะอยูอ่ยา่งนั้นไม่ได ้ มนัจะออกมาเป็นความรู้สึก 
ออกมาเป็นความคิด  

พอออกมาเป็นความคิด คือ เราใชค้วามคิดนั้นบริกรรมพทุโธ พทุโธ พทุโธ หรือ
อานาปานสติ หรือมรณานุสติ จนมนัหดตวัเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง มนัอยูไ่ดเ้พราะเหตุท่ี
มนัมีค าบริกรรมนั้นเขา้มาไง มนัถึงเป็นสมาธิ มนัไม่ใช่น่ิงๆ  

ฉะนั้นน่ิงๆ น้ีจะวา่ “อุเบกขา” กไ็ม่ใช่ ! เพราะมนัมีขนลุกขนพอง  

“ขนลุกขนพอง คือ ปีติ” ปีติแลว้ตอ้งกลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีพทุโธ แลว้พอพทุ
โธเสร็จแลว้ เราออกไปพิจารณาอีก ใหท้ าอยูอ่ยา่งน้ี 



แค่ไหนปัญญา ๙ 

 

ถา้น่ิงๆ อยูแ่ลว้ มนัเหมือนกบัคนเฉ่ือยชาไง หลวงปู่ เจ๊ียะท่านพดูค าวา่ “แช่ไวน้ะ” 
เวลาท่านเอด็พวกเราหรือเอด็พวกพระ ท่านพดูอยา่งน้ีจริงๆ “พวกท่านนะ ภาวนาสู้ผมนัง่
เยีย่วยงัไม่ไดเ้ลย ผมนัง่ปัสสาวะอยูน่ี่ ดีกวา่พวกท่านภาวนาอีก”  

เพราะไปแช่อยูอ่ยา่งนั้น คือน่ิงๆ น่ีไง ไปแช่อยูไ่ง ! คือไปรับรู้อารมณ์เฉยๆ แลว้
ไปรับรู้อารมณ์เฉยๆ น่ี มีแต่วนัเส่ือมไป เหมือนเรามีสมบติัแค่ไหน แลว้เราไม่ท าใหม้นั
เพิ่มข้ึนไง มีแต่ใชส้อยไป มนักมี็แต่จะหมดไป 

“น่ิงๆ” ถา้น่ิงๆ น่ีตอ้งหาทางออกแลว้ เพราะน่ิงๆ หรือเราอยูเ่ฉยๆ นะ ถา้ไม่มีสติ
น่ีลงภวงัคเ์ลย น่ิงๆ แลว้หายไปเลยนะ 

แลว้ส่วนใหญ่แลว้ เราเขา้ขา้งตวัเองวา่ “รู้ตวัอยู”่ แต่ความจริงไม่ใช่  

ความจริงถา้มนัน่ิงๆ คือวา่มนัหายไปหมดแลว้ โดยธรรมชาติแลว้ ส่วนใหญ่คน
จะพดูเขา้ขา้งตวัเอง  

จิตน่ิงๆ น้ีไม่ใช่ ! จิตน่ิงๆ ตอ้งมีค าบริกรรมตลอด ถา้พดูถึงมีค าบริกรรมไดน้ะ 
หลวงตาท่านบอกเลย ตอนบวชใหม่ๆ ท่านก าหนดดูจิตอยูแ่ลว้มนัเส่ือม มนัท าสมาธิได้
อยู ่คนเราถา้มีความตั้งใจจริง มนัท าความสงบระงบัได ้แต่พอท าไปๆ แลว้ มนัไม่มีจุดยนื 
ไม่มีหลกัเกณฑ ์ 

คนไม่มีจุดยนื คนไม่มีหลกัเกณฑ ์ ท าส่ิงใดกเ็หลวไหล แต่พอมาใชค้  าบริกรรม 
พทุโธ พทุโธ พทุโธ ท่านบอกวา่ ใหม่ๆ น่ีต่อตา้นมาก  

คนเราน่ีนะเคยปล่อยตวัเองใหส้ะดวกสบาย จะบอกวา่คนปล่อยตวัเองตามสบาย
ใจ ดว้ยความเหลวไหลของเราเองน่ีแหละ มนักเ็ลยเคยตวั พอมาบงัคบัตวัมนัเอง ใหม้นั
เป็นคนขยนัหมัน่เพียร ใหเ้ป็นคนมีสติปัญญานั้น มนัต่อตา้นมาก  

ต่อตา้นโดยสญัชาตญาณนะ ไม่ใช่เพราะเราจะต่อตา้น มนัต่อตา้นเพราะ
สญัชาตญาณเลย เพราะเคยปล่อยใหอ้ยูส่ะดวกสบายอยา่งนั้น ฉะนั้นพอพทุโธ พทุโธ พทุ
โธ ท่านบอก “หวัอกแทบแตกเลย” 



แค่ไหนปัญญา ๑๐ 

 

ทีน้ีพอพทุโธ พทุโธ พทุโธไปเร่ือยๆ ดว้ยความลงใจแลว้ท่ีวา่เราน่ิงๆ เราหายไป
น้ี มนัเป็นเพราะเราไม่มีค าบริกรรม ท่านบริกรรมพทุโธ พทุโธ พทุโธ ... พทุโธจน
บริกรรมไม่ไดเ้ลย  

ค าวา่ “บริกรรมไม่ได”้ น่ี คือมนันึกไม่ออก เห็นไหม ตวัของมนัเอง จากสญัญา
อารมณ์ เขา้ไปเป็นตวัมนัเอง มนัหดสั้นเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง พอเขา้ไปนะ น่ีคือคน
ภาวนาเร่ิมตน้โดยขอ้เทจ็จริง  

แต่ถา้อ่านต ารามา หรือศึกษามาขนาดไหน น่ีมนัเป็นการบอกเล่ามา แต่พอเราไป
เจอเองนะ มนัช็อก !  

พอหลวงตาท่านนึกพทุโธไม่ได ้อา้ว... พทุโธ พทุโธเสร็จ จนพทุโธไม่ไดเ้ลย ถา้
พทุโธไม่ได ้กอ็ยูก่บัผูรู้้น่ีซะ !  

แลว้พอมนัออกไง ท่านบอกวา่ “พอออกรับรู้... เอาพทุโธน่ีใส่เขา้ไปทนัทีเลย” ใส่
เพื่อไม่ใหม้นัน่ิงๆ ไง มนัจะเคยตวัไง 

ใจของเรา ทั้งๆ ท่ีตวัเราเองน่ีนะ มนัเปรียบเหมือนเดก็ๆ เดก็ๆ หมายถึงวา่ ผู ้
ปฏิบติัใหม่ เหมือนกบัผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ มนัพึ่งตวัเองไม่ได ้แต่พอเราท าความสงบ
บ่อยคร้ังเขา้ เรามีปัญญาบ่อยคร้ังเขา้ มนัจะพึ่งตวัเองได ้ เพราะมนัมีเหตุมีผล มนัลองผดิ
ลองถกูน้ี มนัจะเขา้ใจตวัของมนัเอง 

“ฉะนั้นถา้น่ิงๆ มนัจะมีแต่ทางถอย ไม่มีทางพฒันา” 

ฉะนั้นท่ีเขาถามวา่ “ถา้จิตน่ิงๆ เกิดข้ึนแลว้ควรปฏิบติัต่อไปอยา่งไร… ในกรณี
เช่นน้ี ควรพิจารณาไปเร่ือยๆ หรืออยูก่บัความรู้ ควรท าอยา่งไรต่อไป” 

ถา้มนั “น่ิงๆ” ตอ้งยดัพทุโธเขา้ไปทนัที เพราะน่ิงๆแลว้ มนัจะลงสู่ภวงัค ์ ถา้พทุ
โธ พทุโธเขา้ไป มนัเหมือนรีไซเคิลน ้าเสีย ถา้ขบวนการท าใหน้ ้ าสะอาดท าอยู ่ น ้ านั้นจะ
สะอาดต่อไป ถา้เคร่ืองท าความสะอาดนั้นหยดุ น ้ าน่ีเป็นน ้าเสีย แลว้ขบวนการท าสะอาด
ของน ้าน้ีเราไดเ้ร่ิมตน้ไปแลว้ แลว้เคร่ืองมนัหยดุ ไฟมนัดบั น ้านั้นจะสะอาดไปไดไ้หม  



แค่ไหนปัญญา ๑๑ 

 

น่ิงๆ น่ิงๆ มนัเป็นอยา่งนั้นแหละ ฉะนั้นขบวนการของมนัตอ้งท าต่อเน่ือง  ท า
ต่อเน่ืองจากน ้าเสียจนเป็นน ้าสะอาดได ้น ้าเสียเป็นน ้าท่ีมนัใชป้ระโยชน์ได ้ 

จิตกเ็หมือนกนั ขบวนการการรีไซเคิลนั้นจะหยดุไม่ได ้! 

ฉะนั้นขบวนการการกระท าความสะอาดของมนั ขบวนการของมนัตอ้งต่อเน่ือง
ไป จนกวา่คุณภาพของน ้านั้น มนัจะสะอาดข้ึนมา น ้าเสียน่ีมีกล่ินเหมน็ มนัใชป้ระโยชน์
อะไรไม่ได ้ พอขบวนการของมนัท างาน เราเห็นวา่จากน ้าเสียเป็นน ้าสะอาดเรากรู้็ 
คุณภาพน ้าเรากรู้็ 

จิตของเรา.. เรากรู้็ ! น่ิงๆ น่ีก่ึงดีก่ึงเลว อยูใ่นตวัของมนัเอง 

ฉะนั้นท่ีเขาถามวา่ “ควรท าอยา่งไรต่อไป”  

ถา้ก าลงัไม่พอ ถา้พิจารณาไม่ได ้ ใหก้ลบัมาพทุโธซะ ! ถา้กลบัมาพทุโธ พทุโธอ
ยา่งเดียว เอาพทุโธใชเ้ขา้ไปเลย พทุโธ พทุโธ พทุโธ ดึงบงัคบัใหจิ้ตออกมาพทุโธเลย  

ถา้ออกมาพทุโธ คือ ขบวนการการท าความสะอาดเกิดข้ึนแลว้ ถา้ขบวนการการ
ท าความสะอาดเกิดข้ึน มนัจะไม่น่ิงแลว้ ท่ีมนัน่ิงน่ีคือมนัเขา้ขา้งตวัเอง  

ขบวนการการท าความสะอาดน้ีมนักข้ี็เกียจ เพราะมนัตอ้งลงทุนลงแรง แลว้พอ
ไม่ท ามนักน่ิ็งๆ น่ิงๆ พอไม่ท าน ้ามนักแ็ช่อยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

ฉะนั้นขบวนการของมนัตอ้งพทุโธเลย แลว้พอพทุโธ พอน ้าสะอาดแลว้ บางที
ขบวนการของมนัท าใหน้ ้ าสะอาด แต่ไม่ตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิเตม็ท่ี เขากส็ามารถเอาไปใช้
ในผลประโยชน์ในการกสิกรรม ในการเกษตรไดแ้ลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั พอน ้าผา่นขบวนการการท าความสะอาด พอน ้าสามารถใชไ้ด ้ คือ
เปรียบเหมือนเราพิจารณาอสุภะน่ีไดแ้ลว้  

พิจารณาอสุภะมนัตอ้งมีความสงบของใจ ถา้ไม่มีความสงบของใจนะ กอ็ยา่งท่ี
เขาวา่เร่ิมตน้จากเม่ือก้ีน้ี “คือผมกคิ็ดเอา คาดเอาไปก่อน”  



แค่ไหนปัญญา ๑๒ 

 

ถา้ “คิดเอาคาดเอาไปก่อน” เห็นไหม เร่ิมตน้ขบวนการของมนัตอ้งมี ดูสิ นกั
ธุรกิจทั้งหลายนะ สมยัโบราณเขา “เส่ือผืนหมอนใบ” แต่เป็นเศรษฐีกนันะ เศรษฐี มหา
เศรษฐี ตอนเขา้มามีแค่ “เส่ือผนืหมอนใบ” เขามุมานะกนัมา เขาท าจนเขามีหลกัมีฐาน
ขนาดนั้น  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถึงจะเป็นการ “คาดเอานึกเอา” กเ็หมือนกบั “เส่ือผนืหมอนใบ”  

“เส่ือผนืหมอนใบ” กชี็วิตเราน่ีแหละ เรากต็อ้งทนเอา เรากต็อ้งสู้ ถา้มนัท าข้ึนไป
ได ้เด๋ียวมนัจะเจริญเติบโตข้ึนมา  

เขาบอก “ไหนวา่สญัญาเป็นโทษ” ... เป็นโทษจริงๆ ! ความจนของเราน่ีเป็นโทษ
จริงๆ นะ เส่ือผนืหมอนใบน่ีจนไหม เส่ือผนืหมอนใบน่ีทุกขไ์หม... ทุกขน์ะ  

มนัเป็นโทษไหม... เป็นโทษ ทุกคนอยากจะหนีจากมนัใช่ไหม ทุกคนอยากร ่า
อยากรวยทั้งนั้นแหละ อยากจะหนีจากมนั แต่เราจะหนีจากมนัอยา่งไร กเ็รามี “เส่ือผนื
หมอนใบ” จริงๆ เราเกิดมากมี็ชีวิตจริงๆ น่ีแหละ  

ฉะนั้นเราเกิดมาเราก็มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เรากมี็สญัญาจริงๆ แลว้เราจะกา้วเดิน
จากตรงน้ีไป  

แต่ถา้ “เส่ือผนืหมอนใบ” แต่เราด ารงชีวิตเรา หรือท าจนธุรกิจของเราใหม้นัมีเป็น
ทรัพยส์มบติัข้ึนมา แลว้เราจะรักษามนัอยา่งไร เราจะดูแลทรัพยส์มบติัเราอยา่งไร  

จะบอกวา่มีเงิน ๕๐๐ ลา้น กบัเส่ือหน่ึงผนื หมอนหน่ึงใบ ราคามนัต่างกนัเท่าไหร่ 
แลว้ไอเ้งิน ๕๐๐ ลา้นนั้นไม่เอาใช่ไหม จะเอาแค่เส่ือผนืหมอนใบอยูน่ี่เหรอ 

เส่ือผนืหมอนใบน่ีมนัเป็นเพราะเราจน เร่ิมตน้เราท าอะไรไม่เป็น เรากมี็แค่ “เส่ือ
ผนืหมอนใบ” น่ีแหละ แต่พอเรามีเงินร้อยลา้น สิบลา้นนะ ไอเ้ส่ือผนืหมอนใบน่ี จะท า
หีบทองค าใส่ เอาไวบู้ชานูน้เลย แลว้เราจะบริหารไอเ้งิน ๕๐๐ ลา้น ๖๐๐ ลา้นน่ี 

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เส่ือผนืหมอนใบคือสญัญามนัมีเท่านั้น แลว้จะจ าเอาเงิน ๕๐๐ 
ลา้นนั้น ลดค่ามนัใหเ้หลือแค่เส่ือผนืหมอนใบ อยา่งนั้น...มนัไม่ใช่ !  



แค่ไหนปัญญา ๑๓ 

 

แต่เส่ือผนืหมอนใบน้ี มนัเป็นสมบติัเร่ิมตน้ของเรา มนัมีคุณกบัเรา  

“สญัญา” เร่ิมตน้ถา้มนัไม่มีอะไรเลย เรากต็อ้งนึกเอา เทียบเคียงเอา แต่พอมนั
เจริญเติบโตข้ึนมา เราไปนูน้แลว้ เรากม็าจากไหนล่ะ “เรากม็าจากสญัญาของเราน่ีแหละ” 
เรากม็าจากขบวนการเร่ิมตน้ความคิดเราน่ีแหละ  

แลว้พอความคิดเราน่ีมนัมี “สมัมาสมาธิ” มนัยอ้นกลบัมาท าความสะอาดในใจ
ของเราน่ีแหละ แลว้มนัจะสะอาดข้ึนมา เห็นไหม 

ฉะนั้นกใ็ชส้ญัญาไปก่อน คือวา่ ขบวนการของมนัมีนะ ขบวนการ หมายถึงวา่
วิธีการ  

“พระไตรปิฎกเป็นวิธีการทั้งหมด เป้าหมายคือผลท่ีเกิดจากใจเรา”  

แต่ท่ีเขาเถียงกนัอยูน้ี่ เขาเถียงกนัท่ีวิธีการ เถียงกนัท่ีขบวนการวา่ใครถกูใครผดิไง  

ทีน้ีไอข้บวนการถกูหรือผดิ มนัเหมือนกบัผูท่ี้ท างานทุกคน เร่ิมตน้กนัคร้ังแรก
ท างานไม่เป็นหรอก ตอ้งไปฝึกงานกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาอ่านพระไตรปิฎกมาแลว้น่ี ทางทฤษฏีรู้หมดแลว้ ทีน้ีต่อไปจะ
ลงท างานน้ีจะท าอยา่งไร พอลงไปท างานนะ นูน้กไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ได ้ อูฮู้.. ยดึแต่ทฤษฏีนะ 
มึงไปไหนไม่รอดหรอก แลว้เวลาลงไปท างาน “ปริยติั ปฏิบติัไง” พอลงไปปฏิบติัแลว้น่ี 
“อะไร” 

เราถึงบอกวา่ “สญัญาน่ีเป็นโทษมาก” ถึงสญัญาจะเป็นโทษมาก แต่เร่ิมตน้ ก ็
เร่ิมตน้จากใชส้ญัญาน่ีแหละ !  

ใชส้ญัญาไปก่อน แลว้พอใชส้ญัญาไปก่อน เราจะเห็นเอง วา่เม่ือก่อนทุกคนมา
จากพื้นฐาน ทุกคนกเ็ร่ิมตน้จากทุนเดิมของเราน่ีแหละ แต่พอถา้ขบวนการของมนัไป
ขา้งหนา้แลว้นะ มนัจะเป็นประโยชน์มาก แลว้พอเป็นประโยชน์มากป๊ับ เหมือนคนท่ี
ปฏิบติั เขาจะรู้บุญรู้คุณ  



แค่ไหนปัญญา ๑๔ 

 

ครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อย อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ ท่านส าเร็จท่ีไหน ท่านระลึกถึงท่ี
นัน่ตลอด อยา่งเช่นพระพทุธเจา้ของเราน่ี เห็นไหม ส าเร็จอยูโ่คนตน้โพธ์ิ ตน้โพธ์ินั้นก็
เลยเป็นตน้ไมใ้นศาสนา  

ส าเร็จท่ีไหน หรือวา่เคยมีประสบการณ์อะไรฝังใจท่ีไหน มนัจะฝังใจวา่เราเคยอยู่
ท่ีนัน่ เป็นอยา่งนั้น 

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาเราพิจารณาของเราไป เราท าขบวนการของเราไป เราจะรู้ของ
เรา น่ีพดูถึงภาคปฏิบติันะ  

“จิตน่ิงๆ เหมือนไม่รับรู้” เหมือนไม่รับรู้น่ี ถา้มนัลงสมาธิไป มนัจะชดัเจน ถา้
สมาธินะมนัไดพ้กั  

ค าวา่ “ไม่รับรู้” คือมนัตกภวงัคไ์ง คือไม่มีสติรับรู้ เพราะถา้ไม่รับรู้ จะน่ิงๆ ได้
อยา่งไร น่ิงๆ เพราะขบวนการเราเคยพจิารณาอสุภะมา น่ีเห็นไหม ขนพองสยองเกลา้มา 
๔ เดือน ๕ เดือน แลว้เด๋ียวน้ียงัเป็นอยู ่เป็นอยูต่่อเม่ือมนัพิจารณานะ 

ฉะนั้นจิตน่ิงๆ น่ีใชไ้ม่ได ้!  

ค าวา่ “ใชไ้ม่ได”้ คือมนัจะเป็นโทษใหต้วัเองติด วา่อยา่งนั้นเลยล่ะ 

 

ถาม     :     ๑๗๓. จะทราบไดอ้ยา่งไร วา่จิตของเราสงบเพียงพอท่ีจะใชปั้ญญาไดแ้ลว้เจา้
คะ หลวงพอ่เทศน์บอกวา่ “พอจิตสงบแลว้ ใหเ้ร่ิมออกใชปั้ญญาเจา้ค่ะ” 

 กราบเรียนถามวา่ ขณะนัง่สมาธิจะทราบไดอ้ยา่งไร วา่จิตของเราสงบเพียงพอ จะ
ออกใชปั้ญญาไดแ้ลว้เจา้คะ... แลว้เวลาใชปั้ญญา ใชใ้นลกัษณะไหนเจา้คะ... และตอ้ง
บริกรรมพทุโธไปดว้ยไหมเจา้คะ 

หลวงพ่อ     :     “จิตสงบพอแลว้เร่ิมใชปั้ญญา”  

ทีน้ีพอค าวา่ “จิตสงบพอแลว้เร่ิมใชปั้ญญา” น่ี “แมแ้ต่ท าความสงบกต็อ้งใช้
ปัญญา” แต่การใชปั้ญญาน่ี ปัญญาแยกแยะในขบวนการ การท าถกูหรือผดิ  



แค่ไหนปัญญา ๑๕ 

 

ฉะนั้นการใชปั้ญญาน่ี “ปัญญาอบรมสมาธิ” เราใชปั้ญญาใคร่ครวญในการกระท า
แลว้ ผลของมนัคือ “สมถะ” คือผลของมนัเป็นสมาธิ ถา้ผลของมนัเป็นสมาธิ เรากใ็ช้
ปัญญาต่อเน่ืองกนัไป แลว้พอใชปั้ญญาต่อเน่ืองกนัไป เราจะแบ่งแยกไดเ้อง 

เหมือนอาหาร เห็นไหม อาหารท่ีมนัก่ึงดิบก่ึงสุก กบัอาหารท่ีสุก อาหารบางชนิด
เขาไม่ใหสุ้กหมด เขาใหก่ึ้งดิบก่ึงสุก แลว้อาหารนั้นจะมีรสชาติมาก อาหารบางชนิดตอ้ง
ใหสุ้ก อาหารบางชนิดเขากินดิบๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตของเราน่ีมนัดิบๆ “สนัดานดิบของเราเองน่ีไง”  

สนัดานดิบ ความคิดดิบๆ น่ี พทุโธ พทุโธ พทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้
ไป มนัจะท าใหจิ้ตมนัสุก เหมือนไมไ้ง ไมเ้ปียก ไมช้ื้น ไมส้ด เขาเอามาจุดไฟแลว้ไม่ค่อย
ติด แต่ถา้ไมแ้หง้มนัจะจุดไฟติด  

การบริกรรมพทุโธหรือสมถะ เขาตอ้งการใหจิ้ตดิบๆ น้ี เปล่ียนจากไมดิ้บไมส้ด
ใหเ้ป็นไมแ้หง้ เพื่อท่ีจะจุดไฟไดง่้าย  

น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธ พทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิ กเ็พือ่ใหจิ้ตมนัมีหลกัมี
เกณฑข์องมนั  

 

ถาม    :    แลว้อยากทราบวา่ จิตเราสงบเพียงพอขนาดไหนถึงจะออกใชปั้ญญาได ้

หลวงพ่อ     :    ปัญญาน่ีใชไ้ดต้ลอด ! ทีน้ีเพียงแต่ปัญญาท่ีมนัใชน้ี้ ผลของมนัในการ
เร่ิมตน้ปฏิบติั เหมือน “เส่ือผนืหมอนใบ” นัน่แหละ พอเราใชเ้ร่ิมตน้เขา้มา มนักจ็ะสงบ
เขา้มาในตวัของมนัเอง พอใชปั้ญญากส็งบเขา้มา  

น่ีตรงน้ี ! “พอใชปั้ญญากส็งบเขา้มา” เขาคิดวา่ไง เขาคิดวา่ ถา้พทุโธ พทุโธ คือ
สมถะ คือการท าความสงบ แต่เวลาเขาใชปั้ญญากนั เขาคิดวา่น่ีคือ “วิปัสสนา” แลว้ผล
ของมนัพอเวลาสงบเขา้มา เขาคิดวา่น่ีเป็น “มรรคผล” ไง 



แค่ไหนปัญญา ๑๖ 

 

ท่ีเขาท ากนัอยูน่ี่ เขาคิดวา่น่ีคือ “มรรคผล” แลว้พอคิดวา่อนัน้ีเป็นผลใช่ไหม เขาก็
ไม่มีสติ มนักเ็ลยเป็น “มิจฉา” มิจฉาเพราะมนัไม่มีสติควบคุมจิตอนัน้ีไง  

ทีน้ีพอถา้เราเป็นสมาธิใช่ไหม โอโ้ฮ.. ถา้สมาธิไม่มีรสนะ สมาธิไม่มีหลกัฐานนะ 
เราจะติดสมาธิไดอ้ยา่งไร บางคนภาวนาไปนะ คิดวา่สมาธิคือนิพพานนะ แต่สมาธิน่ีคือ
ผล เพราะมนัวา่งๆ วา่งๆ แลว้วา่งๆ กรั็กษาความวา่ง อารมณ์ความวา่งนั้นไว ้ 

แต่ความจริง “ขบวนการปฏิบติัทั้งหมด ผลของมนัคือสมถะ”  

แลว้ถา้คนมีสติปัญญา “สมถะ... เรากรู้็วา่เป็นสมถะ” เรารู้วา่เป็นสมถะเพราะ
อะไร เพราะมนัไม่ช าระกิเลสเราไง มนัไม่ท าความสะอาดอะไรในใจเราข้ึนมาเลย  

ความสะอาดแบบน้ี มนัเป็นความสะอาดแบบวา่ เหมือนเรากวาดบา้น เรากก็วาด
ทุกวนั วนัน้ีกก็วาดบา้น พรุ่งน้ีกก็วาดบา้น มะรืนกก็วาดบา้น กวาดบา้นทุกวนัเลยนะ 
กวาดใหม้นัสะอาด  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั พอท าความสงบของใจ มนัเป็นการท าความสะอาดปกติของ
สามญัส านึก แต่ถา้มนัเป็นความสะอาดของใจ มนัสะอาดจากจิตใตส้ านึก  

“จิตใตส้ านึก คือ ความเกาะเก่ียวของใจเราเองไง” ความวิตกกงัวลลึกๆ ความคิด
ใตจิ้ตส านึกท่ีเราควบคุมไม่ได ้ อนัน้ีคือ “กิเลส” แลว้ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปนะ พอมนัสงบ
มนัเขา้ไปถึง “สมัมาสมาธิ ถึงฐีติจิต” เวลามนัออกใชปั้ญญา ปัญญาจะเกิดไดอ้ยา่งไร  

ปัญญาทางโลก คือ ปัญญาท่ีใชใ้นการบริหารจดัการ คือปัญญาสมอง บริหาร
จดัการดว้ยโครงการ ดว้ยสถิติ ดว้ยการเกบ็ขอ้มูล น่ีเขาใชปั้ญญาของเขา 

แต่ถา้เป็นปัญญาของใจ ปัญญาในพทุธศาสนา ปัญญาในอริยสจั จิตเราน้ีมนัติด
ขอ้งกบัอะไร ความรู้สึกของเราน้ี มนัขอ้งกบัอะไร มนักข็อ้งกบัตวัเราน่ีแหละ ! มนักข็อ้ง
กบัไอห้นงัเราน่ีแหละ ! ถา้ไม่มีตวัเรา เราจะไปเก่ียวขอ้งกบัอะไร  

“สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ” ความเห็นผดิวา่น่ีเป็นเรา แลว้พอจิตมนัสงบเขา้ไป 
แลว้พอมนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัเกิดท่ีน่ี เพราะมนัติดในอะไร ติดในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม น่ีปัญญามนัจะเขา้ไปถึงตรงนั้น  



แค่ไหนปัญญา ๑๗ 

 

แต่เวลาเราใชปั้ญญา เห็นไหม ท่ีเขาถามวา่ “ความสงบขนาดไหนถึงใชปั้ญญา
ได”้  

การใชปั้ญญาน้ี มนัเพราะวา่เราพทุโธ พทุโธทุกวนัน่ีมนัเบ่ือ พทุโธ พทุโธแลว้
มนัไม่ลง พทุโธแลว้มนัมีความเครียด เรากใ็ชปั้ญญา ใชปั้ญญาวา่ “เกิดมาท าไม.. ชีวิตน้ี
ใครใหม้า... ชีวิตน้ีไดม้าจากอะไร... แลว้ชีวิตน้ีจะไปไหน” 

พอใชปั้ญญาอยา่งน้ีป๊ับ มนัจะรู้เลย อ้ือฮือ.. มนัมีแต่ทุกขก์บัทุกขน์ัน่แหละ พอมี
แต่ทุกขก์บัทุกขน์ะ พอเราใชปั้ญญาออกไปหาเหตุหาผลป๊ับนะ มนัจะกลบัมาพทุโธ เอา
แลว้ พทุโธแลว้ 

พทุโธเพราะอะไร เพราะมนัเกิดมาทุกขไ์ง พอกลบัมาพทุโธ พทุโธมนักข็ยนัไง 
พอขยนัๆ ไปซกัพกัหน่ึงมนักเ็บ่ืออีกแลว้ พอเบ่ือกใ็ชปั้ญญา 

“น่ีปัญญาน้ีมนัเป็นปัญญาถาม-ตอบตวัเองไง”  

“ชีวิตน้ีมาจากไหน” วิทยาศาสตร์กบ็อกวา่มาจากแม่ ใครๆ กว็า่มาจากแม่ กชี็วิตน้ี
กม็าจากแม่ทั้งนั้นแหละ กแ็ม่คลอดมา  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ.. ใช่ ! มาจากสายบุญสายกรรม จากพอ่จากแม่ แต่กรรมล่ะ 
ท าไมเรามาเกิดเป็นพอ่เป็นแม่เป็นลกูกนัล่ะ แลว้กรรมน้ีมาอยา่งไร 

ถา้เวลาปัญญามนัเดินออกไปนะ พอมนัเขา้มามนัจะท าใหร่ื้นเริง อาจหาญนะ ท า
ใหชี้วิตน้ีมีค่ามาก  

พวกเรามองกนัวา่ทรัพยส์มบติัเราน้ีมีค่ามาก แต่ในทางพทุธศาสนา “ชีวิตน้ีมีค่า
มาก ชีวิตเรามีค่าท่ีสุด” เพราะเรามีชีวิต เราถึงมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน เราถึงมีเงินมีทอง 
เราถึงมีสมบติัพสัถาน “เพราะมีเรา... สมบติัตามมาเป็นพรวนเลย” แต่ถา้ไม่มีเรา... สมบติั
มนักองอยูน่ี่ สมบติัเป็นของใคร  

“ทางพทุธศาสนา ชีวิตน้ีมีค่าท่ีสุด เป็นอริยทรัพย”์ แต่อริยทรัพยน้ี์ทุกขม์ากเลย 
เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั  



แค่ไหนปัญญา ๑๘ 

 

น่ีถา้เราใชปั้ญญาอยา่งน้ี มนัท าใหเ้ราร่ืนเริง อาจหาญ ในการไปบริกรรมพทุโธ 
พทุโธ พทุโธ พอพทุโธป๊ับ พอมนัเบ่ือ มนัเครียด มนัเซ็ง เรากใ็ชปั้ญญาของเรา น่ีเขา
เรียกวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ”  

มนัเป็น “โลกียปัญญา” ปัญญาเกิดจากสามญัส านึก ปัญญาเกิดจากความคิดมนุษย์
เราน่ีแหละ แต่ถา้พอมนัสงบไปแลว้นะ พอสงบบ่อยๆ คร้ังเขา้ ปัญญาอยา่งน้ี มนัท าให้
จิตกลบัมาสู่สถานะเดิม คือ ฐีติจิต คือปฏิสนธิจิต คือจุดก าเนิดของมนุษย ์ คือส่ิงท่ีก าเนิด
มนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นพลงังาน คือธาตุรู้น้ี มนัจะกลบัมาสู่ท่ีน่ี พอกลบัมาสู่ท่ีน่ี เพราะท่ีน่ีคือฐีติ
จิต คือความสงบของใจ แลว้ถา้ตรงน้ีออกใชปั้ญญา มนัจะมาช าระลา้งไอจุ้ดก าเนิดของ
ชีวิตน้ี มนัจะมาช าระลา้งจุดก าเนิดของมนั จากวิญญาณปฏิสนธิน้ี 

น่ีปัญญาในพทุธศาสนา น้ีเรียกวา่ “โลกตุตรปัญญา” ปัญญาในการชะลา้ง ปัญญา
ในการก าจดั ก าจดัความไม่สะอาด ความไม่บริสุทธ์ิของใจ 

ไอท่ี้วา่ใชปั้ญญาไปแลว้ มนัสงบ มนัสวา่งอะไรน่ี นิพพานวา่งๆ .. วา่งๆ นิพพาน  

อนัน้ีมนัเป็นโจรกบัปัญญา โจรคืออวิชชา ปัญญาคือสติปัญญาของเรา คือ
เจา้หนา้ท่ีมนัร่วมมือกนัโกง โกงการปฏิบติัของเรา โกงชีวิตเราไป นัน่มนัเร่ืองของเขา 
แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา เราจะตอ้งมีสติปัญญาของเรา  

ท่ีถามวา่ “แค่ไหนควรใชปั้ญญา.. ความสงบแค่ไหน จะเพียงพอออกใชปั้ญญา
ได”้  

ใหเ้ราใชปั้ญญาไปเร่ือยๆ แลว้คนท่ีปฏิบติัอยูน่ี่นะ พอเราใชปั้ญญาของเรา
บ่อยคร้ังเขา้ๆ มนักเ็หมือนอยา่งเช่นเราท าอะไรไม่เป็นเลยซกัอยา่งหน่ึง บตัรเอทีเอม็น่ี 
ใหเ้ราไปกด เรากดไม่เป็นหรอก เราไปกดคร้ังแรกน่ีกดผดิๆ ถกูๆ นะ แต่พอกดบ่อยๆ 
กดบ่อยๆ มนัจะคล่อง  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราใชปั้ญญา เราฝึกของเราไป มนัจะเกิดความช านาญข้ึน มนั
จะติดๆ ขดัๆ นะ กดถกูหมดแลว้เงินท าไมไม่ออก กดแลว้กดอีกท าไมมนัไม่ออก อา้ว.. ก็
กดใหม่ กดแลว้กดเล่านะ พอมีความช านาญข้ึนมา เด๋ียวออก.. พอออกข้ึนมานะ กดไป
แลว้มนัไม่มีเงินจะออก เพราะเราไม่ไดฝ้ากเขา้ไป กดถกูแต่มนัไม่ออก 



แค่ไหนปัญญา ๑๙ 

 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั “ปัญญาแค่ไหนมนัจะปฏิบติัได”้ ... ฝึก ! ฝึกเถอะ ฝึกเขา้ไป 
เพราะเราตอ้งศึกษา ถึงมีครูบาอาจารยบ์อกขนาดไหน  

อา้ว... เวลากดเอทีเอม็เรากม็าสาธิตกนัน่ี แต่เราไม่ไดไ้ปกดท่ีตูน้ะ แลว้เราไม่มี
เงินฝากไวใ้นตู ้ถา้เรามีเงินฝากไวใ้นตู ้ไปกดมนักอ็อกนะ  

น่ีเรากแ็ค่ฝึกกนันัน่แหละ แลว้ทฤษฏีเรากส็อนกนั น่ีคือเวลาครูบาอาจารยส์อน 
แต่เวลาเรากด เรากดใจเรานะ มนัจะมีบุญกศุลกดออกมา มีความสุข 

เวลาจิตมนัสงบมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนัจะมีความสุข กดออกมาแลว้ มี
ความสุข แลว้กดออกมาใครกด กดออกมาจากอะไรล่ะ “กดออกมาจากอริยสจั”  

อยา่งเช่นการท าบุญน้ี เขาบอกวา่ท าบุญกบัพระน่ีไดบุ้ญ เราบอกวา่ถา้พระเป็น
ไปรษณีย ์ แลว้ไปรษณียโ์กงนะ ท าบุญไปเท่าไหร่กไ็ม่ไดบุ้ญหรอก พระโกงไปหมดเลย
ล่ะ 

ความจริงส่ิงท่ีไดบุ้ญข้ึนมา “คือสจัจะความจริงมนัใหบุ้ญเรานะ” พระดี พระเลว 
มนักเ็ป็นเร่ืองของพระองคน์ั้น ถา้พระองคน์ั้นดี เป็น “เน้ือนาบุญ” ของเรา เวลาเราท าบุญ 
เราจะไดบุ้ญมาก ถา้พระองคน์ั้นเลว เราเอาของเราไปฝากกบัดินท่ีมนัไม่งอกงาม บุญเรา
กไ็ดน้อ้ย มนักอ็ยูท่ี่เราน่ีแหละ 

น่ีพดูถึง เราบอกวา่ “บุญกศุลน่ีเกิดจากอริยสจั เกิดจากขอ้เทจ็จริงนั้น” 

ในการปฏิบติักเ็หมือนกนั ในการปฏิบติัน่ีเกิดจากการกระท าของเรา ถา้เราท า
ถกูตอ้ง ตรงกบัจริตนิสยั ท าความดีข้ึนมา มนัออกมานะ ส่ิงท่ีวา่กดแลว้น่ี ออกมาเตม็ไป
หมดเลย ความสุขของเรา ความเขา้ใจของเราจะออกมา  

ฉะนั้นส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาน้ี ส่ิงใดท่ีมนัสมควรแค่ไหน มนัอยูท่ี่เรามีสติปัญญา
เลือกคดัแยกแยะไง เวลาปฏิบติัไปกเ็หมือนเราท างาน พอท างานเสร็จแลว้ เรากม็า
ทบทวน วา่งานท่ีเราท านั้นถกูตอ้งไหม ผลของมนัเป็นอยา่งไร  



แค่ไหนปัญญา ๒๐ 

 

เวลาออกจากการนัง่สมาธิภาวนา หลวงตาท่านสอน “เวลาก าหนดพทุโธ พทุโธ 
จนจิตสงบแลว้ อยา่พรวดพราดออกจากความสงบนั้น” ถา้พรวดพราดออกมานะ มนั
เหมือนกบัเวลาเราแหยงอะไรแลว้น่ี มนัจะไม่เขา้ 

ค าวา่ “แหยง” น่ีเรารู้นะ แต่ถา้เป็นจิตใตส้ านึก เวลามนัสงบแลว้มนัพรวดพราด
ออก วนัหลงัจะเขา้ไดย้าก  

ฉะนั้นเวลาจิตมนัสงบแลว้นะ ใหเ้ราอยูก่บัความสงบนั้น แลว้เด๋ียวมนัจะคลายตวั
ออกมา มนัเหมือนกบัอุณหภูมิน่ีแหละ เวลามนัมีความร้อน มนัจะมีอุณหภูมิมากข้ึน  

จิต.. เวลามนัสงบเขา้ไป มนัเหมือนกบัศนูยเ์ลย อยูก่บัท่ีเลย แลว้เวลามีอุณหภูมิ
ข้ึนมา มนักมี็ความรู้สึกออกมา น่ีคือถา้มนัออกจากสมาธิ 

เวลาเขา้มาสมาธิมนักเ็หมือนกบัอุณหภูมิมนัไม่มากใช่ไหม เรารักษาอุณหภูมิมนั
กล็ดลงๆๆ ลดลงจนน่ิง เวลาเกิดความร้อนข้ึนมา มนักก็ระจายออกมา น่ีสมาธิเป็นอยา่งน้ี 

เวลาเขา้สมาธิออกสมาธิ กนึ็กวา่กา้วขา้มประตูเป็นระยะทางอยา่งนั้น ไม่ใช่ ตวั
ความรู้สึกเราเอง มนัจะเขา้มา แลว้สงบน่ิงเลย มีมากมีนอ้ยนั้นเรารู้ได ้ เราวดัได ้ แลว้
ออกมาอยา่งน้ีเรากใ็ชปั้ญญา  

แต่ถา้มนัไม่สงบเลย มนัด้ือดึง มนัไม่ยอมกระท า เรากใ็ชปั้ญญา แต่ปัญญาอยา่ง
นั้น เป็นปัญญาขนาบความคิดเรา “ท าไมเอง็ด้ือขนาดน้ี” 

เวลาเราปฏิบติันะ เราจะคอยติตวัเองวา่ เราเป็นคนไม่ดี พระพทุธเจา้เป็นคนดี ครู
บาอาจารยเ์ป็นคนดี เราเป็นคนไม่ดี ไม่ดีเพราะเหตุผลอะไร ยกเหตุผลข้ึนมาวา่ไม่ดีๆ 
อยา่งน้ี แลว้เรากแ็ปลกใจวา่เราท าอยา่งน้ีถกูไหม เราไปถามครูบาอาจารยห์ลายองคเ์ลย
ท่านบอกวา่ เออ.. เรากท็  าอยา่งน้ี  

เราจะบอกเลยนะ วา่ “เราหาจุดบกพร่องของเราน่ีแหละ นัน่จะเป็นประโยชน์
มาก” 

ฉะนั้นถา้มนัด้ือมนัไม่ยอมท า เราหาเหตุผลสิ ท าไมครูบาอาจารยท่์านท าไดล่้ะ 
พระพทุธเจา้ล  าบากกวา่เราเยอะเลย พระพทุธเจา้เป็นกษตัริยน์ะ ชีวิตน้ีประณีตกวา่เรา



แค่ไหนปัญญา ๒๑ 

 

มากเลย แลว้ท่านออกไปอยูใ่นป่า ๖ ปี กบัอยูใ่นราชวงัมนัต่างกนัอยา่งไร แลว้เวลาเรา
ขนาดน้ี ท าไมเราอ่อนแอขนาดน้ี  

แลว้บอกวา่ โอโ้ฮ.. พระพทุธเจา้เห็นแก่ตวั น่ีท้ิงหมดเลย ท้ิงทั้งภรรยา ท้ิงทั้งลกู
หมดเลย 

คนเราน่ีนะอยูใ่นบา้น เราจะเอาสมบติัอะไรมาใชส้อยกนั พอ่บา้นกต็อ้งออกจาก
บา้นไป ออกไปเพื่อหาสมบติัพสัถาน เอามาเล้ียงในบา้นของเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้อยูใ่นราชวงั มนักเ็กิดตายชาตินั้น มนักเ็วียนตายไปในบุญกศุล
นั้น แต่ถา้ออกไปร้ือคน้ ออกไปจนเป็นศาสดา ออกไปจนส้ินกิเลส แลว้พอกลบัมา เห็น
ไหม สามเณรราหุลกเ็ป็นพระอรหนัต ์ นางพิมพากเ็ป็นพระอรหนัต ์ พระเจา้สุทโธทนะก็
เป็นพระอรหนัต ์

น่ีไง มนัตอ้งออกไปเพื่อประโยชน์ไง ทีน้ีพอออกไปเพื่อประโยชน์ กบ็อกวา่ 
“เห็นแก่ตวัๆ” พวกเราน่ีใครท าอะไรไม่ไดเ้ลยนะ วา่เห็นแก่ตวัทั้งนั้นเลย แต่ถา้นอนจม
ดว้ยกนัน่ี โอ.้.. คนดี  

น่ีปัญญามนัไม่คิดใช่ไหม ถา้ปัญญามนัคิด มนัจะเกิดข้ึนมา  

 

ถาม    :     อยากทราบวา่ท าอยา่งไรจิตสงบเพียงพอจะใชปั้ญญาไดเ้จา้คะ 

หลวงพ่อ     :     ใชปั้ญญาได ้แต่ทีน้ีค  าวา่ “ใชปั้ญญา” น่ี เวลาเราเทศน์ เราเทศน์ไปเยอะ 
แลว้ปัญหามนัเยอะมาก ทีน้ีเวลาพดูถึงปัญญา เราจะบอกวา่  

“โลกตุตรปัญญา… ถา้ไม่มีการใชปั้ญญาจะส้ินกิเลสไม่ได”้ 

ฉะนั้นพอเราบอกอยา่งน้ี ทุกคนกห่็วงแต่เร่ืองปัญญา ปัญญานะเวลาท าสมถะ 
เวลาท าความสงบของใจ “ศีล สมาธิ ปัญญา… สมาธิน้ีเป็นมรรคองคห์น่ึงในมรรค ๘” 
ฉะนั้นสมาธิน้ีมีความจ าเป็นมาก เพราะสมาธิเป็นการแบ่งแยกระหวา่ง “โลกียะ” กบั 
“โลกตุตร”  



แค่ไหนปัญญา ๒๒ 

 

ฉะนั้นพอมีสมาธิข้ึนมา การใชปั้ญญาจะเป็น “โลกตุตรปัญญา”  

ฉะนั้นมนัมี “โลกียปัญญา” กบั “โลกตุตรปัญญา” ท่ีเราเนน้ปัญญาๆ เราตอ้งการ
ใหค้นรู้จกัวา่  

“ปัญญาอะไรเป็นปัญญาฆ่ากิเลส...ปัญญาอะไรเป็นปัญญาท่ีท าใหเ้กิดก าลงัใจ”  

น่ีปัญญามนัมี ๒-๓ ปัญญา แลว้พอข่ายของปัญญา หลวงตาบอกวา่ “ปัญญามนั
ไม่มีขอบเขต” ข่ายของมนัน่ีเราใชไ้ดก้วา้งขวางเลย แต่วา่ถา้ปัญญาเพื่อเตือนตน ปัญญา
เพื่อจะใหเ้รามีก าลงัใจ ปัญญาน่ีมนักดุดว้นไง คือ ปัญญามนัส้ินสุดลงท่ีโลกน้ีไง ส้ินสุด
ลงท่ีใจน้ี 

แต่ถา้เป็น “โลกตุรรปัญญา” ปัญญาน้ีมนัช าระใหส้ะอาดข้ึนไป  

ฉะนั้นไม่ตอ้งไปห่วงวา่มนัจะผดิไง ไอท่ี้เราบอกวา่ “โลกตุตรกบัโลกียะ” น้ี เรา
จะช้ีใหเ้ห็นคนท่ีท างานมาแลว้ แลว้เอาผลงานมาตรวจสอบกนัวา่ถกูหรือผดิ  

แต่เราท างานเร่ิมตน้ เรายงัไม่มีผลงาน เราตอ้งเขม้แขง็ เราไม่ตอ้งเป็นห่วงไง ไม่
ตอ้งห่วงวา่ปัญญาเราจะผดิ ใชไ้ปเลย ... ใชไ้ปเลย แลว้ถกูผดิน้ีเราค่อยมาวา่กนัอีกทีหน่ึง
เนาะ  

ถกูผดิหมายถึงวา่ เหมือนกบัวา่ขอ้สอบของนกัเรียน เวลาเราส่งขอ้สอบ อาจารย์
จะเป็นคนใหค้ะแนนถกูหรือผดิ  

แต่น้ีความจริงน่ี “อริยสจั ความจริงในหวัใจมนับอก” แต่ถา้ตวัเราเองน้ี เราจะ
เขา้ขา้งตวัเอง เรากต็อ้งใหอ้าจารยเ์ป็นคนเช็คคะแนนวา่ถกูหรือไม่ถกู จริงๆ แลว้ครูบา
อาจารยไ์ม่ใช่ไปท าใหเ้ราถกูหรือผดิไดห้รอก เราเองต่างหาก ผูป้ฏิบติัต่างหากท่ีจะท าถกู
ท าผดิเอง แลว้ครูบาอาจารยค์อยช้ีบอกวา่ถกูหรือผดิเท่านั้นนะ  

เพียงแต่วา่เวลาเราปฏิบติัไปแลว้ เราผดิ... แต่เราเขา้ใจวา่เราถกู ทีน้ีครูบาอาจารย์
ท่านบอกวา่ผดิ กเ็ลยเถียงกนัหนา้ด าหนา้แดงเลย ทั้งๆ ท่ีจริงๆ แลว้ ครูบาอาจารยจ์ริงแลว้
ไม่ตอ้งเถียงหรอก เพราะมนัเป็นประโยชน์ของคนท่ีปฏิบติันั้นเอง ครูบาอาจารยไ์ม่ได้
ประโยชน์อะไรกบัเรานะ 



แค่ไหนปัญญา ๒๓ 

 

ท่ีเราพดูน้ี เรากลวัวา่โยมเขาจะวิตกกงัวลจนเกินไปไง กลวัโยมจะวิตกกงัวล
เกินไปวา่ “อะไรเป็นปัญญาจริง อะไรเป็นปัญญาเทียมไง”  

“ปัญญากคื็อปัญญา มนัเป็นโลกียะกบัโลกตุตรเท่านั้น” ...ใชไ้ด ้ ! ใชเ้พื่อความ
สงบของใจ ใชเ้พือ่ท าการช าระกิเลส ใชเ้พื่อการใหห้ลุดพน้ไปจากโลกน้ีได ้

ฉะนั้นปัญญาถึงไม่มีขอบเขตเนาะ เอวงั 


