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ถาม  :  ๑๗๕. “ปฏิบัติอยางไรตอไป” 

ลูกติดตามฟงธรรมะของหลวงพอ  ทําใหมีความรูสกึวารูเรือ่งธรรมมากขึ้น  ใน 
ชีวิตประจําวนัรูสึกเห็นทางสําเร็จของจิตดวงนี้แลววา  ไมอยากไปอบายภูมิ  แตไมรูวาจะ 
ตอยอดอยางไร 

จริงๆ  แลวลกูอธิษฐานจิต  (นี่เขาวาไปนะ)  จึงขอเมตตาถามหลวงพอดวย  ลูกมี 
พื้นฐานการภาวนาดังนี้ 

ครั้งแรกของการนั่งสมาธิ  ลูกปวดขามาก  จึงเหยียดขาออกแลวเห็นขาของตวัเอง 
เปนครั้งแรก  เวลานั่งสมาธิลูกปวดมาก  จงึเหยียดขาออกไป  เหน็ขาตัวเองเปนขา  ซึ่งมี 
ลักษณะเหมือนโดนน้ํารอนลวก  มีหนังหุมอยู  เหน็เหลอืงๆ  แดงๆ  ทั่วทัง้ขาที่เหยียด 
ออกไป ในขณะนั้นลูกก็ดอูยูเฉยๆ ไมไดทําอะไรกับมัน 

วันที่ ๒ นัง่อีก และก็เดินจงกรมดวย ขณะทีลุ่กขึน้ เห็นปรากฏการณตวัเปนโครง 
กระดูก  เดินไปเดนิมากม็องดูกระดกู  นั่งดูลมหายใจ  และเปนกลุมควันออกมา  เหมอืน 
ตัวเองนัง่สมาธิ 

หลวงพอ  :  อันนีเ้ราจะบอกวาในการภาวนา ถาพูดถึงเวลาครูบาอาจารยทานแบบวา 
“ธรรมสากัจฉา”  คือ  เวลาคุยธรรมะกนั  ถามันมีตัวตนนี่มนัพูดเปรียบเทยีบได  แตถาเปน 
ปญหาในคําถามนี้ มนัเปนหนงัสือตายตวัมา 

ฉะนั้นทีบ่อกวาการเหน็กาย  เห็นน้ํารอนลวก  เห็นลักษณะของขาตัวเองเหมอืน 
โดนน้ํารอนลวก เหน็หนงัหุมอยู แลวพอหนงัหลุดออกไป เหน็เปนเนื้อแดงๆ



ภูมิวิปสสนา๒ 

นี่ถาพูดอยางนี้ปบ  เวลาเราภาวนากันไป  ถาเราเหน็กาย  คือ  จะเหน็อาการแบบนี้ 
แตถาเห็นตามความเปนจรงินะ  มนัอยูไมไดนาน  แตนี่เขาบอกอยูเปนเดือนๆ  คําวาเขาอยู 
ทีหนึ่งเปนเดือน หลายๆ เดือน มันแปลกอยู 

คําวาแปลกอยู  “คือ มันเห็นโดยสัญญาก็ได” 

เราจะบอกวา  เวลาปฏิบัติไป  คนที่ปฏิบัติดีมนัจะมีความสุข  มีความรมเยน็  มีสติ 
คนนัน้จะมีอาการเปนปกติ แตถาคนที่ปฏบิัติไป แลวจิตเขาผิดปกติ จะบอกอยางนี้เลย 

จิตของคนนีบ่างทมีันผิดปกติ พอจิตมันผิดปกติปบ แลวพอเรานั่งไป จินตนาการ 
มันเหน็ของมนัอยางนัน้ได  ถาเหน็อยางนั้นไดขึ้นมา  มันยิ่งทําใหผูที่เหน็นีไ้มมั่นใจใน 
ตัวเอง เพราะเราเหน็โดยที่เราไมตั้งใจใชไหม พอไปเห็นภาพอยางนั้นปบ มนัจะทําใหเรา 
หวั่นไหว แลวที่หวัน่ไหวนีเ่พราะจิตมันไมปกตไิง มนัควบคุมตัวเองไมไดไง 

แตถาจิตเราเปนปกติ  เราพยายามทําความสงบของใจ  พอใจมนัสงบเขามาแลว 
มันกเ็ห็นอยางนีไ้ด แตการเห็นอยางนี้ มันไมใชเหน็คงที่ เพราะวา “การเห็นคงที่ คอื เห็น 
โดยสามัญสํานึก” 

อยางเชนเรายืนอยูบนนี้  เรายืนในปจจุบนันี้  เรามองสิ่งใดเราจะเห็นไดชัดเจนมาก 
เลย  แตถาลองเรามีเรอืแพออกไปกลางแมน้ํานะ  แลวเกิดมีคลื่นมานี่  เราจะมองเหน็ภาพ 
ใดไมชัดเจนหรอก 

“จิตของคนทีเ่ปนสามัญสํานึก”  เราบอกวาถาอยูบนดิน  มันเปนสามัญสํานกึของ 
มนุษย  มนัเหน็ดวยตาเนื้อไง  มนัเห็นดวยความปกติไง  นี่เหน็ดวยตาเนื้อนะ  เพราะอะไร 
เพราะเรายืนอยูบนแผนดนิใชไหม 

ทีนี้เราพยายามทําความสงบของใจเราขึ้นมา มันรมเย็นเปนสุข จนเปนเหมือนบน 
น้ํา เพราะบนน้ํา.. มันไมคงที่ บนน้ํา..มันไมเหมือนดิน แผนดินนีม่ันมั่นคง แตน้ํา..มันวูบ 
ไหวไป เพราะมันเปนของเหลว
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พอเราไปตั้งอยูบนน้ํา  มันทรงตวัของมนัไมไดมัน่คง  แตถาเวลาเราทําสมาธิได 
แนนอน  เราทําพุทโธ  พุทโธ  พอจิตเปนสมาธิ  ก็เหมือนกับทะเลทีไ่มมีคลืน่  คือทะเลนั้น 
มันจะราบเรียบ เรอืมนัจะวิ่งไปดวยความนิ่งของมัน 

จิตของเราถามนัดีขึ้นมา  ถามันมี  “สัมมาสมาธิ”  การเห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต 
เห็นธรรมนี้ มนัเหน็ของมนั แตกระแสน้ํามันไมคงที่ของมันอยูแลว มันจะมคีลืน่ของมนั 
มันไมตายตัว ถาสมาธิปกติ กรณีอยางนีม้ันจะเปนอยางนั้น 

ฉะนั้นเวลาคุยธรรมะกัน เวลาแกปญหากัน ถาเราแกปญหาตามเอกสารไง อยางนี้ 
ใครเขียนอะไรมามันก็ถูกหมดแหละ นี่เหน็กายเปนอยางนัน้... สภาวะเปนอยางนัน้.. แลว 
ถาเห็นอยางนัน้ ทําไมมนัไมมีผลงานตอไป 

เราทําอะไรก็แลวแต  มันจะมีผลงานตอเนือ่งใชไหม  จิตมันจะพัฒนาขึน้ไปใช 
ไหม  ถามันมีผลงานตอเนื่อง  ทุกอยางดขีึ้นไป  มันจะเปนประโยชนกับมัน  แตถาผลงาน 
ตอเนือ่งมันไมมี  มนัตองกลับมาพุทโธเลย 

การที่มนัเห็นหนังหุมอยูแลวจะ “ปฏิบัติอยางไรตอไป” 

ถาม  :  ฉะนั้นขณะทีเ่ดินจงกรม เห็นโครงกระดกูเดินไป ขณะที่ยืน ขณะจะเลี้ยวกลบั 
เห็นตัวเองไมใชตัวเองในปจจุบนันีเ้ลย  เหน็ลางๆ  วาสวมใสเสื้อผาที่มีหลากหลายสีไป 
เรื่อยๆ  ในขณะที่สวมชุดขาวอยู  การมองดูตวัเองทีไร  จะเห็นเหมือนวาเขาอยูในโพรง 
หนาอก มองขึน้มองลงเปนโพรงกลวงๆ นั้น 

หลวงพอ  :  ถามันเปนการเห็นจรงิๆ นะ การเหน็นีม้ันจะรับรูของมนั 

“ปฏิบัติอยางไรตอไป” 

คือใหเรากลับมาพทุโธกอน  พุทโธใหดี  แลวพอพจิารณาไป  ถาเห็นสภาวะแบบ 
นั้น อยางเชน ถาเราเห็นหนัง เหน็รางกายของเรา แลวมันเหมอืนกับเวลาโดนน้ํารอนลวก 
แลวหนังนี้หลุดออกไป หรือถาหนังของเรามนัลอกออกไปสดๆ มนัจะมีเลอืดเยิม้ของมนั 
อาการอยางนั้น มนัจะเกิดขึน้ ถาเกิดขึน้ มันสะเทอืนหัวใจไง
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แตนี่เพราะวามันปวดขา  “ความปวด  คือ  ความรูสกึนี้  มันจะเขาถึงตวัมนัเองได” 
แตถาความรูสึกของเรามนัไมดูดดืม่  ความรูสึกมนัไมเขาถึงหวัใจ  อันนั้นมันจะเปน 
“สัญญา” ไง มันจะเปนรปูที่เราเห็นจากขางนอก 

ฉะนั้นวิธีแก “การจะปฏิบัตอิยางไรตอไป” 

คือเราตองพุทโธ พุทโธ พุทโธใหจิตมันสงบเขามา ถาจิตมันสงบเขามานะ พอมัน 
เห็นของมนั  มันสะเทอืนใจของมนั  แลวพอสะเทือนใจพอจิตสงบ  “อุคคหนมิิต  วิภาคะ 
คือ การขยายสวน การแยกสวนมันออก” 

ถามันเปนการตอเนื่อง  “อุคคหนมิิต  คือ  การเห็นภาพนั้นกอน”  พอเห็นภาพนัน้ 
เสร็จแลว ถากําลังมันพอ ใหเรานกึนําไง เขาเรียก “รําพึง” รําพึงใหมันแปรสภาพ 

เพราะเราเห็นสิ่งใดก็แลวแต  “พอเห็นเรือ่งอคุคหนมิิต  คือ  เหน็กาย  แลววิภาคะ 
คือ ขยายสวนแยกสวน” นั่นคือ “ไตรลักษณ” 

การขยายสวนแยกสวนเปนไตรลักษณ  เปนขบวนการตอไป  ถาขบวนการตอไป 
เกิดขึ้น นั้นแสดงวาทุกอยางสมดลุ แตถาขบวนการนั้นไมเกิดขึ้น คอื มันแยกสิ่งนั้นไมได 
ถึงเราจะรําพึงไป  มนัก็แยกออกไปไมได  เพราะกาํลังมันไมสมดุล  ถาเปนอยางนี้ตอง 
กลับมาพทุโธทันทเีลย กลับมาพุทโธ พุทโธ ทําตอเนื่องตอไป 

ฉะนั้นการเห็นนี้เราจะบอกวา  “การเห็นหรือการสมัผัสสิ่งใดก็แลวแต  มันเปน 
อดีตไปแลว” แตนี่เขาบอกวา ถามันตอเนื่อง มนัเปนไปนะ 

ถาม  :  วันหนึง่ ขณะเดินครบเวลาแลวนัง่ดูโครงกระดูกนัน้แหละ ซักพกัหนึง่มนัก็ 
ปวดขา  ปวดอยูคนละที่กบักระดกู  คือ  ความปวดอยูคนละที่กบักาย  กับกระดูกทีน่ั่งอยู 
มันไมปนเปกนั  ตัวที่รูวาอะไรเปนอะไรกอ็ีกอนัหนึง่  แยกกับคนที่ในขณะที่ลูกรูอยูเพียง 
เทานั้น ไมไดทําอะไรตอไป
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หลวงพอ  :  ถามันแยกได  “กระดกู... ความปวด กับเรานี”้ ถามันแยกออกจากกนัได 
นี่คือกําลงัมนัดี  แตถึงกําลังมันจะดีขนาดไหนนะ  เดี๋ยวมันก็กลบัมาเปนอยางเดมิอกี 
เพราะมนั “แยกช่ัวคราว” 

การแยกช่ัวคราว  เหมอืนเราลองเอามือตัดน้ําสิ  ถาเราเอามอืตัดน้ําไป  น้ํามันก็ 
กลับมาเปนเนือ้เดียวกนัอีก 

“ความรูสึกสามัญสํานึกของคน  คือ  ความคิดกบัจิตนี้  มันเกี่ยวเนื่องกันอยู 
ตลอดเวลา”

ถาการเกี่ยวเนื่องกันอยางนี้  พอเราใชปญญาของเราเขาไปแยกมนัออก  พอแยก 
ออกแลว พอขบวนการนัน้จบสิน้ มนัก็กลับมาเหมือนเดิมอีกแหละ 

ทีนี้พอกลับมาเหมอืนเดิม เราก็ตองทําซ้ําอีก เราตองตั้งสติของเราขึ้นมา มีสติของ 
เราขึ้นมา  แลวทําซ้ําไปๆๆ  นี่คอืถามนัเปนของมันไปตลอดนะ  แตถาไมเปนของมันไป 
ใหกลับมาทีพุ่ทโธ 

“การทําสมาธิ การภาวนาของเรา  เริ่มตนจากกําลังใจ” พอกําลังใจของเราดี ความ 
ศรัทธาของเรามัน่คง เหน็ไหม 

คนที่มีศรัทธาเริ่มตนมัน่คง จะทําอะไรดวยความมัน่คง แตพอทําไปแลวนี้ 

๑. ดวยความทอ 

๒. ดวยความคุนชิน...  ชินชาไง  ชินชากับอารมณความรูสึกของตัว  ชินชากับการ 
กระทําของตัว  ความชินชาอันนั้น  เพราะมันไมกาวหนา  พอมันไมกาวหนาเรากเ็หนือ่ย 
เราก็ทอใจ แตเราตองใหกําลังใจตวัเอง คือเราตอง “พลิกแพลง” 

ดูอยางเวลาพระเราสิ เห็นไหม ทําไมถึงตองผอนอาหารบาง ออกธุดงคบาง ยายที่ 
บาง  ทําตางๆ  ไป  เพื่อไมใหคุนชินกับอารมณเดมิ  เพราะอารมณเดิมของเรา  ที่เปนความ 
คุนชินอนันัน้ มันจะทําใหเราคลาดเคลือ่น มันจะทําใหเราออนแอ
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ฉะนั้นถามันทําตอไปอยางนี้  เวลามันแยกแลว พอมนัปกติแลว  เราตองทําของเรา 
ตอเนือ่งไป.. ทําตอเนื่องไป 

“ความตอเนือ่ง”  คือ  ถาทําตอเนื่องแลวมีอาการอยางนี้  หรือมีอาการทีเ่กิดขึน้แต 
ละครั้งๆ  ที่ปฏิบัติแลวเขยีนมา  คือวาเขยีนมาหลายรอบ  ถามมาหลายที  พอเราตอบไปที 
หนึ่ง ก็ขยับทีหนึง่.. ตอบไปทีหนึง่ ก็ขยับทีหนึ่ง 

ครั้งที่แลวถามทีว่ามนัแยกกระดูกไง ที่วาเหน็แลวไง  เราบอกวาเราจับอารมณ จับ 
ความรูทีเ่ขาวารูนั้น 

“คือถารูโดยโลก..  เขาก็ตอบไปอยางหนึ่ง  แตถารูโดยธรรม..  ความรับรูมนัจะ 
ลึกซึ้งกวา” 

ทีนี้พอลึกซึ้งกวา  แคสมาธินะ  บอกใหทําความสงบของใจ  คนปฏิบัตเิขาปฏิบัติ 
เปนเดือนเปนปนะ  อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาที่เราตอบไปแลวใชไหม  พอเราทําแลวให 
ขยันหมัน่เพียร 

“คนจะลวงพนทกุขไดดวยความเพียร” 

ความเพยีร  ความวิรยิะอุตสาหะ  ทําความตอเนื่องเขาไป  อาการมันจะพัฒนาขึ้น 
ไป มันจะเจริญแลวเสื่อม.. เสื่อมแลวเจริญนี้มนัจะผลัดกัน 

เดี๋ยวเจริญเดี๋ยวเสื่อม  เดี๋ยวเสื่อมเดี๋ยวเจริญ  เพราะมันยงัไมคงที่  มนัยังไมมั่นคง 
“แตเพราะมันเสื่อม  เพราะมนัเจริญนี่แหละ  ที่มันทําใหเราเห็นความผิดพลาด”  เพราะ 
ความเสือ่มความเจริญ  มนัทําใหเราหาทางออก  หาทางแกไข  หาอุบายเพื่อพัฒนา  จนมี 
ความชํานาญ 

พอมนัมีความชํานาญขึ้นมา  คือ  เราไดฝกหัดใชปญญามากขึ้นบอยครั้งเขาๆ  นี่มี 
ความชํานาญตอเนือ่งขึน้ไปซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา เห็นไหม 

ใครที่ไปถามหลวงตา คําตอบของหลวงตาที่ตอบทกุคนเลยบอก... ถูก ! แตใหซ้ํา 
นะ ถูก ! ... แตใหซ้ํานะ
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คําวา  “ถูก”  ถูกทุกคน  เห็นไหม  เหมอืนเด็กเลย  เดก็ตองกนิอาหารซ้ําแลวซ้ําเลา 
เพื่อใหเด็กมนัโตขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกัน ในการปฏบิัติซ้ําแลวซ้ําเลาๆ อาการมนัเปนอยางไร เราจะรับรูของ 
เราขึ้นมา  ถึงที่สุดถามันชํานาญแลว  พอมันพจิารณาไปถึงที่สุดแลวมนัแยกบอยครัง้เขา 
มันจะลึกซึง้ “ลึกซึ้งแตอยาชะลาใจนะ” 

คนสวนใหญที่ปฏิบัติแลวพลาด  คือ พลาดเพราะความชะลาใจของตวัเอง พอมนั 
ปลอย ความปลอยของคนนะ ดูสิ อาหารที่เราไปกนิรสเลิศ เราจะโอโฮ.. ดีมากๆ เลย แลว 
จะฝงใจมากเลย แตเดี๋ยวก็ตองกนิอกี 

อารมณกเ็หมอืนกนั เวลาพิจารณาไป พอมนัปลอยวางแลว “อยาชะลาใจ” ถึงมนั 
ปลอยวางขนาดไหน  พอมนัมีความสุขแลวตองพิจารณาซ้ําอีก  ทบทวนๆๆ  ทบทวน 
บอยๆ ถึงที่สุดแลวถาเปนความจริงของมันนะ เราจะรูเอง ! 

เรารูเองเวลามนัขาดนะ  “กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทกุขเปนทุกข”  คือมนัแยกออก 
ของมันเอง มนัแยกออกมานี่  “เวลามันขาดนะ ดั่งแขนขาดจรงิๆ” แตเวลามันปลอยนี่มนั 
ไมขาด 

“เวลาปลอยไมขาด มันเปนดาบสองคม” 

คมหนึง่..  เวลามันปลอยแลวมปีระโยชนกับเรามาก  อีกคมหนึง่..  พอเวลามนั 
ปลอยแลว  กิเลสมันรูแลวนะ  เพราะมีการกระทําอยางนี้  มันถงึไดปลอยมาอยางนี้  คราว 
หนานะ ความพลิกแพลง ความหลอกลวงของมัน จะลึกซึ้งกวานี้ไง 

เพราะกิเลสมนัคือเรา เราเคยทําสิ่งใดประสบความสาํเร็จแลว พอครัง้ตอไปมันจะ 
หาชองทางที่จะเอาชนะเรา มันจะพลิกแพลงใหเราเสียทามันมากกวานั้น 

นี่มนัเปน “ดาบสองคม” แตก็ตองใชไปอยางนี้ เวลาถามันปลอยมันวางนี่ ดมีากๆ 
เลย แตดีมากๆ นัน้เพราะมันปลอย เห็นไหม
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เหมือนขยะที่อยูในแหลงน้ํา ถาน้ํามันนอย ขยะมนักอ็ยูตามแหลงน้ํา เพราะน้ํามนั 
ลดลง  แตถาปรมิาณน้ํามันเพิ่มขึ้น  มนัตองดันขยะนัน้สูงขึน้ๆๆ  ตลอดไป  เพราะขยะนัน้ 
มันอยูบนน้ํา 

กิเลสของเราในการปฏิบัติกเ็หมอืนกนั  ดาบคมหนึง่..  คือ  เวลาพิจารณาแลวมัน 
ปลอยวางได  แตดาบอีกคมหนึง่มนัคอยจะเชือดเรานะ  อีกคมหนึง่มนัตองพิจารณาลึกซึง้ 
กวานั้น ลกึซึ้งกวานัน้ 

ฉะนั้นคําวา “ซ้ํา คือทําตอไปๆ” 

เอะ.. ทําไมครั้งที่แลวมันสะดวก ทําไมครั้งนี้ทําไดยากขึ้น ลําบากขึ้น 

มันเปนธรรมดา  !  เปนธรรมดา  !  เหมือนขยะทีม่ันสูงขึ้น  ยิ่งถามรรคละเอียดเขา 
ไปกวานี้ มันจะละเอียดเขาไปกวานี้ 

ฉะนั้นสิ่งที่ทําแลว “ปฏิบัติอยางไรตอไป” 

นี่ใหทําอยางนี้ ! กลับมาที่พุทโธ สิ่งที่เหน็ใชไหม ถาเห็นแลวมันเปนความจรงินะ 
เห็นแลวเรามกีําลัง ใหเราเขาไปพิจารณามนั แยกแยะมัน ถาแยกแยะไมได ใหทิ้งเลย ! ทิ้ง 
ที่เห็นนั้นแลวกลบัมาที่พทุโธเฉยๆ ไมใชเห็นแลวก็จะเห็นตอไป 

คนเรานะจะถางตาไวไมหลับไมนอนเลย  มันเปนไปไมไดหรอก  คนเรา 
ตอนกลางวนัก็ทํางาน ตอนกลางคืนก็ตองนอนพัก 

นี่ก็เหมือนกัน พอไปเห็นกาย  เห็นสิง่ที่เหน็นี้ ถาเหน็ปบกท็ํางานไง คนทํางานถา 
มีเนือ้งาน ก็คอืเขาทํางานใชไหม พอเขาปลอยงานเขาก็พักผอนใชไหม 

จิตถามันเห็นกาย  ใหพิจารณามันเลย  แตถามันพิจารณาไมได  นี่ฟงสิ..  พิจารณา 
ไมไดนะ บางทีคนเห็นแลวพิจารณาไมไดหรอก ถาพิจารณาไมไดแลวใหปลอยวาง 

“ปลอยวาง คือ พยายามบงัคับ” บังคับใหจิตนี้นึกพทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ให 
มันปลอยวาง พอมันปลอยวางแลว มันมีกําลังมากขึน้ เดี๋ยวมันกลับไปเหน็แลว 

คําวา “เห็นแลวมีกําลัง เราจะแยกได” ถาแยกไมได นั่นคอืมนัเหน็เฉยๆ
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“เห็นเฉยๆ จะดึงใหเสื่อมไป” 

เหมือนกับที่เมื่อวานนีว้า “นิ่งๆ” นิ่งๆ ถาไมมีพทุโธนะ นิ่งๆ อยางนั้นคือมันจะลง 
ภวังค 

ถาจิตมันเปน  “อุเบกขา”  มันจะลงไปทัง้ดีและชั่ว  แตอุเบกขามันตัง้อยูใชไหม 
ซายก็ช่ัว ขวาก็ดี 

นี่ก็เหมือนกัน “นิ่งๆ” อยูนี้คือมันจะลงวูบหายไปไง อันนี้ก็เหมือนกนัถาเหน็กาย 
เห็นแลวมองวาเหน็ เห็นแลวอยากวาเหน็... อยางนี้ผิด ! 

ถาเราเห็นกายก็เหมือนกับเราทํางาน  เพราะเวลาทํางาน  เราก็ตองทํางานใหเต็มที่ 
ตามหนาที่การงาน เวลาเราพักผอนคือเห็นแลวมนัไมเปนประโยชน เรามองไวเฉยๆ เห็น 
แลวมนัไมเปนประโยชน 

มันกเ็หมอืนกบัรถที่ติดเครื่องแลวไมใสเกยีร  มันกเ็ผาผลาญน้ํามันไปเรื่อยๆ 
จนกวาน้ํามันจะหมดถังนะ 

เห็น.. แลวก็มองไวเฉยๆ อยางนีม้ันไมมปีระโยชนอะไรหรอก ! 

ถาเห็นแลวมันพิจารณาไมได  ใหวางไวเลย  วางแลวกลับมาพทุโธ  คือ  เหมอืนรถ 
ที่ดับเครือ่ง ถาดับเครือ่ง น้ํามนัมนักอ็ยูคงที่ แตถาเราติดเครื่อง ไมดับเครื่อง น้ํามนัมนัจะ 
โดนดูดไปใชตลอด จนกวาน้ํามนัจะหมดถงั 

นี่ก็เหมือนกัน “ถาจิตมันไมเตม็ที่ใหกลับมาพุทโธ” พุทโธ พุทโธนี้เพือ่เตมิน้ํามนั 
ดีกวา  ถาเรามีน้ํามนัมากนะ  น้ํามนัเราเตม็ถงัเราจะไปไดไกลนะ  แตถาน้ํามันหมดถงันะ 
พอหมดถังเครื่องดับ แลวทนีี้ถาเปนดีเซลตางๆ ดวย โอโฮ.. ตองไลอากาศกันตายเลย 

นี่ก็เหมือนกัน พอมนัเสือ่มไง มันเสื่อมคือมันไมมีกําลังไง 

เวลาปฏบิัติดี  แลวไปเห็นกายเห็นกระดูก  กว็าจะไปนิพพาน  จะไปโสดาบนัเลย 
แหละ แตพอเวลามันเสือ่มนะ... เลิกเถอะ กลบัไปอยูปกตินี่ 

ฉะนั้นไอกรณอียางนี้มนัเปนไปได
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ฉะนั้น “การปฏิบัติอยางไรตอไป คือ ใหปฏิบัตอิยางนั้น” 

ถาม  :  ขณะขยับตัวรูกระดูกทั้งหมด ขณะเคลิม้ไปจิตจะหลับ แลวรูสึกวาตื่นขึ้นมา 
การเคลือ่นไหวของตัว จิตจะวูบ ๓ ครั้ง ๔ ครั้ง แลวตื่นรู เห็นกายหลบั เห็นวาตัวเองนอน 
อาปาก รูกายขณะหลับ เปนบอยๆ 

รูวาตัวรู มันรูอยูอยางเดยีว  ไมมีความคิด  ไมมีความจํา  ไมมีความรูสกึ  ไมมีอะไร 
เลย มีแตเพยีงรูสภาวะ 

หลวงพอ  :  เพราะวันนั้น อันนี้ที่ตอบไป ที่วามนัรูโดยที่วาไมเปนสัญญา รูที่ไมเปน 
โลก เหน็ไหม อนันีม้ัน “รูโดยสมาธิไง” รูโดยสมาธินะ ขณะหลับอาปากอยู 

มันมีพระมาถามหลายองคนะ  ตอนนี้มีคนเปนหลายคน  ที่เวลานอนหลับแลว 
วิญญาณออกจากราง แลวเห็นตวัเองกลับมานี ่มาถามปญหานี้หลายคน เราตอบปญหาไว 
แตไมเอามาออก เพราะถาเอาออกไปเดี๋ยวมนัไมดี 

มันมีพระมาถาม  พระเขาบอกวาเวลาเขานอนอยู  วิญญาณเขาหลุดออกไปเลย 
แลววิญญาณนี่ไปเที่ยวไกลมาก  เขากลวัวาตัวเองจะตาย  กลัวตัวเองจะเขารางไมได 
พยายามจะเขารางใหได แลวเปนอยางนี้อยูบอยๆ 

มันเปนมาพรอมกนั ๒ องค  แลวเราบอกวา  “เวลาหลับแลวออกนี่มนัแกไขสิง่ใด 
ไมได” 

ฉะนั้นเวลาที่หลับแลวออกนี้ กอนนอนตองพุทโธชัดๆ ใหมีสติพรอมกับหลับไป 
แลวมนัจะออกอีก แตการออกนัน้มนักจ็ะสั้นเขา และมีสติระลึกรูอยู 

ฉะนั้นเวลาเรานั่งสมาธิ ถาจิตมันออก หรือวาจิตสงออก หรือจิตเหน็จิต  จิตตางๆ 
นี้  มันเปนเพราะเรามีสติสัมปชัญญะ  เราควบคมุจิตเราอยู  แตขณะที่เราหลบัมนัไปอีกมิติ 
หนึ่ง เวลาเราหลับ สติมนัไมพรอมทีจ่ะควบคมุตัวเองได 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา “ใหตั้งสติ ! กอนนอนใหพุทโธ พุทโธ พุทโธใหหลับไป”
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จนบางทเีวลาเขาหลับแลวนะเขาจะออก  แลวออกนานดวย  ออกปบมันจะไปตาง 
ที่เลย  ไปแบบเหมอืนเราออกจากบาน  ไปแบบชีวิตประจําวนันีเ้ลย  แตออกไปดวย 
วิญญาณนะ พอเขาออกไปนี่  เขาเห็นเขานอนอยู  เห็นพระดวยกนันอนอยู แลวจิตของเขา 
ออกไป แลวก็ไปเหน็สภาวะแบบนัน้ 

นี่เราเอาตรงนี้ขึ้นมาอาง เพราะเขาบอกวา “คือเห็นการวูบลงของจิต ๓ หน ๔ หน 
เห็นกายหลบั วูบลงๆ” เห็นไหม 

“แตการวูบลงอยางนี้  คือ  มันลงสูภวงัค”  แลวมันไปเห็นสิง่ตางๆ  มันถงึบอกวา 
“ไมมีความคิด ไมมีความจํา ไมมีความรู” 

จิตมันละเอียดกวานี้นะ “ไมมีความคิด ไมมีความจํา ไมมีความรูนี”้ วันนั้นเราพูด 
ถึงผลทีม่ันตอบสนอง 

“ผลของมัน”  เวลาเราใชปญญา  ถาเปนสัญญาเราจะจําดวยสมอง  เหมือนเรา 
ทํางานโดยโลก เราจําสิง่ใดมา “สิ่งที่เปนความจํานีม่นัเปนเรือ่งโลกๆ” 

แตถาเปนเรื่องจิต  จิตทีม่ันทํางานของมัน  เวลามนัปลอยวางของมัน  มันเปน 
อารมณรบัรูอกีอารมณหนึ่ง  มนัเปนความรูสึกที่ลึกกวา  ที่มันเขาไปถึงฐีติจิต  มนัเขาไป 
อยางนัน้ มันไมเปนสัญญา 

ฉะนั้นถาจะสื่อ  มนัเปนคนละเรื่อง  แตถามันเปนขณะที่เราวูบไปอยางนี้  เราจะ 
บอกวา “ในขั้นของสมาธิ ขั้นของสมถะ” เวลามนัเห็นนมิิต มนัเปนอีกเรือ่งหนึ่ง แตเวลา 
เห็นนมิิตแลว เอานิมิตนี้ เชน ถาเห็นกายพิจารณากาย เวลาปลอยวางแลว มนัเปนอกีเรือ่ง 
หนึ่ง 

อีกเรื่องหนึ่งคอืวา  “ผลตอบสนองทีจ่ิตมนัตอบสนองขึ้นมา  อันนั้นแหละมัน 
ละเอยีดไง” มันไมใชไปเก็บขอมูลความจํา แบบที่เราตองจําใหไดอยางนี้ไง ถาเก็บขอมลู 
ความจําไดอยางนี้ มนัเปน “สัญญา” 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้  เหมอืนกับวาเมื่อกอนนี้เราเปนเด็ก  เราเคยใสเสื้อผาชุดเด็กๆ 
แลวเดี๋ยวนีโ้ตขึ้นมานะ  กจ็ะไปใสเสื้อผาชุดเด็กๆ  นัน้  มนัจะไปใสไดอยางไรละ  เดี๋ยวนี้



ภูมิวิปสสนา ๑๒ 

โตขึ้นมาเปนวัยรุนแลว  เสื้อผามันคนละขนาด  โตจนปานนี้แลวนะ  ก็จะเอาเสือ้ผาเด็กๆ 
มาใส แลวบอกวาชุดนี้เคยใสแลวสวย จะใสชุดนี้.. จะใสชุดนี้ 

จิตก็เหมือนกัน  สิ่งที่ผานมาแลวนัน้เหมือนเสือ้ผาเด็กๆ  ไอที่ผานมาแลว  ไมตอง 
ไปกังวลกบัมนั ปจจุบนันี้ จิตเราโตขึน้มาแลว เราตองพัฒนาขึ้นไป 

เราจะบอกวา “ไมใหติดอารมณอดีตไง !”  สิ่งที่ผานมาแลว ไมตองไปยึดมนั ไม 
ตองไปติดมัน มนัผานมาแลวทั้งนั้นแหละ 

คนทุกคน.. ตองเคยเปนเด็กมากอน แลวถึงจะโตขึ้นมาเปนผูใหญกนัอยูนี่  คนทุก 
คน.. เคยใสเสื้อผาชุดเล็กๆ มา แลวเดี๋ยวนี้ใสไมไดอกีแลว เสื้อผาเล็กๆ เขาเอาไวใหเด็กๆ 
มันใส แลวพอเวลาโตขึน้มา มนัก็ตองใสเสือ้ผาที่มันสมสวนของมนั 

“จิตมันตองพัฒนาไป”  อยาไปกังวลกบัไอวูบๆ  วาบๆ  นี้  แลวทีอ่อกไปรูนี่ไมมี 
ประโยชนอะไรเลย “มันเปนอาการไง” 

ดูสิ เด็กบางคนเขาเติบโตแถวรมิน้ํา พอแมเขาใหฝกวายน้ํา เพื่อกันเวลาตกน้ํา มัน 
จะไดชํานาญในทางน้ํามาก เด็กบางคนนะเกิดมามนัไมเคยเห็นน้ําเลย มันอยูบนภเูขา มัน 
อยูในที่ดอน ชีวิตของเขาก็เปนอกีอยางหนึ่ง 

จิตของคน.. เวลาที่ปฏบิัติไปแลวมนัพัฒนาขึน้ มันเปนคนละเรือ่ง ไมตองยึดติด ! 

โถ..  เวลาภาวนาไปนะ  ปญหาอยางนี้จะเกิดอีกเยอะมาก  ประสาเราเลยนะ  คนๆ 
หนึ่ง  ตั้งแตเด็กจนผูใหญ  เรากนิอาหาร  หรอืไปเทีย่วไปสมัผัสที่ตางๆ  ที่มนัฝงใจเรานี่ 
เยอะแยะไปหมดเลย มันก็ผานๆๆ มาแลวทั้งนั้น 

ฉะนั้นเวลาภาวนาไป มันยังจะตองผานอีกเยอะนะ เราจะบอกวา สิ่งที่ผานมาแลว 
สิ่งที่พิจารณาเหน็โครงกระดูก  เหน็ตางๆ  นี้  อนันีค้อืจิตเราไดผานมา  เหมือนกบัเด็กมัน 
ไดโตจากเดก็เปนผูใหญขึ้นมา 

จิต..  ในการปฏิบัติมันตองทําความสงบของใจขึน้มา  แลวหัดฝกใชปญญาจนมัน 
พัฒนาของมัน มนัเตบิโตของมนัขึ้นไป เราจะเติบโตไปขางหนา



ภูมิวิปสสนา ๑๓ 

ฉะนั้นสิ่งนี้เปนสิง่ที่ผานมาแลว  ใหเราปลอยมันไป  มันเปนประสบการณของจิต 
มันเปนประโยชนที่วา  จิตนี้มนัไดพัฒนามา  มันเปนสิ่งทีรู่มา  แตไมตองไปยึดติดมนั 
เพราะถาเรายึดติดมัน อยางนีเ้ขาเรยีกวา.. ติด ! 

“ติด” หมายความวา เวลาภาวนาแลว มันกจ็ะเอาขอมูลอดีตนี้มาเปรียบเทียบ ! มัน 
เสียเวลา ! 

นี่เวลาภาวนาไปเจอนะ กจ็ะไปเอาที่เหน็หนงัลอกนัน่แหละ เอามาเปนตัวตั้ง ไอที่ 
เห็นหนงัมนัลอกออกจนเหน็เนื้อแดง  หรืออะไรตางๆ  นี้  มนัเปนอดีตมาแลว  ในปจจุบัน 
มันเหน็โครงกระดูกก็ได เห็นเปนผิวหนังก็ได เหน็เปนเสนขนก็ได 

“ความเหน็โดยปกตินีม้ันเปนประโยชน” 

เหมือนกับอาหารที่ใสจานมากินในปจจุบนันี้  เปนประโยชนที่สุด  แตถาอาหารที่ 
กินมาแลว  หรืออาหารที่อยูในคลังทีย่ังไมไดกนิ  ซึ่งในอนาคตจะไดหรอืไมไดกนิก็ยงัไม 
รูเลย 

การภาวนาของเรากเ็หมอืนกนั ไมตองหวงอดีต อนาคต  เอาแคปจจุบันอยางเดยีว 
!  ผานมาแลวใหมันผานไปเลย  คนจะผานมากผานนอยเทานัน้ละ  แลวมนัก็ตองผานไป 
เรื่อยๆ มันตองฝกอกีเยอะ 

ถาม  :  หลังจากเจอสภาวะนั้นแลว ลูกไมคิดเกี่ยวกบัตัวเอง รูหลายอยางภายในตัว 
ของตัวเอง 

หลวงพอ  :  อันนี้อกีเรือ่งหนึ่งนะ 

ถาม  :  แตลูกยังติดอยูที่รายละเอยีดของการปฏิบัตวิา  “การที่ลกูจะไปตอใน 
เสนทางธรรมนี้ ควรจะภาวนาในรายละเอียดอยางไร” 

หลวงพอ  :  ควรจะภาวนาในรายละเอยีดอยางไรเนาะ “รายละเอยีดนี้ มันเปนจริต 
นิสัย”



ภูมิวิปสสนา ๑๔ 

“เจโตวิมุตติ  พุทโธ  พุทโธใหจิตสงบ”  แลวถาพิจารณาเห็นเปนผิวหนงั  นี่คอืมนั 
จับไดแลว พอจิตสงบปบนะ ถาปลอยจิตนี่จิตวิง่เขาหาเลย 

เหมือนกับเราตอไฟไว ถาเราตอไฟไวที่สวิตซดวงนีก้ับไฟดวงนี้ พอเปดสวิตซตัว 
นี้ ไฟดวงนั้นกจ็ะติดทนัที กดสวิตซนีป้บ ไฟดวงนัน้ก็จะติด แตถาเราไมไดตอไวนะ กด 
สวิตซแลวมนัไมตอไฟ ไฟดวงนั้นมันไมติดหรอก 

จิตของคนที่ไมเคยเหน็กาย  ไมเคยสิง่ใดๆ  เลยนะ  มันมีไฟอยู  แตมันไมเหน็กาย 
ทําอยางไรก็ไมเห็น  แตถาสวิตซนี้เราไดตอไวแลวนะ  กดผลัวะ..ไฟนัน้ก็ติด  กดผลัวะ.. 
ไฟนั้นก็ติด

จิต.. ถามันพิจารณาจนมนัเห็นกาย พอจิตมันสงบ แลวมนัเหน็กายของมนันะ พอ 
ปลอยปบมนัจะวิ่งเขาสูกายนัน้เลย  เพราะมันทําของมันได  แตถามันทําไมได  การทํา 
ไมได  คอื  สวิตซนีเ้ราตอไวแลว  สายไฟมนัคงที่  เวนไวแตมนัเสือ่มสภาพ  หรอืมนัชํารุด 
อยางนีม้ันก็จะไมสะดวก 

จิตของคน..  ถาเวลาจิตมันสงบแลวมันไมเห็นกาย  พอมันไมเห็นกาย  หรอืเหน็ 
ตางๆ นี้ มันเปนเพราะ 

๑. สมาธิไมมั่นคง คือ ไฟนั้นมันออน ไฟนัน้มนัไมมี 

๒.  สิ่งตางๆ ที่มนัทํานัน้  จริตนิสัยมันเบื่อของมัน  เห็นไหม  แตถาเรานั่งพจิารณา 
ไป มันจะเกิดเวทนาหรือเกิดอะไรนี่ มันพิจารณาเปนปจจุบัน 

ฉะนั้นในรายละเอยีดเราจะบอกวา “นี่เปนเจโตวิมุตตินะ” 

ถาเปน  “ปญญาวิมุตติ  มันพจิารณากายเหมอืนกัน”  อยางเชนบานเรอืนนี่เขาตอง 
ใชไฟ แตของเราไมใช เพราะอะไร เพราะเราปลอยบานเราโลง เห็นไหม แสงมันจะผาน 
เขามา เราจะเหน็แสงสวาง เราจะรูของเราหมด 

“ถาปญญามันใชของมันไปนะ มันแตกตางกนัไง”



ภูมิวิปสสนา ๑๕ 

เราจะบอกวา  “กายละเอียดนีม้ันอยูที่จริตนิสัย”  แมแตกรรมฐานยงัมี  ๔๐  หอง 
“แลวถาเปนขั้นของปญญานี้  ไมมีขอบเขตเลย”  แลวแตวาใครจะใชปญญากวางขวาง 
ออกไป 

ทีนี้รายละเอยีดมนัอยูที่ขอมูลของจิตเราไง  ถาเราพิจารณาแลว  มันกลบัมาชําระ 
ลาง  หรือกลับมาเพื่อประโยชนกับจิตดวงนั้นได  ถามันทําจิตดวงนั้นใหมั่นคงขึ้นมา  อัน 
นั้นเปนประโยชนหมด 

นี้คือรายละเอียดเนาะ 

ถาม  :  ๑๗๖. “ลักษณะภมูิจิตขัน้วิปสสนา” กระผมขอกราบเรยีนถาม “พิจารณาอสุ 
ภะ สติปฏฐาน ๔ หรือไตรลักษณ” แลวมีอาการขนลกุขนพอง และจิตหดตวัเขามา 

๑.อาการที่เกิดขึ้นนี้  ภูมิจิตถึงขัน้วิปสสนาหรือยัง  หรือยังอยูในขั้นของสมถะอยู 
ครับ 

หลวงพอ  :  พิจารณาสติปฏฐาน ๔ 

คําวา  “วิปสสนา”  นี่  เราบอกใหจิตมนัสงบใชไหม  แลวพจิารณาอสุภะ  ถา 
วิปสสนาเราจะรูได เราจะรูไดดวยการใชปญญา 

เพราะประสาเราวา  “ความรูสกึหรือความเหน็ของเรานี้  เราจะไปคยุกับใครใน 
โลกนี้ไมไดเลย” เพราะที่เขาคุยกนัในโลกนี้ เขาเปนทฤษฏี เปนตํารา 

พอเปนตําราขึ้นมา ถาคนที่ภาวนาไปแลวเปนความจริงนะ ไปคุยกับพวกทฤษฏีนี่ 
ไอพวกที่ภาวนานั้นผิดหมดเลย เพราะมนัไมมีในตํารา ในตํารามันไมไดเขยีนไวไง 

อยางเชน  รสชาติของอาหาร  ในตําราจะเขียนไวขนาดนี้  แตเราไปลิ้มรสอาหารที่ 
มันแปลกกวานั้น มีความดูดดื่มกวานั้น แลวพอเราอธิบายนี่มันนอกตํารา พอนอกตํารานี่ 
มันจะไมเหมอืนในตํารา



ภูมิวิปสสนา ๑๖ 

ฉะนั้นเราบอกวา คําวา  “สติปฏฐาน ๔ หรือไตรลักษณ”  เห็นไหม สิ่งที่วา  “เปน 
วิปสสนาหรอืยัง” 

ถาคําวา  “วิปสสนา..นี่คือมันรูดีกวาเขา”  รูดีกวาเขาไมใชรูดีแบบคนบานะ  ถาเรา 
พิจารณาไมเปน สติเราไมดี เราพิจารณานีเ่รารูดีกวาเขา แตรูดีในลักษณะของคนบา ! 

แตถาเรารูดีกวาเขาโดยที่วาไมใชเปนบา  เพราะ  !  เพราะพูดถึงถาเรามีครบูา 
อาจารย เรามีหมูคณะ เรามีพรรคพวก 

“คนที่ภาวนาได มันจะเหมอืนกัน คือ มันพูดกันไดไง !” 

เหมือนคนที่จะเดินทางเขากรงุเทพฯ  จะไปทางใดกแ็ลวแต  เขาจะเดินทางไปถึง 
กรุงเทพฯ เหมอืนกัน 

จิต..เวลาวิปสสนาไปแลวมันจะเปนอยางไร  ถาไปถามครบูาอาจารย  ครบูา 
อาจารยจะรูไดทนัทีเลย แตถาชักเขาไปในตํารานะ ก็จะเปนอยางที่วานี่ “กระผมพจิารณา 
อสุภะ สติปฏฐาน ๔” เห็นไหม 

“อสุภะหรือสตปิฏฐาน ๔ นี้มันเปนช่ือ” 

ทีนี้พอเราบอกวามนัเปนช่ือปบ  แตความจริงของเรา  ถาเปนวปิสสนาหรอืไมเปน 
วิปสสนานี่  มนัเกิดขึ้นจากความเปนจรงิ  ถาเกิดขึ้นจากความเปนจริง  “อสุภะก็คอืช่ือของ 
มัน” 

แลวถาเราพจิารณาอสุภะหรือพิจารณากาย  แลวถาเราบอกวา  “พิจารณากายๆ” 
แลวคนอื่นเขาบอก “พิจารณาอสุภะละ” 

เพราะ  “อสุภะ”  นี้เปนช่ือเรียก  เพื่อใหมันครอบคลุมในการปฏิบัติของเรา  ถา 
ปฏิบัติไปแลวมนัแยกแยะ มนัปลอยวางได มันซาบซึ้ง มันดูดดืม่ได 

แตเดิมที่เราพิจารณา  ลองนึกภาพกายขึน้มาสิ  นกึภาพกายก็เปนภาพกายเฉยๆ 
เห็นไหม แตถาจิตมันสงบนะ พอเหน็กายนีม่ันสะเทอืนหัวใจ มันแตกตางกันเลย มันเหน็
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ความแตกตางอยูแลว  พอเหน็ความแตกตางขึ้นมา  แลวมันสะเทือนขั้วหวัใจ  อยางนั้น 
แหละ “วิปสสนา” 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวามนัขนลุกขนพอง  “ขนลกุขนพองนี้มนัเปนไปไดทุกขัน้ตอน” 
ถาขนลุกขนพองนะ เราลองเอาตุกตามาตั้งไวสิ พอลมมนัพัดมนัก็ขนลุกเหมอืนกัน 

ทีนี้ไอขนลกุขนพองมันเปนอาการๆ  หนึ่ง  มนัเกิดไดตลอดเวลา  เพราะปตนิี้มนั 
เกิดได คําวาเกิดได อนันัน้เรื่องหนึ่งนะ 

เวลาพูดอยางนี้  คือ  แบบวาจะพูดใหเราวาง  “ปฏิบัตสิิ่งใดเกิดขึน้แลววาง  อยาไป 
กอด” 

นี่พอเราปฏิบัติไปแลว  พอถงึขั้นใดเราก็จะบอกวาเปนวิปสสนา  หรือเปนอะไร 
“จะเปนวิปสสนาหรือไมเปนนี้ ไมมีใครใหคาเราหรอก” 

“ขณะเหตุและผลทีเ่ราปฏิบัตนิั้น มนัใหคาสมบรูณแลว” 

ฉะนั้นพอมนัใหคาสมบรูณแลว มันไมจําเปนวาใครจะตองมาใหคะแนน หรือตัด 
คะแนนในการปฏบิัติของเรา  เราปฏิบัตขิองเราไป มันกเ็ต็มวุฒิภาวะ  เต็มกําลังของเราอยู 
แลว  แลวเราเดินหนาของเราตอไป  ถาเราเดินหนาของเราตอไป  สิ่งที่เปนประโยชนตาม 
ขอเทจ็จรงินัน้ มันก็จะใหรากฐาน ใหความมัน่คงกับจิตเราใหพัฒนาของเราขึ้นไป 

ใครจะใหคะแนนหรือไมใหคะแนนไมสําคัญ  สําคัญวาเวลาปฏบิัติไป  ถาเปน 
ความจรงิขึน้มาแลวเรารู  และใหปฏบิัติซ้ําไป  ขออยางเดียวใหขยนัหมัน่เพยีร  แลวทํา 
ตอเนือ่งตอไป 

“ถามันเปนวิปสสนา มนัจะเปนของมันเอง” 

เหมือนเราตักน้ําใสตุม ถามนัจะเต็มตุม มันก็เต็มของมันเอง 

ถาม  :  อาการที่เกิดขึน้นี้ ภูมจิิตถึงขั้นวิปสสนาหรือยัง หรือยงัอยูในขั้นของสมถะ
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หลวงพอ  :     “ในสมถะกม็ีวิปสสนา ในวิปสสนาก็มีสมถะ” เพราะในวปิสสนา ถาไม 
มีสมาธิจะเปนวปิสสนาไมได ในสมถะถาไมใชปญญา มันจะเปน “มิจฉา” 

ความสงบที่เปนหัวตอ ความสงบทีเ่ปนตกภวงัค อนันั้นกเ็ปนสมาธิเปนสมถะ แต 
เปนมิจฉา เปนความผิด 

แตถาเปนความถูก  เหน็ไหม  “สัมมาสมาธิ” สัมมาคอืความถูกตองนี้  มนัมปีญญา 
แยกแยะความถูกและผิด 

ฉะนั้นโดยขอเท็จจริง  “ถาเราทําสมถะ  มันกม็ีวปิสสนาอยูในตวัมนันัน่แหละ” 
มันมีการใชปญญาในสมถะนัน่แหละ แตพอไปแบงแยกไง 

คําวา  “ความแบงแยกของกรรมฐาน”  ความแบงแยกในความมุงหมายของเรา  เรา 
มุงหมายใหแยกแยะเพราะการศึกษา 

ประชาชน และผูที่ประพฤติปฏิบัตมิันมีจํานวนมาก พอมจีํานวนมากก็ตางคนตาง 
ใหคะแนนตัวเอง ใหคะแนนความเห็นของตวัเองวาถูกตอง 

ฉะนั้นการใหคะแนนความเห็นของตวัเองวาถกูตอง  มันถึงมกีารจัดหมวดหมู 
เห็นไหม    อยางเชน  โรคภัยไขเจ็บนีม้ีการแยกใหเปนเฉพาะโรคไมได  แตใหเปน 
ขบวนการกลุมโรค กลุมโรคชนิดนีอ้ยูในกลุมโรคชนิดนี้ 

ในขบวนการของการใชปญญา  ในขบวนการของสมถะ  อยางเชน  ที่มนัเปน 
สมถะหรอืทีม่ันเปนโลก  เปนโลกเพราะอะไร  เพราะวา  “ขบวนการของมันสิน้สุดลงที่ 
ความสงบของใจ” 

แตถาเปน  “วิปสสนา” นี้ คือมันเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาที่มันจะถอดถอน มนัจะ 
แยกแยะ มันเปน “โลกุตตรปญญา” 

ฉะนั้นสิ่งที่เราจัดเปนกลุม  “กลุมวาเปนโลกุตตรปญญา..  หรือเปนสมถะ..  หรือ 
เปนวิปสสนา”  เราจัดเปนกลุมอยางนี้เพราะความเห็นของโลก  เพราะจํานวนของผูที่ 
ปฏิบัติมนัมมีาก  พอมมีาก  แลวทุกคนจะใหคะแนนกับตัวเองวาตัวเองเปนอยางนัน้  แลว 
ถาปฏิบัติเพือ่ตัวเองมันก็จบ
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แตนี่มันไมใชอยางนั้น  มันปฏิบัติแลวนีม่ันเอาไปโฆษณากัน  โฆษณาวาอยางนั้น 
ถูก  อยางนัน้ผิด  มันไปโฆษณากันแลวทําใหคนปฏิบัติตอไปนั้นเขาใจผิดพลาดไง  วา 
อะไรแคไหน อะไรจะถงึตรงไหนไง 

เราถึงบอกวา “อันนีเ้ปนโลกียปญญา อันนี้เปนโลกตุตรปญญา อันนี้เปนโลก อนั 
นี้เปนธรรม” 

ทีนี้พอเราบอกอยางนัน้ ทุกคนก็เลยติดเลยวา “อะไรเปนโลก อะไรเปนธรรม” 

“อะไรเปนโลก  อะไรเปนธรรม”  นี้  มันก็เหมือนกบัการปลูกตนไม  ตนไมปลูก 
ขึ้นมาจากตนกลา พอเวลาโตขึ้นมานี่ ๕ คนโอบ ๑๐ คนโอบ เหน็ไหม การพัฒนาของมนั 
มันจะเติบโตขึ้นมาของมัน 

เราจะบอกวา เราจะใหคะแนนใครไมไดหรอก เพยีงแตที่พูดนี้เพราะคิดวามนัเปน 
ประโยชนกับการปฏิบัติไง 

ที่เราพูดนี้  เราคิดวามันเปนประโยชนกับการปฏิบัต ิ เวลาปฏบิัติมาแลว  เรามทีี่ 
ปรึกษาใชไหม เรามคีนที่ชี้นํา เราคอยพูดเพียงเทานัน้แหละ 

ฉะนั้นจะใหเราไปตัดสินวาอันนี้เปนสมถะ  อันนีเ้ปนวิปสสนา...  ใหตัดสินอยาง 
นั้นไมได “ตัดสินไดตอเมื่อเจาตัว ตอเมื่ออารมณเฉพาะ” 

ถาบอกวาเราทําอยูอยางนี้  แลวนีม่ันเขาใจผิด  คือ  “ตัดสินอารมณเฉพาะนีว้าเปน 
วิปสสนาหรอืเปนสมถะ” 

แตจะบอกวาอารมณทัง้หมด  กลุมทัง้หมด  อะไรเปนวิปสสนาหรืออะไรเปน 
สมถะ 

“อันนัน้มันเปนขบวนการ เปนกลุมของสมถะ กลุมของวปิสสนา” 

ถาม  :  ๒. ขอความกระจาง “ภูมิจิตขั้นวิปสสนาครับ”
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หลวงพอ  :  จะดูไอคนเขยีนนี่ พูดจริงๆ กเ็ห็นใจนะ เห็นใจแบบวาเวลาภาวนาแลว 
ทุกคนก็อยากไดมรรคไดผล ทุกคนกอ็ยากจะไปใหถูกทาง แตการถูกทางโดยที่วาเราวิตก 
กังวล บางทีมนัก็ทําใหเราเนิน่ชาได 

ฉะนั้นขอความกระจาง “ภูมิขั้นวิปสสนา” 

“ภูมิขั้นวิปสสนา” นี้เวลาตอบปญหามาตั้งแตขางหนา บอกวาเวลาความรูนี่ไมใช 
รัก  ไมใชชัง  ความรูนีม้ันลึกซึ้ง  ความรูนีม้ันไมเหมอืนทางโลก  อนันี้เราบอกวา  มันเปน 
อารมณของฝายปฏิบัติแลว อารมณของจิตที่มนัละเอยีดแลว 

ฉะนั้นทีว่าภูมิของวปิสสนา 

“วิปสสนานีจ้ะขีดเสนกไ็ด” แต ! แตอยางที่วานี่ “เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตตลิะ” 

ถาเราขีดเสนวา “จิตตองลงไปจนจิตสงบแลวเห็นกาย… อันนีเ้ปนเจโตวมิุตติ มนั 
เปนสมาธิอบรมปญญา” 

แตถาเปน “ปญญาวิมุตติ” คือมันใชปญญานํา แตตองมีสมาธินะ 

“ถาไมมีสมาธิ มันเปนโลกหมด” 

เปนโลกหมายถึงวา  เราคิดของเราเอง  เราใหคะแนนของเราเอง  เราสรางภาพของ 
เราเอง แตถามันมีสมาธิขึ้นมา คนปฏิบัตินัน่แหละจะรูเอง คนปฏบิัตินัน้จะรูหมด 

แตถารูอยางนัน้ขึ้นมาแลว  “ภูมิของวิปสสนา”  ถาวิปสสนาเขามาแลว  นี่หลวงตา 
ทานบอกเลยนะ “ควาแลวตก ควาแลวตก อยูอยางนัน้แหละ” 

เวลาปญญาที่มนัเกิดนะ มันใชปญญาไป พอมนัปลอยนะมันควาไมได พอมันตก 
ขึ้นมา คือวามนัก็ตกมาสูปุถุชนนี่แหละ มนัไมเขาสูอริยภมูิ แตพอมนัชํานาญบอยครั้งเขา 
ชํานาญหมายถึงวา  “ควาแลวปลอย  ควาแลวหลุด  ควาแลวหลุด”  แตพอถึงที่สุด  พอควา 
ปบนะแลวมนัควาติด “ควาติดนั่นคือมันขาดไง” 

“พอมนัขาดนัน่แหละ คือ อกปุปธรรม !”
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แลวบอกวา ภูมิขั้นวิปสสนามันอยูตรงไหน 

“มันอยูตรงนั้นแหละ ตรงทีจ่บขบวนการของมนั !” 

แตทีนี้ถาวาตรงนั้นเปนที่จบขบวนการของมนั  คือ พอควาแลวติดเลย มนัจะไมมี 
การเปลีย่นแปลงแลว มันเปน “อกุปปธรรมแลว” อยางนั้นเปน “โสดาบัน” 

พอเปนโสดาบนัแลว นัน่แหละ “เต็มภูม”ิ แตถามันยงัไมเต็มภูมิ เหน็ไหม เหมอืน 
เราเปนนักเรียนแลวเราสงขอสอบ พอสงขอสอบแลวเราได ๑๐ คะแนน ๒๐ คะแนน คือ 
มันสอบไมผานไง มันก็สงอยู.. สงอยูตลอด อยางนีเ้ปนวิปสสนาไหม .... เปน ! แตผลที่ 
ตอบรับมันไดผลไหม 

ฉะนั้น “ภูมิของวิปสสนา ก็คือใชปญญาใครครวญ” ถามีสมาธิรองรับแลวมนัวาง 
ไดอยางไร มันปลอยวางไดแคไหน 

อันนีพ้อมันปลอยวางแลวมนัเทียบกับหลวงปูมัน่นะ  หลวงปูมั่นเวลาทาน 
พิจารณากายไป  ออกมาแลวปกติ  ตอนทีท่านยังไมลาพุทธภูมิ  พิจารณากายขนาดไหนก็ 
ออกมาแลวปกติ 

“เอะ..  มันไมมอีะไรเลย  มนัไมมีอะไรเลย”  เห็นไหม  นี่มนัวัดไดไง  พอพิจารณา 
กายออกมาแลว มันก็ไมเห็นมีอะไรขึน้มาเลย คือไปถึงทางตัน ไปถึงหนาผาตัด เพราะมัน 
พิจารณาไปแลวมันจบ มันตอไปไมได เอะ... เปนเพราะเหตุใด 

สุดทายแลว  ออ..  มาพิจารณาจิตของตัวเอง  เพราะหลวงปูมัน่ทานบอกวาทาน 
ปรารถนาพทุธภูมิ “พวกพทุธภูมินี้สวนมากจะไดฌานโลกีย คือไดสมาธิเทานั้น” 

มันวปิสสนาไป  พอสมาธิเปนโสดาบันมันกข็าดจากพุทธภูมิแลว  เพราะอะไร 
เพราะมนัอกี ๗ ชาติ  เพราะพุทธภูมินี้  มนัไปไมมทีี่สิ้นสุดจนกวาบารมีจะเต็ม  ถึงจะไป 
เกิดเปนพระพุทธเจา มนัจะเขาสูอริยสจัไมได 

ฉะนั้นพอพิจารณาไปแลวมนักป็กติไง สุดทายแลว “เอะ.. เปนเพราะเหตุใด” “ออ 
..เปนเพราะปรารถนาพุทธภูม”ิ ก็ลาพุทธภูมิ
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พอลาพุทธภูมิ  แลวทําความสงบของใจ  พอใจสงบแลวพิจารณากาย  พอพิจารณา 
กายไปมนัปลอย พอปลอยแลวมันออกมา “เออ... อันนี้ใช !” 

อันนีใ้ชเพราะอะไร เพราะมันปลอยแลวมันออกมาพอ ออกมาแลวมันวัดไดไง 

สมมุติวาเราปลอยใชไหม  เราปฏิบัติแลวเราปลอย  ปลอยแลวออกมานี่อารมณเรา 
ก็เหมอืนเดิม ทุกอยางเหมือนเดมิหมด อนันีไ้มใช ! 

แตเวลาวิปสสนา พอหลังจากที่หลวงปูมัน่ทานลาพทุธภูมิ แลวทานวิปสสนาของ 
ทานไป ก็พิจารณากายนี่แหละ 

“วิปสสนา  คือ  การพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม”  จิตมันพิจารณาแลวมัน 
แยกแยะ แลวมนัปลอย พอมันปลอยมา โอโฮ.. มันปลอยแลว มันโลงมันโถงไง 

พอมนัปลอยเสร็จแลวมนักม็ีความสขุ  พอจิตมนัคลายออกมา  มันแตกตางแลว 
มันแตกตางเพราะมนัปลอยวาง มันรูเลยวาอนันีเ้ปนโทษ พอออกมาแลวสติมนัสมบรูณ 

นี่หลวงปูมัน่ทานพูดเองวา อนันี้ใช ! แตกอนหนานัน้ไมใช ! 

นี่พูดถึงอันที่ใชนะ  แตทานยงัตองกาวเดนิตอไป  จนเปนพระโสดาบัน  สกทิาคา 
อนาคา ตอนนีย้ังไมไดเปนโสดาบันนะ แตเปนวิปสสนาหรือยงั.. เปน ! 

เปนเพราะวามันรูในขัน้ของวิปสสนา  แตยังควาหลดุ..  ควาหลุดนะ  เพราะถึงควา 
ไดถึงสมบูรณของมัน อนันัน้ถึงจะเปนไง ถึงจะเปนเต็มขั้นของมัน 

“ลักษณะภูมจิิตขั้นวิปสสนา” 

โอโฮ..  มันเปนความวิตกกงัวล  แลวถามไปเรือ่ย  เราก็อธิบายเรื่อยเลยนะ  อธิบาย 
เรื่อยนีม่ันเปน “หญาปากคอก” หมดนะ 

อธิบายเรื่องการตั้งใจทํา การดูกาย การพิจารณากายเนาะ อันนี้ไวกอนแลว เอาแค 
นี้แหละเนาะ เอวงั


