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เทศนบนศาลา วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  “ธรรมะเปนเครือ่งกลอมหัวใจ”  เวลาเราเลี้ยงเด็ก  เห็นไหม  เรากลอมลูก 
ดวยเสียงเพลง เรากลอมลกูดวยคํากลอนนะ กลอมใหเด็กนอนหลับ 

ธรรมะนะ ถาหัวใจเรามันทุกขมันยาก หัวใจทุกคนมีกิเลสมนับีบคัน้ มันทุกขมันยาก มนั 
จะหาทางออก  แลวมนัหาทางออกไมได  ทั้งๆ  ที่เราศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา ทุกคนศึกษามาหมด แลวเขาใจคําวา “กิเลสๆ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแบงไว เห็นไหม “กุศล-อกุศล” 

“กุศลเปนคุณงามความดี  อกุศลเปนอธรรม  มันเปนเรื่องของกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก” 

เราวากิเลสๆ  เราก็ศึกษาของเรา  เราก็เขาใจวาความคับของใจ  ความอึดอัดในหัวใจนีเ้ปน 
กิเลส เราก็เขาใจกนัไปตามประสาที่เราเขาใจได แตความจรงิแลว กิเลสมนัละเอียดลึกซึง้กวานัน้ 
“ถากิเลสมันละเอียดลกึซึ้งกวานั้น นีจ้ึงตองใหเราฟงธรรม” 

ฟงธรรม ฟงในสิ่งที่เราไมเคยไดยนิไดฟง แตถาเปนสิ่งที่ไดยนิไดฟงแลว มนัก็ไปตอกย้ํา 
ใหมันชัดเจน  แลวตอกย้ําใหชัดเจนแลว  มนัยงัมีการโตแยงในหัวใจ  หัวใจมันยังไมยอมรบั  มนั 
ไมยอมฟง มันไมยอมลงธรรมะ มนัจะยอมลงอธรรม “อธรรม คอืวามนัเขากนัไดกบักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก” 

ฉะนั้นการฟงธรรม  คือ  ธรรมที่ออกมาจากใจ  ของครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัตมิานัน้ 
สิ่งนี้มนัมขีอเท็จจริงของมัน  มนี้ําหนักนะ  มนัมีรสมีชาติ  แตถาเปนธรรมของเรา  ที่เราศึกษามา
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เราเขาใจของเรา  สิ่งนัน้มนัจืดชืด  ยิ่งฟงธรรมที่เราไดยินไดฟงของเรา  ถามนัจืดชืด  เพราะมนัไม 
ถึงหัวใจ เห็นไหม 

แตถามันเขาใจนะ “การฟงธรรมนีม้ันจะกลอมใจเรา” ถามันกลอมใจเรา เพื่อใหใจเรามทีี่ 
ยึดที่อาศัย เพราะใจของเรามนัไมมีหลกั แตมันมีทิฐมิานะวามีหลัก 

คําวามีหลักของมัน คือ หลักอะไร “สัมมาทิฏฐิ คือความเหน็ชอบ” ถาความเห็นชอบมัน 
จะมีการแยกแยะ  ทุกคนมันตองมีการพัฒนาของมนั  ถามันพัฒนาของมันขึน้มา  “นี่คือธรรมะ” 
ฟงธรรมอยางนี้เพือ่เกาะเหนี่ยวขึ้นไป 

ครูบาอาจารยทานบอกวาเวลาอยูกับหลวงปูมั่นนะ  เวลาหลวงปูมั่นทานจะเทศนาวาการ 
จิตใจมนัรืน่เรงิ มนัอาจหาญนะ เหมอืนเราพยายามหาทางออกของเราอยู เราไมมีทางออกของเรา 
นะ มันอัดอั้นตนัใจ แลวเวลาใชปญญาของเรา ปญญาของเรามันกอ็ยูใตอํานาจของกิเลส มันกค็ิด 
ไปตามประสาอํานาจของกิเลส 

“ประสาอํานาจของกเิลสนะ” เพราะเวลากเิลสเปนเรา ปญญาเปนเรา สรรพสิ่งเปนเรา มัน 
คิดแลวมนัเพลินนะ  มนัคิดแลวมีความสุขใจ  มันมีความพอใจของมัน  ถามันคดิของมนั  มัน 
บริหารจัดการของมัน นัน่ไง เห็นไหม กิเลสมันครอบงําเราทั้งหมดเลย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะออกประพฤติปฏิบัติ  ไปเทีย่วสวน  เห็นคนเกิด 
คนแก คนเจ็บ คนตาย แลวมนัสะเทือนหัวใจ เวลาเราไปงานศพ  เหน็ไหม ไปแลวเรากไ็ปคุยกัน 
ไปนัดพบเพื่อนเกากัน แตเราไมไดคิดสังเวชนะ ทีเ่ราไมไดคิดสังเวช “เพราะทําจนคุนชิน” 

เวลาเขาจะเผาศพ  เห็นไหม  เขาตองลางหนาดวยน้าํมะพราว  กอนจะขึ้นเมรุตองวน  ๓ 
รอบ “กามภพ รูปภพ อรูปภพ” พวกเอ็งเกิดตายเกิดตายมา เราไปเดินจูงอยูนัน่ไง 

“นี่ไง  !  ธรรมะเตอืนตลอดนะ”  เดินเวยีนรอบเมรุ ๓  รอบ  “กามภพ  รูปภพ อรูปภพ”  นี่ 
เวียนตายเวยีนเกิดตลอดนะ  เอง็จะเวียนตายเวยีนเกดิอยูอยางนี้  !  แลวเราก็ไปเดินกัน  มันไม 
สะเทือนใจ เหน็ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเหน็คนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  “นี่เราตอง 
เปนอยางนีเ้หรอ”  ดูวุฒิภาวะสิ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี้ไมมีใครบอก  ไมมีใครสอน
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แตมันสะเทือนหวัใจ  ไอเราไปนะ  ชักบังสกุุลนะ  พระก็เทศนแลวเทศนอกีนะ  ทําไมมนัไม 
สะเทือนใจละ 

มันไมสะเทือนใจ  เพราะมนัไมมมีรณานุสติ  ถามันมีความสะเทอืนใจขึ้นมา  “นั่นแหละ 
วัดถึงวุฒิภาวะของใจ” 

วุฒิภาวะของใจ  ถามันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันจะมีแตความหยาบในหัวใจ 
เวลามองเห็นสิ่งใด  มันมองเห็นแลวผาน  มองเห็นแลวมนัคุนชินหมด  แตถาจิตใจมนัเปนธรรม 
นะ  เหน็สิ่งใดนี่มนัสะเทอืนใจ  พอสะเทอืนใจแลวความคิดมนัจะเกิด  ถาความคิดมันเกิดขึน้มา 
เห็นไหม “นี่ธรรมะกับอธรรม” 

ถาเปนธรรมะ  เวลาคิดขึ้นมาแลวมนัจะสลดสังเวช  มันปลงธรรมสงัเวช  มันสังเวชใน 
ชีวิตนะ มันสงัเวชวา “ชีวิตนี้เกิดมาทําไม” 

แลวชีวิตนี้เกิดมาทําไม  โดยสัจธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลารื้อคนขึ้น 
มาแลว ชีวิตนี้ปดกัน้ไมได มันตองเกดิอยางนี้ มันเกดิอยางนีเ้พราะดวยแรงบุญแรงกรรมที่มนัขับ 
ไสไปอยางนี้ พอมันเกิดขึน้มาแลว  เหน็ไหม  “ชีวิตนี้มาจากไหน ชีวิตมาเกิดทําไม  เกิดมาแลวจะ 
ไปไหนตอไป” 

แตเวลามนัเปน  “ผลของวัฏฏะ”  เวลาทําบุญกุศลมา  เราทําคุณงามความดีมา  เกิดมาแลวก็ 
มีศักยภาพทางสังคม  มีหนามีตาในสงัคม  เรากเ็อาสิ่งนั้นเปนทีพ่ึ่งอาศัย  นี่ไงมันไมไดมองวา 
“ชีวิตนี้มาจากไหน”  มันปดกั้นไมได  เพราะชีวิตนีม้ันมีอวิชชา  มันมีแรงขับของมนั  มันตองไป 
อยางนี้ ! 

สิ่งที่มนัไปอยางนี้ เพราะมนัไปตามแรงบุญแรงกรรม เห็นไหม 

แตในปจจบุันนี้เราเกิดมาแลวไดพบพุทธศาสนา  “ในพุทธศาสนานี้มนัมีทางออกไง”  ถา 
ไมมีทางออกนะ มันจะเวยีนไปอยางนี้ 

ในลัทธิตางๆ  เห็นไหม  เขาบอกวาตองเช่ือพระเจา  พระเจาของเขาจะเปนคนบัญชาการ 
เอง  พระเจาจะใหเปนสิ่งใด  เขาจะคิดของเขาเอง  เพราะวาพอมันขึ้นตนไมได  มันก็จบไมได 
เหมือนกนั
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แตนี่ก็เหมอืนกัน  ขณะที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจารื้อคนอยู  “ชีวิตนี้มาจากไหน” 
สิ่งที่วามาจากไหนนี้ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูเหตุรูผลหมดแลว พอรูเหตุรูผล เห็นไหม 

“บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ยอนอดีตชาติแลวมันไมมทีี่สิ้นสุด !” 

จุตูปปาตญาณมันไป วิชชาสามขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา แลวอาสวกัขยญาณ 
ที่มันชําระกเิลสละ 

“อาสวักขยญาณที่ชําระกเิลส... ชําระกิเลส ! ไมใชกิเลสชําระเรานะ” 

แตนี่ไปปฏิบัตโิดยใหกเิลสชําระเรา  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเกิดมาเราวา  เราทุกขเรายาก  “สิ่ง 
ที่วาทุกขยากอยูนี่ เรื่องนีเ้ปนเรือ่งกเิลสทัง้นัน้” 

ความทุกขความยากนี้  โลกเขาเบียดเบียน  เขาขมเหงกัน  เขารังแกกัน  มนัเปนเรื่องกิเลส 
ทั้งนัน้ เวลาศึกษาธรรมขึ้นมา นี่ก็เปนเรื่องกิเลสทั้งนัน้ 

“กิเลส”  เห็นไหม  กิเลสอยางนี้มนัเขาใจได  โลกเขาใจไดไง  “นี่โลกียปญญา”  เวลาเรา 
ศึกษาขึ้นมาแลวมันสะเทือนหัวใจกนันะ  ยิ่งเวลาศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจา เวลาอานพระไตรปฎก เวลาเราคนควาของเรา “มันมีธรรมสงัเวชนะ มันสะเทอืนใจ” 

“ความสะเทือนใจ”  เพราะวาสิ่งนีม้ันมีความเขาใจ  มันรูเทาทันกิเลส  เห็นไหม  มันปลอย 
วาง.. ปลอยวาง 

“นี่กิเลสมนัเชิงซอนนะ  กิเลสมนัซอนกเิลสอกีชั้นหนึ่งนะ”  สิ่งนี้มันเปนสามัญสํานึกใช 
ไหม 

ดูสิ  วิชาช่ัง  ตวง  วัด  เขากม็ีระดบัของเขา  วานี่ช่ังแลวมนัไดน้ําหนักเทาไหร  ตวงได 
เทาไหร วัดไดเทาไหร มนัก็มีหนวยมาตราช่ัง ตวง วดัอยูแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  “สามัญสํานึกของจิต  มันก็มีเศราหมอง  มีผองใส  มีความสุข  มีความทุกข 
มันก็แปรปรวนอยูอยางนี้  !”  เหมือนกับมาตราช่ัง  ตวง  วัดนี้  เขาวัดไดใชไหมวาวัตถุเทาไหร  มี 
น้ําหนักเทาไหร มีคุณคาเทาไหร แลวนี่หวัใจเราก็เหมือนกัน
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ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เหมือนมาตราช่ัง ตวง วัด แลวช่ัง ตวง วัดนี้ 
เราศึกษาขึ้นมา  มนักม็ีของเราอยูแลวใชไหม  นีก่ิเลสมันก็ซอนวาเรารู  วาเราเขาใจ  แลวช่ัง  ตวง 
วัดนี้มนัเปนมาตรฐานสากล 

นี่ความรูสึกของเรามันก็มีของมันอยูแลว  แลวมันไดสิ่งใดขึ้นมาละ  เหน็ไหม  กิเลสมนั 
หลอกเรานะ  เราวาเราเขาใจแลว  เราวาเราจะฆากิเลส  เราพยายามปฏบิัติเพือ่จะฆากิเลส  เรา 
พยายามปฏิบัตเิพื่อคุณงามความดีของเรา 

ฉะนั้นถาเราปฏิบัติเพื่อคุณงามความดีของเรานี้  เราตองมวีุฒิภาวะ  เราตองมีหลักใจของ 
เรา ถามีหลักใจของเราขึน้มาแลว  ก็เหมือนกับครูบาอาจารยที่ทานปฏิบัติมา 

ดูอยางพระปฏิบัติ  เหน็ไหม  เวลากอนบวชตองเปนปะขาว  ตองไปอยูวัดกอน  ตองไปอยู 
วัดกอนนีเ้พื่อฝกไง  ฝกวิธีการ  ฝกใหมันคลองตัวขึ้นมา  แลวเวลาบวชเขาไปแลว    เราตอง 
ชวยเหลอืตัวเราเองแลว  เพราะวากอนเปนปะขาวนีจ้ะถือศลี  ๘  คอืจากทีม่ันเคยอยูดวยความ 
ผิดพลาดแบบของคฤหัสถเขา  ความผิดพลาดมนักน็อยกวา  พอบวชเปนพระขึ้นมานี้  ถอืศีล 
๒๒๗ ถาผิดพลาดก็คืออาบัติทั้งนั้น 

ฉะนั้นมันตองมกีารเตรยีมความพรอมมา  เวลาบวชเขามาแลวเราจะไมผิดพลาด  เราจะไม 
ผิดศีล  พอไมผิดศีลนี้  เราจะมีหลัก  มีจุดยืนของเรา  เราจะประพฤติปฏิบัตขิองเรา  เหน็ไหม  สิง่นี้ 
มันตองฝกฝนมา 

ทีนี้ทางฆราวาส  ทางโลกเขา  เหน็ไหม  เวลาทางโลกเขาประพฤติปฏิบัติ  เขาศึกษาธรรม 
ขึ้นมา  นี่ไงศกึษาธรรมขึ้นมานี้โดยศีลอะไรละ  ดวยศีล  ๕  ดวยการศึกษาธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไป แลวก็วาเรารูเราเขาใจไปทัง้หมด ถารูและเขาใจทั้งหมดนะ มนัก็ปลอย 
วาง.. ปลอยวาง เหน็ไหม 

ในทางโลกนะ  เวลาที่เขามีการฆาตกรรมกนั  เวลาโครงสรางจนมันเนาเปอยไปหมดแลว 
เขามีแตโครงกระดกู  เขาถายภาพเชิงซอนไดนะ  เขาเห็นไดวาบุคคลนีค้ือใคร  บุคคลนี้รูปราง 
สัณฐานเปนอยางใด 

อันนีก้็เหมือนกัน  สิง่ที่วาเวลาพิจารณาแลวมนัปลอยวางๆ...  มันปลอยวางแลวมันก็ 
หายไป มันเหมอืนกบัโครงสรางของมนุษย เห็นไหม รางกายของมนุษยที่โดนฆาตกรรม สุดทาย



กิเลสซอนกิเลส ๖ 

แลวมนัก็เปอยเนาไป  พอเปอยเนาไป  แลวมันรูอะไรละ...นี่เรารูไมได  !  เพราะจิตใจเราไมมี 
มาตรฐานพอ จิตใจเราไมมีหลกัมีเกณฑพอ 

ถาไมมีหลักมเีกณฑพอ  “นี่ไง  กิเลสซอนกิเลสอีกทีหนึ่ง”  พอกิเลสซอนกิเลสอีกทีหนึง่ 
เห็นไหม นี่มนัถึงละเอียดออนไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวนะ  ทั้งๆ  ที่ตัง้ใจมาเปน 
ศาสดา ตั้งใจมาเปนครูเปนอาจารย เปนสัตถา เทวมนุสสานัง สอนตั้งแตเทวดา อนิทร พรหม ลง 
มาถึงมนุษยทัง้หมดตางๆ  เวลาทานตรัสรูขึ้นมาแลว  “มันจะสอนไดอยางไร...  มันจะสอนได 
อยางไร” จะสอนไดอยางไรนี้ เพราะความรูมนัละเอยีดออนขนาดไหน 

ทีนี้ความรูละเอยีดออนขนาดไหน  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราถึงตองมีจุดยืนของ 
เรา  ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยทานสอน  เห็นไหม  “ใหพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรม 
สมาธิ นี่มันเปนจุดสตารทนะ” 

คนเราเวลาเริ่มตนนี้  คลอดออกมาจากทองแมเหมือนกัน  นี่คือจุดสตารท  คนเราเกิดมา 
จากทองพอทองแมเหมอืนกัน  แตมันก็ยงัมเีวรมีกรรมไมเหมอืนกนันะ บางคน  ๙  เดือน บางคน 
๘ เดือน คลอดกอนกําหนด 

นี่ไงขนาดอยูในทองมนัก็ยงัไมเทากนัอยูวันยังค่ํานัน่แหละ  แตเวลาเกิดออกมาแลว  เกิด 
เปนคนเหมือนกนั  ตกฟากมาเหมอืนกนั  พอเหมือนกันแลว  ก็เจริญเติบโตขึ้นมา  ตั้งแตทารกจน 
เติบโตขึน้มา นี่ไงมันก็มอีายุขัยของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  “เวลาปฏบิัติขึ้นมา  ใหเริ่มตนตรงไหนละ”  แลวนี่ครบูาอาจารยใหพุทโธ 
พุทโธ พุทโธกอน “พุทโธนัน่แหละจุดสตารท” 

“จุดสตารท หมายถึงวา สมถะกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน” 

ในเมือ่สมถะกรรมฐานไมมี ใหเราใชปญญาของเราไป ผลของมันโดยขอเทจ็จรงิ เหมอืน 
มาตราช่ัง  ตวง  วัด  ถาใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือวาเราใชปญญาพิจารณาสิ่งใดไปก็แลวแต 
“สุดทายแลวมนัก็ลงสูสมถะ”
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ลงสูสมถะ คือวาจิตมนัตองปลอยวางโดยมาตราช่ัง ตวง วัด แตนีม้าตราช่ัง ตวง วัดนี้ เขา 
ก็วัดของเขา  มาตราของเขานี่เลขน้ําหนักแคนัน้  แตเราบอกวา  “วางๆ  วางๆ”  นี่ถึงที่สุดมนัลงไง 
เปน “มิจฉาทิฏฐิไง” 

มาตราช่ัง ตวง วัด คือวามันมีของมันใชไหม น้ําหนกัมันมีเทานั้นใชไหม จํานวนเทาไหร 
ในมาตราช่ัง ตวง วัดนีเ้ขาวัดของเขาได แตเราบอกวา มันพิจารณาแลว วิปสสนาแลว มันเปนผล 
แลว เห็นไหม 

“นี่กิเลสมนัซอนมา”  กิเลสเชิงซอนนะ  มันซอนมาอีกชั้นหนึง่  ทั้งทีเ่ราปฏิบัตเิพื่อจะฆา 
กิเลส  แตกเิลสมนัซอนมาหลอกลวงเราอกีทีหนึง่  วามรรคผลไดแลว  วาเขาใจแลว  วิปสสนาไป 
แลว ตางๆ มันใชวิปสสนา นี่ไงมันพลิกกลับ “เพราะกิเลสมันซอนกเิลส” 

พอกิเลสมนัซอนกิเลส  เพราะกิเลสที่เปนพืน้ฐานนีเ้ราเขาใจได  เพราะเปนสามัญสํานึก 
ของมนุษยใชไหม  “สิ่งใดที่เปนความทกุข..  สิ่งใดที่เปนความขัดของใจ..  สิ่งใดที่มันบาดหมาง 
นั่นคอืกิเลสทั้งหมด เราเขาใจได” 

ดูสิ เวลาคนทะเลาะเบาะแวงกนั เขาโมโหโกรธา เขามีความโกรธ เขาตอสูทําลายกนั อูฮู.. 
นี่กิเลสชัดๆ เลย เหน็ชัดๆ เลย 

แตถาเราทําความเขาใจกันได เราตกลงกันได เหน็ไหม คูที่ขัดแยงกนั เขาก็รักกัน สามัคคี 
กันได ในเมือ่ผลประโยชนมันลงตัว ทกุอยางมันก็จบไง พอจบแลวไดอะไรขึ้นมา 

นี่เวลาโกรธ  เวลาทําลายกันมันกเ็ปนกิเลส  เวลารักเวลาชอบกนั  เวลาสมประโยชนลงตัว 
กัน มันก็เปนกเิลส... มันก็เปนกเิลสทัง้นัน้ ! 

แตเราบอกวาเวลาทํารายกนั  เวลามีความโกรธ  มีความโลภโมโทสัน  มีการ 
กระทบกระเทือนกนั  อันนั้นเปนกิเลส  แตเวลารกัใครสามัคคีกนั  อนันัน้ไมใชกเิลส  อนันัน้เปน 
คุณงามความดี .... มันก็เปนกิเลส ! 

“มันเปนกิเลสนะ เพราะมันไมมีสิ่งใดทีเ่ปนประโยชนในการชําระภพชาติ”
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เพราะเราเกิดมาโดยกรรม  เราเกิดมาโดยอวิชชา  เกิดมาแลว  เราอยูในสามัญสํานึกของ 
โลกเขา  เราอยูกับโลกเขา  แลวโลกเขาเปนอยางนี้  แลวเราก็ใชชีวิตในโลกไปวนัหนึง่ๆ  กจ็บสิ้น 
กันไป อยางนี้ไง 

ฉะนั้นเวลาพจิารณา  เวลาศึกษาตางๆ  “ผลของมนัคอืสมถะ  !”  ผลของมนัคือการปลอย 
วาง  ตามมาตราช่ัง  ตวง  วัด  ทีนี้พอตามมาตราช่ัง  ตวง  วัดแลวนี่  มนัเปนสภาวะแบบนั้น  “แต 
เพราะเกิดมิจฉาทิฏฐิ  เพราะกิเลสมนัซอนมา”  ซอนเขามาในหวัใจของเรา  วาเราปฏบิัติแลวเรา 
ไดผล  เราปฏิบัติแลวมนัจะเปนธรรมะแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะเราศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาแลว เห็นไหม 

โดยสามัญสํานึก  มาตราช่ัง  ตวง  วัดนี้มนัมขีองมันอยูแลว  จิตใจของเรามันมีของมนัอยู 
แลว มันยึดแลวมันกป็ลอยของมนั โดยธรรมชาติของมัน “เพราะมนัเปนอนิจจัง” เห็นไหม 

“สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

คําวา  “เปนอนัตตา”  เวลาเปนไตรลักษณ  คอืเรารูของเราอยูแลว  มันกเ็ปนของมนัอยูแลว 
เหมือนกนั มันเปนของมันอยูอยางนี้ ! แตทีนี้พอมันเปนอยางนี้ขึน้มา เห็นไหม เราเกิดมจิฉาทิฏฐิ 
วา “มันเปนธรรม... เปนธรรม” พอวามันเปนธรรมขึน้มา 

“นี่ไงมันเริ่มตนไมได มันเลยไมมกีารเริ่มตนไง” การปฏิบัติมนัเลยวนอยู  เหมือนเรือไมมี 
หางเสือ  หมนุอยูอยางนั้นแหละ  แลวก็ใหคากัน  คนนัน้ไดมรรคไดผล  ไดถงึสุดยอด  ไดถึง 
มิจฉาทิฏฐิไง 

“กิเลส  อุปกเิลส”  เวลาความวาง  “โอปายิกงัคะ  ความวาง  ความสวางไสวตางๆ”  มันมี 
กิเลสอยางละเอยีดนะ  เห็นไหม  “กิเลสซอนกเิลส”  พอกิเลสซอนกิเลสขึ้นมา  พอเราสวางไสว 
ขนาดไหน เรามีความรบัรูขนาดไหน เราวาสิ่งนั้นเปนธรรม.. สิ่งนั้นเปนธรรมเพราะอะไร เพราะ 
วุฒิภาวะของจิตมนัออนแอไง 

แตถาเรามีพื้นฐานของเรา เรามีความเช่ือมัน่ครูบาอาจารยของเรา เพราะครูบาอาจารยของ 
เราเปนคนช้ีนําในการประพฤติปฏิบัติ
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ในการทํางาน  ทุกคนมกีารผิดพลาดเปนเรือ่งธรรมดา  ทีนี้พอมกีารผิดพลาดเปนเรื่อง 
ธรรมดา  พอผิดพลาดแลว  เราเทียบเคียงของเราสิ  ปญญา  วุฒิภาวะของเราตองมีสิ  ในเมือ่ถา 
ปฏิบัติแลว มนัสุกเอาเผากินอยางนี้ แลวจะใหมันเปนมรรคเปนผล 

ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทําไม 
ตองบากบัน่ขนาดนั้น  เอา...  ก็ทานเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราเปนสาวก-สาวกะ 
ขาวของมันมีอยูแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทานไมมี  ก็ตองรือ้คนเปนธรรมดา  ถงึจะ 
รื้อคนอยางไร  แตอํานาจวาสนาบารมีทานสงูสงขนาดนั้น  ทําแลวมันก็ตองมีผลที่สะดวกสบาย 
บางสิ 

“ทําไมเราตองลําบากขนาดนั้น  ทําไมเราตองไปลําบาก  ใหมันเปนทุกรกิริยาทําไม  เราก็ 
ตองรูของเราได” 

นี่ไง  !  กิเลสมันเขาขางตัวเองตลอดแหละ  มันเขาขางตัวเองวา  เราทําได  เราทําแลวตอง 
ไดผลตามเรา เหน็ไหม นี่กเิลสมนัซอนมานะ “กิเลสมันซอนกเิลส มันทําลายเราทั้งหมดเลย” มัน 
ทําลายเรา ทําลายการกระทําของเรา 

“นี่ถาฟงธรรมนะ เวลาปฏบิัติไปแลว มันเปนสิง่ที่ลกึลับมหัศจรรย” 

ทรัพยทางโลกเขา  คือ  เขามีแกวแหวนเงินทอง  เขามีสมบัติของเขา  เขาจะมีความชุมช่ืน 
เขาจะมีความสุขของเขา เพราะเขามีสมบัติ เปนอามสิที่ใหเขาไดลูบไดคลําเลน 

เวลาจิตของเรา  ถามันเปนสัมมาสมาธิขึ้นมา  มนัมีสติปญญาขึ้นมา  นั่นไงทรพัยนีม้ันเปน 
ทรัพยจากภายนอก    จากทรัพยที่เปนทิพย  ทรัพยทีเ่ราเกิดปญญา  เกิดความเห็น  เกิดญาณหยั่งรู 
ตางๆ พอถึงที่สุดแลว อรยิทรัพยมนัมัน่คงกวานี้ ! มนัมีเครื่องดําเนนิของมนัไป 

อริยสัจ  คือ  ทกุขควรกําหนด  สมุทัยควรละ  ดวยนิโรธความรูแจง  ดวยมรรคญาณ  “นี่ 
มรรคในอริยสัจนะ” 

ทีนี้การกระทําของเราละ  การกระทําของเรา  คือ  สิ่งที่มันเปนผลงานขึน้มา  คือความรูสึก 
ความเปนไปของหวัใจ ถามันมีหลักมีเกณฑ เห็นไหม พอมันเปนสมาธิ มันกร็ูวาเปนสมาธิ พอมี
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สมาธิขึ้นมา จิตมนัสงบได เวลามีสิง่ใดๆ เกิดขึ้นมา พอมนัไดทดสอบ มันไดตรวจสอบขึน้มาซัก 
ครั้งสองครัง้ “ถาสิ่งนีม้ันเปนจรงิกับเรานะ มนัจะอยูกับเราตลอดไป” 

ดูสิ  เวลาเรานั่งสมาธิ  ภาวนากัน  เวลาเกิดเวทนาขึน้มา  “เวทนามนัเกิดมาจากไหนละ” 
เวลาเราลุกแลวมนัก็หายไป  เวลาเราลุกขึน้มา  เวลาเราเหยียดขา  เวทนามนัก็หายไป  มนัเปน 
นามธรรม สิ่งนี้ทีรู่ๆ เห็นๆ นะ แตเวลาจิตมันรูมันเหน็ขึ้นมาจากภายในละ 

เวลาจิตมันรูเห็นจากภายใน  วาสิ่งนัน้เปนจริงไหม  มันตรวจสอบไดทั้งนัน้  สิ่งที่ 
ตรวจสอบไดเพราะอะไร เพราะจิตมนัเขมแข็งขึน้มา 

เวลามนัรูมันเห็นสิง่นัน้  หรือจะเหน็นมิิตก็แลวแต  จะเห็นความวาง  จะเห็นตางๆ  ก็แลว 
สิ่งที่เหน็นัน้ใครเปนคนไปเห็น  ถาเห็นแลว  ความรูสึกเรามี  ถามันไปเห็นสิง่ใด  ถาเกิดสจัธรรม 
นะ นี่ปญญามนัจะหมุน พอปญญามันหมุน ความรบัรู ปญญามันจะกาวเดนิออกไป มันรูแจงไป 
หมดเลยนะ “จะไมมีสิ่งใดตกคางในหวัใจเลย” 

แลวเวลาภาวนาตอไป  “สิ่งนี้มนัจะอยูกับเราไหม...  ถามันไมอยูกับเรานี่  มันหายไปไหน 
... ถาสิ่งนี้มันเปนความจรงิ ทําไมมันไมอยูกับเรา... ถาไมอยูกับเราเพราะอะไร” นี่ไง ถามีปญญา 
มันจะแยกแยะขึน้มา ถามนัไมอยูกบัเรา แสดงวามนัเจริญแลวเสื่อม 

สิ่งที่เสือ่มไป  เพราะ  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีเกดิขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนัน้ยอมดับเปนธรรมดา” 
แมแตสติปญญาก็เหมือนกัน  !  แมแตสมาธิก็เหมือนกัน  ในเมื่อมันเกิดขึน้แลว  แลวมนัเสือ่มไป 
เสื่อมไปเพราะเราไมไดใชสอย 

เหมือนกับอาหารที่เราเก็บรกัษาไว  หรือเวลาเราสาํรองอาหารไว  เวลาทีเ่ราอัตคัดขาด 
แคลน เรากเ็อามาใชประโยชนได  เห็นไหม เราเอามาหุงหาอาหารกินของเราได  เพราะเราใชเพือ่ 
เปนประโยชนกับเรา แตถาอาหารที่เราไมบํารุงรกัษามันนะ มนัจะเนาเสยีไป 

“สติ สมาธิ ปญญาที่มันเกิดจากจิตนี้ ถามันเปนประโยชนกับเรานะ เปนอกุปปธรรม มนั 
จะอยูกับเรา มันจะเขาใจไดตลอดไป มันจะมีความสขุของมันไป” 

แตถามันอยูชัว่คราวขึน้มา  แลวเวลามนัหมดไป  มันเสื่อมไป  สิ่งนี้มนัคอือะไร  ...  “สิ่งนี้ 
มันคอืสัญญา !”



กิเลสซอนกิเลส ๑๑ 

สัญญา คือขอมูล คือความจํา คือสิง่ที่สมัผัสแลว เรารูขึ้นมาแลว 

อยางเชนอาหารนี้  เราเคยกนิขึ้นมา  ขาว...  เราก็รูวานี่มนัเปนขาว  แตเม็ดขาวละ 
ขาวเปลอืกละ  ขาวเปลือกที่จะเอามาสีมาทําเปนอาหารละ  ขาวสารแลวเราจะมาหุงหาอาหารกนิ 
ขึ้นมานี่ มนัจะไดกนิปะทงัชีวิตละ สิ่งนี้มนัเปนของสดๆ รอนๆ นะ 

แตเวลาเราปฏบิัติขึ้นมา “สิ่งใดที่เราเหน็ขึ้นมาแลวนีม่ันเปนสัญญา” สิ่งที่เปนสัญญามันก็ 
เหมือนขาว เรามีขาวเปลอืก เรามขีาวสาร เราสามารถเอามาหุงหาอาหาร ทําใหมันสุกขึ้นมา เพื่อ 
ดํารงชีวิตของเราได 

แตถาเปนสัญญา ถามันไมมีขอมลู มันไมมีขาว ไมมสีิ่งใดๆ เปนขอเท็จจริง พอไมมีสิ่งใด 
เปนขอเทจ็จริงมนักเ็ปนสัญญา  สัญญาก็คือสัญญา  แลวถาจิตมนัอยูกับสัญญา  จิตที่มนัพิจารณา 
ของมันไป พอพิจารณาของมนัไป มันไดรับรสอะไรขึ้นมาละ มันไมมีตัวขาว เหน็ไหม 

“สัญญาที่เปนอดีต ตองวางใหได !” 

สิ่งใดๆ  ก็แลวแต  แมแตขาวที่เรากินเขาไปแลว  มีขาวเปลอืก  ขาวสาร  แมแตเราสี  เราตํา 
เราหุงหาอาหาร แตพอกินเขาไปแลว เราก็ตองขับถายออกไป 

มันตองเปนปจจุบนัไง  ถามันเปนปจจบุันนะ  “สิ่งทีเ่ปนปญญา  ที่เกิดขึ้นโดยสัญญา  มัน 
เปนอารมณๆ หนึง่” 

สิ่งที่เปนปจจุบนั  อยางเชนขาว  เราตําขาวเดี๋ยวนี้  เหงื่อไหลไคลยอย  เราตองหาฟนหาไฟ 
มา แลวเราถึงเอาขาวนั้นมาหุงหาอาหาร เราถึงไดกินของเรา 

จิตก็เหมือนกัน  !  เวลาจิตมนัเหน็สิ่งใด  มนัพิจารณาสิ่งใด สิ่งตางๆ ที่มันเกิดขึ้นมานี้  เรา 
พิจารณาของเราแลว  คอืมนัหมดวาระไปแลว  มนัผานไปแลว  มันเปนอดีตอนาคตไปแลว  “มัน 
เปนสัญญาทั้งนั้นแหละ” มันไมเปนปจจุบนั เห็นไหม 

ถาเปนปจจุบนั  เราตองกําหนดจิตของเรา กําหนดสติ  แลวใชคําบริกรรม  แลวพยายามทํา 
ใหมันแข็งแรงขึ้นมา พอมันแขง็แรงขึน้มา กเ็หมอืนกับเรามขีาว หรอืมีสิ่งตางๆ ขึ้นมา ที่มนัเปน 
ประโยชนของมนั มันไดลิ้มรสเปนมือ้ๆ คราวๆ ไป
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แตถาในการปฏิบัติโดยกิเลส  เหน็ไหม  มนัวาสิ่งนี้เปนธรรม...  สิ่งนีเ้ปนธรรม  มันเขาใจ 
สิ่งนั้นไปหมด  มันเขาใจทุกๆ  อยางไดหมด  แลวพอเขาใจสิง่ตางๆ  เห็นไหม  มนัผานไปแลว 
ความเขาใจในการประพฤติปฏิบัติของทกุๆ คน 

ทุกๆ คน เวลาปฏิบัติไป มนัตองมีการเริ่มตนใชไหม มีจุดยนืเริ่มตนขึ้นไป แลวปฏิบัติขึน้ 
ไป  “ผลของมนั  !  ผลของมันเปนสมถะหมด  เวนไวแตขิปปาภิญญา  ที่ปฏิบัติงายรูงาย”  ขนาด 
ปฏิบัติงายรูงาย  มันก็ตอง  “สมุจเฉทปหาน”  คือเวลากิเลสมนัขาดไป  ดั่งแขนขาด  มันจะไมมีสิ่ง 
ใด “มันจะเปนอกุปปธรรมเลย” 

สิ่งที่เปน “อกุปปธรรม” หมายถึงวา เปนสิ่งทีเ่ปนคงที่ ! ฉะนั้นสิ่งที่เปนคงที่นี้ มันจะไมมี 
สิ่งใดๆ โตแยงสิ่งนั้นไดเลย 

นี่สิ่งทีว่าเปนทรัพย สิ่งที่วาเปนทิพยๆ   เห็นไหม ดูสิ เทวดา อินทร พรหม  เขากเ็ปนทิพย 
ของเขา  “ทิพยมันก็เปนอนิจจัง”  มันมีอายุขยัทุกๆ  คน  ในเมือ่สิ่งที่เปนอนิจจงั  มันก็มอีายุขัยของ 
มัน “มันมเีกิดแลวมนัตองมีดับ !” มันมเีริม่ตน มนักต็องมทีี่สิ้นสุดของมัน 

ทีนี้เวลาจิตของเราละ  เวลาประพฤติปฏิบัติของเราละ  ถาในการประพฤตปิฏิบัติของเรา 
เห็นไหม สิ่งทีม่ันเปน “สมถะนี”้ ที่เวลาเราใชคําบรกิรรม หรือใชปญญาอบรมสมาธิ ถึงที่สุดของ 
มันแลว มันปลอยวางของมนั “แลวถามนัสมจุเฉทปหาน เปนอกปุปธรรม มันจะคงที่ คงที่ที่มนัมี 
ของมันนะ”

แตในปจจบุันนี้มนัไมคงที่ “กิเลสมนัจะซอนกิเลสไปเรื่อยๆ” นี่กิเลสอยางหยาบๆนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติ  แมแตการทําความสงบของใจ  เวลาทําความสงบของใจ  ถาเหตุ 
ของเรา  สติของเรา  ปญญาของเราไมเพียงพอ  ไมเพยีงพอเพราะเหตุใด  ไมเพียงพอเพราะวาเรามี 
กิเลสอยูแลว พอเรามกีิเลสอยูแลว ความเคยชิน ความพอใจ ความมกังาย ความสะดวกสบาย มัน 
ฝงอยูในหวัใจของเราอยูแลว 

แลวเวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  แลวเราเหน็โทษเห็นภัยใน 
ชีวิต  เราวาเห็นโทษเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราพยายามจะเอาตัวเราใหพนออกจากวัฏสงสาร  “จาก 
วัฏฏะเปนววิัฏฏะ” เราก็ตองพยายามของเราใชไหม
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สิ่งที่เปนการพยายามของเรา  เราพยายามของเราแลว  พยายามแลวพยายามเลา..  พยายาม 
แลวพยายามเลาอยูอยางนี้  สิ่งนีม้ันมีการกระทํา  เหน็ไหม  พอมกีารกระทําขึ้นมา  “ผลของมันคอื 
การปลอยวางทัง้นัน้  ผลของมนัคือสมถะทัง้นัน้”  ใครจะปฏเิสธหรือใครจะยอมรับ  ผลของมนัก็ 
คือเปนอยางนัน้ เพียงแตเปน “มิจฉาหรือสมัมา” 

ถาเปนสมัมา  เห็นไหม มนัจะรูเทาของมนั แลวเขมแข็งของมันขึน้มา พอเขมแขง็ของมนั 
ขึ้นมาแลว มนัจะมีจุดยืนของมัน แลวงานของมนันี้ คือเราจะกินขาวเมื่อไหร เราก็มีขาวสาร เราก็ 
มีขาวเปลือก เรามีทกุอยางพรอม เราจัดการของเราได 

ถาจิตมันมั่นคงของมนั  เห็นไหม  มนัมปีญญาของมัน  มนัมีการรักษาของมนั  มันจะ 
พัฒนาการของมนัไปเรื่อยๆ 

สิ่งที่เปนพัฒนาการนี้ ดูสิ คนเรากินอาหารทุกวนั นีช่าวนาก็ทํานาที่นาเดมินัน่แหละ ถาป 
ไหนฝนดี  น้ําดี  มันกไ็ดผลงอกงามดี  แตถาปไหนน้าํมากเกินไป  มนัก็ทําใหนาลม ปนี้น้ําแลงนะ 
มันแหงแลงขึ้นมา มันก็แทบจะไมไดขาว 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ความสมดุลของใจนี้  จะใหมันสมดุลลงทุกทีไป มนัจะเปนไปได 
อยางไร...  มันเปนไปไมได  !  เราทําที่ไหน  เราก็ทําที่ใจนี้  แตถามนัมเีหตุมีผลขึน้มา  ถาเรามีสติมี 
ปญญาขึ้นมา เรารักษาของเราขึน้มา อยางนี้สมาธิมันจะไปไหน ! 

สมาธิคือจุดเริม่ตน คอืจุดสตารทนะ คือวา “สมถกรรมฐาน พื้นฐานของการชําระกเิลส” 

ถาพื้นฐานของการชําระกิเลส  เห็นไหม  นี่ทีเ่ขาวา  “ตองใหจิตสงบถงึจะมีปญญา  จะ 
วิปสสนาตองมีสมถกรรมฐานกอน ถึงจะวิปสสนา” 

มันไมใชถึงขนาดนัน้  !  ขอเท็จจริง  มาตราช่ัง  ตวง วัดเขาเปนอยางนี้  แลวมาตราช่ัง  ตวง 
วัดนี้ มนัช่ัง ตวง วัดกบัอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจของคน  มนัมอีํานาจวาสนามากนอยแคไหน  ถามอีํานาจวาสนามาก 
เห็นไหม  เวลาทําแลวมนัทําไดงาย  ทําแลวสะดวกสบาย  มีสติปญญา  มันก็ควบคมุสมาธิไดงาย 
แลวมนัมีจุดยืนของมัน มนัจะพัฒนาการของมัน จิตมันจะพัฒนาของมนั เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป
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แตถาของเรานี้  เราควบคมุของเราไดยาก  สิ่งที่เห็นขึ้นมาแลว  สิ่งทีม่ันฝงใจอยู  ดูอยาง 
เวลาคนที่ปฏิบัติใหมๆ เดี๋ยวตัวพอง เดี๋ยวตัวโยก เดีย๋วตัวคลอน สิ่งใดที่มนัผิดปกติของหัวใจ มัน 
จําแมนมากเลย  แลวสิ่งนั้นจะกวนใจตลอด  พอนั่งไปถึงจุดหนึ่งก็จะโคลง  จะโยก  จะคลอนอยู 
อยางนัน้ 

“นี่ไง  กิเลสมันซอนกิเลส”  ทั้งๆ  ที่เราจะฆามัน  แตมันกเ็อาตัวมันนี่แหละมาทําลายเรา 
เห็นไหม  สิ่งนี้แหละทีเ่ราตองใชสติปญญาควบคุม  หรือใชสติปญญาแยกแยะ  วาสิ่งใดที่เปน 
ความจรงิ  สิ่งใดที่เปนความเทจ็  สิ่งใดที่กิเลสมนัหลอกลวงเรา  ใหเรากําหนดพุทโธ  พุทโธนี้ 
เพื่อใหมันตามไมทนั พยายามมจีุดยนือยูอยางนี้ 

ถาเรามีจุดยืนของเรา  เห็นไหม สิ่งนั้นจะเขามารวมขบวนการ  เขามารวมอารมณ  เขามามี 
สวนรวมในการปฏิบัติของเรา  ถาเราใชปญญาแยกแยะ  “นี่คอืสมถะ  นี่คือปญญาการแยกแยะ” 
การแยกแยะวาเราจะทรงตัวของเราอยางไร เราจะรักษาจิตของเราอยางไร 

ถามีสติปญญาอยางนี้  การควบคมุมนัจะงายขึ้น  สมาธิมันจะมีหลักมเีกณฑขึ้นมา  ดูอยาง 
พอคาหรือนักธุรกจิ เขาดูวาตลาดนี้ใหญมาก ตลาดนี้เลก็เกนิไป ตลาดนี้จํานวนมูลคามันเล็กนอย 
เขาไมทําเลย เพราะเขาตองการตลาดที่มัน่คง เขาตองการตลาดที่มเีศรษฐกิจที่ดี 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการชําระกเิลส  ในการกระทําของเรา  ในสมถะกรรมฐานนี้  มนัอยูที่ 
ไหน ตลาดของเราอยูที่ไหน จํานวนสนิคา คือจํานวนการกระทําของเรามนัอยูที่ไหน เราไมมีสิ่ง 
ใดๆ เลย แลวเวลาเราทําสิ่งใดขึ้นมานะ มนัถงึเปนผลของคําวา “ผลของสมถะ” คืออยางนอยมัน 
ก็หาตลาด หาที่พึ่ง หาหัวใจ หาสถานะที่ในการกระทําของมนั 

ถามีการกระทําของมนัในสมถกรรมฐาน  นี่ผลของมันคอืตรงนี้  !  แตดวยความซับซอน 
ของกเิลสทีม่ันหลวกลวงเรา  “วาสิ่งนีเ้ปนวิปสสนา  สิ่งนี้เปนปญญา”  ผลของมันก็คือกิเลสมัน 
ซอนมาหลอกเราอีกชัน้หนึ่ง 

ฉะนั้นถาเราจะไมใหมนัหลอก  เหน็ไหม  เราตองมั่นคง  แลวเราตั้งสติของเรา  แลว 
พยายามทําของเราขึ้นไป



กิเลสซอนกิเลส ๑๕ 

“สติปญญา”  เห็นไหม  ที่วาใชปญญาๆ  ปญญานี้เปนปญญาอบรมสมาธิ  เปนปญญา..ที่ 
ตองการใหจิตสงบ ปญญา..ที่ตองการตลาดของเรา ตองการพืน้ฐานของเรา ตองการที่ทํางานของ 
เรา 

“สมถกรรมฐานทั้งนัน้แหละ !”  ถึงที่สุดแลวจิตตองสงบเขามา  เพราะอะไร  เพราะจิตมนั 
เกิดไง 

นี่การเกิด  เห็นไหม  เพราะปฏิสนธิจิตไง  จิตมันถึงเกิดขึ้นมาเปนมนุษย  ที่เรานั่งกันอยูนี่ 
เพราะจิตมันพาเรามานั่งอยูนี่ 

“พื้นฐานของจิต”  ความคิดเกิดบนจิต  ศรัทธาเกิดบนจิต ทุกอยางเกิดบนจิตหมดเลย  แลว 
เวลามนัไมรูจกัตัวมันเอง เห็นไหม มนัปดกัน้ตัวมนัเอง แลวเวลามันตายไป จิตนี้เคลื่อนออกจาก 
ราง รางกายก็ทิง้ไวนี่ สถานะของปจจุบันนี้  เกิดเปนนายก็แลวแตทีเ่ปนปจจบุันนี้  เวลาตายไปปบ 
นะ นายอะไรทีอ่ยูทีน่ี่ มันจบลงที่นี่ 

“มันจบลงที่วัฏฏะ มันจบที่ภพนี”่ 

แลวจิตนีม้ันตองเคลือ่นไป  ตามอํานาจกรรมของมนั  ถากรรมดมีันกไ็ปเกิดเปนเทวดา 
อินทร  พรหม  ถามีอํานาจวาสนากเ็กิดมาเปนมนุษยอีก  ปฏิบัติซ้ําตอเนือ่งกนัไป  ถามันมีอํานาจ 
วาสนา นี่มันทําของมัน มนัเปนดวยแรงกรรมของมนั มันอยูทีจ่ิตทั้งหมด เห็นไหม 

ฉะนั้นถามันอยูที่จิตทั้งหมด    พอเวลาจิตสงบเขามา  ก็กลับสงบเขามาสูทีจ่ิตนี่แหละ  ถา 
มันสงบเขามาสูทีจ่ิต  แลวถาเรามีสตปิญญา  มันจะไปแยกแยะนะ  อยาใหกิเลสมนัซอนเขามา 
กิเลสมันซอนเขามานี่มนัมกังาย แลวมันหยิบฉวยขึ้นมาโดยเปนประโยชนกับเรา 

สิ่งที่จะเปนประโยชนกับเรานะ  อยางเชนชีวิตเรานี่เรารักไหม  แลวการกระทําของเรา  ที่ 
เราจะทําใหเกิดประโยชนกบัเรานี่  เราตองการความจรงิ  หรือตองการความเท็จ  ถาเราตองการ 
ความจรงิ เราตองทดสอบของเราสิ 

อยางเชนทองคํา  เห็นไหม ถาเขาตองการทองคํา  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  เขาตองเผาแลวเผาเลา 
เผาแลวเผาเลา เพื่อหลอมใหมันไดคาทองคําที่บริสุทธ์ิ



กิเลสซอนกิเลส ๑๖ 

จิตใจของเราก็เหมอืนกัน  เราตองการใหมนัสะอาด  แลวทําไมเราไมตรวจสอบจิตใจของ 
เรา ถาเราตรวจสอบของเรา เราแผดเผามันดวยตบะธรรม สิ่งนี้มนัจะเปนประโยชนกบัเราทัง้นัน้ 

สิ่งที่จะเปนประโยชนกับเรานี้  ไมมีใครไดประโยชนกับเราเลย  เราทําของเรา  ก็เปน 
ประโยชนกับเรา  เราพิจารณาของเรา  เราดูแลของเรา  เรารักษาของเรา  มนัเปนประโยชนกับเรา 
ทั้งนัน้ 

ปญญาใชได ! ใชปญญาในการแยกแยะนี่ ใหใจมนัสงบเขามา ถาสงบเขามาแลว ใหออก 
รู ออกฝก ออกหัด ออกมีการกระทํา  ผิดถูก..  เดี๋ยวแกไข  ผิดถูก..มันตองจัดการ แกไขกันไป จะ 
ใหไมมถีูกไมมีผิดเลย มนัเปนไปไมไดหรอก 

แมแตการประพฤติปฏิบัติเริ่มตนนี้  มันก็ตองมีลมลุกคลกุคลาน  มันกม็ีผิดมาอยูแลว 
“แลวโสดาปตติมรรค สกิทาคามมิรรค อนาคามมิรรค อรหัตตมรรคนีม่ันยิ่งผิด ! ผิด ! ผิด ! ผิด !” 

ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะอยางเวลาตอสู  เหน็ไหม  ดูสิ เวลากองทัพขาศึกมา ทหารเลวนี่ 
ออกไปอยูขางหนา  แลวผูควบคุมเขาอยูขางหลัง  ยิง่กองทหารมานะ  หมวดทหารมานี่เขาอยูขาง 
หลัง แลวกองบัญชาการมนัอยูไหนละ นี่เวลาเราเขาไปกระทบ เราก็ไปกระทบกับทหารเลวกอน 
ทั้งนัน้ 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  !  เวลาเราจะเขาไปตอสู  ก็ตอสูกบัหลานของมาร 
เหลนของมาร ดูสิ  “รูป  รส กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร” แมแตแครูป 
รส กลิ่น เสียงเขามานี่ เราก็ลมแลว... 

แลวเวลาเราตอสูกับขาศึกได เราตอสูเขาไป เราทําลายเขาไปในกองทัพนัน้ เห็นไหม มนั 
จะเขาไปเจอทหารที่มยีศสูงขึน้  เปนผูบังคับบัญชาที่มีสถานะสงูขึน้  พอสูงขึน้มา  คําวาสูงขึ้นนี้ 
ประสบการณเขาตองดกีวาอยูแลวใชไหม  ในทางวชิาการเขาก็ตองเขม็งวดกวาใชไหม  แลวเลห 
เหลี่ยมมนัจะขนาดไหน เลหเหลีย่มในกลศึกของเขานี่จะทําไดขนาดไหน 

แลวนี่เราจะเขาไปสูกิเลสของเรา แคเริ่มตนอยางนีม้นัก็บอกวา ลําบากๆ ทําอะไรกล็มลุก 
คลุกคลาน ทําอะไรก็ไมสูเลย แลวอยางนี้จะไปเอาอะไร !



กิเลสซอนกิเลส ๑๗ 

เราจะเอาความจริงของเรานี่ เราก็ตองตอสูสิ “กองทพัธรรมไง คือกองทพัที่จะเขาไปตอสู 
กับกองทัพของกเิลส”  แลวกองทัพของกเิลสกบักองทัพธรรม  มันไดตอสูกนัไหม  นีม่ันไมได 
ตอสูกับสิ่งใดๆ เลย มนัเปนการฝกซอมรบไง 

นี่ซอมรบ เห็นไหม มนัเปนขาศึกสมมุติ สมมุติวาเปนขาศึกกัน แลวกเ็อากระสนุยางมายิง 
กันเลน แลวก็ใหคะแนนกันวามึงแพมึงชนะ แลวก็บอกวาไดเหรียญๆ แลวมันเปนความจริงไหม 
ละ 

การฝกซอมก็คือการฝกซอม  ฝกซอมเพือ่จะใหชํานาญการ  ใหมันทํางานเปน  ถามัน 
ทํางานเปนแลว เหน็ไหม เวลาเขาสูขาศึกสงคราม 

“ขาศึกสงคราม คือระหวางธรรมกับกิเลส” 

กิเลสคอืเรานี่แหละ  คือความอบัเฉา  คือความเศราหมอง  คอืความบีบคัน้ใจ  แลวมันอยู 
ไหนละ 

ฉะนั้นเวลาจิตเราสงบขึน้มาแลว  เวลาออกพิจารณาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 
ความเศราหมอง  ความผองใสนี้มนักอ็ยูทีจ่ิตนัน่แหละ  แลวถามันอยูที่จิต  แลวจิตมันอยูกับอะไร 
ละ มันกอ็ยูกับรางกายนี้ 

ถาจิตอยูกบัรางกายนี้  แลวถาคนที่พิจารณาจิต  มนัก็ไมเกี่ยวกับรางกาย  มันกเ็กี่ยวอยูกับ 
ความคิด ความคิด ความยึดมัน่ ความโกรธ ความโลภ ความหลง มนัก็อยูกับเราทั้งนั้น “มันเปน 
กุศล-อกุศล ในหัวใจทีเ่ราจะแยกแยะนี”้ 

ถาเปนกุศล-อกุศล  แลวถาจิตมนัเปนโดยสามัญสํานกึ  มันก็เปนเรือ่งของโลกๆ  เห็นไหม 
มันเปนเรื่องความหยาบๆ ไง เปนเรื่องกิเลสที่รูได กเิลสที่เขาใจได 

เวลาศึกษาธรรมะของพระพทุธเจานะ นี่กเ็ปนกิเลส นูนกเ็ปนกิเลส อูฮู..  รูหมดเลย  !  แต 
ตัวมันเปนกิเลส  มนัปดมนัไว  มนัไมยอมใหรูตัวมนันะ  มันจะรูวา  อันนั้นเปนกิเลส  อันนี้เปน 
กิเลส แตตัวมนัเองมันซอนไว มันไมใหไปรูตัวมัน 

แตถาเวลาจิตเราสงบเขาไป  สงบเขาไปถึงฐีติจิต  สงบเขาไปถึงสมถกรรมฐาน  ก็ตวัมงึนี่ 
ไง ! ไอตัวสมาธินี่ไง ! ตัวตอนี่ไง !ไอตัวตอนี้แลวมึงออกรูอะไรละ



กิเลสซอนกิเลส ๑๘ 

ถามันเขามาถึงสูสมัมาสมาธิ เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบเขามานี่ โอโฮ... นิพพาน โอโฮ.. มี 
ความสุขมาก โอโฮ... มันมคีวามวาง 

ใช ! มันมีความสุข “ความสุขสิ่งใดเทากับจิตสงบไมม”ี 

จิตมันสงบจากความฟุงซาน  จิตมนัสงบจากสิ่งเราในหัวใจของมัน  มันสลัดสิง่เรา  สลัด 
สามัญสํานึกที่เคยเกาะเกี่ยวกันมาตลอด  แลวกลบัมาสูความเปนเอกเทศ  ทําไมมนัจะไมมี 
ความสุข มนัก็มคีวามสุขเปนธรรมดา 

“ความสุขสิ่งใดเทากับจิตสงบไมม”ี แลวจิตสงบมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร จิตสงบที่เกิดขึ้น 
มันก็ตองมีหลักมีเกณฑของมันขึน้มา  ที่เรารกัษาใชไหม  ถาจิตมันสงบขึน้มาแลว  แลวมันออกรู 
เห็นไหม 

“กิเลสเปนเรา ความคิดเปนเรา ทุกอยางเปนเรา” เปนเรามนักเ็ปนสามัญสํานึกอนัเดยีวกนั 
หมด พอมนัสงบเขามา คือเราที่สงบตวัลง เพราะเราสงบตัวลง สิ่งที่รูที่เหน็ละ 

เวลาเราใชปญญาในขั้นของสมถะ  เราใชปญญาของสามัญสํานึก  “ผลของมันคือสมถะ 
ผลของมันคอืความสงบของใจ” ถาผลของมันคือความสงบของใจ แลวถามีสติปญญาขึ้นมา เห็น 
ไหม “นี่เปนสมัมาสมาธิ” 

แตถาผลของความสงบของใจที่มนัไมมีสติปญญาขึน้มานะ  มันเปนความวาง...  มันเปน 
สิ่งที่เราเขาใจไดวากเิลสเราไดชําระลางแลว  นี่ไงไอกิเลสซอนอีกตวัหนึง่  มันก็บอกวา  เออ.. 
ใชๆๆ เพราะเอง็โดนกิเลสที่ซอนอกีตัวนัน้กระทืบเอานั่นไง 

หันรีหันขวางนะ  เพราะกเิลสมันมีอยูในหัวใจใชไหม  ในเมื่อกเิลสมันอยูในหวัใจ  มนัก็ 
ตองลงัเลสงสัยใชไหม  ในเมื่อมีความลังเลสงสยั  เราก็ไมแนใจตัวเองใชไหม  ถาเราไมแนใจ 
ตัวเอง เราจะทําอยางไรละ มนัก็หันรีหันขวางไง 

“จะใชก็ไมใช...  ไอไมใชก็วาจะใช”  นี่มนัก็เลยหนัรหีันขวาง  เหน็ไหม  “นี่กเิลสมนัซอน 
มาๆ” นี่แคสามัญสํานึกนะ เดี๋ยวไปเจอไอพอกิเลส ไอปูกิเลส มันรายกาจกวานี้



กิเลสซอนกิเลส ๑๙ 

ฉะนั้นในการประพฤติปฏิบัติของเรา  เราตองฝกฝน  เห็นไหม  อยางเชนทหาร  กวาเขาจะ 
เปนทหารที่มีคุณภาพได  เขาตองมีการซอม  เขาตองหมัน่ฝกของเขา  ตองออกทดสอบของเขา 
ตองหมัน่ซอมของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน หวัใจของเรา  เราจะมีคุณงามความดขีองเรา  เราตองพุทโธ พุทโธ  เราตอง 
ใชปญญาอบรมสมาธิ เราตองขยันหมั่นเพียรของเรา เรามีสติปญญาของเรา เราดูแลใจของเรา เรา 
รักษาใจของเรา 

ใครเขาจะเหลวไหล  ใครเขาจะเห็นแกตวั  ใครเขาจะฉอฉลของเขา  อันนั้นมันเปนเรือ่ง 
ของเขา  แตเรื่องของเรานีม้ันเปนประสบการณ  มันเปนความจรงิที่เรารับรูสกึ  เวลาเกิดสิง่ใดขึน้ 
เกิดความวิตกกงัวลใดๆ ก็แลวแต มนัเกิดจากใจเรา เกิดความลงัเลสงสัย มนัก็สงสัยจากใจเรา แต 
เวลามนัเปนจริงขึน้มา เหน็ไหม 

“โอปนยิโก เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม” 

เวลาเราศึกษาธรรมะ  เรากเ็ปดพระไตรปฎก  พระไตรปฎก...  สาธุนะ  เวลาพูดถงึธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ถูกตองหมด... สาธุ ! ไมไดติฉินนนิทาเลย ไมไดติเตียนสิ่ง 
ใดๆ  เลย  เพราะอะไร  เพราะเราเปนสาวก-สาวกะ  เราก็ศึกษามาเหมือนกนั  แตศึกษามาเพื่อ 
ประพฤตปิฏิบัติ 

แตนี่เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เวลาศึกษา เรากศ็ึกษาในพระไตรปฎก เวลาศึกษา เรา 
ก็ศึกษาโดยกิเลส ศึกษาโดยความเห็นของตวั ศึกษาโดยพยายามคิดเอง บังคับดวยนะ บงัคับวาจะ 
ใหตรงกับความเหน็ของตัว ถาตรงกับความเหน็ของตัว ก็วาสิ่งนีม้ันจะเปนธรรมขึ้นมา 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เหน็ไหม  เวลามันสงบ  เราก็สงบของเราขึ้นมา  มันมีจิตมี 
ใจของมันขึ้นมา  มันมีความรับรูรสของมนัขึน้มา  ถามันมีขึ้นมาแลว  มนัซาบซึ้งกวา  มนัมี 
ขอเทจ็จรงิในหวัใจ ถามขีอเท็จจริงในหัวใจนะ มันผิดมันถูกขึ้นมา  เราก็ทดสอบของเราบอยครัง้ 
เขา..  บอยครั้งเขา  แลวเราใชปญญาแยกแยะ  ใชปญญาดูแลรักษา  พอมันสงบเขามา..  สงบเขามา 
แลวใชปญญาแยกแยะ 

“การแยกแยะนี้ มันเปนปญญาอบรมสมาธิ” มันจะเห็นสิ่งใดก็แลวแต มันจะปลอยวางเขา 
มา..ปลอยวางเขามา  พอมนัปลอยวางเขามาแลว  ใหเราพิจารณาซ้ําเขาไปบอยๆ  ครั้งเขา  เวลาถงึ
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ที่สุดแลว  พอมันเขาไปถงึฐีติจิต  เขาไปถงึสัมมาสมาธิ  แลวมันออกพิจารณาโดยกาย  เวทนา  จิต 
ธรรม 

“พิจารณาเหมอืนกนั ! ใชปญญาเหมือนกนั ! แตผลแตกตางกันมหาศาลเลย” 

ผลแตกตางมหาศาลเพราะอะไร เพราะมันถอดถอน ดูสิ เวลาเราเปนฝเปนหนอง เรากล็ูบ 
คลําๆ  เจ็บ.. เจ็บ.. อยูอยางนัน้แหละ แตถาเราไดบงมันออก เหน็ไหม เวลาหนองมนัหลุด หนอง 
มันปะทุออกมา ความเจ็บความปวดมนัหายไปไหนละ ! 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาสัมมาสมาธิ หรือเวลาที่จะรักษามันขึน้มา อูย...  วาง  วาง อยูอยางนั้น 
แหละ มันกเ็กิดความลังเลสงสัยอยูตลอดเวลาไป 

แตเวลาจิตมนัสงบ แลวมนัพิจารณาของมนั ไปเห็นกาย  เวทนา จิต ธรรม คือมนัถอดมนั 
ถอน  มันบงหัวหนามออก  มันธรรมออก  เหน็ไหม  เวลามนัธรรมออก  มนัสํารอกออก  มันคาย 
ออก นีม่ันรูเหน็นะ สิ่งนี้มนัเปน “ปจจัตตัง” 

“โอปนยิโก เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม” 

เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  “ดูหัวใจขาสิ..  เวลามันลมลุกคลุกคลาน  เวลามันหวัปก 
หัวปานี่ โอโฮ... มันทุกขนาดูเลย แตนี่เวลามนัมคีวามสุข เห็นไหม มนัรื่นเรงิ มันอาจหาญนะ” 

ดูสิ  เวลาครบูาอาจารยของเราทานอยูในปาในเขา  เวลาที่ทานประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เห็น 
ไหม ดูสิเทวดา อนิทร พรหม “เสือเทพๆ” 

เสือปกตมิันก็คือเสือธรรมดานี่แหละ  ขนาดของมนัก็ปกติ  แตถามันเปนไอเสอืที่ตวั 
ใหญๆ  ไอเสือโครงตัวใหญๆ ที่มันแปลกประหลาด  “นั่นคอือะไรละ..  นี่มันคืออะไร”  เห็นไหม 
อยูในปาในเขานี้  เขาจะมาโดยมิติของเขามันก็มาไมได  เวลามาขึน้มานีจ่ะสงเสริม  จะชวยเหลือ 
จะปกปองดูแล จะมาเปนสิ่งตางๆ คอืมนัพูดรูเรื่อง พดูเขาใจไดไง 

นี่เราอยูในปาในเขา เวลาเราประพฤติปฏบิัติ เห็นไหม ดูสิเทวดา อินทร พรหมตางๆ เขาก็ 
ยังอนุโมทนา ยังสงเสรมิกับเรานะ
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  “สัตถา  เทวมนุสสานัง”  เปนครูของเทวดา  อินทร 
พรหม  เหน็ไหม แลวสิ่งทีม่ีอํานาจวาสนา  เปนสายบุญสายกรรม มันก็มีของเราเหมอืนกัน ถาสิ่ง 
นี้เกิดขึน้มา เหน็ไหม เขาจะอนุโมทนากับเรา 

แมแตผูที่อยูในวัฏฏะนี่ เวลาเขาประพฤติปฏบิัติ เขายังถนอมยังรักษา แลวทําไมตัวเราเอง 
ไมทําละ ถาตัวเราเองถนอมรกัษานะ  เราใชปญญาของเรา แยกแยะของเรา ความทุกขยากอยางนี้ 
เวลาทางโลกเขาอาบเหงือ่ตางน้ํากนั  เขาก็ทุกข  ทุกขแบบนั้น  คือทุกขซ้ําทุกขซาก  ไอความทกุข 
ของเรานี้ ทุกขเพราะเราพอใจ เพราะเราอยากพนทุกข 

“ถาเราอยากพนทุกข เราตองมีความเพียรชอบ” เราตองมคีวามเพียร มีความวิริยะ มีความ 
อุตสาหะ คอยถนอมรักษาความรูสึก 

“สัมมาสมาธิ” คือจิตวิญญาณที่มนัฟุงซาน มนัออกไปนี้ ใหเราถนอมรักษา กําหนดพุทโธ 
หรือใชปญญาอบรมสมาธิ เพื่อใหมันกลับเขามาสูสถานะเดมิของเขา 

สถานะเดมินะ  อยางเชนเวลาคนจะตายนี่  เหน็ไหม  ความรับรูสึกมันจะหดตัวเขามาลงสู 
หัวใจ  แลวเคลื่อนออกจากรางนี้ไป  นี่ไงเวลาจิตมนัสงบเขามา  สิ่งที่มนัฟุงซาน  สิ่งที่มันรับรูโดย 
สามัญสํานึกนี้มนัจะหดตัวเขามา หดตัวเขามาโดยมสีมาธิมีสติควบคมุดูแล โดยใชปญญาควบคมุ 
มา 

นี่ไงมันฝกฝนขึน้มาบอยครั้งเขา  มันจะมีหลักมเีกณฑของมนั  พอมีหลกัมเีกณฑแลวนะ 
เราก็ฝกปญญาตอเนื่องกันไป ตอเนื่องจากโลกียปญญา “โลกียปญญา คือปญญาสามัญสํานึก” ฝก 
บอยครัง้เขา มีสตปิญญาใครครวญเขา มีความขยนัหมั่นเพียรมากขึ้นๆ ถาจิตมนัสงบ แลวมนัจับ 
กายได มันจะรู ! 

เวลาเราไปเหยยีบหนามมา  แลวเวลาเราบงไปไมถูกหนามมนัเจบ็นะ  สะกิดไปสะกิดมา 
ไมโดนหนามนะ แตพอโดนหนามเขามานะดงักึก โอ.. เจอแลว แลวคอยๆ บงออกนะ มันจะบง 
เอาความเจ็บในเทาเราออก เอาหัวหนามนัน้ออกได 

นี่ก็เหมือนกัน  ใหเราใชปญญาใครครวญแยกแยะ  พอแยกแยะบอยครัง้เขา..  บอยครั้งเขา 
พอมนัเปน  “โลกุตตรปญญา  คือ  ปญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ”  มันกกึ  !  มันสะกิดมนัออก  มนั 
แตกตางไง นี่อยางนี้เปน “ปจจัตตัง”
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“โอปนยิโก  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  มาดูการกระทําของเรานี”่  การกระทําของ 
เรา  เวลาเราลมลกุคลุกคลาน  “โดนกิเลสมนัซอนกิเลส”  เห็นไหม  คือกิเลสมนัซอนมาอีกทีหนึง่ 
แลวเราจะฆากเิลส เรากว็ากิเลสๆ ก็เขาใจกนัไปหมดเลย 

เวลาปฏิบัติขึน้มา กิเลสมนัก็ตายหมดแลว มนัก็วางๆ วางๆ แลวกิเลสทีม่ันซอนมาอีกตัว 
หนึ่ง เราก็ไมเขาใจ พอเราพิจารณากายซ้ําเขาไป มนัดังกึก ! นี่ โอโฮ.. 

ไอกิเลสโดยสามัญสํานึก  กิเลสที่เขาใจได  มนัเปนกิเลสแบบโลกๆ  “เปนโลกียปญญา” 
แตไอกิเลสจรงิๆ  ไอกิเลสที่มนัปดหวัเราอยูนี้  นี่มนัซอนอยูอีกช้ันหนึ่ง  เวลาเราใชสัมมาสมาธิที่ 
ไปเปดหวัมนั เห็นไหม ... กึก ! 

ถาเราพิจารณาโดยความจริง  พิจารณาโดยโลกุตตรปญญานะ  นี่มันสะกิด  มนัถอดมนั 
ถอน  เหน็ไหม  เหมือนฝที่มนัเจบ็มนัปวด  พอเราบงเอาหนองออกแลว  ความเจ็บความปวดมนั 
หาย นี่มันแตกตางนะ แตกตางกับลบูๆ คลําๆ  เปนฝเราก็วา ปวด.. ปวด คลํามนัอยูนั่นแหละ ยิ่ง 
คลําก็ยิ่งปวด  แตพอยิ่งปวดนะ  แตเวลาปฏิบัตินี่  โอโฮ..  มันวางๆ  ก็มันมีความสขุของมนั  เห็น 
ไหม นี่มนัเปนความเหน็ของโลก 

แตถาเปนความเหน็ของธรรม  ถามนับงออกก็คอืบงออก  มนัเปนขอเทจ็จรงิของมนั  เห็น 
ไหม ถาบงออก คือเราใชปญญาบอยครั้งเขา... บอยครั้งเขา ซ้ําแลวซ้ําเลา มีความขยนัหมัน่เพยีร 
ของเราไป 

ปญญาที่ใชแลว เห็นไหม ถาเราใชตอไปมนัเปน “สัญญา” 

แตถาปญญาที่เกิดจากปจจุบัน  ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิ  เกิดจากสติปญญาที่มัน 
แยกแยะออกไป  โดยความสมดุลของมัน  ถาโดยความสมดุลของมันนะ  “มรรคสามัคค”ี  มรรค 
มันจะรวมตัวขึน้มา  “มันตทงัคปหาน  คือมันปลอยวางๆๆ”  เพราะอะไร  เพราะงานชอบ  งาน 
สมดุล เพราะเพียรชอบ สติชอบ ปญญาชอบ สมาธิชอบ 

ความชอบธรรมของมนั  มันสมดุลของมัน  โดยที่กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันสู 
ไมได  !  โดยที่กเิลสในหัวใจนี้  มนัสูความจรงิไมได  !  มันสูความชอบธรรม  ดวยการกระทําของ 
เรา ดวยสติปญญาของเราไมได !
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ธรรมแบบนี้  !  ที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม  ธรรมแบบนี้  !  ที่มันเกิด 
ขึ้นมาในหวัใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาถงึ  “เทศน 
ธรรมจักร” ขึ้นมา เห็นไหม 

“นี่กิจญาณ  สัจญาณ  มันเกิดขึน้ในหวัใจของเรา”  มันมีการกระทําของเราขึ้นมา  “นี่พุทธ 
ศาสนา  คือศาสนาแหงพุทธะ  !  พุทธะ  คือผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน”  มันมีการกระทําของมนัอยางนี้ 
เห็นไหม แลวเวลาเราปฏบิัติขึ้นไป นี่มนักงกรรมกงเกวียน มันก็ตองเปนสจัธรรมอยางนี้ 

ถาสัจธรรมอยางนีม้ันเกิดขึน้มา นี่มนัแยกออกมา ถามันปลอยวาง.. ปลอยวางขนาดไหน 
ซ้ําแลวซ้ําเลา  ใหมีความขยนัหมัน่เพียรเขาไปบอยครั้งเขา  มีความขยันหมั่นเพียรเพราะอะไร 
เพราะอยางเวลาเราทํางานขึน้มา ถาผลงานมันมี ก็คอืทุกคนมีความขยนัหมัน่เพยีร 

ความขยนัหมัน่เพยีรเพราะมนัมีผลงานไง  “ผลงานคือปจจัตตังไง  ผลงานคือการกระทํา 
ของเรานี่ไง” 

แลวเวลาครูบาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏิบัติใชไหม  ถาผูที่ปฏิบัติมีการกระทํา  จะเดนิ 
จงกรม นั่งสมาธิ ภาวนาก็แลวแต ดูสิ ทําไมหลวงตาทานนั่งตลอดรุงๆ ละ ตลอดรุงเพราะมนัมไีง 
มันกระทําไดไง  มันเหน็ไง  นั่งคนืไหนมนัก็ไดผลของมนัทุกคืนไง  กิเลสมนัจะตองสลบตอหนา 
มันปลอยไปๆ ถึงที่สุดมนัขาดนะ ! 

“เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา เวทนาไมใชทุกข ทุกขไมใชเวทนา นี่ขนัธ ๕ ไมใชเรา 
เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

“ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” 

รูปคืออะไร รปู คือ อารมณความรูสึก 

เวทนา คือ ความเจ็บช้ําน้ําใจ ความเจ็บช้ํา ความเกี่ยวของกบัมนั 

สัญญา  คือความยึดมั่น  สัญญาคือขอมูล  สัญญานี่มันไมใชภพชาตินี้นะ  สัญญานี่มันมี 
หลายภพหลายชาติมาแลว มันอยูใตจิตสํานกึ นี่มันมีของมนั มันยึดของมัน ใครบอกไมยึดๆ นะ 
นั่นมันพูดที่ปาก ความจริงมันยดึ
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แลวสังขารมันปรุงแตงของมัน เหน็ไหม วิญญาณรับรู ทั้งหมดนี่คือ “ขันธ ๕” 

“ขันธ ๕  คือ  ธาตุ  ๔  และขันธ ๕  ...  ขันธ ๕  คือความคิด  คือสิ่งที่เปนสามัญสํานึกของ 
มนุษย” 

“นี่ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕” ธรรมดาปกติมนัทุกขไหมละ ธรรมดาปกติมนั 
วิตกกังวลไหมละ ธรรมดามันเศราหมองไหมละ 

ที่มันเศราหมอง  มนัวิตกกังวลเพราะนี่ไง  “วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส”  มันเกิดการ 
วิจิกจิฉา มันเกิดการลูบๆ คลําๆ นี่มันจะชัดเจนขนาดไหน มันก็ ๕๐-๕๐ มันก็วา  จะชัดก็ไมชัด 
ไอไมชัดกจ็ะชัด อยูอยางนัน้แหละ 

นี่ไงมันถงึ “ทุกขไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕” 

ถามันพจิารณาถึงที่สุดแลวมนัขาด  มันปลอย  “ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ  ๕  ทุกข 
ไมใชทุกข… มันขาดหมดเลย !” 

แลวมนัขาดมันเกิดมาจากไหนละ  นี่ไง  “อยาใหกิเลสมันซอนมา”  เราจับกเิลสที่เราเขาใจ 
ได กิเลสแบบโลกๆ กิเลสแบบสามัญสํานึก เราเขาใจของเราได เรามีสติปญญายับยั้งได พอยบัยั้ง 
ไดก็วานี่ “ฆากิเลสๆ” 

แตเราไมเช่ือ  เราไมไวใจ  เราถึงใชสติปญญาของเรารุกกระหน่ําเขาไป แลวใชปญญาดวย 
ความเพยีร วริิยะอุตสาหะของเราเขาไป จนถงึไปเจอกิเลสที่เราเขาใจไมได กิเลสที่พอเราเจอแลว 
งง กิเลสที่เจอแลวมนัหันรีหนัขวาง นั่นแหละพอเจอสภาวะแบบนั้นแลวใหเราแยกแยะของเรา 

ถาสติปญญาของเรามนัพรอมนะ  มนัแยกแยะได  ถาสติปญญาไมพรอมมันก็ถอยออกมา 
งงแลวก็ถอยกลบัมากอน ถอยกลับมาแลวก็ใชพุทโธ พุทโธ ตั้งสติเขาไป มนัก็เขมแข็งขึน้ไป พอ 
เขมแข็งเขาไปเราก็เขาไปตอสู 

เราตองตอสู ! สูเสือดวยมือเปลา ถาสูไมไดก็ตองสูดวยอาวุธ คือ สติปญญา นี่ตองสู ! สู 
กับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก สูกับเจาวัฏจักร
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นี่แคเหลนของมนันะ  ยังไมเจอพอมนั  นีถ่าไปเจอพอมนัก็ตองสูเพือ่เปดทาง  สูเพือ่ให 
ทํางานเปน  สูเพือ่ใหเหน็สัจจะความจริงขึน้มา  พอมสีัจจะความจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  พจิารณาไป 
มันถงึขาดไง “ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขนัธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ นี่อกุปป 
ธรรม” 

สิ่งที่เปนอกุปปธรรม  เห็นไหม  พระโสดาบัน พาดกระแสสูนิพพาน พระโสดาบนันี้  จิต 
เปนอกุปปธรรม  มนัไมมีการเปลีย่นแปลง  ไมมีการคลาดเคลือ่น  สิ่งทีเ่ราปรารถนากนั  เห็นไหม 
เราปรารถนาอรยิทรัพย  ปรารถนาใจที่เปนธรรม  ถาปรารถนาใจทีเ่ปนธรรมแลว  มันจะตายใน 
ปจจุบนันี้ มนักเ็กิดอกี ๗ ชาติเทานั้น คือเปนพระโสดาบันเกิด เปนพระโสดาบันตาย 

พระโสดาบันตายขึน้มา  ถาไปเกิดเปนเทวดา  กเ็ปนเทวดา  เปนพระอริยบคุคล  ถาไปเกิด 
เปนปถุุชน มันกไ็ปเกิดเปนปุถุชน  เห็นไหม ไปเกิดที่ไหนมนักม็ีสิ่งนี้อยูในหัวใจแนนอน นี่พาด 
เขากระแส 

นี่พูดถึงถามนัตายนะ  แตนี่มนัไมตายไง  ไมตายเพราะอะไร  ไมตายเพราะยังมีสติปญญา 
อยู มันยังมีการกระทําตอเนื่องกนัไปไดใชไหม จากที่วาเปนโสดาบัน เหน็ไหม เปนโสดาบันมัน 
ก็มีวิชาการไง 

ดูสิเวลาเราทําสิ่งตางๆ  เห็นไหม  เทคโนโลยีเราไมม ีทุกอยางเราไมมี  เราก็พยายามฝกฝน 
ขึ้นมา แตนี่มนัเปนแลวไง มนัทําของมนัไดแลว พอทําไดแลว สิ่งทีล่มลกุคลกุคลานมานี้ ก็เพราะ 
เรากระทําของเรา เราตั้งใจของเรา เราขยันหมั่นเพียรของเรา จะลมลุกคลุกคลาน เราก็สู ! จะมีสิ่ง 
ใด  มีการปฏบิัติที่ไมสะดวกสบาย  จะไมไดสมความปรารถนา  สิ่งตางๆ  ปจจยัเครือ่งอาศัยมันจะ 
ขาดแคลน เราก็สู ! 

เวลามนัจะทุกขจะยากขนาดไหน มันจะคอตกขนาดไหน คอตกก็ใหมันตกไป ตกแลวเรา 
ก็ฟนฟูขึน้มา  เราตอสูกับมันไป  เราสูอยางเดียว  สูไมมวีันถอย  มันกม็าถึงจุดหนึง่ได  เหน็ไหม 
เวลามนัพิจารณาถงึที่สุดแลว  พอมนัทํางานเปนขึน้มา  เพราะวามนัสูแลวไดผลงาน  สูแลวมี 
ประสบการณ สูแลวหวัใจมันพัฒนาขึ้นมา มันกป็ฏบิัติตอเนื่องๆ กนัไป เหน็ไหม
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“กําหนดสัมมาสมาธิ” เพราะสิ่งที่ทํามารูถกูรูผิด เวลาผิดขึ้นมา ถายังไมมีความถกู มันไม 
มีอะไรเทยีบเคยีงวาถูกหรอืผิดเปนอยางใด  แตขณะที่วาผิดเราก็รูวาผิด  เพราะเราผิดใชไหม 
เพราะกิเลสทีเ่ราเขาใจได กเิลสทีเ่ราศึกษามา กิเลสทีเ่รารูไดเราก็พิจารณาของมนัมา 

พอพิจารณาแลว พอมนัไปถงึความวาง  เวลามันปลอยวางขึน้มาแลว สุดทายแลวเวลามนั 
เสื่อมมามนัเปนอยางไร สุดทายเวลาออกมาสูอารมณปกติแลวมันเปนอยางไร มันกร็ูอยู เห็นไหม 
แลวถาเปนสิ่งทีถู่กตอง  เวลาปฏิบัติขึน้มาเปนสมาธิ  แลวออกใชปญญาขึ้นมา  เหมอืนมันบงหัว 
หนาม  มันบงหัวฝ  มันทําอะไรมันก็รู  มันก็เหน็  มันก็เปรียบเทียบ  พอเปรียบเทียบสิง่นีม้ันเปน 
พื้นฐานใชไหม “นี่พระโสดาบนั” 

พระโสดาบันมีเหตมุีผล  รูถงึการบริหารจิตใจของเรา  นี้เวลามนัจะทําตอเนือ่งไป  เพราะ 
เราทํามาอยางนี้ใชไหม  เราถึงจะตองทําความสงบของใจใหมากขึ้น ถาหัวใจเราสงบมากขึ้น การ 
กระทําที่เราจะไปคนหากิเลส มันก็จะไดงายขึ้น 

คนหากิเลสที่มนัละเอียดขึน้ไป เห็นไหม จากเหลนมันกจ็ะเปนลกู สิ่งทีเ่ปนลูกนี้  เทคนิค 
และความพลิกแพลงของมนัก็ละเอยีดออนกวา พอมนัละเอียดออนกวาขึน้มา เราก็ตองตั้งสตขิอง 
เรานะ ต้ังสติของเรา ทําความสงบของใจแลวคนควา 

การประพฤติปฏิบัตนิะ  ตามทฤษฎบีอกวา  “น้ําใสแลวจะเห็นตัวปลา”  แลวเราก็คิดทาง 
วิทยาศาสตร จริงๆ นะ ถาน้ําใสนี่ใสจนเหน็ตัวปลาเลยละ นีป่ลาก็เหน็อยู 

แตในการประพฤติปฏิบัติ ถาจิตเปนสมัมาสมาธินี่ใส... เราจะรอใหกเิลสมันเดินมาสะดุด 
เรา... ไมมีทาง ! 

การประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม  เขาตองขุดคุย  การขดุคุยนี้เหมือนกับวาเจาหนาที่  เวลามี 
ผูกระทําผิด เจาหนาที่ตองหาผูกระทําผิดนั้นขึน้มาเพือ่ชําระความ วาถูกผิดเปนอยางใด 

นี่ก็เหมือนกัน  กิเลสมนัไมมาใหจับหรอก  “น้ําใส  คือวาจิตมันเปนสมาธิ”  จิตมันมีความ 
สงบ  แลวมันมีของมนัอยู  ฉะนั้นน้ําใสขนาดไหนนะ  เราจะตองขุดคุย  จะตองหา  “ถาไมหานะ 
มันเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ” เจริญแลวเสือ่ม เพราะผลของสมาธิเปนอยางนี้
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“ผลของสมาธินะ  ผลของมันคอืความสุข...  ความสุขชั่วคราว”  แลวพอมนัคลายออกมาก็ 
อยางนัน้ไง ทีนีพ้อคลายออกมานะ มันก็ยงัมโีสดาบนัเปนที่รองรบั มันมีอรยิภูมิรองรับมนัอยูนะ 
แตมันกาวหนาไมเปน 

มันกาวหนาไมเปนนะ  แลวเรารื้อเราคนเพราะอะไร  กาวหนาไมเปนเพราะงานไมชอบ 
งานในขัน้ของสมถะ  มนักเ็ปนงานของขัน้สมถะ  งานของขั้นวิปสสนา  มันก็ตองมีสัมมาสมาธิที่ 
จับคนควาหากิเลส  มันอยูในกาย  เวทนา  จิต  ธรรมนั่นแหละ  แตมันอยูในแงไหน  มันอยูในมมุ 
ไหน มันอยูในวิธีการอยางใด ถาเราไปรูไปเหน็เขา เห็นไหม มนัจับไดทั้งนั้น 

พอมนัจับของมันได  มันเหน็ของมนัไดนี่เพราะมันสาวได  พอมันสาวไดนีม่ันจับได  มนั 
จับไดนี่หมายความวาอยางไร  พอมนัจบัไดปบ  ก็เหมือนกับมือเรานี่ลองกําอากาศสิ  มันไดอะไร 
ขึ้นมา มนัก็ไดอากาศไง มือนี่จับอากาศไมได แตมอืนี่ถามนักําวัตถุ แลววัตถทุี่อยูในมอืนีเ้รารูได 
ไหม 

ถามือเราจับวัตถุ แลววัตถุที่อยูในมือเรานี้เราจะรูไดไหม แตถามือเรากําอากาศ แลวในมือ 
เรามีวัตถุอะไรในมือเราไหม... ไมมี จิตกเ็หมอืนกัน ! 

สัมมาสมาธินี้ เวลาเราใชมันพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลวถามนัจับตอง 
ได มันจับตองกิเลสได กเิลสอยางหยาบ กเิลสอยางกลาง กิเลสอยางละเอียด กเิลสอยางละเอยีดนี่ 
มันอาศัยสิง่นี้เหมือนกนั 

อาศัยสิ่งนี้  เห็นไหม ดูสิเวลาศูนยบัญชาการ  เชน  ผูบัญชาการ หรือจักรพรรดิ  เปนเจาวัฏ 
จักร นี่คืออวิชชา แลวมันก็ไหลออกมา.. ไหลออกมาเปน “อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจ 
ยา วิญญาณัง” เกิดวิญญาณ เกิดรูป เกิดอายตนะ เกิดตางๆ ออกมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามันกระจายสิง่ตางๆ  ออกมา  มนัก็ออกมาในธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  นี่ 
แหละ  ถาพอเวลามนัจบัสิ่งนีไ้ด  เพราะเปนสายของมัน  เปนสายของเจาวัฏจักร  เจาวัฏจักรมันอยู 
ที่ฐีติจิต แลวเราวิปสสนา เราแยกแยะเขาไป พอเราจบัตองได มนัรบัรูได 

มือ..  จับวัตถุสิ่งใดได  มันจะรูวาในมอืเรามีวัตถุสิง่ใด  จิต..  ถามันจับกเิลสได  คือ  มนัขุด 
คุยหากิเลส  มันแยกแยะได  พอมันจับไดโดยสติปญญา  ถาสติปญญาพอ  คือแยกแยะได  ถา
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แยกแยะไมได  ก็ใหวางไวกอน  กลบัมาสัมมาสมาธิ  กลับมาทําความสงบของใจ  ใหมันมีกําลัง 
ขึ้นมา เพื่อจะไปแยกแยะตอสูกับมนัตอไป เห็นไหม 

“นี่สิ่งที่กเิลสซอนกิเลส”  กิเลสอยางหยาบๆ  กิเลสที่เราเขาใจได  เราก็วาสิ่งนี้เปนกเิลสๆ 
แลวเราควบคุมของเราได  เราก็บอกวาเปนพระอรหนัต  เปนนิพพานกันไปหมดไง  แตกิเลสมัน 
ซอนอยูขางในอีกมหาศาลที่เรายังไมเห็นเลย  แลวเราพัฒนาของเราขึ้นมา  เราตอสูขึ้นมา  จนเรา 
เห็นตัวกิเลสที่มนัเปนพืน้ฐาน ตัวกิเลสที่มนัเปนความจรงิ 

เราตอสูแยกแยะขึน้มา จนขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ จนเห็นตามความจริง ชําระ 
ลาง ขาดออกไปจากใจเรา เห็นไหม 

เวลาวปิสสนา  เวลาจับตองไดสิ่งที่ลึกกวา  “สิ่งที่ลกึกวานัน้  คือ  กเิลสซอนกเิลสทีม่ัน 
ละเอยีดออนเขาไป” พอถึงสิง่ที่มนัละเอยีดเขาไป ถามันจับของมัน มันรับรู มันเขาใจไดหมด สิ่ง 
ที่ทํามาแลวก็คอืทํามาแลว  กเิลสอยางหยาบเราฆามันมาแลว  มนัตายตอหนาเรา  เราพลกิศพมนั 
วางไวแลว เราไดพิสจูนหลกัฐานแลว มนัจบไปแลว ! 

แลวทําไมมันยงัมบีุคคลที่ ๒ อีกละ ทําไมมกีิเลสตวัใหมอีกแลว กิเลสตัวใหมมนัอยูไหน 
เพราะมนัขุดคุยหาได  มนัจบัตองได  ถามันขุดคุยหาไมได  มันก็คาอยูนั่นไง  ในเมื่อกิเลสอยาง 
หยาบเราฆามันแลว เราก็เหน็แลว เราก็พิสูจนไปแลว 

“โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล”  ในเมื่อมันเปนผลไปแลว  ไดพิสูจนหลักฐานกนั 
หมดแลว ไดทําการพิสูจนกนัหมดแลว แตทีนี้พอเราไปจับตัวทีล่ะเอียดกวาได  เห็นไหม คือ มัน 
เปนคนละตวักนัที่มนัซอนมา  ที่ละเอียดกวานี้มนัซอนมา  ถาเราขุดคุยขึน้มาแลวจับของเราได 
“เราแยกแยะของเราไป ดวยสติปญญาของเรา” 

ดวยสติปญญาแยกแยะวา  “สิ่งนี้เปนคุณหรือเปนโทษ...  สิ่งนี้มันเกิดดับอยางไร...  ทําไม 
มันขวางทางเราไดอยางไร”  จิตใจที่มนัจะกาวเดินไปนี้  มนักาวเดนิไปไดเพราะสิง่ใด สิ่งใดทีม่ัน 
ขวางอยูนี้ ใหพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาซ้ําแลวซ้ําเลา มันจะคืนสูสถานะเดมิของเขา 

คําวา “คืนสูสถานะเดิมของเขา” คือเปนดนิ เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ คอืธาตุ ๔ และขันธ๕ 
มันคนืสูสถานะเดิม



กิเลสซอนกิเลส ๒๙ 

เหมือนมนุษยนี่แหละ  มนุษยนีม้าจากไหน  มนุษยนี่เปนมนุษยกนิดนิ  เพราะพืชพันธุ 
ธัญญาหารมันเกิดมาจากดนิทั้งนั้น  มันเกิดมาจากดนิ  เห็นไหม  พอเกิดมาแลวมนัก็เปนอาหาร 
ของเรา มนุษยกนิอาหารเพือ่ดํารงชีวิต แลวเวลาเราตายไป มันก็กลับสูสถานะเดมิของมนั คือคืน 
สูดิน เปนดนิ เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ 

ซากศพมีสถานะเปนน้ํา  คืนสูสถานะเดมิของเขา  “สูสถานะเดมิดวยผลของวัฏฏะ  สู 
สถานะเดมิดวยวัตถุธาตุ” ดวยธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ คือดวยวัตถุธาตุ เห็นไหม 

“แตเวลาวิปสสนาญาณที่มันเกิดขึน้  มันสูสถานะเดมิของมนัดวยอริยสจั  !  ดวยสัจจะ 
ความจรงิ ดวยมรรคญาณ ดวยความเห็นจากความจรงิ ที่มันแยกแยะจากภายใน” 

มันเหน็การคนืสูสภาวะเดิมดวยมรรคญาณ  ดวยสัจธรรมนะ  แตรางกายเวลาปกตินี้  ก็นัง่ 
ภาวนาอยูนี่  หัวใจมนัพิจารณาของมนัไปจากความเห็นจากภายใน มนัเห็นดวยมรรคญาณ สูดวย 
ความเหน็  สูดวยอริยสจั  นี่ไงสิ่งที่หวัใจนี้เปนนามธรรม ปฏิสนธิจิตเปนนามธรรม มันเกิดขึน้มา 
ไดสถานะขึน้มา ไดวัตถุธาตุขึ้นมาในรางกายนี้ 

เวลาวปิสสนาไป หัวใจที่มนัหมนุเขาไป สิ่งที่ปญญามันหมนุขึ้นมา มันเปนนามธรรมใน 
หัวใจ มนัเขาไปชําระลางสิ่งทีเ่ปนนามธรรมที่หัวใจ ที่ฐีติจิต ที่เกิดอวิชชา ที่เกิดตายเกิดตายนีไ่ง 
! 

มันซ้ํามนัลางของมัน  เห็นไหม  มันชําระลางของมนัเขามา  ถามันเกิดการกระทําของมนั 
“นี่เกิดจากอรยิสัจ ! ไมไดเกิดจากผลของวัฏฏะ” 

ผลของวฏัฏะ  คือ  รางกายของมนุษย  ที่ถงึเวลาตายแลวมนัตองแยกแยะเปนธรรมดา  แต 
ใหไดผลของมัน เพราะวาจิตไดออกจากรางนั้นไปแลว ! ไมอยางนั้นสปัเหรอเขากไ็ดเงนิไดทอง 
ทําตามหนาที่เทานัน้เอง 

แตถาจิตมันมีสัมมาสมาธิของมนั  มนัใครครวญของมัน  มันเกิดจากอรยิสัจ  มนัเกิดจาก 
สัจจะความจรงิของมนัในหวัใจ  มนัอยูสถานะเดมิทีม่ันรูมันเห็น  มนัสลดสังเวช  มันปลอย  มนั 
วาง  มันพิจารณาแลวมันปลอย  ปลอยซ้ําๆ  เขาไป  ซ้ําแลวซ้ําอีกเขาไป  จนถึงที่สุดมันครืน  มัน 
ขาดเหมือนกัน !



กิเลสซอนกิเลส ๓๐ 

“พอมนัขาดมนัวางหมด นี่ไงสกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล” 

พอสกิทาคามมิรรค  สกิทาคามิผล  มนัก็ตอเนือ่งกันไป  วิปสสนาขึ้นไป  ถาจิตมนัยิ่งจับ 
ตองไดยากขึน้ เพราะมันละเอียดขึน้ไป เหน็ไหม สิ่งที่มันละเอียดขึน้ไปนี้ นี่คือพอแมมัน ! 

ในครอบครวัๆ  หนึ่ง  พอแมนีเ่ปนผูบริหารจัดการใชไหม  ปูยาตายายเราเอาไวเคารพบูชา 
เพราะปูยาตายายของเรานี่  เปรียบเหมอืนพญามารนี่เอาไวเคารพบูชา  แตพอแมที่บริหารจัดการ 
ครอบครัว เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน “สิ่งที่เปนคือผลของวัฏฏะ คือกามราคะ กามโอฆะนี”้ มันอยูของมนั แลว 
เขาเปนผูจัดการ เปนผูรับผิดชอบในครอบครวั แลวเขาจะไมมีอํานาจในครอบครวันัน้ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามันมีอํานาจอยูในหวัใจ  มนัเปนเจาของวฏัจักร  มันควบคมุ  มันเปน 
โอฆะอยูในหัวใจนี้  แลวเราจะเขาไปอยางไร  เราจะเขาไปในบานใครก็แลวแต  เราไปเจอลกูๆ 
หลานๆ เขา เราก็ไปหลอกไปลวงเขาได เราเขาไปปฏิสัมพันธกับเขาได แตพอแมเขาเปนเจาของ 
ลิขสิทธ์ิตัวจรงิ เขาไมใหใครพาเขาบานเขาก็ได 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราจะเขาไปสูหวัใจของเรา ที่เราจะเขาไปสูกามราคะ ถาจิตใจของเราไม 
มีมหาสติ มหาปญญา... มันเขาไปไมได ! 

สิ่งที่จะเขาได คือมนัตองเปน “มหาสติ มหาปญญา” คือตองเกิดสัมมาสมาธิที่มั่นคงแนบ 
แนน ตองมั่นคงแนบแนนเพราะมนัเปนสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้ง เหน็ไหม 

น้ําใสจนเห็นตัวปลานี้ รอไปอีก ๕-๖ ชาติก็ไมเจอ ! แตถามันยอนทวนกระแสกลบัไป ถา 
จิตมันสงบเขามา แลวยอนกลบัไป ถามนัจับไดนะ 

คําวา “การจับได” ดูสิ ดูเวลามือทีก่ําไมมวีัตถุ  เหน็ไหม มันกว็างเปลา จิต... ที่มันจับตอง 
สิ่งใดไมได มนักล็มลกุคลกุคลาน แลวมันจะจบัสิ่งใด มันจะทําสิ่งใด ถาอยูกับครูบาอาจารย มนั 
ก็ตองขึน้ๆ ลงๆ อยูอยางนัน้ “ทําไมมันเปนอยางนั้น ทําไมมันเปนอยางนี้ พิจารณาแลวมันก็เปน 
อยางนูน” 

นี่ความเห็นของเรานี้เพราะกเิลส  ในเมือ่พอแมเปนผูมีอํานาจในหวัใจ  มันก็ตองผลกัไส 
กิเลสนี้มนัไมใหใครมาฆาไดงายๆ  หรอก  เจาวัฏจกัรนีม้ันไมใหใครมารูมาเห็นมันหรอก  มัน



กิเลสซอนกิเลส ๓๑ 

จะตองบิดเบอืน  มันตองแก  ตองมันมีเลหกล  ฉอฉล  ทําทุกวิธีทางเพื่อไมใหเราไดเห็นตวัมนัก็ 
แลวกัน 

ทีนี้เราก็ขึ้นๆ ลงๆ ลงๆ ขึน้ๆ หาครูบาอาจารยอยูอยางนั้น นีถ่ามีครูบาอาจารยคอยชี้แนะ 
มาเปนวิธีการ  มาเปนแผนที่เครื่องดําเนนิ  เหน็ไหม  เราก็ตะครบุ  ตะครุบผิดๆ  ถูกๆ  อยูอยางนั้น 
แหละ  แตถาพอมันถงึเวลาที่ทําไดจริงนะ  คือ  “น้ําใสจนเหน็ตัวปลา”  พอเห็นตัวปลาแลวจับตวั 
ปลาได นี่มนัเกิดกามราคะ เกิดกามราคะแลวมนัเกี่ยวเนือ่งกับหัวใจ 

ผูที่บริหารจัดการในครอบครวั  พอแมนี้เปนผูที่รับผดิชอบ  เปนวัยทํางาน  เขาจะมีช้ันเชิง 
เขาจะมปีระสบการณมหาศาล  ไอที่เราพิจารณาของเรามานี้  เราสรางสถานะ  เราสรางอกุปป 
ธรรม  เราสรางสิ่งที่เปนคุณธรรมในหวัใจขึน้มา  เปนช้ันเปนตอนขึน้มา  แตพอเราไปเจอสิ่งทีม่ี 
อาวุธ  สิ่งที่มีประสบการณที่สูงสง  เราก็ตองลมลุกคลุกคลาน  แตลมลุกคลกุคลานแลวเราก็ตองสู 
เพราะประสบการณทีเ่ราทํามา เห็นไหม 

ลูกหลานเราก็ไดเขาไปจัดการเขาแลว  แลวนีม่าถึงระดับของพอแมแลว  ระดับของกาม 
ราคะแลว  เรากจ็ะตองตั้งสติใหดี  จะตองตอสูใหมีความมัน่คงมากขึ้น พอมีสตมิั่นคงมากขึน้ พอ 
จับไดแลวมันก็แยกแยะ  พจิารณาแลวพิจารณาเลา  ลมลกุคลุกคลานเพราะเลหกลมหาศาล  มีเลห 
กลจนเราเขาไดใจยาก 

ปญญาของเรานี้  ธรรมะของพระพุทธเจาเราก็ศึกษาแลว  ทุกอยางนีเ้ราคิดวาเราก็มอีาวุธ 
เยอะแยะไปหมดเลย  กองทัพมานี่อูฮู...  อาวุธยุทโธปกรมหาศาล  จะฆากิเลส  จะฆากิเลส  แตมัน 
เปนอาวุธทางวิทยาศาสตร มันฆากเิลสไมไดหรอก 

กิเลสมันเปนสิง่มีชีวิต กิเลสมนัเปนสิ่งที่เปนนามธรรม มันก็ฉอฉลหลอกลวง ใหเราหันรี 
หันขวางไง  หันรีหนัขวาง  ตองซ้ําแลวซ้ําเลา  พิจารณาของเราไปดวยสตปิญญาของเรานะ 
สติปญญามี มันก็ใครครวญของมันเปน ถาเวลาใชสมาธิมากๆ เขา มันก็ออนแรง 

ในการปฏบิัตินะ เราตองตอสู ในการตอสูมนัตองใชพลังงาน พลงังานในทางโลก ในการ 
บริหารจัดการนี้ โลกเขายังเครียด ละลาละลัง
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ในการประพฤติปฏิบัตินะ  เดนิจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา เห็นไหม เดนิอยูในทางจงกรมนี้ 
ปญญามันหมนุ...  มันตอสูกนัระหวางกิเลสกับธรรมในหัวใจนี้  มันไมรับรูสิ่งทีเ่ปนโลกภายนอก 
เลย 

เราขยันหมั่นเพียรของเรา  ขยันหมั่นเพียรเพราะวามนัจะไดจะเสียในหัวใจของเรา  เราจะ 
ตอสูของเรา แยกแยะของเรา กระทําของเรา มนัจะเกิดขึ้นมานะ นีเ่พราะมันมีงาน งานทีม่ันหมุน 
ติ้วๆๆ ในหัวใจ ปญญามันจะหมุนของมันมาก แลวพอปญญามันหมุนมากขึ้นไป จนถาสมาธิมัน 
ออนไป มนัก็เปนปญญาที่ฟนเฟอนออกไปเลย 

ฉะนั้นเราจะตองพัก แลวถาเราพัก  ในขณะที่ปญญามันหมุนขนาดนี้  เราจะพกัก็พกัไมได 
เพราะอะไร  เพราะมนัละลาละลัง  แลวขณะที่เราทํานี้  เราไมมีความชํานาญใชไหม  เรากว็าสิ่งนี้ 
มันเปนประโยชนไง  มันเปนปญญาที่จะฆากิเลส  แลวมมีหาสติ  มหาสมาธินี้รองรับดวย  มันยิง่ 
ออกทํางานนะ ทนีี้เราจะใหมนัพักอยางไรละ  จะใหพัก  มันก็ดึงกลับไมได  เพราะสติปญญาที่จะ 
ดึงกลับนั้นมันออนแอมาก 

ฉะนั้นใชพุทโธ  พุทโธนี่  ตองพยายามใหพักใหได  ถาพักไมไดนะ  ปญญามันหมุนๆๆ 
หมุนอยูอยางนั้น จะเสื่อมก็ไมเสือ่ม แตถาจะชําระกเิลส มันก็ไมชําระกิเลส เพราะกเิลสมันฉลาด 
กวา กิเลสทีม่ันคอยหลบคอยหลีกอยูตลอดเวลา เราทําอยางไร มนักล็มลกุคลกุคลานอยูอยางนัน้ 

ฉะนั้นตองตัดใจ แลวพยายามพกัใหได พุทโธขนาดไหน ใชปญญาขนาดไหน ตองรั้งให 
มันพกัใหได  ถาพักแลว มีกําลังแลว พอออกไป  แลวสิ่งที่วาหมนุๆๆ นี้  มหาสติ มหาปญญาที่ 
มันมีอํานาจมากกวา  มันเขาไปพิจารณา  มันเขาไปล็อคไวนะ  มนัพิจารณาของมนั  มันจะปลอย 
มันจะวาง  มันจะชํานาญมากขึ้น  มันปลอยวางแลวปลอยวางเลา  มันจะละเอียดลึกซึ้ง..  ลึกซึง้เขา 
ไป 

จนถงึที่สุด  มนัละเอียดลึกซึง้  เห็นไหม  ดูความคิดเราสิ  ความคิดที่เราคิดโดยหยาบๆ  เรา 
คิดโดยที่เรามีสิ่งใดที่เราไมเขาใจ เราคิดแลวกค็ิดไมออกนะ แตเราคิดบอยครั้งเขา เราใชฝกสมอง 
บอยครัง้เขา ความคิดเราจะฉบัไวขึน้.. ฉับไวขึ้น  เร็วขึ้น พิจารณาดีขึ้น ความคดิเราจะดขีึ้นตลอด 
เพราะขอมูลมันเปนขอมูลเกา  แตเราใชฝกฝน  เราใชทดสอบตลอดเวลา  มนัเลยมกีารบริหาร 
จัดการบอยครัง้
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลามหาสติ  มหาปญญามันพจิารณาของมนั  มันจะหดสั้นเขามา  หดสั้น 
เขามา  มันจะเรว็ขึน้ๆๆ  เพราะเวลาเราฆาลูกฆาหลานมานี้  ขบวนการของมนัที่เลหกลของมันยัง 
ไมแพรวพราวขนาดนี้ 

ถามันมีแพรวพราวขนาดนี้  มีแพรวพราวดวย  และหลบซอนไดชํานาญดวย  แลวฉอฉล 
ดวย รอยสันพันคม แลวถาเราพิจารณาซ้ําๆๆๆ จนไมใหมนัมีทางออกเลย ถึงที่สุดมนัจะยอนเขา 
ไปสูในหัวใจ 

เวลาเราพิจารณาของเรา เหน็ไหม “ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ คือมนัขาดที่ขนัธ” 
แตเวลาเราพจิารณา  นี่ก็ขนัธเหมอืนกนั  แตเปนขันธละเอยีด  ขันธทีม่ันแนบอยูที่ใจ  ขนัธนี้กับใจ 
นี่มนัเปนอนัเดียวกนัเลย  เหมือนไขกับเปลือกไข  เห็นไหม  เวลาทุบเปลือกไข  ไขนีม้ันจะแตก 
หมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน พิจารณาจิตๆ จนถึงที่สุด มนัทําลายถงึที่สุด มันชํานาญขึ้นๆ จนถงึละเอยีด 
มากขึ้น ชํานาญมากขึ้น ถงึที่สุด... ครืน ทําลายหมด ! วางหมดเลย 

แลวใครรูวาวางละ  ถารูวาวางขนาดไหนนะ  ถาวางมีความสุขนะ  สิ่งทีม่ีความสขุเพราะ 
อะไร เพราะกามภพไมมาอีกแลวไง ดูสิ มนัมวีุฒิภาวะนะ กามภพนี้ไมมาอกีแลวนะ ถามนัไมมา 
อีกแลว แลวเหลอือะไรละ 

มันพจิารณาซ้ําๆ เพราะเรามีครมูีอาจารยใชไหม “เราฟงเทศนกเ็หมอืนปริยัต”ิ เวลาปริยัติ 
เราศึกษาขึ้นมา  “มรรค  ๔  ผล  ๔”  เวลาเราฟงครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยกเ็ทศนาวาการเปนขั้น 
เปนตอนขึน้มาตลอด แลวเวลาเราปฏิบัติขึน้มานี้  เปนขั้นเปนตอนของมันขึน้มาแลว เราพิจารณา 
ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา มันมเีศษสวนของมัน มีเทคนิคของมัน 

ครูบาอาจารยของเราที่ทานชํานาญนะ  สิ่งใดที่เปนกลอุบาย  สิ่งใดที่มคีวามจําเปน  ที่ทาน 
พูดไวนีท้านพูดไมหมด  หรือพูดออกมานีม้ันไมเขาขบวนการ  เพื่อจะใหเราไปเติมใหเต็ม  ถาพูด 
ถึงขบวนการที่เราบอกเทศนาวาการถงึเปดหมด  พอเปดหมดกเิลสมันก็ไดยนิดวยไง  “กิเลสซอน 
กิเลสไง” 

กิเลสพืน้ๆ  มนัก็บอกวาเขาใจๆ  โอย..  เราทําแบบครบูาอาจารย  แตไอกิเลสตัวของเราเอง 
มันรูแลวใชไหม ออ.. จะเลนหมัดซายใชไหม จะเขามาทางขวาใชไหม นีม่ันหลบหลีกหมดนะ
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นี่ไงการเทศนาวาการ ถาเปดหมดถงึขบวนการของมัน  เพราะกเิลสมันฟงดวยไง  “คนฟง 
ธรรมมกีิเลส กเิลสมันกฟ็งดวย” 

ขอมูลอะไรสิ่งใด  เห็นไหม  อยางเชนความลับในราชการ  ความลับในความมัน่คง  เขาก็ 
ตองมีของเขา เพราะถาความลับในความมัน่คงมันไมมี มนัจะรักษาชาติไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ในคุณธรรมของครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัตมิา  มันมกีารกระทําของ 
มันอยางนัน้อยูแลว สิ่งนี้เวลาเราปฏิบัติของเราขึน้มา ถึงที่สุดแลวมนัทําลาย ทําลายซ้ําๆๆ อนาคา 
๕ ช้ัน มันมีเทคนิคของมัน มนัมเีศษสวนของมัน มนัมีสิ่งใดที่จะตองจัดการของมนั จนหมดเลย 
... 

คิดดูสิ  “นี่สักแตวา”  สิ่งนี้หมดเลย  หมดไมมีสิ่งใดๆ  เลย  เพราะการกระทําของเรา  ดูสิ 
เวลาอากาศหรือลมนี่เหน็ไหม  เวลาพายุมนัพัดทกุอยางหมดไปเลย แลวมันเหลืออะไรละ มันพัด 
ไปหมดแลว  ราบเปนหนากลองเลย  แตอากาศมันมอียูไหมละ  แลวอากาศมนัจะพัดอะไรตอไป 
เพราะมนัไมมีอะไรจับตอง 

อากาศก็คืออากาศอยูแลว มันไมมีอะไรกระทบแลว เพราะถาลมพัดมามีใบไม มีวัตถุ มนั 
ก็รูไดวามลีม มนัวัดไดวาลมแรงเทาไหรๆๆ 

นี่ก็เหมือนกัน พอมนัไมมีสิ่งใดเลย แลวมนัเหลอือะไรละ แลวถาเหลอืทําอยางไร 

“นี่ไง กิเลสซอนกิเลส  ! ซอนๆๆ  เปนซับเปนซอนเขาไป ซอนจนถึงอวิชชา” นี่ไงเจาวัฏ 
จักร นีไ่งตัวปูของมนั ถามนัไมมีอะไรเลย แลวใครเปนคนบอกมึงละ ใครเปนคนบอกวามึงไมมี 
ละ ก็มึงพูดเองไง 

ดูสิ ทางโลกของเรานี้  เราเปนคนดีหมดนะ ในโลกนี้ไมมีใครดเีทาเราเลย  เราเปนยอดคน 
เลย คนอื่นเลวหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพัฒนาการไปถึงตัวมันแลว  นีเ่จาวัฏจักร  นี่ปฏิสนธิจิต  “จิตเดิมแทนี้ 
ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส”  นี่คือตัวปฏิสนธิจิตเลย  แลวตัวปฏิสนธิจิตมันจะเขา 
ไปทําลายตัวของมันเอง
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เพราะโดยปกติทีเ่รารูได  เราจัดการไดเพราะอะไร  “เพราะมันมีจิตกับมีขนัธ”  จิตคือ 
พลังงาน มีขันธคือมันกระทบกนั มันตรวจสอบได มันมีการกระทําของมนั แลวสิ่งนี้ทําลายขันธ 
ทําลายทุกอยางหมดเลย 

พอขันธกับจิตนีม้ันละเอียดเขาไปเปนเนื้อเดียวกัน  แลวทําลายขันธ  ทําลายจิตไปพรอม 
กัน พอทําลายพรอมกัน จิตมนัเหลือแตความวาง “เหลือแตจิตเดมิแทนี้ผองใส” มันผองใสขนาด 
ไหนก็ตัวมันไง แลวเราจะจบัมนัอยางไร ! 

นี่มนัซอนขนาดนีน้ะ  จับไดยาก  ถาไมมีครบูาอาจารย  ไมมีคนทีม่ีอํานาจวาสนา  มัน 
เปนไปไมไดเลย ! 

ในการประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแหงทุกขนี้ เหมือนกบัจะเปนไปไมได !  แตถามีสติปญญา 
ขึ้นมานะ มันจะยอนกลับขึน้มา 

“นี่อรหัตตมรรค  เปนสิง่ที่สมบูรณที่สุด  ขบวนการขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ละเอยีดลึกซึง้มาก” 

“กิเลสซอนกเิลส”  นี่กิเลสตัวสุดทาย  กิเลสตัวเจาวัฏจักร  กิเลสตัวที่เปนพญามาร 
ครอบคลุมทั้งหมด  แลวมนัยอนกลับไปถึงตวัมนันะ  นี่ที่มนัยอนกลบัมาถงึตัวมัน  เพราะมนัเปน 
มาร  !  มันเปนเจาวัฏจักร  มนัเปนปูยาตายายทีม่ีประสบการณ  มีความชํานาญมาก  ละเอียดออน 
มาก 

แลวกิเลสมนัยอนกลับเขาไป  ถายอนกลบัเขาไปแลวทําของมัน  ถายอนกลบัเขาไปถึงสิ่ง 
ที่จับตองได พอจับตองได เห็นไหม นีม่ันเปนความลึกลับมหัศจรรย 

ถามันเปนความลึกลับมหัศจรรย  แลวมันเปนสิง่ทีจ่ับตองได  แลวสิง่ที่เปนปญญาญาณ 
ปญญาญาณที่มันใชขันธไมได  ใชความคิดไมได  ใชสิ่งใดๆ  ไมไดทั้งสิน้  เพราะมันเปนเรื่องที่ 
หยาบมาก  มนัเปนเรื่องของขันธ  เปนเรือ่งของความรูสึกที่หยาบ  แลวสิง่ที่หยาบนีม้ันเขาไปสูที่ 
ความละเอียดออนไมได เหมอืนสงัคมที่เขาเปนผูดีกนั จะใหขี้คอกเขาไปอยูในสังคมนัน้ไมได



กิเลสซอนกิเลส ๓๖ 

นี่ปญญาขี้คอก ! ปญญาในการประพฤติปฏิบัติโดยขันธ มันเปนปญญาหยาบๆ มันจะเขา 
ไปสูสิ่งที่รโหฐาน สิ่งที่เปนสวนตัวอยางนัน้ไมได ตองเขาไปดวยปญญาญาณ ถึงจะเขาไปทําลาย 
ถึงที่สุด เหน็ไหม 

“กิเลสซอนกเิลสมาทั้งหมด”  ตั้งแตซอนหยาบๆ  เขามา  เราก็ไลตอนเขามา  จนกระทําถงึ 
ที่สุด  จนถึงที่สุด  ฆาทั้งหมด  ทําลายทัง้หมด  ไมมสีิ่งใดเหลอืเลย  ไมเหลอือะไรทัง้สิ้น  ทําลาย 
ทั้งหมด มนัพนออกไปจากธรรมและวินยั พนออกไปจากสมมุติบัญญัติทั้งหมด 

ถาพนออกไปจากสมมุติบัญญัติ  แตครูบาอาจารยของเราทานก็สมมุติเอาเอง  สมมุติเอา 
เองเพื่อคยุกนัวาเปน “ธรรมธาตุๆ” เขาก็บอกวา ธรรมธาตุมีดวยเหรอ 

“มันเปนธรรม  สัจธรรม  จากผูที่รูธรรม”  คนฉลาดไปพูดกับคนโง  คนโงนั้น  พูดไป 
เทาไหร มันกร็ูไมไดเหมือนอยางคนฉลาด คนที่เปนนักปราชญ จะรูถึงยุทธปจจัย ถึงสิง่ตางๆ ที่ 
เปนประโยชนกับโลก  คนโง..  มันจะไมรูวาสิ่งใดๆ  เปนประโยชนเลย  คนโง...  ก็อาศัยสังคมอยู 
ไปวันๆ หนึ่ง 

แตถาคนฉลาด เห็นไหม เวลาพูดถึงสจัธรรม พูดถึงความจรงิ  เพยีงแตสมมุติขึ้นมาคุยกนั 
สมมุติขึน้มาเพือ่เปนการสือ่สาร เพือ่จะเอาไวสั่งสอน เพือ่เปนแบบอยางใหกับลูกศิษยลกูหา เพื่อ 
จะไดเปนหลกัเปนเกณฑ 

ครูบาอาจารยของเราถาเปนสัจธรรม เปนความจรงิ พวกเราจะเคารพบูชา  เราจะเคารพครู 
บาอาจารยของเรา  เพราะครูบาอาจารยของเรา  เหน็ไหม  เหมอืนพอแมกบัลูก  พอแมเลี้ยงดลููกมา 
พอแมสั่งสอนลูกมา พอแมเปนผูช้ีนํามาตลอด 

นี่ก็เหมือนกัน  ครูบาอาจารยของเรา  ลกู..  ทําสิ่งใดมาผิดพลาดก็ไปถามพอแม  สิง่ใดขาด 
เหลือก็ไปขอพอแม สิง่ใดที่ไมมกี็ไปหาพอแม แลวพอแมเลี้ยงดเูรามา เกลี้ยกลอมมา ทําไมเราจะ 
ไมไดประโยชนจากทานละ เราไดประโยชนมาจากทานทั้งหมด 

สิ่งที่เราฝกเราฝน สิ่งทีเ่ราปฏิบัตมิานี้ เราก็ไดมาจากทานทั้งนั้น ทําไมเราจะไมเช่ือ เราเช่ือ 
เพราะเราไดผลประโยชน  เราเหน็มากบัตา  รูขอเท็จจริง  และไดผลประโยชนทีจ่ับตองได  แตคน 
ที่เขาพูด  คนโงนี้ไมเคยไดอะไร  สิ่งทีจ่ะเปนประโยชนกับตัวกไ็มได  แลวครูบาอาจารยในสงัคม 
ของเราที่เขาปฏิบัตกิัน ก็ไมรูกับเขา แลวกย็ังมาถามวา “ธรรมธาตุมีจริงๆ ดวยเหรอ”



กิเลสซอนกิเลส ๓๗ 

มีจรงิหรือไมมีจรงิมนัตองปฏิบัติ  แลวครูบาอาจารยของเราจะเปนเครือ่งยนืยนั  ในสัจ 
ธรรม  ในความเปนจริง  เพราะเขาพูดอยางนัน้  มันถึงเปนกเิลสหยาบๆ  กิเลสโดยทีรู่ไดวากเิลส 
เปนอยางนัน้ 

แตกิเลสทีม่ันซอนมา  กิเลสที่ละเอียดลึกซึ้ง  ที่เปนขอเท็จจรงิในการปฏิบัติ  ในการชําระ 
ลาง ในการฆา ในการทําลาย อยางนั้นเขาไมรูไมเหน็ แตกิเลสสามัญสํานึกนี้ ใครมีสติปญญาทัน 
มันก็สงบตัวได กิเลสที่รูกนัไดนี้ ใครๆ ก็รูได 

แตไอกิเลสจรงิๆ ไมมีใครรู ! กิเลสจริงๆ ที่มกีารปฏิบัติเพื่อจะฆามัน มนัไมใครรู ! มีแต 
ผูรูจริงของครูบาอาจารยเรา  ตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นเปนผูปฏบิัติมา  เปนผูช้ีนํามา  ถึงจะมี 
คนเดนิตามมาเปนรองเปนรอย  ใหพวกเราไดเปนทีย่ึดมั่น  ใหพวกเราไดมีที่เคารพบูชา  ใหพวก 
เราไดมีครูบาอาจารยคอยชี้นํา เพือ่ประโยชนกบัเรา ! เอวัง


