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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาบานตาด ต.บานตาด อ.เมือง จ.อุดรธานี 

เดี๋ยวตอนนี้เราพักกอน  เรื่องนี้เราไมพูด  เวลาเรานอย  ถาจะพูดเดี๋ยวเราไปพูดกนัทีหลงั 
เราจะถามวาปฏิบัตอิยางไร 

โยม๑  :  ผมพุทโธมาตั้งแตเดก็ครับ แลวก็ผมปฏบิัติสายหลวงปูสมชาย แลวผมกเ็ขาวัดเขาแจง 
เบงมาตั้งแตเด็ก แลวกไ็มมีอะไรครบั ผมก็พุทโธไปเรื่อยๆ 

หลวงพอ  :  อาการที่เกิด ? 

โยม๑  :  อาการที่เกิด เอาแบบไหนละครับ 

หลวงพอ  :  เอาแบบเริ่มเขาสูวิปสสนาเลย 

โยม๑  :  เริ่มเขาสูวปิสสนา ตอนแรกผมก็ยงัจับไมไดหรอกครับวา อะไร คือ  วิปสสนา 
หรือไมวิปสสนา  ตอนนั้นอยูประมาณ  ม.ปลาย  ผมโทรไปถามหลวงอา  เพราะวาตอนนัน้ผมคุย 
กับเพือ่น 

ผมบอกวา “เหย... มึงเคยเปนเหมอืนกูหรือเปลาวะ ที่แบบวาอยูๆ เวลาเราคิดเหมือนมีคน 
ตอบเราอยูในใจ” 

ทีนี้เราก็เลยคิดวา  “เหย...  มันเกิดอะไรขึน้”  ก็เลยโทรไปถามหลวงอา  ผมไมเอยชื่อทาน 
แลวกันนะครับ  ก็คือผมโทรไปถามหลวงอา  แลวหลวงอาก็พูดประมาณวา  “มันไมมอีะไรหรอก 
ใหใจเยน็ๆ แลวกเ็วลาจะทําสมาธิตอไป ใหอธิษฐานดวย” ประมาณนี้ครบั 

สวนทีม่ารูเรือ่งการวิปสสนาจรงิๆ  ก็คือ  ผมเขาไปในแคมฟรอก  ตอนแรกผมก็ไมรูหรอ 
กวาผมปฏิบัติไดแคไหน  ทนีี้พอผมเขาไปในแคมฟรอก  แลวผมไปเจอหองๆ  หนึ่ง  ช่ือหอง
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ธรรมะไทย  แลวพอผมเขาไปในหองธรรมะไทย  ผมก็ไปเจอเขาคุยๆ  กัน  เหมือนญาติโยมคุยกนั 
ธรรมดา แลวก็ยกประโยคเขาไปในเว็บไซต  ยกประโยคขึ้นมา แลวก็อนุโมทนาสาธุกัน แลวเขา 
ก็คุยกนัมัว่ซั่ว ผมก็เลยวา “เหย... อยางนี้มนัใชเหรอ” ผมก็เลยเกิดการอาละวาด เตะกันไป เตะกัน 
มา 

แลวทีนีเ้ขาก็คลายๆ  กับวามีคนมาขอแยกหอง  เปนหองอภิธรรม  แลวเขาก็ชวนผมไปอยู 
หองอภิธรรม แลวทนีี้มนักม็ีคนมาประมาณวา ตอนนั้นพูดกันตรงๆ ก็คือผมดาทั้งหมดเลย 

ดาวา “ทําไมคุณทําใหสังคมเปนแบบนี้.. ทําไมคุณทาํอยางนี.้.” 

แลวทีนีเ้ขาก็บอกมาวา “แลวทําไมไมโทษตวัเองวา ตัวเองเปนคนดีหรือเปนคนไมด”ี 

ผมก็เลยบอกวา  “ถาผมเปนคนดี  แลวคุณสรางสังคมแบบนี้ออกมา  เด็กทีเ่ปนอนาคตของ 
ชาติมันจะดีไหม” 

แลวทีนี้ผมก็พูดไปประมาณวา คุณมอมเมาสังคม คุณทําสังคมใหเปนแบบนี้ มันเปนโทษ 
พระพุทธเจาทานก็สอนไว  เคยตอบที่บอกวามีนางราํคนหนึ่ง  ทีว่าไปถามทานครับ  แลวทานก็ 
บอกวาเปนโทษ เปนการมอมเมาอยางนี้ 

หลวงพอ  :  อาว... แลวจะเขาสูวปิสสนานี้ ทําอยางไรมนัถึงวิปสสนาได 

โยม๑  :  ตอนแรกผมไมรูหรอก ผมไปรูตอนที่ผมไปนั่งภาวนา แลวทีนี้ไปมองกองไฟ แลวทีนี้ 
มันกร็ูสึกขึน้วา “เหย... ไฟไอที่มนัพรึบ่ขึ้นมา กับอนัที่มันเกิดขึน้นี้ มนัคนละอนักนั” 

ทีนี้ก็เริ่มรูสึกวา  “เหย...  มันแปลกๆ  นะ”  อะไรอยางนี้  แลวทีนีก้็เลยไปนั่งดวูา  มันเกิด 
อะไรขึน้ 

แตวาตอนแรกไอเหตุการณกอนหนานี้  กอนที่ผมจะเจอเรือ่งนี้  ผมคุยกบัพี่นกกระจาด 
แลวพี่นกกระจาดเขาก็ถามวา  กอนหนานี้มนัเกิดอะไรขึ้นบาง  ผมก็เลาใหฟงวาตอนนั้นผมอายุ 
๒๑  ป  ตอนนั้นผมเปนทหาร  แตก็ไมไดปฏิบัตอิะไรมาก  แลวมนัมอียูชวงประมาณอาทิตยหนึ่ง 
คือ รางกายมนัสั่นไปหมดเลย เหมือนอะไรอยางนี้
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แลวมนัมอียูครัง้หนึง่  อยูๆ  พอมันกําลงัจะนอน  แลวมันก็เกิดรูสึกวา  “เหย...  เราอยาไป 
สนใจเลย เดี๋ยวเราก็ตาย” แลวอยูๆ อีกซักพกัหนึง่ก็เหมือนมีเสยีงฟาผา บึ้ม ! ก็หันไปหันมา แลว 
ก็ถามคนที่อยูขางๆ “เหย... ฟาผาเหรอ” อะไรอยางนี ้เขาก็บอกวาไมมอีะไรเกิดขึ้น 

แลวทีนี้ซกัพักหนึ่ง  เหมอืนเวลาเรากําลังจะหลับตาลงไป  เวลาเรากําลังจะนอนอยางนี้ 
ครับ  เหมือนไดยนิเสยีงเขาสาธุกันเยอะๆ  ตอกันไปเรื่อยๆๆ  แลวหลังจากนั้นมา ๒-๓  วัน  อันนี้ 
ตอนแรกผมก็ไมรูหรอก  นึกวาเปนความฝน  วันแรกมันก็ดิ่งขึน้ๆ  วันตอมาก็ดิ่งขึน้ๆ  แลวตอมา 
วันที่ ๓ วันที่ ๔ ก็ไปยนื... 

ผมไมรูนะวาวปิสสนาตรงไหน อันนี้คอืตามความรูสึกของผม พอวันที่ ๔ ผมก็ไปยืนอยู 
ที่ๆ  หนึ่ง  แลวก็มีคนมารบั  ก็ไปนั่งสมาธิอยูขางใน  แลวก็มพีระองคใหญๆ  เปนประธาน  แลวก็ 
เปนพระนัง่เยอะๆ แลวกม็ีที่ของผม ผมกไ็ปนัง่ แลวทีนี้พอแมผมกม็ากราบ คือ พอแมผมเสียแลว 
แลวตอมามันกเ็ชา  แลววันตอมาก็กลับขึน้ไปอกี  ไปยืนอยูที่เดมิ  แลวพอรูสึกตวั  “เหย...  เราเคย 
มาแลว” แลวก็มานั่งอยูทีเ่ดิมทกุที อยูๆ มันก็แว็บไปนั่ง แลวสักพักหนึง่ก็กลับลงมา แลวกเ็ชา 

สวนเรื่องการที่จะรูวาตัวเองวิปสสนาตอนไหน คือ เริ่มตนจริงๆ ที่เริม่จับไดวาวิปสสนา 

หลวงพอ  :  เมื่อกีเ้อง็บอกวาเหน็ไฟ เหน็ไฟใชไหม ที่บอกวาเห็นไฟ 

โยม๑  :  ใช คือ ไมใชไฟในนมิิตนะครับ แตเปนกองไฟ อนันีม้ันคอืหลงัจากเกิดเหตุการณที่ 
อยูทหารแลวนะครับ  คือมันนานแลว  แลวก็เปนเหตุการณหลังจากทีเ่ขาอัปปนาไปไดครั้งหนึ่ง 
ตอนนัน้ก็ไมรูเหมอืนกนัวามันคอือัปปนา 

หลวงพอ  :  อัปปนาเปนอยางไร 

โยม๑  :  ตอนแรกนี่ผมเมา แลวทีนีก้็เขาสมาธิ แบบประมาณวามนัไมไหวแลว ตวัเยน็เหมือน 
จะตาย กูตายแนคราวนี้ ทีนี้กเ็อาวะ ถาจะตายกูขอตายในสมาธิก็แลวกัน ก็พทุโธไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ 

ทีนี้พอมันเริม่พุทโธไปมากๆ แลวมนัก็หายไปเลย แลวมนักเ็ริ่มรูสึกตัวขึ้นมา แว็บ ! แลว 
มันกเ็ห็นเปนแบบจะวามืดก็ไมมืด  จะวาสวางก็ไมสวาง  เห็นเหมอืนอะไรซกัอยางหนึ่ง  แลวทีนี้ 
มันก็แชอยูอยางนั้นซักพักหนึง่ แลวเราก็เริม่รูสึกวา “เหย... กูจะตายหรือเปลาวะ ทําไมลมหายใจ
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กูไมม”ี  ก็สํารวจดูพุทโธ พุทโธก็ไมมี  ลมหายใจกไ็มมี  ก็เลยรบีพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธออก 
มา แลวพุทโธก็เริ่มกลับมา กลับมา “เหย... มึงไมตายแลวเวย” 

พอพุทโธกลับมาปุบก็เริ่มรูสึกถงึลมหายใจ  แลวทีนี้ประมาณวาไปคยุกับพีน่กกระจาด 
แลวพี่นกกระจาดเขาก็เลยบอกใหลองไปหาอะไรอานดู  ประมาณนีค้รับ  แลวผมก็ไปเจออยู 
อันหนึง่ที่หลวงปูมัน่บอกวา “คนที่ไมหายใจจะมอียู ๔ ประเภท 

ประเภทแรกคือคนตาย 

ประเภทที่ ๒ คือคนมุดน้ําคนดําน้ํา 

ประเภทที่ ๓ คือเด็กทีอ่ยูในครรภ 

ประเภทที่ ๔ คือคนที่เขาสมาธิระดับลึก” 

หลวงพอ  :  มันเปนสมาธิระดับหนึ่ง แตนี่ไมใชอปัปนา 

โยม๑  :  ออ.. ไมใชเหรอครับ 

หลวงพอ  :  ไมใชอัปปนา ถาพูดถึงคําวาไมไดหายใจนี่ เราเขาใจวาเราไมหายใจได แตจรงิๆ 
เราหายใจอยู โดยอยางนี้กม็ี 

ฉะนั้นการเขาอัปปนา สมมุติถาเปนพทุโธ พุทโธ พุทโธ... พุทโธจนพุทโธไมได ที่หลวง 
ตาบอกวา  “มันพุทโธไมได  นั่นแหละคืออปัปนา”  มันพุทโธไมได  แตมันรูของมันอยู  แตถาลม 
ลม ลม ลม ลม แลวลมเริม่จาง เริ่มขาด พอลมเริ่มขาดปุบ แตเรารูชัดเจน 

แตนี่โยมบอกวา  ขณะที่เราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนั้นเราเมา  แลวพอพุทโธแลวพุทโธ 
หายไป มันมืดๆ มัวๆ เหน็ไหม มัวๆ มนักร็ูวามนันัน่ไง มัวๆ เหน็ภาพพรางหนานี่เรารูไหม 

โยม๑  :  รูหมดครับ 

หลวงพอ  :  นี่ไงมนัรูหมด มันถึงไมใชหนึ่งไง ทีม่ันไมใชหนึ่งเพราะมันรูได ถามนัรูได อยาง 
นี้ไมใชอปัปนา ไมใช ! พุทโธ พุทโธแลวหายหมดเลย 

๑.อัปปนาก็เปนอปัปนานะ
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๒.ไอที่วาเหน็ไฟ  เหน็ไฟนี่แลวเขาคิดวาไฟมาจากไหน  อยางนี้ปญญามนัเกิดได  อยางที่ 
เราพูดบอย เห็นไหม โลกยีปญญา หรือ โลกุตตรปญญานี่เราจะเกิดประจํา 

แตทีนี้วันที่ไปวัดนีเ่ราไมเขาใจ  เราไมรู  แลวพอเขามาพูดนี่กม็าพูดทีหลงัไง วาที่มานีเ่พื่อ 
จะคุยธรรมะ  เราก็แหม... ทําไมมันไมคยุกับกวูะ  ไอที่กูทํามานี่  กูรอกูพรอมตลอดเลย ฉะนั้นพอ 
ไปถึงวัดแลวมันไมมีโอกาสไดคุย  เหน็ไหม พอวันนี้เจอหนาก็บอกวา คนนี้แหละที่จะคุยธรรมะ 
อาว... แลววันนี้กไ็ดคุยกนั จะไดไมเสยีโอกาส 

ไอการภาวนานี่นะ ภาวนาจะถูกหรอืจะผิดอะไรนี้ มนัเปนนิสัยวาสนา ไมมีใครแกลงใคร 
ไมมีใครลงโทษใคร ไมมีใครทํารายใครไดนะ มันเปนวาสนาของบุคคลนัน้ 

ฉะนั้นเวลาบอกวาพูดธรรมะทีม่ันเปนธรรมะ  เรากอ็ยากจะคยุกันเพือ่ประโยชน  ทีนี้ทีว่า 
เปนประโยชนนีน้ะ  อยางทีเ่ปนไฟหรอืเปนอะไรนี ้ เพราะอะไร  เพราะคําพูดนี้  เราเขาใจวาการ 
ภาวนา  เห็นไหม  อยางที่พูดเมื่อกี้ที่บอกวา  การภาวนาของพวกเรานี้ตองฟากตาย  ตองมคีวาม 
จริงใจ ตองมคีวามตัง้ใจ ถามีความตั้งใจแลว มนัจะพฒันาของมันขึน้ไป 

ทีนี้การพัฒนาของเรานี้  พอเวลาจิตเปนสมาธิ  เห็นไหม  เราจะอางคําวา  จิตเปนสมาธินี้ 
เขาเรียกวา  “ธรรมเหนอืโลก”  เพราะการอวดอุตรมินุษยธรรมนี้  แมแตไดฌานสมาบัติแลว  การ 
พูดออกมาก็เปนอวดอุตริ จริงไหม “เพราะธรรมเหนอืโลก” 

โยม๑  :  ใชครับ 

หลวงพอ  :  ทีนี้พอธรรมเหนอืโลกขึ้นมา  ธรรมเหนอืโลกมนัจะเหนอืสังคม  ฉะนั้นเวลาเรา 
ปฏิบัติ เราไปในหองนัน้ ไปถามคนนูนคนนี้ ไอนั่นมันเปนสงัคมไง มนัเปนธรรมต่ําๆ ไง แลวถา 
เปนธรรมต่ําๆ แลวมนัจะเปนจรงิไดอยางไร 

ทําไมไมไปหาพระ  หรือหาครูบาอาจารยที่เรามั่นใจละ  ถาเราไปหาครูบาอาจารยที่เรา 
มั่นใจนี่ มนัจะพัฒนาตรงนี้ขึ้นไปไง 

ฉะนั้นทีท่ํามาอยางนี้  ที่ปฏบิัติมานี้  คือวามันปฏบิัตมิาไดแลวแหละ  แต  !  แตตองใหมัน 
จริงกวานี้ไง



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๖ 

คือเวลาเราปรกึษาคน  เหน็ไหม  อยางเชนบริษัททีเ่ขามีการบริหารจัดการ  เขาตองจาง 
บริษัทที่ปรึกษาที่เขามีคุณภาพนะ แลวนี่มงึไปปรึกษาใคร ไอขี้หมูรา ขี้หมาแหง มงึเจงหมดเลย 

มึงเขาไปในเว็บไซต มึงไปถามใคร 

โยม๑  :  ออ.. ไมไดไปถามใคร ก็ไปคุยกนัเลนๆ ครบั 

หลวงพอ  :  ไอคุยกนัเลนๆ  มันกเ็ลยไดขี้หมรูาขี้หมาแหง  ไอนั่นมันไมเปนประเดน็  ทนีี้ 
ประเดน็มนัอยูที่นี่ เออ... วามา 

โยม๑  :  แลวกม็ีอีกอันหนึ่งครับที่บอกวา มีครัง้หนึ่งเดนิจงกรมอยูในบาน ชวงนัน้ก็เดนิเยอะ 
แลวจําไมไดวามนัพิจารณาอะไรไปบาง  แตวามันมาลงทายดวยวา  “เหย...  ปจจุบันธรรมมนัเปน 
อยางนีน้ี่เอง”  แลวก็ยนือยูอยางนี้ครับ  เหมอืนกับประมาณวาเราอยาไปตรงนูน  แลวดงึกลบัมา 
อะไรอยางนีค้รับ 

หลวงพอ  :  ธรรมมนัเกิดนะ เวลาปฏิบัติไป เราพูดกับโยมไปบอยๆ เห็นไหม ถาไมมีสมาธิ 
นะ  เวลาเกิดปญญาแลวมนัสังเวช  ถาสังเวชนะโอโฮ...  เศราใจเลย  นั่นคือมันสงัเวช  “แตถามี 
สมาธิ เวลาปญญามันเกิดนะ มนัลกึกวานัน้” 

อันนีม้ันโยมเดนิจงกรมอยูใชไหม  นี่ถาเวลาธรรมมนัเกิดขึน้มา  อยางนีค้ือธรรมมนัเกดิ 
แตมันไมใชอริยสจั ! 

อริยสัจนะ  เรากําหนดจิต  เราพิจารณาของเราจนจิตตั้งมั่น  แลวนอมไป นอมไปนีเ้หมอืน 
เราบริหารจัดการ  เรามขีบวนการทีบ่ริหารจัดการ  มขีบวนการที่ทําเลย  คือ  “มรรค  ๘  งานชอบ 
เพียรชอบ สติชอบ ปญญาชอบ ความระลึกชอบ” มันระลกึชอบไปหมด มนัไปพรอมขบวนการ 
ของมันเลย

แลวขบวนการอยางนีพ้อเราทํา  เห็นไหม  เวลาหลวงตาทานออกมาพิจารณา  ถาเวลาเรา 
พิจารณาไปแลว  มันขาดสมาธิ  พอขาดสมาธินี่ขบวนการมนัไปไดไหม...  ไปได  แตพลังงานมัน 
ไมมี พลงังานมันไมพอ แตขบวนการนัน้ไปแลว เหน็ไหม “มันเปนสัญญาทั้งหมดไง” 

“บาสังขาร ! ไอบาสังขาร !”



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๗ 

อาว... ถาไมบาสังขารจะใชปญญาไดอยางไร นี่พูดถงึขบวนการทีม่ันไป มันจะไปอยางนี้ 

นี่เราพูดถงึขบวนการของมรรคนะ  ที่วาพอปญญามันหมุนไปแลว  แตขณะทีเ่ราเดนิ 
จงกรมอยู  นี่มันคอืขบวนการของโลก  มันยังไมเปนมรรคไง  พอมันยังไมเปนมรรค  ขบวนการ 
ของมันยงัไมเกิดขึน้มา  เห็นไหม  เพราะขบวนการมนัไมครบ  มรรค  ๘  ยังไมสมบรูณ  ถายังไม 
สมบูรณ แลวพอมนัเกิดปญญานี่คือธรรมเกิด 

ธรรมเกิดหมายถงึวา ขบวนการของความรูสึกของจติของเรานี้ มันจะพัฒนา แตมันยงัไม 
เขาระบบไง แตถาขบวนการของมรรคแลวมนัเขาระบบเลย แลวก็ระบบนี้มอีันเดยีว คือ “อริยสัจ 
ไง” ใครพูดถึงก็เหมือนกนัหมดเลย ! 

แตถาขบวนการอยางนี้ ที่มนัเกิดขึ้นมาแลวนี่ มันทําใหเรามหัศจรรย ทนีี้มนัจะมหัศจรรย 
ขนาดไหนนะ มันอยูที่วุฒิภาวะไง ถาคนเจอขบวนการอยางนี้ แลวยงัไมติดขบวนการอยางนี้ มนั 
จะพัฒนาของมนัขึ้นไป 

มันเหมือนกับนักกีฬาเลย  เอง็ดูเวลานักกีฬามันเลนในสนามนะ  อูฮู...  มันเกงทกุคนเลย 
แตไอคนดมูันจะบอกวา  “แมงเลนไมเอาไหนเลย”  ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ขบวนการทีเ่ราภาวนาอยูนี้ 
มึงเปนนักกีฬา มึงก็วามึงแจวๆๆ เลย แตอริยสจัจะบอกวา ไมยอมรับ 

โยม๑  :  แลวก็มอีีกครั้งหนึง่ทีเ่ดินจงกรม แตครั้งนี้มนัตีไมแตก คือมันเดินแลวแบบวามันรูสึก 
ตอนแรกมันก็พิจารณา  มันเริ่มจากมีชีวิต  แลวกท็ุกขอะไรซกัอยางหนึ่งครับ  มันพิจารณาไปวา 
เดี๋ยวแกกท็ุกข  ตายก็ทกุข  แลวกพ็ิจารณาไปวา ทําไมเราตองเกิดมา แตวาเดินอยูประมาณช่ัวโมง 
เกือบสองช่ัวโมง มันตีไมแตก สั่นไปทั้งตวั จนตองหยุด 

หลวงพอ  :  ใช ตีแตกหรือไมแตก ทั้งเปนผลนีน่ะ มันแบบวางานมันไมตอเนือ่ง ดเูวลาหลวง 
ตาทานภาวนา พอปญญาจุดติดแลวนี่มนัจะตอเนื่องไปตลอด อันนี้มนัเกิดแว็บๆ เดยีว อยางนีม้ัน 
เหมือนพืชพันธุเดยีวกนันะ  เพราะมนัมีคนปฏิบัตเิยอะมาก ที่พิจารณากายแลวปลอย  ก็คิดวาเปน 
โสดาบัน แลวมนัเสือ่มไปหมด ก็ไปหาเราไง  เรารูวาไมใชอยูแลว อยางที่เราบอกไง เวลาเกิดขึ้น 
นี่เขาเรยีก “ตทังคะ คือ มันปลอยวางช่ัวคราว”



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๘ 

การปฏิบัตินีม้ันมีการปลอยวางช่ัวคราวนะ  การปลอยวางช่ัวคราวนี้เพราะวามนัสมดลุ 
แตสมดุลที่วานีม้ันไมมีหลักเกณฑ  แตถามีหลกัเกณฑของเรา หลักเกณฑนะ  ดูสิ  เวลาขบวนการ 
มันหมุน  มันมีหลกัเห็นไหม  ถามนัทําลาย  มันกต็องทําลายหลกันี้ดวยใชไหม  แตถามันไมมี 
หลักเกณฑคอืมนัอยูขางนอก ที่จิตมันอยูนี่ เหน็ไหม 

มันปลอยวางช่ัวคราวนี้  คือ มันไมสามารถสํารอกไดไง นี่เขาเรียกวา  “ตทังคะ” แลวยังมี 
“สมุจเฉท” ถา “สมุจเฉท คอื มันทําลายขบวนการทัง้หมด” 

ทีนี้ขบวนการอยางนี้ที่มนัเกิด    เพราะเวลาภาวนาไปนี่มนัจะตองมีขบวนการอยางนี้  มัน 
จะมวีาทําสมถะกอน  ทําสมถะคือหลักเฉยๆ  ไมมีขบวนการ  คือตัวจิต  แลวตัวจิตก็อนัหนึง่  แลว 
เวลาภาวนาไป ที่พอเวลาปญญามันเกิด  อะไรมันเกดิ  เห็นไหม มันเกิดเพือ่ใหเราสลดสังเวช  เรา 
ตองขยนัอีก ตองทําอกี 

แหม... เขาไปคุยที่วัดนะ บอกวา “เขาจะมาคุยธรรมะ แตหลวงพอไมคยุกับเขา” แหม... กู 
ก็งงไปหมดเลย 

โยม๑  :  ไม !  ผมไมไดบอกวาหลวงพอไมคุยนะ ผมเห็นหลวงพอไมวาง ผมเลยไมกลาคุย 

หลวงพอ  :  ใช...  ไมเปนไรหรอก นี่พูดถึงเวลาเขามาตอวากูไง 

โยม๑  :  ออ... 

หลวงพอ  :  เวลาเขามาตอวาที่วัดนะ โอย... ไอกูก็หาคนอยางนี้อยู แลวทําไมมันไมคยุกับกู 

โยม๑  :  ไมกลาครับ เหมือนเมือ่กี้ครับ เห็นวาคุยกนัอยู ผมกไ็มกลาแทรก 

หลวงพอ  :  อันนี้ดี เขาเรียกวาคนมีมารยาทใชไหม แตของอยางนี้มนัก็ตองคุยกัน ถาคุยกนั 
อยางนี้  เรากอ็ยากคุย  ไมใชอยากคุยหรอก  เราอยากสงเสรมิวาอยางนัน้เถอะ  อยาวาอยากคุยเลย 
อยากสงเสริมถาใครมีแนวทาง ใครมเีหตุผล ใครมวีวิัฒนาการทีม่ันพอจะไปไดไง กูจะถบีตูด ! 

โยม๑  :  ถีบหนกัๆ เลยครับ 

หลวงพอ  :  เออ...  เพราะถาขบวนการมนัไปได  ถาขบวนการอยางนี้  คือ  “จิตที่สูงกวา 
พยายามจะดึงจิตที่ต่ํากวาขึน้มา”



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๙ 

ฉะนั้นเขาไปในเว็บ ถาในเว็บมีครบูาอาจารยทีม่ีช่ือเสียงมาจริงๆ นะ แตสวนใหญจะไมมี 
หรอก  มันไมมีเพราะมนัเปนเรือ่งโลกๆ ฉะนัน้ถาเราจะไปเอาตรงนี้มาเปนหลกัเปนเกณฑ  มัน 
ไมไดหรอก 

แลวอยางที่เอง็บอกวาช่ือนั้นช่ือนี้ในเว็บไซด  คือเวบ็ไซตนี่นะ  เราบอกกับพรรคพวกใน 
วัดนี่เลย  บอกวาเว็บไซตหรือพวกเทคโนโลยีนี้ใหเราใชมัน  มนัมีในโลกเราก็ใชมันเพื่อเปน 
ประโยชน แตเราไมใชขี้ขามนั ! 

เราไมเอามาเปนประโยชนอะไรหรอก  แตเราใชมันแคเพื่อใหมนัเปนสื่อเทานั้น  ใหมนั 
สื่อออกไป  ใหมันเปนประโยชนตอไป  ถามนัไมเปนประโยชนกเ็รือ่งของมนั  ฉะนั้นถาเราคิดวา 
เราจะคนหาเอาความจรงิจากในนั้น เราจะบอกวามนัมีนอย แตถาเปนของครบูาอาจารยเรามันก็มี 
ได 

แลวพอขบวนการอยางนี้ ตอไปมอีีกไหม 

โยม๑  :  ตันเลยครับ ยงัไมไดทําตอครบั รางมาเกอืบปแลวครับ 

หลวงพอ  :  ถามันเปนความจริง มนัจะคงที่ เขาเรยีกวา “อกุปปธรรม” 

“อฐานะ คือ ไมมีการเปลีย่นแปลง อกุปปธรรม คือธรรมแทๆ” แตถาเปน “สัพเพ  ธัมมา 
อนัตตา คือสภาวะที่ยงัแปรสภาพอยู” 

“กุปปธรรม คือธรรมะ” ที่วา ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ แลวมึงไดอะไร 
ละ สภาวะมันเปลีย่นแปลงอยู สัพเพ ธัมมา อนัตตา อภิธรรมเขาติดตรงนี้ เขาติดวา “สัพเพ ธัมมา 
อนัตตา ธรรมทั้งหลายตองเปนอนัตตา” 

ถาธรรมทั้งหลายตองเปนอนัตตา อริยผลก็ตองเปนอนัตตาดวยเหรอ 

เพราะในธรรมจกัร พระพุทธเจาบอกวา สัพเพ ธัมมา อนัตตา เวนไวแต “อกุปปธรรม” 

“ธรรมทีม่ันเปนสําเร็จรปูแลว ไมอยูในอนัตตา”



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๑๐ 

ถามันมีสภาวะแบบนั้นจริงนะ  มึงมาเถียงกูสิ  มึงมา  เอากูไปฆาก็ได  มันกเ็ปนของมนัอยู 
อยางนัน้แหละ มนัไมมีการเปลีย่นแปลง ถาไมมีการเปลีย่นแปลงอยางนัน้ปบ  ในอภิธรรมเขาถงึ 
บอก “สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมตองเปนอนัตตา” 

มันจะเปนอนัตตาตอเมื่อขบวนการของอนัตตา เห็นไหม อยางเชนขบวนการของน้ํา ดวย 
อุณหภูมิมนัจะเปนน้ํารอนขึน้มา  น้ํารอนกับน้ําเยน็  อันไหนมนัรอนละ  แลวมนัเกิดจากอะไรละ 
เกิดจากขบวนการที่มนัตมใชไหม 

ขบวนการอนัตตา  คือ  ขบวนการของมนัทีม่ันเปน  มันกเ็ปลีย่นสภาวะจิตนี้  จากดบิเปน 
สุก พอมันสกุไปแลว เดี๋ยวมันก็กลบัมา ไอน้ํานีพ่ออณุหภูมิมันลดลงมนัก็กลับมา “แตไอจิตทีม่ัน 
เปนไปแลว มนัไมกลบัมาโวย” 

โยม๑  :  ไมรูวาผมเขาใจถกูหรือเปลานะครบั  แตผมคิดวา  “สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  นี้มนั 
หมายถึงทีเ่ปนโลกียะ” ถาเกิดหลุดไปแลวมันเปนอกุปปธรรมใชไหมครบั มนัเปนโลกุตตระ คือ 
มันจะไมมีการเปลี่ยนแปลงกลบัลงมาอีก  เพราะวาถาเกิดมันกลับลงมา  มันยงัเปนโลกียะอยู  ทกุ 
อยางมนัจะไมเที่ยง มนัจะไมคงที่ 

หลวงพอ  :  ไมเทีย่ง ถูกตอง ฉะนัน้อภิธรรมนี่ เวลาเขาเถียงกัน เขาถึงเถียงกันวาตองเปนอยาง 
นั้น ตองควบคมุไว ตองเปนอนัตตา จะเปนอะไรไมได 

โฮ...  ถาอยางนี้แลว  ประสาเราวา  เราไดเคลียรกนัแลว  เพราะวาทางนูนเขามาบอกวา 
แหม... เขาอุตสาหมาหาแลวไมรบัเขา พอวนันี้ไดรับแลว จบแลว 

โยม๑  :  ผมไมไดตอวาหลวงพอ ผมไมคิดขนาดนั้นหรอกครับ 

หลวงพอ  :  ถาขบวนการมันมี เรากจ็ะวามี ถาขบวนการอยางนี้ มนัยังเปนการฝกฝนอยู มนั 
เปนการหาหลกัหาเกณฑอยู  เพราะทีเ่ขาไปเหน็  อยางเชน  เห็นไฟ  เห็นไฟนีม่ันเพงจากขางนอก 
ถาเห็นกาย เหน็กายคือจิตนีม้ันเห็น เหน็จากขางใน 

เห็นกาย  เหน็ไหม อยางเชนเราไปเที่ยวปาชา นี่เห็นกายนอก กายนอกเพราะอะไร เพราะ 
จิต....  อยางเชนเราเหน็ขวดนี้  จิตมนัออกไปรับรูที่ขวด  เห็นที่ขวดใชไหม  เราก็ดขูวด  แตถาใน
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อภิธรรมหรอืในหนังสอืเขาบอกวา  ใหไปเที่ยวปาชา  ใหเพงซากศพแลวหลบัตา  เห็นภาพไหม  ? 
เห็นภาพใหกลบัมา แลวขยายภาพนั้น นีถ่ึงจะเห็นกาย 

เห็นขางนอก  กายนอกเพื่อสมถะ  เหน็ไหม  เรามาพิจารณาความเปนอยูของชีวิตสิ  เรา 
พิจารณาแลวสลดสงัเวช จิตมนัหดเขามา นี่มันเปนสมถะ แตพอจิตนี้มนัเหน็กายโดยขางใน เหน็ 
กายโดยขางในคือเห็นนิมิต เหน็ภาพภายใน เห็นอุคคหนิมิต 

“อุคคหนมิิตนี้ แลวเราขยายสวนเปนวิภาคะ วิภาคะคือขยายสวนแยกสวน” แยกสวนดวย 
ความรําพึงของจิต จิตรําพึงใหกายนั้นมันแปรสภาพ ไตรลักษณจะเกิดตรงนั้น ! 

แตนี่ไปดูกองไฟ  ดูขางนอกหรอืดูอะไรนี่  มนัไมเกดิกับเราหรอก  มันเปนเรือ่งขางนอก 
ขางนอกกับขางใน  ถามันเปนเรื่องขางใน  มันตองยอนกลับเขามาขางใน  ถาขางในนี้มนัจะ 
เปนไป 

เราถึงไดถามนีไ่ง  ที่เราถามนีเ้พราะเหมอืนอยางที่  หลวงตาทานไปหาหลวงปูแหวนไง 
ถามคําแรกเลย “พิจารณาอยางไร” พอผานผลั้วะ.. แลวอวิชชาละ ผลั้วะ... จบ นี่ของจรงิ 

ถามปบตอบเลย  ถาไมจรงิถามไมได  เพราะเราไมถามวาตรงไหนไง  จะเริม่ตนตรงไหน 
ถามจุดอะไร “ถามตรงไหน ถามจุดอะไร ถามเรือ่งอะไร” 

มาถึงกกู็เปดตําราเลย ถามอยางนี้ ถามอยางนี้ ก็ตางคนตางวิ่งกันอยูนี่ 

อันนีก้็เหมือนกัน นี่พอเขาพูดปบ วาภาวนาได อะไรได เราก็อยากฟง ถาถูกผิดก็วากนัจะ 
ไดจบ 

อันนี้ภาวนามากอ็ยางทีว่า  นั่นคอือะไร  มนัคือสลดสังเวช สลดสังเวชนีม้ันเปนความเห็น 
จากภายใน แลวถาเปนความเหน็จากภายใน ก็อยางที่วานั่นแหละ ยังเปนโลกียะกับโลกุตตระ คือ 
ผลมันบอกหมดแหละ  มนับอกถึงทั้งเหตุ  และบอกทั้งผล  แลวจิตมนัจะเปนอยางไร  แลวถามี 
หลักการอนันี้แลว เรามีกึ๋นไง ฟงเองรูเอง ไมเช่ือใคร 

เช่ืออันนี้เลย แลวถามันลงกนั ผลั้วะ ! ผลั้วะ !
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เพราะเมือ่กอนเราไมคอยกลานะ  แตพอไปคุยกับหลวงปูเจีย๊ะแลว  บอกทําอยางนี้ๆๆ 
ทานก็บอก “เออ ! กูก็ทําอยางนี้แหละ” โอโฮ... จบเลย กูก็ทําอยางนี้แหละ 

เมื่อกอนมนันึกวาตัวเองบา  นึกวาเราทําโหดเกนิไปไง  พิจารณาขนาดนั้น  ขนาดนั้น  ผม 
ทําอยางนี้ๆๆๆ แลวก็จบนะ “ เออ ! กูก็ทําอยางนี้แหละ”  เออ... ไมถามอะไรอกีแลว เฉยแลว 

คืออยางนี้มนัทําใหเรากลาพูดไง  เพราะเราพูดออกไปนี่มนัเหมือนกับเราพูดสิ่งที่โลกเขา 
ไมมีไง พูดออกไปแลวเขาจะวามงึบา ! แตเราก็ไปเลาใหทานฟงเลย แลวพอทานบอกมา “กูก็ทํา 
อยางนี”้ เหย... กูมีพยานเวย 

โยม๑  :  มีอยูครัง้หนึง่ นานแลวครับ คิดวาตัวเองบาเหมือนกนั เพราะวามันเหมอืนคนฟุงซาน 
คิดไมหยุด  ตอนนั้นยงัไมรูคําวา  “สมถะ-วิปสสนา”  คือก็ปฏิบัติเอง  แลวบางทีกไ็ปหาหลวงลงุ 
ไปหาหลวงอาอยางนี้ครับ คอืผมมารูหลังๆ เมื่อไมกีป่มานี้เอง วาใชคําอะไรอยางไร 

หลวงพอ  :  พุทโธไปเรือ่ยๆ 

โยม๑  :  ครับ ก็ทําไปเรือ่ยๆ แลวก็มาเริ่มรูสึกวา เหย... มันคิดไมหยุด เหมอืนกับตัวเองจะเปน 
บา  แลวทีนี้รูสกึวาอยูๆ  กไ็ปไดยนิคําเทศน  หรือวาไปอานเจอนี่แหละครับที่บอก  ก็เลยเขาใจวา 
เหย... เราไมไดบาหรอก 

หลวงพอ  :  แลวเขาใจวาขั้นแรกไดเพราะอะไร ขั้นแรกโสดาบนัทีว่าไดนี้เพราะอะไร ถาคิด 
วาได ไดตรงไหน เราดูผลของมนัอยางไร เราเปนอยางไร เราถึงคิดวาไดเปนโสดาบนั 

โยม๑  :  ตองไดดวยเหรอ..  ตองดูผลดวยเหรอ... 

หลวงพอ  :  ฮึ ! เอา... เราทําอะไรใชไหม พอเราเห็นผลปบ เราวาตรงนีเ้ปนขั้นนี้ ตรงนี้เปน 
ขั้นนี้ไง อาว.. เขาใจวาตรงไหนเปนโสดาบนั จะดูกึน๋ 

โยม๑  :  ก็คือตอนที่บอกเมื่อกีค้รับ วาตอนทีเ่ขาไปเจอในแคมฟรอก ผมไมเช่ือใครเลยนะ ไอ 
พวกยกๆ มาอะไรอยางนี้ ผมดาหมดเลยนะ
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หลวงพอ  :  ออ.. อันนี้ทีเ่ราไปเจอขางนอกอยางนั้น มนัเปนเหตุผลการโตเถยีงจากขางนอก 
แตไอความรูที่เราสรปุสิ ความรูที่สรุปที่ใจเรา แลวทีเ่ราวาเปนโสดาบัน ไมไดสรปุเลยเหรอ 

โยม๑  :  ไมไดสรุปเลยครับ ก็ปลอยมันไป เกิดอะไรขึ้นก็ปลอยมันไป 

หลวงพอ  :  ดูจิตนั้นไปเรื่อย....... 

โยม๑  :  อาว... ผิดแลวเหรอครบั 

หลวงพอ  :  ตองตั้งหลักใหได เนาะ 

โยม๒  :  อยางที่พระอาจารยบอกวา มันจะเกดิอุคคหนมิิต หรือวิภาคะอะไรนี้ ตอนนั้นมัน 
คือสมาธิเราตองพรอมแลว มันถึงจะเกิดอยางนัน้ขึน้มาไดใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  ใช มันมอียู ๒ กรณี กรณีหนึ่ง คอืถาคนมีบุญนะ จิตมันเปนสมาธิปบ มนัจะเกิด 
เองเลย  อยางนี้คอืคนมีบุญ  แตถาคนไมมบีุญนะ  พอจิตสงบขนาดไหนมันก็ไมมี  พอมันไมมีเรา 
ตองรําพึง รําพงึคือคิดในสมาธิไง รําพึงใหคิดกายขึน้มา รําพึงเรื่องกายขึ้นมา 

“ถารําพึงเรือ่งกาย นี่คือเจโตวิมุตตนิะ ถาเปนปญญาวิมุตติไมตอง” 

ปญญาวิมุตตินี้  ใชปญญาไลสมาธิเขามา  ไลความคิดเขามาจนมนัสงบ  มนัหยุด  ไล 
ความคิดเขามา จนความคิดมนัปลอยหมดไง มันปลอยหมดคอืมนัหยุด ถามันหยุดแลวสังเกตให 
ดีวามันจะนอมไปคิดอกีไง  เพราะมนัหยุดคิดไมไดนานหรอก  เดี๋ยวมนัก็คิดอีก  ถาเราจับมั้บ  ! 
ตรงนี้ได “นี่จิตเหน็อาการของจิต” 

พิจารณากาย...จิตเห็นกาย 

“ปญญาวิมุตติ คือ จิตเหน็จิต จิตเหน็อาการของจิต” 

มันจะคิดเรือ่งกายก็ได  จะคิดเรื่องอะไรก็ได  เพราะเปนขันธใชไหม  เปนขันธมนัคิด  พอ 
คิดนี่แลวพอมนัขยบัปบ มนัจับมั้บ ! พอมนัจับตรงนัน้แลวใหเราแยกเลย แยกคือใหเราคิดวา 

“ความคิดนีป้ระกอบดวยอะไร” 

“ขันธ ๕”
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แยกมันออกมา “นี่วปิสสนาเกิดตรงนี”้ 

โยม๒  :  แตวาเราจะเปนแบบไหนนี ่อยางถาเปนปญญาวิมุตติ นี่คอืตองคลายๆ พวกที่ฉลาดๆ 
หนอย อะไรอยางนัน้หรอืเปลาคะ คือเราจะรูไดอยางไรวาเราเปนแบบไหน 

หลวงพอ  :  ปญญาวิมุตติก็เรานี่แหละ ถาเปนปญญาวิมุตตินะ พุทโธ พุทโธไมลงหรอก มนั 
ตอตาน มันบอกวา เหย... มึงโง กูฉลาด กูแน 

โยม๒  :  อาว... แตถาเราก็พุทโธ เราก็ไมตอตานแตมันก็ไมลง 

หลวงพอ  :  มันก็ตองใชปญญา ถาปญญามันไลเขาไปๆ มันหยุดนะ เพราะวา ปญญานี้สมาธิ 
มันไมหนกั แตถาเจโตวิมุตตนิี่มนัหนกัดวยสมาธิ ตัวสมาธิเปนตวัแกน เปนตวัหลกั แตถาปญญา 
วิมุตติ ตัวหลกัคือตวัปญญา” แตก็มีสมาธิเหมือนกนั แตมันจะหนักไปทางปญญา 

พอหนักไปทางปญญา  ก็แบบอาจารยสงิหทองไง  เห็นไหม  อาจารยสงิหทองนี่หนักไป 
ทางปญญา  เพราะปญญาฉลาดมาก แตถาหนักไปทางสมาธิ ก็อยางเชนหลวงปูลีไง ลงสมาธิมาก 
แลวพิจารณามาก 

โยม๒  :  เหมอืนกบัตอนแรกเราไมมีอะไรเลย เราก็เลยไมรูวาเราเปนอะไร เพราะเราไมมอีะไร 
เลย

หลวงพอ  :  มันรับรูไดทีน่ี่ “รับรูที่วาเราทําไดหรือไมได” เมื่อกอนเรานี่มนับาบอคอแตกไป 
กับเขานี่แหละ  แตทําไปแลวมันจืดมนัชืด  มันไปไมได  มนักว็า  “มึงเปนอะไร  มงึทําไมทําไม 
ไดผล  มึงทําไมเลวทรามขนาดนี”้  มันก็หาไป  พอมนัไปใชปญญา  ใชปญญาไลเขาไปเรื่อยๆ  ไล 
เขาไปเรือ่ยๆ จิตมันปลอย 

พอปลอยนะ นัง่สมาธินี่พอปลอย หลวงปูมั่นมายืนตอหนาเลย “ทางของมงึ ทางของมงึ” 
แหม... กวาจะพบ เกือบตายเลย นึกวาตายแลวคอยมาบอก “ทางของมงึ ทางของมงึ” เปนรูปนิมิต 
เลย  ยืนตอหนานี่แหละ  เรานั่งอยางนี้  ยืนขางหนานี่แหละ  ทํามืออยางนีเ้ลยนะ  จําแมนเลยละ 
“ทางของมึง  ทางของมงึ”  ทําอยางนี้เลยนะในนิมิต  “ทางของมึง”  โอโฮ...  กูไดทางแลวเวย  ลุย 
ใหญเลย ! 

โยม๒  :  คือตอนนัน้ทานอาจารยไดขัน้ไหนแลวคะ
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หลวงพอ  :  ยังไมไดอะไรเลย ยงัโงอยู  ยงัทําไมถูกเลย ยงัหาทางไมเจอ นี่เจอทางไง แคเจอ 
ทาง ! 

โยม๒  :  เจอทางนีค่ือ ถาไมปญญาวิมุตติ ก็คือเจโตวิมุตต ิ

หลวงพอ  :  ใช เจอทางทีจ่ะใชปญญาไง พอใชปญญาไปถึงที่สุดแลว เขาใจวาตัวเองจบแลว 
ตอนป  ๒๗  ไปอยูกับหลวงปูเจี๊ยะไง  หลวงปูเจี๊ยะนี่ถีบตกเลย  “กูไมเช่ือมงึ  !  มึงจําของอาจารย 
ใหญมาพูด มึงตองทําพุทโธกอน” อูฮู... ตาย กูตองกลับไปพทุโธอีกรอบหนึ่ง ก็เลยเปนอยางนี้ไง 

โยม๒  :  ก็เลยไดทกุทางเลย 

หลวงพอ  :  นี่ไง ก็เลยเปนอยางนี้ไง เราถึงบอก ไมใชพูดนะ 

โยม๒  :  คือสอนไดหมด 

หลวงพอ  :  ไมมีหรอก ไมมี ! ทําอยางหนึ่งไปแลว ยังตองมาทําอีกอยางหนึ่ง โอโฮ... ทุกข 
ชิบหายเลย 

โยม๓  :  หลวงพอครบั  สมมุตอิยางตัวผมนี่ครับ  พอดีผมเจอขาคนที่มนักระดูกหักจาก 
อุบัติเหตุมา แลวก็นอมนึกไป แลวพอนอมนึกไปแลวจิตมนัก็ลง ลงลึกไป 

หลวงพอ  :  ดี 

โยม๓  :  พอดี เวลาออกไปขางนอกแลวเจอ.. แตกอนเห็นขาผูหญิงสวย แตพอเห็นปุบ หลังๆ 
มานอมนึก ออ... อยางนี้ใชไดใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ได ฝกไปทุกอยาง วิธีการมีหลากหลาย ทุกอยางใชประโยชนกับเราไดหมด พอ 
ทําแลว เฮอ... สลดสังเวช อยางนี้ใชได 

วิธีการทุกๆ  อยาง  ใชไดหมด  !  เพียงแตตองมีสตปิญญา  แลวมันจะเปนบวกหมด  แตถา 
ขาดสติเทานั้นแหละ มนัเปนลบหมดเลย วิธีการทกุอยางใชไดหมด 

“ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต”
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หลวงตาบอกไวแลวประจํา  “ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต”  ใชปญญาไปเลย  ถาพุทโธไม 
ลง เราก็ใชปญญาไปเลย 

โยม๒  :  แตวาคือพุทโธนี่มันดอียางหนึ่ง หมายความวา คือสมมุตเิราตั้งใจวาเราจะพุทโธอ 
ยางเดียว  แตถามนัไมใชพุทโธเมือ่ไหรเราก็รูไดเลยวา  นั่นคือเราเผลอ  แตถาเราคิด  เราก็ไมรูวา 
เอะ... นี่เรามีสติคิดหรอืเราไมมีสตคิิด มันจะไมทราบ 

หลวงพอ  :  คิด แลวตามสติไป 

โยม๒  :  บางทีมนัก็ไมรูวา นีเ่รากําลังคิดแบบไหน ถึงแมบางทเีราก็รูสกึวา เราคิดสิ่งที่ดี... 

หลวงพอ  :  ตามไป ใชสติตามความคิดไป พอมนัหยุด ใหพุทโธตอ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

โยม๒  :  พอมันหยุดแลว พอเรารูสกึได อาว... นี่เราคิดอยู  เราไมไดพทุโธ อะไรอยางนี้ใช 
ไหมคะ 

หลวงพอ  :  ฮึ.. ใช.. ก็ได พุทโธ พุทโธ เราใชความคิดไป บางทมีันหยุดนะ พอมันหยุดแลว 
เราสะดุด “เออ... เราจะทํายังไงวะ” ก็ใหพุทโธตอไปเลย 

โยม๒  :  คือตอนทีม่ันคิดไมออกอยางนี้เหรอคะ 

หลวงพอ  :  เออ คิดไมออกนั่นแหละ พอพทุโธ พุทโธ พุทโธ ถามันเบื่อมันเซ็ง คิดไปเลย 
พลิกแพลงอุบาย อยางนีน้ะกิเลสมนัหัวเราะเยาะ ทําไมมนัโงชิบหาย ทําไมมันไมฉลาดซักที 

โยม๒  :  ใชๆ คืออยางนีเ้ลยคะทานอาจารย ไมใชกิเลส แคตัวเองกร็ูสึกเซง็อยางนี้ คือรูวามนั 
โง มันเซ็ง โอย... แบบเอาหัวชนดะไปเรือ่ย เหนือ่ยกเ็หนื่อย แลวมนัก็ไมไดอะไรเลย มันโง 

หลวงพอ  :  กิเลสมันบอกวา เหย... ทําไมมึงเปนหมูจรงิไหม ใหกเูคี้ยวทั้งวันเลย 

โยม๒  :  ใชคะทานอาจารย คอืคิดอยางนี้ดวยตัวเองตลอดเลยวา อูย.. เซ็งจริงๆ มันโง คิด 
อะไรจะมาชวย มนัก็คิดไมออก ปญญาก็ไมมี 

หลวงพอ  :  พลิกไปพลิกมา หลวงตาจะบอกเลย “อุบาย”
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โยม๒  :  นี่ก็คิดอุบายไมออกอกี ก็เซ็งตรงนี้ อะไรก็คิดไมออกไปหมด หัวชนไปอยางเดียว 
เลย

หลวงพอ  :  เวลามันเปนอยางนีป้บเราก็เปลี่ยน เขาก็บอกวาเปลีย่นบอย 

มันไมใชเปลีย่นบอย  เปลีย่นบอยคอืคนจับจด  แตนี้คนมันแบบวาหัวชนฝา  คือมนัจน 
ตรอก คนเรานี่พอจนตรอกแลวมันตองแกไข “การแกไขกับการไมเอาไหนแตกตางกัน” 

โยม๒  :  คือจะแกอยางไรก็คิดไมออกอกี แกอยางไรดีวะ อะไรอยางนี้คะ จะใชวิธีนี้ก็ โอย... 
ไมเหน็ไดเรื่อง  คอืบางทกี็กลายเปนเหมอืนกับเอาหัวชนไปเรื่อยๆ  แบบโงๆ   อยางนี้  แตก็ไมรูวา 
เอะ... แลวจะเอาอุบายอะไรมาชวย มันกค็ิดไมออก 

หลวงพอ  :  มันก็ไดความเพียรไง ไดบารมี 

โยม๒  :  แตมันก็เลยชามาก 

หลวงพอ  :  ไดบารมี ไดความเพียร  เวลาเราปลอบลกูศิษยนะ  เวลาคนมันทอแทนะ  เราจะ 
บอกวา  พระโพธิสัตวเกิดเปนกระรอก  อยูบนตนมะพราว  ลมมนัพัดแรง  มนัเอารางของลูก 
กระรอกนัน้ตกลงไปในทะเล  มนัก็อยากไดลูกคืนนะ  มันก็เอาหางไปแชน้ําขึ้นมาสะบดั  เอาหาง 
ไปแชน้ําแลวก็ขึน้มาสะบัด พั่บ พั่บ 

จนเทวดาทนไมไหวนะ เทวดามาถามกระรอกวา 

“กระรอกทําอะไร” 

“ลูก ลูกตกลงไปในทะเล” 

“แลวทําอยางไรละ” 

“ก็จะเอาหางชุบน้ําทะเล  ใหน้ําทะเลมนัแหง  จะเอาลูกขึน้มา”  จนเทวดานี้สูใจพระ 
โพธิสัตวไมได เอาลูกคนืใหเทวดา มีอยูในพระไตรปฎกนะเวย 

เวลาใครทอแทนี่เราจะเอาเรื่องนีม้า  โอย...  อานพระไตรปฎกหลายรอบ  เอาหางนี่ไปแช 
น้ําแลวขึ้นมาสะบัด เอาแชน้ําแลวสะบัด จนเทวดาถามนะ
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“กระรอกทําอะไร” 

“ลูกนะ ลกูอยูบนตนมะพราว แลวมันโดนลมพัดตกลงไปในทะเล” 

“แลวทําอยางไรละ” 

“จะเอาหางแชน้ําขึ้นมาสะบัดจนแหง  เพือ่จะเอาลกูคืน”  เอาหางแชแลวขึ้นมาสะบัดอยู 
อยางนัน้แหละ จนเทวดาทนความเพยีรไมได ก็ลงไปแลวเอาลูกขึน้มาคืนให 

โยม๒  :  คือนี่กเ็หมอืนกนั หลวงตาทานก็สงสารอยูตลอด เพราะมนัแบบวาโงจริงๆ แตมันก็ 
ยังพยายามอยู 

หลวงพอ  :  พยายามอยู เราตองมีความเพียรของเรา 

โยม๔  :  เทวดาชวยแลว 

หลวงพอ  :  เอาละเนาะ จบแลวเนาะ ภาวนาเนาะ แลวถามีปญหาเราคอยมาคุยกันใหม เนาะ 

โยม๕  :  ผมขอโอกาสครับ ผมศิษยทางไกลครับ ที่เคยเขียนจดหมายหาหลวงพอ ๒ ฉบับแลว 

หลวงพอ  :  ศิษยทางไกล ? 

โยม๕  :  ครับ ศิษยทางไกลหนองคาย 

หลวงพอ  :  ออ เอา... วามา 

โยม๕  :  พอดมีีปญหาเรื่องพุทโธครับ  ผมภาวนาพุทโธ  แลวชอบเดนิจงกรม  เพราะวานั่ง 
สมาธิแลวมันหลับ  กเ็ลยชอบเดนิ  ปญหาอยางหนึ่งคือ  ไปนานๆ  นี่พุทโธมนัไมเปนพุทโธครับ 
มันจะเปนความรูสึกวาพุทโธ  แตมันไมใชพุทโธเหมือนที่เราพทุโธ  ผมเลยพยายามดึงมันกลับ 
เพราะวาเรารูสึกเลยวามันลงแลว ผมกเ็ลยดึง อยางนีถู้กใชไหมครับ คือตองดึงกลับมา ดึงกลับมา 

หลวงพอ  :  ตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนมันพุทโธไมได แตนีม่ันเขาใจวามันไมใชพุท 
โธ แตเขาใจวาพุทโธ เห็นไหม มันยังโลเลอยูไง พุทโธ พุทโธ พุทโธ โธ ! โธ ! โธ ! โธ ! บางที 
ขนาดนี้เลยนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนมนัพุทโธไมไดเลย
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คําวาพุทโธไมไดเพราะอะไร เพราะวา “พุทโธคือความคิด ถาเราไมคิดพทุโธ พุทโธก็ไม 
มีหรอก เพราะเราคิดมนัถึงมีพุทโธ” 

ทีนี้ความคิดกับจิต  โดยพลังงาน  จิตนี้คือพลังงาน  ความคิดมนัออกจากจิต  ทนีี้พอมันจะ 
คิดไปเรือ่งอื่น เรากบ็ังคับใหมันคิดพุทโธ “นี่คอืพุทธานุสติ” พุทโธ พุทโธ โธ โธ ! โธ ! โธ ! ... 
พุทโธจนมันไปไมไดเลย ตรงนีม้นัไมมี 

หลวงตาบอกวา  “คนเรานี่มนัมอีารมณความรูสกึกบัสัญญาอารมณ  คือ  เราเปนสองไง” 
พลังงานกับสัญญา  มันเปนสองอยูตลอด  เวลาเราพทุโธ  พุทโธ  พุทโธจนมันพทุโธไมได  คือ 
สัญญามันไมมี เห็นไหม “อยางนี้คือมันเปนหนึ่ง” เปนสมาธิแลว 

โยม๕  :  คือวาผมยึดหลกัที่หลวงพอบอกวา “อยาใหพุทโธหาย” 

หลวงพอ  :  ใช ! 

โยม๕  :  เวลามันจืดลงทีไร เพราะวาพอผมรูสึกวามันไมใชพทุโธแลว ผมก็เลยดงึขึ้นมาครับ 

หลวงพอ  :  พุทโธ พุทโธ พุทโธ เพราะคนมันเขาใจ นี่อยางนี้ดี ไมเสยี ถาคนมนัเขาใจโดยตัว 
ของมันเอง 

โยม๖  :  เหมือนรูวาเราเปนอยางไร 

หลวงพอ  :  พุทโธ พุทโธ พุทโธไปแลวมนัหายเวย มันละเอียดเวย แลวลงสมาธิเวย ครอก... 
หลับ ! เปนอยางนี้หมด 

โยม๕  :  ตองดึงครับ เพราะผมรูสึกเลยวา ถาขาดพุทโธแลวมนักลัวครับ 

หลวงพอ  :  ดึงไวนีม่ันไมเสีย ถาไมดึงนะมนัจะหาย แว็บแลวลงภวงัคไปเลย พอลงภวงัคไป 
เลยนะ แลวถามนัไปแชนานๆ นะ มันติดภวังค
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“มิจฉาสมาธิ  ภวังคนี้คอืสมาธิอยางหนึ่ง”  แตขาดสติ  ขาดการควบคุม  มนัควบคมุไมได 
เลยกลายเปนมจิฉา  “แตถามีการควบคมุ  มีสติปญญาพรอม  นัน่คือสมัมา”  ฉะนั้นการควบคมุ 
พรอมเพราะมันรูแจง มนัรูชัด เห็นไหม พุทโธ พุทโธ ใหพุทโธชัดๆ 

โยม๕  :  แตมันแปลกครบัหลวงพอครับ มนัมักจะมีความคิดเหมอืนกันวา ถาไปตามมัน ถาไป 
ตามแบบพุทโธที่ผมวา คือไอพทุโธแบบ ตื๊ด ตื๊ด ตื๊ด ตื๊ดไปนี่ มันบอกวา “นี่ใช  เร็ว” แลวพอผม 
ดึงปุบ มันจะแยงเลยนะ มันจะบอกวา “เหย... มึงเสียเวลา ตองกลับไปพทุโธทําไม” อยางนี้ตลอด 
เลย ผมก็ดงึสูอยูอยางนั้นแหละ ดึงไปดึงมาครับผม 

หลวงพอ  :  นี่ไงหลวงตาบอกวา เวลาเราปฏิบัติไปนี้ กิเลสมนัไมปลอยใหเราปฏบิัติไปดวย 

“มุมมอง  ความคิดความเหน็ของเรามันเปนอีกเรื่องหนึ่ง  ขอเท็จจริงในสัจธรรมนั่นเปน 
อีกเรื่องหนึ่ง  มันตองพิสจูนกันดวยการปฏบิัติ  มนัตองพิสูจนกนัดวยความเพียรของเรา”  เราตอง 
ใหกําลังใจเรา แลวเขมแข็งไว 

การปฏิบัติ  เห็นไหม มันลําบากลําบน ลําบากลําบนเพราะอะไร  เพราะมันเปนการรื้อภพ 
รื้อชาติ แตถาไหลตามมันไป เหน็ไหม “ผลของวัฏฏะ คือการเกิดการตายในภพชาติ” 

ฉะนั้นถามันจะลําบากลําบนขนาดไหน  เราจะทํางานอรยิทรัพย  ทํางานความเพียร  เรา 
ตองมุงมัน่ เราตองมีความขยนัหมัน่เพยีร 

โยม๕  :  แสดงวาถึงมนัอางอะไรมาก็ชางมนั ดึงใหมันชัดเจนเขาไว 

หลวงพอ  :  ใช พิสูจนกนัดวยเหตุผล พิสูจนกันดวยขอเท็จจริงที่จิตเปน 

โยม๗  :  หนูขออนุญาตถามนิดหนึง่ไดไหมคะอาจารย คือเมือ่กอนนี้ใชอานาปานสติมาตลอด 
ทีนี้ตอนหลังนี้ก็พยายามจะมาใชพุทโธ  ทีนี้ถาพยายามจะพุทโธใหเร็วๆ  ทีไร  เหมอืนมันขัดกับ 
ลมหายใจ มนัทําไมไดคะ 

หลวงพอ  :  พุทโธกับลมหายใจนี้  เขาเอาไวสอนเด็กๆ โทษนะ เด็กเล็กๆ ไมใชเดก็คนนี้  เขา 
เอาไวสอนเด็กๆ  เพราะเวลาเด็กๆ  มนัหัดภาวนาใหม  มันนึกพุทกับโธนีม้ันก็เปนพุทธานุสติ  กับ 
ลมหายใจ กเ็ลยเอามาบวกกนัวา “นึกเขาพุท เวลาออกใหนึกโธ”
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แตความจรงิไมใช  “ความจริงอานาปานสติคอืใชเฉพาะลม”  พุทโธก็ใชเฉพาะพุทโธไม 
ใชลม เอา... แลวถาอยางนัน้พุทโธมันจะเปลี่ยนเปนลมไดอยางไร พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไป 
เลย ไมมีลม 

โยม๕  :  แตอาการอยางนีก้็มีจริงๆ ครบัหลวงพอ 

หลวงพอ  :  เอาทีละคน 

โยม๗  :  ไมใชเจาคะ มันเหมอืนกบัวา พืดดด  เสร็จแลวมันก็หยุดหายใจ 

หลวงพอ  :  หายใจก็สวนหายใจ ใหเราหายใจไป ไอกรณีอยางนีม้ันเหมือนกบัการขับรถแลว 
การขับรถนี่  เวลาจะเขาเกียรจะอะไรนีม่ันตองมีการฝกฝน  ทีนี้พอมนัเปลี่ยนรถ  แลวเกียรมนัใส 
ไดไมถนัดไง 

โยม๒  :  ขออนุญาตอีกนิดหนึง่ แลวทีท่านอาจารยพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ คือคดิไดเรว็อยาง 
นั้นเลยเหรอคะ 

หลวงพอ  :  ปดโธ... 

โยม๒  :  หมายถึงวาปกติหนทูําอยางนัน้ไมได  คือถาพูดนี่ได  แตคิดมันคิดไดแตชาๆ  คือ 
ความคิดใหพุทโธเร็ว มันคิดไมออก คิดไมได แตถาใหพูดออกนี่..ได 

หลวงพอ  :  ไอพุทโธนี่  เพราะหลวงปูเจีย๊ะทากับเรา บอกวา “มึงตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ” 
ตองทําอยางนั้น  แลวตองทําได  แลวพทุโธนี่  มึงพทุโธตลอดไปเลยนะ  มึงหามหยุดเลย  ถาหยุด 
แลวแมงมันลงติ๊ดเดยีว  แลวมนัก็หลอกมึง  เราก็พทุโธแบบไมเอาสมาธิไง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ.... 

โยม๒  :  คิดนี่ใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  พุทโธทอง พูดออกมา ทองอยูตลอดเวลา ทองตลอดเวลา 

โยม๒  :  ออ ถาอยางนั้นไมเปนอะไร คิดเร็วอยางนั้นคิดไมไดคะ แตถาพูดนีไ่ด



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๒๒ 

หลวงพอ  :  คิดเรว็นีม่ันเปนจังหวะ เหมือนรถมันเขาเกยีร ๕ เวลาบางคนแบบวากิเลสมนั 
แรง อยางที่มนัแทรกมาบอกวามงึโง มึงโงนี่ ใหพุทโธเร็วๆ อัดกับมันแมงเลย อยางนีท้ําใหมันลง 
ได ฉะนั้นพอพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนมันลงไง แลวอยางในกรณีนีก้็เหมือนกัน เราตองอัดของเรา 
ไป 

โยม๕  :  ถาพุทโธเร็ว เราก็ตองกาวไปเรว็ตามใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ฮึ ! พุทโธก็สวนพุทโธ กาวก็สวนกาว 

โยม๕  :  เพราะวาโดยปกติ ผมจะผูกกันไงครับ 

หลวงพอ  :  คอยๆ แก 

โยม๒  :  แตมันชอบเผลอไป ไอตอนหยุดหายใจนี่แหละ มันเผลอไปตอนนัน้ 

หลวงพอ  :  มันมาดีตอนจะจบนี่ แหม... ตอนจะจบนี่พูดดเีหลอืเกนิ ไปแลว 

โยม๗  :  แรกๆ นี่ใชออกเสยีงไปกอนไดไหมเจาคะ 

หลวงพอ  :  ไดๆ 

โยม๓  :  ผมก็เขาใจครับ ผมเคยเปน ผมเคยใชอานาปานสติ แลวกลับมาพุทโธ แกโดยวิธี พุท 
โธนับหนึง่ พุทโธนับสอง พุทโธนับสาม (เทปสิน้สดุเพียงเทานี)้


