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ถาม  :  ๑๗๘.  ผมอยูกรุงเทพฯ  (เขาวาอยางนั้นนะ)  ไมเคยมากราบหลวงพอเลย  (เขา 
อารัมภบทมากอนไง)  อยากสอบถามปญหาขอหนึง่ครับ  คือ  ผมไมเคยฝกกรรมฐานที่ใดเลย 
อาศัยฟงคนนูนบางคนนี้บาง  แลวก็ลองมาทําดู  แรกๆ  เลยก็อาศัยดูลมหายใจเขาออก  ดลูมวิ่งเขา 
วิ่งออกจากจมกูจนไปถงึทอง  แลวกค็อยเพิ่มคําบริกรรมเขาไป  เขาพุท  ออกโธ  อยางที่เคยไดยนิ 
มา ก็ไดรับความสงบพอสมควร แตก็ไมไดอะไรเพิ่มเติม นอกจากความสงบชัว่คราว 

หลังจากนั้น  ผมไดยินเขาวา  “ใหดูกาย”  ก็ไมรูวาเขาตองทําอยางไร  ผมกอ็าศัยหายใจเขา 
ออกเปนจังหวะชาๆ  เปนแบคกราวด  เพือ่ไมใหใจมันเตลิด  แลวมองจากขางนอกเห็นตวัเองวา 
กําลังทําอะไรอยู  เชน  เดินอยู  กินขาวอยู  หรือนั่งสมาธิอยู  เหมือนดูหุนยนตกําลังทํางาน  รูสึกวา 
ตัวเองมานัง่ดูอยูขางนอกอกีคนหนึ่ง  แตจะดูจากขางหลัง  ขางหนา  หรือดูจากขางบนลงมาก็ได 
คือดูไดรอบตัว  เหมือนดูรูปปนในพิพิธภัณฑเลยครบั  ก็เปนความสงบขึ้นมาอีกขั้นหนึ่ง  และผม 
ใชวิธีนี้ในการระงับอารมณ  เชน  พอรูสกึตัววากําลงัโกรธ  ก็แยกตัวออกมานัง่ดูตัวเอง  แลวโกรธ 
นั้นกจ็ะหาย มันก็ชวยใหหายโกรธได 

ผมมองเห็นตวัเองเปนอะไรที่ไมใชตัวเอง  ที่นั่งดอูยูขางนอก  เปนอีกคนหนึง่แยกออก 
ตางหาก  บางครั้งก็เหน็บุคคลใกลชิดภายในบาน  เปนเหมอืนคนแปลกหนา  ไมมีความเกี่ยวของ 
กับตัวเอง แตผมไมสามารถทําแบบดังกลาวไดตลอดเวลา 

หลวงพอ  :  ตรงนี้นะ “ผมไมสามารถทําแบบดงักลาวไดตลอดเวลา” 

ถาม  :  อยางมากก็เปนเพียงแคหนึ่งนาทีเทานัน้ แตเมื่อใดทีรู่สึกตัว ก็สามารถกลับมาทําใหม 
ไดทันที  ไมตองตั้งทา  อาจจะเพยีงแคดูลมหายใจแรงๆ  ตอนเริม่ตนกพ็อ ทีว่ามานี้ประมาณ ๑ ป 
มาแลว  ปจจุบนัผมกย็ังทําไดแคทีเ่ลามาครบั  ยังไมสามารถทําตอไปไหนได  ไมทราบวาวิธี
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กระทํานี้  ใชไดหรือเปลาครบั  เพราะผมลองหาดูคําถามที่ถามนี้  ไมมีใครเหมือนผมเลย  ผมเกรง 
วาจะผิดทาง และไมทราบขบวนการปฏิบัติวาจะเปนอยางไรตอไปดีครับ 

หลวงพอ  :  นี่เห็นไหม เวลาถามนีเ่ขาแบบวาเหมือนผาขาวๆ  ไมไดตั้งใจ คือฟงเขาวา ฟง 
คนนูนมาคนนีม้า ไมมีครูบาอาจารยไง แตเวลาทําลงไปแลว เหน็ไหม เห็นตวัเองออกไปดูตัวเอง 
เห็นตัวเองออกไป  แตเพราะคําตอบนี้มนับอกหมดแลว  เพียงแตเราจะมาบอกวา  “แตทําใหนาน 
ไมได แคนาที แคแว็บๆ แว็บๆ” คนเรามนัไดแคนี้แหละ 

ถาเราไมจริงไมจงันะ  สิง่ที่เราบอกไป  ที่จะมาตอบนี้  เห็นไหม  สอบถามการดกูาย  เวลา 
เราฟงทฤษฏี  เราศึกษาทางทฤษฏมีา  เราก็ทําตามทฤษฏีนั้นแหละ  นี่มนัก็เหมือนกับเราคิดเลขไง 
เราก็ตั้งโจทย แลวเราก็คิดเลขตอบโจทยนั้นไง ก็เทานั้นแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  เขาใหดูกาย  เราก็ดกูายไปอยางนัน้แหละ คือ ดูกาย  เราทําใหมันครบแบบ 
ตอบโจทยไง พอมโีจทยแลวเราก็ตอบตามนัน้ พอตอบตามนัน้แลวมันก็จบใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอดูกายมันก็ดูของมนัไป  แตมนัเปนไง  มันเปนเพราะเหน็ตัวเองออกไป 
เห็นไหม  เห็นตัวเองออกไปนั่งดูไง  แลวเหน็ตัวเองนั่งดนูี้  คือ  จะเลือกดูมมุไหนก็ได  จะทํา 
อยางไรก็ได 

นี่ไงเราบอกวา  ภาคปฏิบัติมันจะมอียางนี้  แตถาเปนภาคปริยัตินะ  มันจะเปนทฤษฏีหมด 
มันจะเปนความจําหมด  คือ  ทําใหมันครบเหมือนอยางเวลาเราตอบโจทยเลขไง  ทําใหมนัครบ 
ขบวนการแลวก็จบ แลวเราไดอะไรละ 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่เราทําครบขบวนการของมนัแลวใชไหม  พอครบขบวนการแลวมัน 
ไดอะไรละ  ก็ไดเทานัน้แหละ  เพราะมนัเปนสัญญา  มันเปนความจํา  แตเราทําบอยครัง้เขา  อันนี้ 
เขาทํามาเปนปเพราะเขามวีาสนาไง  พอจิตมนัลง  พอพุทโธ  พอลมหายใจเขาออก  แลวนี่เขาทํา 
ของเขาไดเอง “อันนี้เขาเรียกวา ปจจัตตัง” แตนี่เราจะบอกวามันเปนแคการเริม่ตนนะ 

คําวาปจจัตตัง  เห็นไหม  “ผมจะทําเมื่อไหรก็ได  ผมทําอยางไรก็ได  แตไดแคนี้แหละ  ได 
แคนี้  แลวผมทําผิดไหม” คือ  มันไปไหนไมไดไง  “แตผมทําเมื่อไหรก็ได  เวลาโกรธขึ้นมานี่  แค 
ตั้งสติ แคดูลม แลวความโกรธก็หายไป” ทําไดแคนี้จริงๆ นะ
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แตถาคนมีวาสนา  พอทําแคนีไ้ดนะ  มนัตองกลับมายืนจุดใดจุดหนึ่ง  อยางที่เวลาครูบา 
อาจารยสอนไง แลวอยางพวกเราเวลาที่ครูบาอาจารยสอนนี้ ทุกคนเบื่อหนาย เพราะหลวงปูเจี๊ยะ 
เคยบอกเราวา “ถาพุทโธ ๒ ช่ัวโมง จะเปนสมาธิได ๑ นาที ถาพุทโธ ๘ ช่ัวโมง มนัจะไดสมาธิ 
๒ นาที” ถาพุทโธทั้งวันทั้งคนื ถาลงนะ แตถาไมลงนะ ๘ ช่ัวโมงนั้นกฟ็รีดวย ๘ ช่ัวโมงไมลงก็ 
คือ  ไมลงเลยไง  ก็คือออกกําลังกายตอนเชาไง  ออกกําลังกายเพื่อออกกําลงักายไง  พุทโธไมลงก็ 
คือไมลง 

นี่เพียงแตปญหาของทานคือวา ถา ๔ ช่ัวโมงได ๑ นาที ๘ ช่ัวโมงได ๒ นาที ทานบอกวา 
ถาพุทโธไปเรื่อยๆ เลย พุทโธไปเรือ่ยๆ เวลามนัลงไปนี่มนัถงึจะถงึฐานของมนั 

ฉะนั้นเราก็ลองแบบทานไง  เราก็เลยพุทโธอยูกับทาน  ตอนป  ๒๗ พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
ทั้งวนัทั้งคนื  เราพุทโธนี่เพราะเราเปนนักภาวนา  คนภาวนานีน่ะแมแตเดนิอยูเราก็พทุโธได  ทํา 
กิจกรรมอยูเราก็พุทโธได 

คือเราพุทโธในใจเรานี่แหละ พอพทุโธในใจ มนัก็ทาํไปโดยสัญชาตญาณ ทําอยูอยางนัน้ 
แหละทั้งวนัทั้งคืน ทัง้วนัทั้งคืน  เพราะ !  เพราะเราทําอยางนีม้าหลายรอบ ตอนบวชใหมๆ   ก็พุท 
โธทั้งวันทั้งคนืเหมือนกัน ตอนบวชใหมๆ พุทโธตลอด พุทโธเพราะอะไร  เพราะมันทนไมไหว 
แบบวามันหกัดิบไง บวชหักดิบมาเลย โอโฮ... ทุกขมาก ตองพุทโธเพื่อรักษาใจไว 

เราเคยทํามา แลวพอเคยทําอยางนีม้าหลายที มันก็ชํานาญ แลวมนัก็เปลี่ยนไป แตหลวงปู 
เจี๊ยะบอกเลย “มึงตองพุทโธแบบไมเอาสมาธิ พุทโธตลอดเวลา” คือพิสูจนกนัไง ก็พทุโธ พุทโธ 
พุทโธอยูอยางนัน้แหละ  พุทโธโดยไมเอาสมาธิไง  คือ  เราทํางานโดยที่ไมเอาผลตอบแทนไง 
ทํางานอยูอยางนัน้แหละ แตไมเอาผลตอบแทน งานมันตองเสร็จ 

ถาเราทํางานนะ อยางเชน ชางไมทําเฟอรนิเจอรก็ได ถาเสร็จตัวหนึ่งแลวเราก็ตั้งๆๆ ไวนี่ 
เราจะมทีี่เกบ็ไหม โอโฮ... พุทโธทีหนึ่งก็เหมือนทําเกาอี้ตัวหนึง่  แลวเกาอี้นีจ้ะเอาเก็บไวไหนละ 
โกดังมันกไ็มมีที่เก็บหรอก 

นี่พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเรือ่ยๆ มนัก็สะสมมนัไปเรื่อยๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธโดย 
ไมหวงัผล  เวลามันลงนะ วืด...  วืด...  ปากพุทโธอยูนะ  แตใจมันลงของมันไป  เหมอืนควงสวาน 
เหมือนตกจากที่สูงเหมือนกระโดดหอนี่ เวลาจิตมนัลงนี่ วืด... วืด ... วืดๆ ไปเลย
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ถาเปนคนอืน่ก็ตกใจอกีแหละ  แตเปนเรา  เพราะเรารอมานานแลวไง  กูพุทโธมานานแลว 
กูพุทโธไมเอามงึนะ  แตมึงมาแลวไง  พุทโธโดยไมเอาสมาธิ  พุทโธโดยไมเอามนั  เวลามนัวืดๆ 
ขึ้นมา ในใจนี้นะ “เชิญครับ... เชิญครับ” เชิญเลยละ 

พอมนัลงนะ นี่อัปปนา  คือ  เวลามันลงถงึที่สุดนะ  ลงถึงฐาน  กึก๊  !  เงียบ  เงียบเลย หลาย 
ช่ัวโมง แลวคอยๆ คลายตัวออกมา ถาอยางนัน้มนัมกีําลัง เห็นไหม 

เราเอาสิ่งนี้มาเปรียบเทียบ  ที่เขาบอกวา  “ผมทําไดตลอดเวลาเลย  แตไดแคหนึ่งนาท”ี  นี่ 
มันทําไดตลอดเวลา  ก็เหมือนเรากินขาว  หรือเราหายใจนี่แหละ  หายใจนีเ้ราตองหายใจ 
ตลอดเวลา  แตมันตัดชวงกนัไปไง  มันตัดชวงหายใจก็คือหายใจไมตอเนื่อง  ไมตอเนื่อง  ไมมี 
ผลตอบสนอง 

แตถาเราพุทโธของเรา  เรามีสติของเรา  เรารักษาจิตของเรานี้  มันมีผลตอบสนอง  เหมอืน 
งานที่เราทําตอเนือ่ง มนัจะมีผลตอบสนองที่ไดมากกวา 

ทีนี้พอใหกลับมาพุทโธ เอา... ก็พุทโธมันไมมปีระโยชน 

พุทโธทําไมจะไมมีประโยชน  “พุทโธนัน่แหละคอืพื้นฐาน”  พื้นฐานทางวิชาการ  ถาใคร 
มีพื้นฐานทางวิชาการแนน เห็นไหม ไปทํางานสิง่ใดจะสะดวกมาก แตถาทางวิชาการเราไมแนน 
ใชไหม เราไปทําอะไรเราก็ทําดวยความลังเลสงสยั แตทําไปๆ มันกจ็ะใหประสบการณมากับจิต 
ดวงนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  พอพุทโธจนฐานมันดี  แลวมนัออกมา 
พิจารณากาย มันจะกาวเดนิตอเนือ่งไปกับที่บอกวา “หนึ่งนาทีๆ นัน่แหละ” เพราะ ! เพราะหลวง 
ปูเจี๊ยะทานสอนนะ ใหกําหนดตามขอนิ้วมือ ทานพดูอยางนีน้ะ อนันี้คอืสมถะนะ 

การดูกาย พิจารณากายนีทุ้กคนวาเปนวปิสสนา แตหลวงปูเจีย๊ะบอก ไมใช ! ไปฟงเทศน 
หลวงปูเจีย๊ะบอยๆ  ทานจะบอกเลยวา  “ใหกําหนดตามขอนิว้มอื  แลวถาจิตเราอยูกบัตามขอตาม 
โครงกระดูกไดนีเ่ปนช่ัวโมงๆ  อยางนี้มนัจะสงบ”  แลวพอพจิารณาตอเนื่องไป  พิจารณาตามขอ 
นิ้วมอืตอไป จากพิจารณาอยูในกายนี้จนมนัสงบ ทานบอกเลย “ถาจิตมนัไมสงบนะมนัอยูไมได”
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พอมนัถึงขอมือปบนีม่ันปลิ้นออกแลว มนัคิดอยางอืน่กอนแลว แลวมนัก็จะดึงกลับมาอกี 
จากขอนิว้มอืเขามา มาขอมอื มาขอศอก มาหัวไหล ใหมันอยูอยางนี้ได ถามันอยูมนัคิดไดตามที่ 
เรากําหนด  เห็นไหม อยางนี้คอืจิตมันไมออก  มันเหมือนกับเราพุทโธ พุทโธแลวไมแลบไง พุท 
โธ พุทโธแลวมันคิดใชไหม พุทโธ พุทโธนี่คดิตลอดเวลาเลย คิดมนัคือออก 

ทีนี้เราพุทโธ  พุทโธโดยไมใหแลบนี่  มันก็จะตองสูกัน  แตหลวงปูเจีย๊ะทานบอกวา  ให 
กําหนดตามขอ  แลวใหจิตนี้มนัเดนิตามที่เราสั่งได  จากหัวไหลซายไปหัวไหลขวา  วนมา  จาก 
ปลายเทาขึน้มาศีรษะ จากศีรษะใหลงมา 

ทานพูดคํานี้นะ “ถามึงวนอยางนี้ไดเปนช่ัวโมงๆ” หลวงปูเจีย๊ะทานบอกวา  “ถามึงคิดวน 
อยางนี้ไดเปนช่ัวโมงๆ คือ จิตอยู” จิตอยูคอืสมาธิไง ทานบอกวา “นี่คือสมถะนะ” เพียงแตวาเรา 
บังคับจิตใหมันเดินรอบกาย ก็เหมอืนเราพุทโธนั่นแหละ 

พุทโธ ปญญาอบรมสมาธิ หรือกําหนดเกศา โลมา นขา ทันตา ตโจนี้  เหมอืนกัน ! มันมี 
หลักอนัเดียวกนั  แตคําบริกรรม  มนัทํางานแตกตางกันเทานั้นเอง  ถาเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธจน 
จิตมัน.. 

นี่อันนี้การดกูาย  ดูกายเราก็ดกูายของเรา  แลวตองทําซ้ําตรงนั้นใหมันตอเนื่อง  ใหมัน 
ตอเนือ่งขึน้มา  แลวมันจะพัฒนาของมันขึน้ไป  ถามนัพัฒนาของมนัขึ้นไป  เหน็ไหม นี่การดูกาย 
ไง แลวที่เขาถามวาอยางนี้ถูกไหม... ถูก ! ถูกมันกอ็ยางนี้ ถูกมนักเ็ปนเด็กอยูอยางนี้แหละ มนัไม 
โตหรอก 

ถูกไหม... ถูก แลวเปนอยางไรตอไปละ ก็แคนี้แหละ 

ถูกไหม...  ถูก  แลวทําอยางไรตอไปละ  มึงก็ซ้ําอยูที่นี่แหละ  แลวก็รอวนัเสือ่ม  ก็เทานี้ 
แหละ ! แตถาจะเอาจรงิละ  เอาจริงก็ตองกลับมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ 
ตองกลบัมาที่สมถะ ตองกลบัมาที่จิตสงบไง ถากลับมาที่จิตสงบ จิตมันมีฐานขึ้นไป มนัออกไปรู 
ขึ้นมา แลวมันจะชัดเจนกวานี้ 

นี่การเหน็กาย  เหมือนกบัที่เขาบอก  เห็นไหม  “เหมอืนกบัจิตเราออกไปอยูขางนอก  แลว 
เราจะมองเขามาที่กายนี้  จะมองจากมุมไหนกไ็ด  เดินดูแบบในพิพิธภัณฑก็ได”  ถาเปนอยางนี้
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แลวเอง็ไดอะไรละ  เพราะอะไร  เพราะพพิิธภัณฑมีคนเทีย่วเปนลานๆ  เลย  พิพิธภัณฑมีคนเขา 
ออกทกุวนันะ เขาไปดูแลวกลับมาเราไดอะไรละ เพราะดูกายแลวนี่ ดูกายแลวมนัไดอะไรละ 

“แตถาจิตมันสงบนะ มันดูกาย เหน็กาย ขยายสวน แยกสวนของกาย ขยายใหกายมันแยก 
ออกเปนไตรลกัษณ”  ถาไมมกีําลัง...  มันไมมีสิทธิ์  ไมมีสมาธิ...  ไมมีทาง  อยาคุย  ไรสาระ  มันก็ 
เหมือนเปนพิพิธภัณฑไง เขาไปดูแลวกอ็อก ก็เทานัน้แหละ 

แตถาจิตมันแนน  จิตมันแนนเพราะอะไร  จิตมันแนนเพราะมนัมีสมถะ  มันมีสมาธิที่ 
มั่นคง พอมีสมาธิมั่นคง แลวพอไปเหน็กายใชไหม มันสัน่ไหวที่หวัใจ หัวใจนีจ้ะสั่นไหวมาก นี่ 
ขนาดโกรธยังหายโกรธไดเลย มนัหายโกรธไดหมดนะ 

คนเรานะถามีสามัญสํานึก  มีสตนิะ  คนเราไมทําความผิดหรอก  สวนใหญคนที่ทําผิด 
เพราะเวลาที่มนัขาดสติ  พอขาดสติ  เห็นไหม  มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันทําไป 
ตามนั้น แตถาคนมีสตนิะ ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเกิดไมได  เกิดไมไดก็ฆาไมไดนะ 
มันเกิดไมไดเพราะมันมีสติ แตก็ฆามันไมได ฆามันไมไดหรอก มนัสงบตวัลงช่ัวคราว 

“ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนี้เราไมไดฆามนั  คือ  มันสงบอยูในใจเรา”  มันไม 
แสดงออกเทานัน้เอง ฉะนั้นถาจะใหมนัแสดงออก เราตองมีสมาธิ เห็นไหม เราตองมีสติมากขึน้ 
พอมีสตมิากขึ้นแลวไปเห็นกาย  เห็นกาย...  จับกาย...  แลววิปสสนากาย  คือ  แยกสวนขยายสวน 
นั่นแหละมันจะเขาไปชําระลางความโลภ ความโกรธ ความหลงในใจ เพราะมนัขาดสมาธิไง ถา 
มันมีสมาธิมั่นคง มันจะเขาไปทําสิ่งนัน้ได 

ฉะนั้นสิ่งที่วาทําอยางนี้ถกูไหม...  ถูก  แลวผลที่เขาทํามานี้ถูกหมด  ถูกหมด  หมายถึงวา 
เวลาจะทําก็ทําได  แลวพอเวลาโกรธ  แลวกลับมาดูลมหายใจ  กลับมาแยกสวน  กลับมาพทุโธ 
ความโกรธก็เบาลง  แตมันเปนอยางนี้ตอเนื่อง  ตอเนือ่ง  ถาตอเนื่องนะตองตั้งสติใหดีๆ  ทําสมาธิ 
ใหดีๆ แลวพิจารณาของมนัไปเรื่อยๆ 

ใหพิจารณาอยางนีเ้ขาไป แลวพอมันเห็นกายชัดเจน แยกสวนขยายสวนชัดเจน  เหน็ไหม 
ที่วา “อสุภะ อสุภะนีท่ําอยางไร” เราไมตองไปหวงไง ทุกคนวาอยากไดอสุภะ อยากทุกอยางเลย 
อสุภะนีม้ันกเ็ปนเหมอืนขอสอบ  แลวถาสอบผานตรงนี้  จะไดความดคีวามชอบอยางนั้น  คือวา



รูผิวเผิน ๗ 

ตองสอบ  แลวขอสอบมนัอยูไหนละ  แลวกูจะไปสมัครสอบกับใครละ  แลวใครจะใหกูสอบละ 
เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราตองการทําเพือ่อะไร  เพือ่ใจของเราใชไหม  ก็ใจของเราไง  สนามสอบ 
มันอยูทีน่ี่ 

“สมถกรรมฐาน” คือฐานที่ตั้งแหงการงาน ฐานของเรา ถาเราทําความสงบของใจ คือ มนั 
อยูที่ฐานนี้  นี่เหตุมนัเกิดตรงนี้  แลวถามันออกรูกาย  แลววิปสสนามนั  เห็นไหม  มนัจะตอบ 
กลับมา ตอบกลับมาคืออะไร ตอบกลับมาคือมันควบคุมใจได 

เราทําความสงบของใจเขามา  เวลาคลายออกมาแลวมันกป็กติ  ทําสิ่งใดเขามา  พอคลาย 
แลวมนัก็ปกติ  คําวาปกติคือวา  เหมือนเราไดไปที่ใดที่หนึ่ง  แลวกลับมามันก็เทานั้นแหละ ไดไป 
ที่ไหน ก็เหมือนไดไปทัศนศึกษาใชไหม โอโฮ... ไปเห็นทีนู่นก็ดี  เห็นที่นี่ก็ดี โอโฮ.. ที่นัน่ดีมาก 
เลย ศาสนานี้ดีมากเลย แลวอยางไรตอไปละ ก็ดมีากเลย แตมันทําอะไรไมไดไง 

แตถาเรากลับมาพุทโธ พุทโธ กลบัมาทําความสงบของใจเขาไป พอเขาไปแลว ก็เหมือน 
พอไปถงึทีน่ั่นแลว  ที่นัน่ดี  ไปแลวไมกลับ  ไปแลวเราจะทําสถานทีน่ั้นใหเปนประโยชนกับเรา 
เลย  พอจิตมนัไปเห็นกายใชไหม  มนัจับกายไดใชไหม  แลวมนัรําพึง  พอรําพึงแลวมนัแยก 
ออกไป  มนัขยายออกไปนะ  จากเลก็ไปใหญ  แคเห็นก็ตื่นเตนแลว  แลวถามันขยายใหเราดูอกี 
ตางหาก 

นี่เวลาเปนอสุภะนะ  มันจะเริม่ผุพังเขาไป  มันจะเริ่มเนาเสียของมันเขาไป  มันจะเริม่ 
ขบวนการ  คือ  มันเห็นของมัน  แลวมันยอยสลายของมัน  โอโฮ..  ถาเห็นแลวนะ  ตกใจเลย 
สะเทือนใจมาก “ขบวนการทีเ่กิดขึน้นี้ นัน่แหละวิปสสนา” 

แตเขาบอกวา “รูกายรูจิตคอืวิปสสนา” ที่เขาพูดกันอยูนั้น ไมมีหรอก ไมมี ! มันทองจํามา 
ไง  เปนนกแกวนกขนุทอง  พอเปนนกแกวนกขุนทอง  แลวทําไมผลของมันดลีะ  “ที่ผลของมันดี 
เพราะธรรมะของพระพุทธเจาดีทั้งนั้นแหละ” 

โธ...  เวลาเทศนธรรมะของพระพุทธเจานะ  ไมตองเทศนหรอก  เอาพระไตรปฎกมาอาน 
แลวอัดใสเทปนะ  แลวใหเครื่องเทคโนโลยมีันเทศนใหฟง  ยังอยากกราบเลยนะ  ธรรมะ 
พระพุทธเจานี่อานดีๆ  นะ  แลวไปเปดเทปนะ  อยากจะกราบเทปเลย  โอโฮ...  เทปทําไมเทศนดี



รูผิวเผิน ๘ 

ขนาดนี้วะ  ทําไมเทปนี้สดุยอดเลย  เอา..  ก็มันเปนธรรมะของพระพุทธเจา  ทนีี้พอบุคคลเอาไป 
เทศนไงก็วา อูฮู.. เทศนดีๆ 

เทศนดีก็สวนเทศนดี เทศนดี  ไมใชจะบอกวาไมดี “ธรรมะของพระพุทธเจานี่สุดยอดอยู 
แลว แตเรามาใชเพื่อประโยชนอะไรไง” 

การศึกษามาก็ดี  ทางปริยัติ  ทางวิชาการนี่ดี  คือ  ศึกษามาเพื่อทดสอบไง  ศึกษามาแลวเรา 
ตองมาคนควา  ศึกษามาแลวเราตอมาแยกแยะของเรา  ถาเราแยกแยะของเราได  เราทําของเราได 
จะเปนประโยชนกับเรา  แตถาเราศึกษามาแลวนะ  ก็เหมอืนกบัเราเรียนจบมาแลว  ก็ไดกระดาษ 
แผนหนึ่งมาแขวนไวบนฝาผนังไง  แลวตวัเราเองก็ไปทํานากนั  เรยีนจบมาแลวก็เอากระดาษ 
แขวนไว แลวกราบมันดวยที่ฝาผนังนั้น เสร็จแลวเราก็ไปทุกขไปยากของเรานัน่ไง 

ปริยัติ  เราเรียนมาแลว พอเรียนมาแลว  แลวเราเอามาทดสอบ  เราเอามาปฏิบัติของเรา  ถา 
มันเปนผลดกีับเรา มันจะเปนผลดีกับเรานะ 

นี่พูดถึงการพิจารณากาย  แลวทําอยางไรตอไปละ  ทนีี้ความเห็นนี่มนัเหน็แตกตาง  แลวที่ 
เขียนมานี้คอืเหน็รอยแปดไปเลย มนัจะเห็นรอยแปดไปตลอด 

เห็นรอยแปด  หมายถงึวา  ในปจจุบนัที่มนัเกิดภาพขึ้นมานี้  ทีเ่ราพิจารณา  คนที่พจิารณา 
กายนะ ถาเปนปจจบุันมันจะขึ้นมาโดยทีเ่ราคาดหมายไมได  เชน  เราเคยพิจารณาผม แลวบอกวา 
เดี๋ยวคราวหนาจะพิจารณาผมอกี พอคราวหนาจิตสงบไปนะ แลวมันเห็นโครงกระดูก อาว... พอ 
เห็นโครงกระดูก  กว็าโครงกระดกูก็ดีเนาะ  คราวหนาจะพิจารณาโครงกระดูกอีก  มนัไมเห็นนะ 
มันไปเห็นหวัใจ ไปเห็นตับ เหน็ไต คือ เวลามนัเหน็ขึ้นมานี้ มนัเหน็เปนปจจุบนั 

ฉะนั้นถามันเห็นเปนปจจุบนั  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มา  มันจะเกิดขึน้มาในปจจบุันนั้นเลย 
ฉะนั้นสิ่งที่เหน็ที่วา  เดี๋ยวเปนอยางนั้น  เดี๋ยวเปนอยางนี้  คือ  เห็นรอยแปด มันเปนปจจบุันไง แต 
ถามันคราวนีเ้ห็นผม คราวหนาจะพิจารณาผม คราวนี้ไปเหน็ผมตอนที่  ๑ เดี๋ยวคราวหนาจะเหน็ 
ผมตอนที่ ๒ แลวตอนที่ ๒ จะตอจากตอนที่ ๑ ถาอยางนั้นมันเปน “สัญญา” หมดเลยนะ 

นี่ถาเห็นผมตอนที่  ๑  ตอนที่  ๒  มันกเ็ปนขบวนการที่ตอเนื่องใชไหม  เรากว็านี่มนัไม 
สงสัยใชไหม แตทําไมคราวนี้เห็นผม คราวหนาเหน็ขน คราวหนาเหน็กระดูก  เห็นเล็บ  เห็นฟน 
เอะ... ทําไมมันเห็นแตกตางกนัละ อยางนีม้ันเปนธรรมไง “มันเปนปจจบุันธรรม”
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ฉะนั้นมันถงึเหน็หลากหลายไง  เห็นหลากหลายไปหมดเลย  แลวเราควบคมุไมได  “อันนี้ 
คือสัจธรรม คือความจรงิที่เกิดขึ้นในปจจุบนั” 

แตถามีการคาดหมาย  มีความตองการ  มีความที่จะใหเปนอยางทีเ่ราคิด  การปฏิบัติทีเ่รา 
ทุกขกนั  ก็ทุกขเพราะตรงนี้ไง  ทุกขตรงทีอ่ยากไดสมาธิ  อยากไดปญญา  แลวก็อยากไดมรรคผล 
ไอความอยากไดนี้ คือ “กิเลสมนัซอนกิเลสไง” 

ตัณหาซอนตัณหา  ตัณหาตัวหนึ่งคือจิตใตสํานึก  ทกุคนอยากไดอยากดีทุกคน  ทีนี้ความ 
อยากไดอยากดีนี้  เราตองวางความอยากไดอยากดนีั้นไว  แลวใหเราสรางเหตุขึ้นมา  เหตุเพราะ 
“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ 

ถาเราสรางเหตุขึน้มา ผลของมนัคือสิง่ทีเ่ราปรารถนา คือสิ่งที่เราอยากไดนั่นแหละ แตถา 
เราอยากได  ไอความอยากไดนั้นมันเขาไปกวนใจเรา  น้ําหนักของมัน  หรอืความเปนจรงิมนัจะ 
เปนคาตามทีเ่รากระทํามา  แลวไอความอยากนัน้มนัรีบกอนไง  มนัดวนไดกอน  มนัชิงสุกกอน 
หาม มันทําใหเสียหาย ทําใหเราละลาละลัง พอทําแลวไมไดผล  เหนื่อยยากมาก 

แลวถาเรา เฮอ... วางแหละโวย กูกท็ําของกูไปนี่แหละ ไดก็ชาง ไมไดก็ชาง... มันเปนอกี 
แลว  !  พอไมมีความอยากเขามาบวกนะ  มันเปนขอเท็จจรงิอีกแลว  พอมนัเปนขอเท็จจริงอีก  ก็ 
อยากอีก  !  แลวก็ทุกขอีก  ไออยากนี้มนัทุกขเหลอืเกิน  แตก็ไมรูวิธีแกนะ  ก็อยากอยูนัน่แหละ 
อยากก็ทกุขบอยๆ จนถามันชํานาญมนัจะรูของมนั แลวมนัจะปลอย 

ทําของเราไปตามขอเท็จจรงิของเรา ถาไดก็คือได ถาไมไดก็คือไมได แตไมไดกใ็หทําไป 
ไมไดแตเราก็สรางบารมขีองเราไป 

อันนีม้ัน ๑๘๗. เนาะ เขาถามมาเฉยๆ วา 

ถาม  :  ๑๘๗. กลัวมันจะผิดทาง แลวควรจะทําอยางไรตอไป 

หลวงพอ  :  คําวา “ผิดทาง” นี้แสดงวา คือ เขาพูดมาเองวาเขาไมเคยไปหาใครเลย ไมเคยไป 
ปฏิบัติที่ไหนเลย ฟงเขาเลาวาแลวทําไปเองไง นี่เราถึงบอกวาเหมือนผาขาวๆ  ไมจําใครมาไมฟง 
ใคร  แตทําแลวมนัไดผลขึน้มา  เพยีงแตวาพอไดผลแลว  มนัสุดความสามารถของเราเอง  คือ  มัน



รูผิวเผิน ๑๐ 

สุดความสามารถของการจินตนาการ พอมนัเปนขอเท็จจรงิ เราจะจนิตนาการสิง่ที่เราไมรูไมเหน็ 
ไมได 

“มรรคผลนี้ มนัเหนอืการคาดหมาย มันเหนือการจนิตนาการทั้งหมด” 

ฉะนั้นเราถึงจินตนาการไปถงึเปาหมายเราไมได  แตถามีครูบาอาจารยก็ช้ีตอ  แตถาไมมี 
ครูบาอาจารย  เราก็ทําซ้ํา  ทําสิ่งที่ทําอยูนี้  เพราะการทําซ้ํานี้มันจะซับซอน  มันจะพัฒนาของมัน 
ขึ้นไป ทนีี้การพัฒนาขึน้ไปนี้ มันตองเอาประสบการณของเรา ที่เปนความจรงิของเรานั่นแหละ 

นี่พูดถึงการปฏิบัติ .... ถูกแลว ! แตตองขยนัทําเขาไป แลวมนัเหนือโลกจริงๆ “ธรรมะนี้ 
เปนธรรมเหนือโลก” 

“โลกุตตรธรรม  ธรรมเหนอืโลก”  ธรรมที่จะพนจากโลก  ตองสูแลวทําไป  แลวจะรูเอง 
เนาะ 

๑๗๙.  นี้ขาม  ๑๗๙.  เขาถามวาทําไมไมตอบ  แลวอนันีก้็  ๑๘๐.  “เรื่องไตรสิกขา” 
ไตรสิกขานีน้ะ ถามันเปนความจริงเรากจ็ะตอบ แตอนันี้เขาวา 

ถาม  :  ๑๘๐.  ไตรสิกขานี้ทําใหกระผมมีความเขาใจถูกตอง  และสามารถอธิบายใหคนอื่น 
เขาใจได” 

หลวงพอ  :  “อธิบายใหคนอื่นเขาใจ” แลวเราเขาใจอะไรละ เราไมไดเขาใจอะไร ฉะนั้นคําวา 
“ไตรสิกขา” เห็นไหม 

ถาม  :  ๑. ประมวลคําสอนของพอแมครูบาอาจารยในพระไตรปฎก “ไตรสิกขา” ศีล สมาธิ 
ปญญา อันนี้ที่วาเปนวิธีแยกตางๆ นี้ เพราะคําวาไตรสิกขา 

๑.  ประมวลคําสอน 

๒.  การรักษาศีล 

๓.  เรื่องของการทําสมาธิ



รูผิวเผิน ๑๑ 

๔.  ในสวนของปญญา 

หลวงพอ  :  อันนีม้ันไมใชปฏิบัติไง  มันไมใชปฏิบัติ  แตมันมีความลงัเลสงสัยขึน้มา  อนันี้ 
ประสาเราวามนัเปนปริยัติ ถาปริยัตนิี้เราไปคนหาไดในตําราไง 

ถาม  :  ที่เขียนมาขางตน คอื หลักการปฏิบัติของผมในวนันี้ ซึ่งยังไมมีผลอะไรเทาไหร (ยังไม 
เคยไดสมัผัสสมาธิจริงๆ  และโลกุตตรปญญาจริงๆ)  แตที่พอจะเปนเนื้อเปนหนังไดบาง  ก็คือ 
เริ่มตนสามารถรวบรวม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ที่เปนโลกียะใหเปนช้ินเปนอนั  ใหเปนช้ินเดียวกนั 
และขับเคลื่อนไปพรอมๆ กันไดบางครับ 

รบกวนหลวงพอเมตตาชวยบอก และตักเตือน 

หลวงพอ  :  นี่ตักเตือนแลว เปนช้ินเปนอนั นี่ถาอยางนีน้ะ ถาอยางทีเ่ขาวา “ศีล สมาธิ ปญญา 
รวมกัน” อยางนีม้ันไมใช ! 

“ศีลก็คือศีล สมาธิก็คือสมาธิ ปญญาก็คือปญญา” 

แตทีนี้พอเวลามนัไปทําสมาธินีม่ันกม็ีสมาธิใชไหม แลวทําสมาธิถามีปญญา ถามีปญญา 
นี่สมาธิมันก็ทําไดงาย  เชน จะพุทโธนี่ มนัก็คิดเรื่องนูนเรื่องนี้ วิตกวิจารไปหมด ปญญามันก็เขา 
มาชวย  เขามาชวยวา  “ทําก็ทํามาแลว  ถาไมกําหนดพุทโธ  ไมทําสมาธิ  งานนัน้ก็ทําจนจบแลว 
แลวพอมานั่งสมาธิ ทําไมมันไปหวงอีก” เห็นไหม นี่ก็คือปญญา 

ปญญานี่มันแยกแยะได  แตมันเปนขัน้ของมนั  ในขัน้ของหยาบมนัก็มีหยาบ  มีกลาง  มี 
ละเอยีด  ในขัน้ของกลางนะ  มนักม็ีหยาบ  มีกลาง  มีละเอียด  ในขั้นของละเอียดมนักม็ีหยาบ  มี 
กลาง มีละเอยีด มันหยาบในขัน้ไหน มนัละเอยีดในขั้นไหน 

ฉะนั้นคําวามนัตองรวมไปหมดนี้  เราจะไปเหมารวมอยางนั้นไมได  เชน  รถยนตเสรจ็ 
ออกมาคันหนึ่ง  รถยนตคันนี้ประกอบดวยสวนประกอบของรถยนตใชไหม  แลวเราบอกวา  ลอ 
เหล็ก  เครือ่งยนต  แตกตางกัน  แลวเวลาเขาจะประกอบรถยนตขึ้นมา  เห็นไหม  นี่โรงงานที่ 
ประกอบชิ้นสวน เขาตองสงมาประกอบที่เรา



รูผิวเผิน ๑๒ 

ศีล สมาธิ ปญญา ก็เหมือนกัน ศีลมันก็เปนศีล สมาธิก็เปนสมาธิ ปญญาก็เปนปญญา แต 
ถาศีล  สมาธิ  ปญญานี้ประกอบกันเปนรถยนตคันหนึ่ง  รถยนตคนัหนึง่ก็สมบูรณไปดวยอุปกรณ 
ของรถยนตคันนั้น 

ศีล สมาธิ ปญญานี้  เวลาที่มา  เห็นไหม  เวลาศีลก็เปนศีล สมาธิก็เปนสมาธิ ปญญาก็เปน 
ปญญา แตถามันประกอบขึน้มา เชน พอเวลาเราทําสมาธิขึ้นมาได ถาสมาธิเปนอยางที่วา “น้ําใส 
แลวจะเห็นตัวปลา” ถาอยางนี้จนมึงตายเลยมึงกไ็มเห็นปลา 

แตถาเราพิจารณาไป  พอน้ําใสจนเหน็ตัวปลา  น้ําใส...  ใสแลวปลาอยูไหน  ปลามันซอน 
อยูไหน  นี่คอืเราจับขบวนการของมนัได  ถาเราจับขบวนการของมนัไดขึน้มาแลววิปสสนา  มัน 
ถึงจะเปนศลี สมาธิ ปญญา อันเดียวมนัจะเกิดตรงนัน้ 

มันจะเกิดตรงนัน้เพราะอะไร เกิดตรงนัน้เพราะมนัเปน “โสดาปตติมรรค” เห็นไหม “แต 
ถายังไมเปนมรรคนะ มันก็เปน ศีล สมาธิ ปญญา” คือยังไมเปนมรรคไง 

ถายังไมเปนมรรค  เวลาเราทําสมาธิ  ตั้งสติทําสมาธิก็คือเปนสมาธิใชไหม  เวลาปญญาก็ 
เกิดปญญาใชไหม แตพอมนัมีสมาธิเปนเครื่องหนนุปบ  “เพราะมีสมาธิเปนเครือ่งหนนุ ปญญาที่ 
เกิดขึ้นมามนัถึงจะเปนโลกุตตรปญญา” มันถึงจะเขาองคมรรค 

พอมนัเขาองคมรรคใชไหม ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมนะ เวลามัน 
พิจารณากายนอกนีม้ันกเ็ปนสมถะ คือ ขบวนการมนัยังไมเปนศีล สมาธิ ปญญาที่รวมกัน 

“ศีล สมาธิ ปญญาจะรวมกัน มันตองธรรมจักรหมนุ” 

ธรรมจักร  คือ  จิตสงบแลว  แตจิตสงบของฤๅษีชีไพรนี้เปนมรรคไหม  ฤๅษีชีไพรมีสมาธิ 
แตฤๅษีชีไพรนี้ใชปญญาไมเปน ฤๅษีชีไพรรือ้ในสตปิฏฐาน ๔ ไมเปน อริยสัจนี่ไมรูจกั แลวก็ทํา 
ไมเปน  ถาอยางนีม้รรคมนัก็ไมมี  เห็นไหม  มันกไ็มรวม  ศีล  สมาธิ  ปญญาไง  สมาธิก็เปนสมาธิ 
ปญญาก็เปนปญญา มันแยกกันอยู มนัไมไดเปนขบวนการของมนั 

แตถาเปนขบวนการของมนั  คือ  พอจิตมนัสงบแลว  จิตมันนอมไป  พอนอมไปเหน็กาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม



รูผิวเผิน ๑๓ 

เห็นกาย คือ งานชอบ งานชอบนี้มนัพัฒนาจากโลกยีะเปนโลกุตรระ เพราะงานชอบ งาน 
ชอบของโลกยีะมนัก็ใชปญญาในขัน้ของโลกียะ  นีม่ันเปนงานของโลก  ทีนีง้านชอบในโลกุต 
ตระ คือ งานของธรรม แลวอะไรเปนธรรมอะไรเปนโลกละ 

ถาเปนโลกก็เปนความคิด  เปนสามัญสํานึกนี่ไง  ถาเปนธรรมก็คอืถาจิตมันสงบเขาไป 
แลวนี่ มนัธรรมเหนอืโลกแลว เพราะอะไร เพราะมนัเปน “ฌานสมาบัต”ิ 

“ฌานสมาบัตินี้ อวดอุตรมินุษยธรรม คอื ธรรมเหนอืมนุษย ธรรมเหนือโลก” 

ผูที่มีฌานสมาบัติ  มนัเปนคุณสมบัติที่เหนือโลก  พอมีคุณสมบัติที่เหนือโลกนี้เปนสมาธิ 
แลวเกิดงานชอบ งานชอบคอืเห็นสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม พอเหน็สติปฏฐาน ๔ นั่น 
เปนขบวนการของทีว่าศีล  สมาธิ  ปญญาจะเริ่มรวมกัน  นั่นแหละเริม่เปนอันเดียวกันมันจะเกิด 
ตรงนัน้ ! 

ถาเกิดตรงนั้น  แลวตรงนั้นมันพัฒนาตอไป  คือ  เปนโสดาปตติมรรค  แลวถามันสิน้สุด 
ขบวนการของมนั  จะเปนโสดาปตติผล  ถาไมมีขบวนการโสดาปตติมรรค  มันจะไมเกิด 
ขบวนการของโสดาปตติผล แลวถาไมมีสกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค คือ ผลไม 
มี ผลไมเกิด ! 

ผลมันจะเกิด  เพราะเกิดโสดาปตติมรรค  สกทิาคามมิรรค  อนาคามมิรรค  อรหัตตมรรค 
ถึงจะเกิดผลของมัน 

ฉะนั้นผลอันนั้นทีม่ันเกิดขึน้มา ประสาเราวา เราจะเอาขบวนการอยางนัน้ แลวมาอธิบาย 
กับขบวนการของโลก มนัคนละอันกนัไง 

ฉะนั้นถาขบวนการของโลก  มนักเ็หมือนกบัการประกอบรถยนต  สวนประกอบของ 
รถยนตใชไหม  โรงงานนีเ้ขาทําเครือ่งยนต  โรงงานนี้ทําตัวถังรถยนต  โรงงานนี้ทํายางรถยนต 
แลวเขาสงมาที่โรงงานพรอมกัน แลวก็ประกอบขึ้นมา 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันก็เปนสวนประกอบที่เราจะทํา  สมาธิก็คือสมาธิ  เพราะถา 
ไมอยางนั้นมันเปนแบบทีเ่ขาเรียกวา  “มรรคหยาบ-มรรคละเอยีด”  ถาเราไปบอกวามันจะเปน 
อยางนี้ มนัเปนทฤษฏีที่ถกูตอง แลวขบวนการของมนัมาอยางไรละ



รูผิวเผิน ๑๔ 

ฉะนั้นถงึบอกวา  เวลาพูดถึงปริยัตนิะ  ปริยัติ  อยางเชน  วินยั  เวลาทางกฎหมายนี้ตอง 
ชัดเจนเลย  ชัดเจนทางกฎหมาย แตถาพอเวลามันขึ้นไปเปนทางฝายปกครองแลว กฎหมายนี้เปน 
เครื่องมอื  เครื่องมอืใหฝายปกครองเขาไดปกครองสงัคมนั้นใหรมเย็นเปนสุข  แตถาเอากฎหมาย 
อยางเดียว กฎหมายตัดสินอยางเดยีว การปกครองนัน้มนัจะติดขัดไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ขบวนการของโลกตองพูดชัดเจน ทางวินยัตองอยางนี้เลย ! อยางนี้เลย ! 

“ศีลก็คือศีล สมาธิก็คือสมาธิ ปญญาก็คือปญญา นี่คอืขบวนการของโลก” แลวขบวนการ 
การกระทําทีม่ันจะเกิดขึ้นมานี้ มนัถึงจะมารวมเปนอนัเดียวกัน 

นี่พูดถึง “ไตรสิกขา” เนาะ 

ฉะนั้นทําไป ใหมันเกิดจริงๆ เถอะนา ! ใหมันเกิดกอน พอเกดิขึ้นมาแลวเราจะตอบ 

ตอไปขอ ๑๘๑. อันนี้ดี เพราะอนันีม้ันจะเขามาแลว 

ถาม  :  ๑๘๑. การพิจารณาจิตแบบนี้เปนอยางไรครับ การพิจารณาจิต ก็เชนเดียวกนั  เมือ่จิต 
โกรธ จิตโลภ จิตหลง จิตสงบ จิตฟุงซาน จิตคิดอะไรก็ตาม  เราก็ใชสติรู  เหน็มนัชัดอยู  เหน็มนั 
กําลังเกิด เห็นมนักําลังดับ มนัก็เปนเพียงอะไรอยางหนึ่งที่กําลงัเกิด และกําลังดับ ไมใชเรา ไมใช 
ของเรา มันเปนเพียงเครือ่งรูสติเทานัน้ 

หลวงพอ  :  แลวถามทําไมละ ถามมาทําไม ในเมื่อรูแลวก็ไมตองถามสิ ในเมือ่รูแลวกจ็บ รู 
แลวถามมาทําไมละ 

เพราะอยางนี้เขาเรียกวา  รูตามตํารา  รูตามธรรมที่พระพุทธเจาสอน  “เพราะเราไปชิงสกุ 
กอนหาม” จิตโกรธกร็ูวาโกรธ จริงเหรอ... จริงเหรอ 

จิตหลงกร็ูวาหลง  จิตโลภก็รูวาโลภ  แลวจิตมันไมรูตัวมนัเอง  ไมรูวาจิตมนัโดนกิเลส 
หลอก แลวมันไมรูจักตัวมันเอง มันถึงไมรูเรื่องอยางนี้ไง 

จิตโกรธก็รูวาโกรธ  จิตโลภก็รูวาโลภ  จิตหลงก็รูวาหลง  จิตสงบกร็ูวาสงบ  จิตฟุงซานกร็ู 
วาฟุงซาน มันก็แคเกิดดบั... แลวตัวเองไดอะไรละ



รูผิวเผิน ๑๕ 

เพราะนี่ไงเวลา  พระไตรปฎก  วนิัยปฎก  สุตตันตปฎก  อภิธรรมปฎก  แตเดิมมันมี  วินยั 
ปฎกกบัสุตตันตปฎก คือ มวีินยักับธรรม อภิธรรมนีม่ันยงัไมมี 

พออภิธรรมยังไมมี ทีนี้เพียงแตวาอภิธรรมนี้  เขาก็ไปคิด ไปรวบยอดวิทยาศาสตรทางจิต 
มาเปนอภิธรรมปฎก  เหมอืนกับขบวนการของจิต  เหมือนกับสูตรทฤษฏี  หรือขบวนการทาง 
วิทยาศาสตรแตละชนิดที่เปนขบวนการของมนั 

ทีนี้ในขบวนการของวทิยาศาสตรนี้  วิทยาศาสตรมนัเปนแรธาตุนะ  แตจิตของคนมนัเปน 
ความรูสึก  มันมีอวิชชา  มันมีกเิลส  พอขบวนการของมัน  กเ็หมอืนกบัขบวนการในอภิธรรมนี่ 
แหละ  แตขบวนการหนึง่  มันมีความหลง  มีกิเลสครอบงําอยู  ขบวนการนี้ทําไปโดยทีเ่จาตัวไมรู 
เจาตัวไมเห็น 

ขบวนการของอภิธรรมปฎก  มันเปนขบวนการของพระพทุธเจา  ของครบูาอาจารยที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมาจนจิตสะอาดหมดแลว  พอจิตสะอาดหมดแลว  ขบวนการของมันเปนอยางนี้ 
แหละ 

ขบวนการของอภิธรรม หรือ ขบวนการทางวทิยาศาสตรทางจิต ขบวนการอยางนี้  เอามา 
เทียบกับขบวนการของปุถุชนเรานี้ไดเลย  เหมือนกนัเลย แต  !  แตขบวนการของปถุุชนนี้  ปถุุชน 
มันไมรู    มันไมรูเรือ่งหรอก  !  เพราะมันโดนครอบงําโดยอวิชชาไง  พอมนัโดนครอบงําโดย 
อวิชชาปบ เวลามนับอกวาขบวนการเปนอยางนัน้ มนัก็นกึเอาทีข่บวนการของพระอรหันตไง 

ขบวนการจิตในอภิธรรมนี้  เปนขบวนการของจิตพระอรหนัต  จิตที่สะอาดบริสุทธิ์  ที่ 
เคลื่อนขบวนการของมนัไป  อยางเชน  ฝนตกแดดออกนี้  ขบวนการของมัน  โลกมันวิวัฒนาการ 
ของมัน  มันก็เปลี่ยนแปลงของมัน  มันเดือดรอนกับเราไหม  ฝนตกแดดออกมนัเดอืดรอนกับเรา 
ไหม มนุษยตางหากที่เดอืดรอนนะ ฝนไมตกมนุษยก็เดือดรอน ฝนตกมนุษยก็เดอืดรอน 

ขบวนการของอภิธรรมนี้  มันกเ็หมอืนกบัขบวนการของฝนตกแดดออกนี่แหละ  คือ 
ขบวนการของวิทยาศาสตรทางจิต  โดยที่มนัเปนวิทยาศาสตร  มันเปนวิทยาศาสตรทางจิต ที่เปน 
จิตของพระอรหันต ที่ขบวนการมนัเปนอยางนี้ !



รูผิวเผิน ๑๖ 

แตไอพวกงี่เงา  ไอพวกที่ไมรูเรื่องนี่  มันก็บอกวา  จิตโกรธก็รูวาโกรธ  จิตหลงกร็ูวาหลง 
มึงรูเหรอ  มึงรูเหรอ…  มึงไมรู  !  เพราะมึงไมรูมึงถึงมาปฏบิัติไง  เพราะมงึไมรู  !  มึงถึงมายาง 
เหยียดกนัอยู มารูเทาโกรธเทาหลงอยู เพราะมึงรูเทา 

คําวา  “รูเทา”  นะ  รูเทาก็คือทําตัวเองใหเปนวัตถไุง  เราบอกวามันเปนขบวนการของ 
วิทยาศาสตร  คือ  มันเปนสะสาร  มันเปนแรธาตุ  ขบวนการนี่ดอูยางคลื่นวิทยุสิ  เห็นไหม 
อินเตอรเน็ตมนัไปทําขบวนการ  นี่เขาคิดโปรแกรมของเขาก็มี  แลวขบวนการของมันก็ไปตาม 
ขบวนการนัน้ เราใสรหัสเขาไป เราใสขอมูลเขาไป มันกเ็ปนสิ่งทีเ่ราสื่อสารกนั 

ขบวนการของอภิธรรม  วาจิตรูก็รูวารู  จิตหลงก็รูวาหลง...  ใช  !  คนที่เขารูจรงิ  เขาเปน 
อยางนัน้จรงิๆ  นะ  ดูอยางเศรษฐีสิ  เศรษฐี  มหาเศรษฐีเขามีเงนินะ  เขาใชของเขาอยางประหยัด 
มัธยัสถนะ  เขารูเนื้อรูตัวนะ  เขาใชแลวมีความสุขสบายนะ  ไอเรานะอูฮู...  ถือเงินมานะ  ก็ตกๆ 
หลนๆ เนาะ โอโฮ... ซอนๆ เรนๆ ไอเรามนัมีกเิลสคมุหัวอยูนัน่ไง 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้เราพูดบอยวา “นี่มนัเปนการตัดรากถอนโคนตวัเอง” คําวาตัดรากถอน 
โคน คือ ขบวนการของอภิธรรม ขบวนการของจิตมนัเปนอยางนั้น วทิยาศาสตรทางจิตเปนอยาง 
นี้ เราไมไดแตะไมไดตเิตียนเลย เรากลับเคารพบูชาดวย 

พระไตรปฎกนี้มนัเปนศาสดาของเรา  เราเคารพบูชานะ  แตที่เราเถยีงทีเ่ราพูดอยูนี้  เราพูด 
ถึงไอขบวนการขี้คอกไง ขบวนการขี้คอก ! มันไมรูขบวนการทางจิตของมัน แลวมันไปอางตรง 
นั้นมา ! มันไปอางตรงนัน้มาวามนัรู ! 

พอมนัวามนัรูขึน้มา  มนัก็ตัดรากถอนโคนของตัวเองใชไหม  เพราะขบวนการของตวัเอง 
ยังไมมี ขบวนการศึกษาของตัวเองยังไมไดทํา ความรูจริงของเรายงัไมมี แตเอ็งเอาขบวนการนั้น 
มาพูด มันก็คอืพูดไปตามขบวนการนั้นไง 

แลวขบวนการทีพู่ดนัน้  มนัก็เปนจริงตามนั้น  เพียงแตวาถามันจะเปนจรงิในการปฏิบัตนิี้ 
เราก็ตองทําของเราใหไดกอน  เริม่ตนอยางทีว่า สงบเราก็รูวาสงบของเรา จิตสงบก็รูวาสงบ แลว 
จิตสงบมนัเปนอยางไรละ 

ถาจิตสงบแลวมนัรูนะ จิตหลงก็ตองรูวาหลง จิตสงบก็ตองรูวาสงบ



รูผิวเผิน ๑๗ 

แตนี่เขาถามวา “การพิจารณาจิตแบบนี้เปนอยางไรครับ” เอา... ก็มึงรูแลวนี่ มึงรูแลว แลว 
วา “แบบนี้เปนอยางไรครบั” ไดอยางไรละ คอื จิตสงบก็ไมรูวาสงบไง 

“ในขบวนการของจิตสงบ มขีณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” 

นี่ไปดูในธรรมะละลายสิ “อยางนี้เปนอปัปนาหรือเปลาครับ” เขาเขาใจวาเปนอัปปนา แต 
มันไมใช  ไมใช  !  เพราะขบวนการของมนัมีใชไหม  “โอโฮ... นี่จิตมันสงบหมดเลยนะ มันรูเดน 
อยูอยางนั้นแหละ”  ถาอยางนั้นกูก็คิดได  กูก็หลับตาจะเดนอยูนี่  กูก็เดนเลย  กูก็รูได  มนัเขาขาง 
ตัวเองทุกคนแหละ... มันไมจริง ! 

ถามันจะเขาขบวนการของอัปปนาได  กําหนดลมหายใจนี่  แลวลมหายใจมนัละเอยีด 
อยางไร  แลวมนัวางลมหายใจอยางไร  ถามันวางลมหายใจนะ  มนัก็เปนตวัของมนัเอง  ถามนัยัง 
รูสึกลมหายใจอยู คือ มันไมวาง เพราะถาวางแลว มนัจะรูสกึลมหายใจไดอยางไร 

มันรูลมหายใจนะ หยาบ ละเอียด มันรูตลอดเลย แลวถาจิตมนัไมวางนะ ลมหายใจมนัจะ 
ใสขนาดไหนมันกร็ูได เพราะจิตนีเ้ปนเรือ่งทีม่หัศจรรยมาก 

แลวถาสติมนัพอ  ความละเอียดมันลึกซึ้งเขาไป  มนัเริม่วางลมหายใจ  วางลมหายใจมา 
เปนเอกเทศในตวัของเขาเอง ลมหายใจนี่ดับหมด ทกุอยางขาดหมด 

แลวความรับรูนี้มนั...  คือ  ลมหายใจที่เราเขาเราออกนี้เรารับรูอยู  ถามันวางหมด  ตัวมัน 
เปนเอกเทศ  พอความเปนเอกเทศ  อัปปนาสมาธินีม่นัอยูโดยตัวของมันเอง  มันไมรับรูอะไรเลย 
ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ นี้ดับหมด ดับจากความรบัรูสกึนะ เพราะจิตมันไมรับรู จิตมันถอนออกมา 
เหมือนเราวางยาสลบเลย 

เวลาหมอวางยาสลบคนไข เหน็ไหม นี่คนไขไมรูสกึตัวแลว แตคนไขตายหรอืยัง ไมตาย 
เพราะคนไขโดนวางยาสลบ แลวเราจะผาตัดหรือเราจะทําอะไรนี่ คนไขจะไมรูสกึตัวเลย 

จิต...  เวลามันวางอายตนะทัง้หมด  มนัวางสิ่งตางๆ  ทั้งหมด  มันเปนตวัของมนัเอง  เปน 
อัปปนาสมาธิ แลวพอมันคลายตัวของมันออกมา อันนัน้คือมันออกมารับรู พอมันออกมารับรูนะ 
“นั่นคอืมนัเปนอปุจาระ” อุปจาระคอืวงรอบ รบัรูวงรอบ รับรูอายตนะ



รูผิวเผิน ๑๘ 

พอรับรูวงรอบ  ตรงนี้แหละโนมไป  โนมไปที่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เพราะอะไร  เพราะ 
ธรรมดามันออกรูนี้  จิตมันสงออก  มนัออกมาอยางนี้แลว  แตออกโดยสัญชาตญาณ  ออกมาโดย 
ความคิด โดยกเิลสของมัน แตพอจิตมนัสงบ นีค่ือมนัสงบตวัของมนั 

แลวพอมันออกมาอยางนั้น คือ ออกมานีม่ันยังเปนธรรมอยูไง ออกมาเปนสมัมาสมาธิไง 
เปนอุปจาระใชไหม  แลวเราบังคับ  เราใชสติปญญารําพึงลงไปที่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มนัจะ 
ทํางานของมันโดยธรรม 

“ถามันทํางานโดยธรรม  นัน่แหละวิปสสนาเกิดตรงนั้นแหละ”  แลวถาวิปสสนาเกิดขึ้น 
มาแลว มันถึงจะรูไง ออ... กูหลงไป 

โธ...  จิตหลงนี่  ไอที่วาจิตหลงกร็ู  จิตโกรธก็รู  รูเพราะเราควบคุม  รูเพราะเราบังคบัไง 
“อยาโกรธนะ  หามโกรธ  หามหลงนะตัง้สติไว  ไมใหหลงเลย  ไมใหฟุงซานนะ”  เพราะเราไปรู 
วิทยาศาสตรทางจิตใชไหม ไปรูเรือ่งอภิธรรมใชไหม เราบังคับตวัเรา บังคับใหจิตมันเปน บังคบั 
ใหจิตมันเปนแบบนัน้ แลวบงัคับจนเคยชิน มนัก็เปนอยูอยางนัน้ 

เราถึงบอกวา “บังคับอยางนั้นนะ คือ ทําจิตใหเปนธาตุ ทําจิตใหเปนธาตุ สะสาร” ทําให 
มันขบวนการของมนัตายตัวไง แตถาเปนวปิสสนา ขบวนการของมนัมีการแยกแยะ 

ฉะนั้นการพิจารณาจิต มันก็ใชได คิดวาเปนการพจิารณาจิต 

เพราะเราแปลกใจคําถามนี้ไง  ที่ตอบเพราะวามันแปลกใจ  ถาไมแปลกใจไมตอบคําถาม 
อยางนี้หรอก เพราะเราบอกวา “ปญญาอบรมสมาธิ” 

การดูจิตนี้  มนัตองเปนการพิจารณาจิต  เขากถ็ามเลย  “การพิจารณาจิต”  เพราะการ 
พิจารณาจิต มันไมรูวาจิตโกรธ จิตโลภ จิตหลงอยางนี้หรอก 

การพิจารณาจิต คือ การใชสติปญญาควบคมุดูแล มนัแยกแยะ  เหน็ดีเห็นช่ัว  เห็นถูกเหน็ 
ผิด แลวจิตมันจะปลอยวาง แลวมนัจะเปนเอกเทศของมนั เพราะมันเห็นผิดเหน็ถูกใชไหม 

“ความคิดอยางนีเ้ปนความคิดที่ผิด ความคิดอยางนี้เปนความคิดที่ถกู”
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ความคิดทัง้ถูกและผิดนี้ไมใชทัง้คู  !  เพราะความคดิที่ผิดทําใหเราหลงไป  ความคิดทีถู่ก 
มันทําใหขบวนการของจิตไมสงบ เพราะมนัยังคิด มนัยังทํางานของมนัอยู 

ขบวนการของความคิดนี้  ถามนัคิดผิดนี่  โอโฮ...  คิดอกุศลนี่เลวทรามเลย  โทษนะ  วา 
ตัวเองนะ “ทําไมมึงเลวทรามขนาดนี้ มงึคิดเรื่องอกศุล” 

แลวพอมันคิดเรือ่งถกู  พอมันคิดเรือ่งดนีะ  “โอโฮ...  มึงจะเปนพระอรหันตแลวนะ  มึง 
ปฏิบัติไปนี่มึงจะสุดยอดเลยนะ โอโฮ...  มึงดี  มึงนีเ่ปนเทวดาเลย  มึงนี่เกงมากเลย มึงนี่ดีมากเลย 
นะ” อันนี้ก็ผิด เห็นไหม 

คิดอกุศลนะ ทําใหเราหลงไปในทางอกุศล คิดในทางกุศล มันกค็ิดใหเราฟุงซาน ทั้งๆ ที่ 
คิดดีนี่แหละ 

ฉะนั้นเวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิไป ทั้งคิดดี ทั้งคดิช่ัว มันวางทั้งหมด มันปลอยเพราะ 
อะไร  “เพราะความคิดนี้คือสมบัติบา”  มึงกําลังจะบา  มึงนี่ใกลบาแลว  ถามึงใกลบา  แลวพอมึงมี 
สติปบ มึงกป็ลอยสมบัตบิาของมึง เหน็ไหม 

“มันวางทั้งดีและชัว่ เปนสมาธิ นี่คือปญญาอบรมสมาธิ” 

คําวาพิจารณาๆ คือมันพิจารณาอยางนี้ ! 

ไมใชวาพิจารณาวา  จิตหลงกร็ูวาจิตหลง... มึงจะรูเหรอ  เราคิดเราใชปญญาไลไป พอมนั 
ปลอยหมดใชไหม  มนัปลอยทัง้อกุศล  ปลอยทั้งกศุล  เขาก็เปนเอกเทศ  ก็เปนอิสระ  เขาก็เปน 
อิสรภาพ 

“พอเขาเปนอสิรภาพ  นั่นแหละคือตวัสมาธิ”  เพราะเปนตวัจิตเพยีวๆ  ไง  ตัวจิตลวนๆ  ที่ 
ไมไดคิด แตเกิดจากความคิดไง  เราคิดเห็นโทษ คิดเห็นการกระทํา คิดเห็นความดีความช่ัว แลว 
เขาปลอยของเขา เขาปลอยเขาเขามานี่  เขาก็เปนเอกเทศของเขา พอเปนเอกเทศของเขา เขาก็เปน 
สมาธิไง “แลวมีสติปญญาดูแลอยู มันกเ็ปนสัมมาสมาธิไง” 

“นี่มนัเปนปญญาอบรมสมาธิไง” 

แตนี่เขาบอกวา การพิจารณาจิต
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เพราะเขาใชคําวา  “พิจารณาจิต”  เพราะตองพูดใหเหมือนเรา  ถามคนตอบ  ตองถามให 
เหมือนที่คนตอบคิด เขาก็พยายามจะถามใหเหมอืนที่เราพูดไง เพราะเราใชคําวา “พิจารณา” 

เวลาใครมาหาเรานะ เขาบอกเขาดูจิตๆ นะ “เหย... พระพุทธเจาทานใหใชพิจารณา ไมใช 
ใหดู”  มันมีหลายๆ  คนที่เราพูดอยางนั้น  แลวเขากลับเลยนะ  ดีใจมาก  มาจากกระบี่  เปนผูหญิง 
เขาบอกวานี่เขาดูจิตๆ เราบอกวา 

“เหย... พระพุทธเจาทานไมใหดู แตทานใหพจิารณา” 

“ไดแลว.. ไดแลว... หนูกลับแลว ... หนูกลับแลว” แลวเขากก็ลับเลย 

ใหพิจารณาใหคนควา  อยาไปเพง  “เพงนี่เปนกสิณ...  กสิณก็เปนสมถะ”  แตถาเราคนควา 
นี่เราจะเห็นถูกเหน็ผิดของเรา เราจะแยกแยะของเราได 

ฉะนั้นเวลาเขาถามนี้  เขาจะถามมาใหเหมือนเราใชไหม เขาถามวานี่คอืการพจิารณา แลว 
พิจารณาไปที่วา “รูเมื่อจิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง ใชสติรูเห็น มนัชัดอยู มนัเกิดมนัดับ” 

มันเกิดมนัดับนี่นะ เดี๋ยวครัง้หนาจะมี เพราะถามมานี่เดี๋ยวครัง้หนาจะตอบ อัดไวอันหนา 
“ปจจยาการมันดบัอยางไร” ครั้งหนามีอยูนะ เพราะคําถามมาแลว 

“อวิชชาดับอยางไร... ปจจยาการดับอยางไร” 

เดี๋ยวกจูะพูดใหฟง  ไอทีม่ึงวาดับๆ  นี้  เดี๋ยวกูจะบอกใหวามันจะดับอยางไร  เขาไมใชดับ 
ไฟนะมึง ไมใชรถดับเพลิงเวย ถงึเวลาพอไฟไหมก็มาเลย ดับๆๆ 

มันพูดเพอเจอไง คําพูดคํานีเ้ปนคําพูดของพระพทุธเจา เปนคําพูดที่สงูสงนะ เปนคําพูดที่ 
นักปฏิบัตเิรานีว้ายอดเยี่ยมมากเลย  แตพวกเรานีเ่อาไปโนมนาวมาใหเปนตามความเห็นของเรา 
คิดวา “คิดได คิดเหมือนไง” แตความจริงมนัไมเหมอืนเลย 

นี่ไงดวยความมักงาย ดวยความสุกเอาเผากิน ดวยการปฏิบัติวาอยากไดผล มันก็เลยไมได 
อะไรกนัเลยไง  แตหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยของเรานะ  โอโฮ...  เอามาดัดเอามา 
แปลง  เอามาฝกกอนนะ  เอามาฝกเอามาเตรียมพรอม  เอามาทํา  กวาพวกเราจะทํากันนี่มนัตอง 
เตรียมตวั แลวมันถงึจะเขาไปถงึความจรงิไง
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แตนี่ไปเอาความรู  ไปศึกษาทางทฤษฏีมา  ไปศึกษาคําพูดมา  แลวก็พยายามจะทําตัวให 
เหมือน  ทําตัวใหไดไง  แลวก็บอกวาปฏิบัติแลวนี่  “จิตดับก็รูวาดับ  โกรธก็รูวาโกรธ  หลงกร็ูวา 
หลง” 

ถาคําถามนี้  คนถาม  เขาถามดวยความที่วาไมรูจริง  เราก็ใหอภัยเนาะ  แตถาคําถามนีถ้าม 
แบบวา จะลอใหเราตอบอยางนูนตอบอยางนี้ ตอบเพื่อใหเขาทางคนอืน่นี่ 

เราคิดวาคําถามนี้  มันจะใหเราพูดใหเราตอบเขาทางคนอืน่ไง  ถาเขาทางมันก็เปนอีกเรือ่ง 
หนึ่ง  แตถาคําถามนี้เขาถามดวยความที่เขาไมรูจริงนี่  มันก็นาเห็นใจอยู  แตมันเอะใจ  คําถามนี้ 
เอะใจมาก มนัแปลกๆ อยูเนาะ เอวงั


