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ถาม  :  ๑๘๓. นั่งสมาธิแลวตองเดนิจงกรมดวยไหมเจาคะ  กอนหนูจะเริ่มปฏิบัติธรรมตาม 
แนววัดปา  หรอืบรกิรรมพุทโธ  หนูปฏิบัติธรรมแนวทางหนึ่งมากอน  ซึ่งตองนั่งสมาธิและเดิน 
จงกรม  โดยใชเวลาอยางละเทากันเจาคะ  พอหนมูาฝกปฏิบัติพุทโธ หนจูะนัง่สมาธิอยางเดยีวทกุ 
วันๆ วันละ ๑ ช่ัวโมงเจาคะ หนูอยากถามหลวงพอวา หนูตองเดนิจงกรมไหมเจาคะ แตหนูรูสึก 
วา หนูถนัดนั่งสมาธิมากกวา รูสึกวาจิตสงบมากเจาคะ 

หลวงพอ  :  นี่ถาพูดถึงเคยปฏบิัติแนวทางอื่นมากอน แลวเขาตองนัง่สมาธิกับเดนิจงกรมนี้ 
โดยใหเวลาเทากนั อยางนั้นเปนการปฏิบัติไปในเชิงทางโลก 

ฉะนั้นในการปฏบิัติตามขอเท็จจริง  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  วางรากฐาน 
การปฏิบัติไว คือ “เดิน ยนื นั่ง นอน อริิยาบถสี”่ 

“อิริยาบถสี”่  คือ  การนั่งสมาธิเปนอริิยาบถนั่ง  เดินจงกรมเปนอิริยาบถเดิน  แลวอิริยาบถ 
ยืนละ 

อิริยาบถเดิน คอื สมมุติถาเราเดินจงกรมไปเรือ่ยๆ... แลวพุทโธ เวลาเดนิจงกรมนะ เทานี่ 
ยางไปโดยปกติธรรมดา  ทีนี้บางสํานัก  ครูบาอาจารยบางองคสอนวา  ใหยางซายนึกพุท  ใหยาง 
ขวานึกโธ 

เพราะถาทําอยางนี้นะโดยวิทยาศาสตรเราวา  มนัก็ด ี ดีตรงไหน  ดีตรงที่วา  เวลายางซาย 
พุท ยางขวาโธ พทุโธ พุทโธนี่ มันเปนรูปธรรมที่ชัดเจนมาก.. ชัดเจนมาก อะไรที่ชัดเจนนี ้มนัจะ 
ทําใหเราวอกแวกนอยลง แลวจิตนี้แลบนอยลง
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แตการใชเทาซายพุท  เทาขวาโธนี่  จริงๆ  เราไมเห็นดวยไง  แตทําไมเราบอกวามนัก็ดี 
เหมือนกนั  มันดีเหมือนกนัที่วานี้  คือ  มันชัดเจน  อยางเชนเราทําอะไร  เรากําหนดลมหายใจ  เรา 
พุทโธนี่มนัไมคอยชัดเจนใชไหม  เพราะความไมชัดเจนนี้มนัทําใหเลือนราง พอเลือนรางเราก็จะ 
นั่งไปแลวไมไดผล หรือนัง่สมาธิแลวมันไมไดสมความปรารถนา แตถาเวลาเขากาวซายพทุ กาว 
ขวาโธนี้มนัชัดเจน แตความชัดเจนนีม้ันทําใหความกวางขวางมันนอยลง มันชัดเจนเฉพาะสวน 

แตถาเราเดินจงกรมโดยการยางกาวไปธรรมดา  ปกติธรรมดาเรานี่แหละ  แตใหนึกพุ 
ทโธอยูที่ปลายจมูก  ใหนกึพุทโธเหมือนเรานั่งสมาธินั่นแหละ  แลวเทานีม่ันจะเดนิไปโดย 
สัญชาตญาณ 

การเดินจงกรมใหมๆ  ของคนนี้  พอเดินไปแลวทกุคนจะกังวลวา  “มันจะเลี้ยวหัวกลับ 
อยางไร” จะทําอยางไร นีทุ่กคนจะเปนกังวล มนัก็เหมือนคนขบัรถไมเปน  เวลาคนขับรถไมเปน 
แลวมาหัดขับรถนะ ละลาละลัง ละลาละลัง แตคนทีข่ับรถเปนนะ เขาใชนิ้วหมนุพวงมาลยัสบาย 
เลย  แลวเขากําหนดไดนะ  เขาเลี้ยววงแคบวงกวาง  เขาทําไดสบายหมดเลย  เขาทําดวยความ 
ชํานาญของเขา 

เดินจงกรมกเ็หมอืนกนั  ใหมๆ   มนัจะหนัรีหนัขวางอยูบาง  แตพอทําไปแลวนะ  มนัจะ 
กลับโดยความคลองตัวของเขา โดยสัญชาตญาณเลย 

ฉะนั้นเทาเดินนี่มนัเดนิไปโดยอัตโนมัติ    แตความสงบของใจนี้มนัสงบของใจ  พอความ 
สงบของใจ  เหน็ไหม  เวลาเรากําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ หรือใชอา 
นาปานสติ กําหนดอยูที่ปลายจมูก แตเทานีเ่ดินไปโดยสัญชาตญาณ เดินไปโดยปกติ 

แตถามันไปล็อกที่ซายพุท ขวาโธ พอเวลาเกิดนะ บางวันนี่ ถาซายพุทขวาโธหรือเวลาเรา 
เดินปกติ  โอโฮ...  วันนี้เดนิจงกรมดีมาก  วันนี้ภาวนาดีมาก  แตถาบางวันอารมณมนัขุนมัวมาก 
อารมณนีม้ันมีความฟุงซานมาก  เราเดนิปกตนิี่แหละแตมันไมทัน  มนัจะแลบ  ฉะนั้นการเดินนั้น 
จะเรว็ขึ้น.. เร็วขึ้น เร็วขึน้ จนเร็วที่สุด เดินนี่เรว็ที่สุดเลย พั่บ พั่บ พั่บ พั่บ ขนาดนีก้็มี 

ถาคนภาวนาเปน  เดนิจงกรมเปนนะ  เวลาเดนิเร็วๆ  ขึ้นมา  แบบวามนัออกรับรูมากนี่ 
ความคิดทีม่ันจะฟุงซาน หรอืความคิดทีม่ันจะแลบออกนี้ มนัจะออกไมทัน เราจะชัดเจนกวา
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ฉะนั้นการเดินจงกรมอยางนี้  เราถงึบอกวา  เหมือนการขับรถนี่มเีกียร  ๑  ถึงเกียร  ๔  การ 
เดินจงกรมกเ็หมอืนกนั  มีระบบชา  ระบบกลาง  ระบบเรว็  เพราะ  !  เพราะพระปฏบิัตินะ  ปฏิบัติ 
เปนอาชีพ  แตพวกโยมนีป้ฏิบัติสมัครเลน  สมัครเลนนีม่ันก็ไมเทาไหร  แตถาปฏบิัติอาชีพ  ก็ 
เหมือนอยางเชน นกักีฬาอาชีพ เขาตองซอมวนัหนึง่ ๘ ช่ัวโมง เขาตองมเีวลาฝกซอมตลอดเวลา 

พระปฏิบัตอิาชีพ ตองปฏบิัติ ๒๔ ช่ัวโมง ถาปฏบิัติ ๒๔ ช่ัวโมง การเดนิจงกรมทั้งวันๆ 
แลวถามนัไมมีเกียรเลย  ๑  ๒  ๓  ๔  ถามันไมมีการผอน  ไมมกีารเรง  ถาอยางนัน้เราจะมีความ 
ชํานาญไหม 

ฉะนั้นเขาถามวา  “ตองเดนิจงกรมไหม”  เราจะบอกวา  การเดินจงกรมกับการนั่งสมาธิ  ที่ 
เขาใหเทากันอยางละ  ๕๐-๕๐  ใหเทากัน  อันนั้นมันเปนสูตรสําเร็จ  ที่เราจะบอกวามันเปนไป 
ไมได 

ถามันเปนไปไดนะ นี่อยางเชน ที่หลวงปูจนัเรยีน ทานพูดใหฟง ทานบอกเลยนะ เวลานัง่ 
สมาธินี่ หลวงปูชอบสูทานไมได  เพราะหลวงปูจันเรียนนั่งสมาธิทีหนึ่ง ๗-๘ ช่ัวโมง บางทนีั่งที 
หนึ่งเปนสิบๆ  ช่ัวโมง หลวงปูชอบนั่งไดอยางมากชั่วโมงหรือช่ัวโมงกวา แลวหลวงปูชอบก็เดนิ 
แลว  แตเวลาเดนิจงกรม  หลวงปูจนัเรยีนทานบอกวา  ทานสูหลวงปูชอบไมได  หลวงปูชอบเดนิ 
จงกรมนีท่ั้งวันทัง้คืนเลย 

นี่ไงมันอยูที่ความถนัดของคน  !  หลวงปูชอบทานถนัดเดินจงกรมมาก  อยางเวลาอาจารย 
สิงหทองเดินจงกรมนี่  หลวงปูเจีย๊ะกับหลวงตาทานชมประจํา  หลวงตากับหลวงปูเจีย๊ะเคยชม 
ใครงายๆ  ไหม  แตทานชมอาจารยสงิหทองเลยวา  “เดินจงกรมนะ  จนทางนี้เปนเหวไปเลย  เดิน 
จงกรมจนทางนี่เปนรองลกึไปเลย” 

ถาเดินจงกรมจนทางเปนรองลึกไปเลย  แสดงวาชํานาญในการเดนิจงกรมมาก  จะเดนิ 
จงกรมเปนหลกั  นั่งสมาธิเปนรอง  แตไมใชเดินตลอดไปนะ  คนไมนั่งเลยไมมี  แลวถาคนนั่ง 
ตลอด ไมเดินจงกรมเลยกไ็มมี “เพราะอริิยาบถสีไ่ง” 

เราจะบอกวาอริิยาบถสี่  แลวที่ถามวา  “นั่งสมาธิแลวตองเดินจงกรมไหม”  มันอยูที่ 
อิริยาบถไง  ถานีเ่ขาบอกวาเขานัง่สมาธิแลวดีมาก  รูสึกวาสงบมาก  ทุกอยางดีมาก...  ก็ดี  !  ถานั่ง 
สมาธิแลวดี นั่งสมาธิมันเปนทาที่ถนัด
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ดูสิ  อยางเชนนักกีฬาที่เขาเลนกีฬาประเภทใด  เขาตองถนัดกีฬาที่เขาเลนนั้น  นี่ก็ 
เหมือนกนั ถาเราถนัดนั่งสมาธิ เรากน็ั่งสมาธิเปนหลกั แลวกเ็ดินจงกรมบาง คําวาเดินจงกรมบาง 
เพราะถานัง่สมาธิแลวเดนิจงกรมตอเนื่อง มนัจะเปนผลที่เพิ่มขึ้นมาจากการนัง่สมาธินั้น 

ถาเรานั่งสมาธิอยางเดียว  พอนั่งสมาธิแลวก็เลกิสมาธิ  มันก็ไดแคนี้ใชไหม  แตถาเราเดิน 
จงกรมตอเนือ่งไป  คือ  ไปทบทวนในทางจงกรมไง  “ตั้งแตนั่งสมาธิมานี่มอีะไรบกพรองบาง... 
การเริม่ตนทําถกูตองวิธีการไหม... แลวจิตมนัสงบบางไหม” นี่คือเราไปทบทวนไง 

เวลานัง่สมาธิเสรจ็  แลวเราไปเดนิจงกรมตอ  ก็คือเราไปทบทวน  พอทบทวนซกัพักหนึ่ง 
พอหาชองทางเสร็จแลว  ขึ้นมานัง่สมาธิตอ  เหน็ไหม  มนัก็ตอเนือ่งไง  เวลาเดนิจงกรมเรากเ็ดิน 
จงกรม  แลวถาไปนั่งสมาธิมันดีแลว  เราก็ไปเดินจงกรมเพื่อทบทวน  พอทบทวนเสรจ็แลวก็ 
กลับมานั่งสมาธิตอ พอนั่งสมาธิตอมันก็ลึกขึน้ไปไง 

การทําสมาธิ  การภาวนานี้มันตองมีพัฒนาการของมนั  จิตมันจะมพีัฒนาการของมัน  เรา 
ถึงบอกวา  มันอยูที่ความถนัดนะ  นั่งสมาธิก็ดี  เดินจงกรมก็ดี  แลวการเดนิจงกรมนี้  พอเวลาเดนิ 
จงกรมไปถึงที่สุดแลวนะ ใหยืนรําพงึไง ยนืก็ได 

ในพระไตรปฎกนัน้ กิริยาทาทีน่อน... มี ! ในสมัยพทุธกาล พระที่นอนภาวนานั้น... มี ! มี 
แตนอยองคมาก เพราะถานอนแลว เราจะเขาขางตัวเองทั้งนั้นแหละ ถายืน เดิน นั่ง นอน ทุกคนก็ 
อยากจะนอนหมดเลย 

แลวเวลาครูบาอาจารยของพระกรรมฐานเรา  อยางหลวงตานีท้านอยูกับหลวงปูมั่นมา 
นาน  เพราะหลวงปูมัน่ทานก็คุนเคยกบัพระที่ไปหาหลวงปูมั่นนี่เยอะ  แลวทานก็ฟงไง  เวลาใคร 
มาหาหลวงปูมั่น กจ็ะมารายงานผลการปฏบิัติ ดวยการประพฤตปิฏิบัติ โดยทาไหน โดยกริิยาใด 
โดยอะไรตางๆ นี้ หลวงตานี่ทานไดฟงมาเยอะ เพราะทานอยูกับหลวงปูมั่น แลวทานก็คุนเคยกับ 
หมูกรรมฐานเยอะมาก 

ฉะนั้นเวลาทานไปศึกษา หรือไปธัมมสากัจฉากับครูบาอาจารยตางๆ นี่กรณีอยางนี้  ทาน 
จะรูของทาน  ทนีี้พอทานรูของทาน  ทานถึงบอกวา  “มันจะเปนไปโดยจริตนิสัย  มันจะเปนไป 
โดยสัจธรรม” 

ฉะนั้น “นั่งสมาธิตองเดนิจงกรมไหม”
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เราถึงบอกวา “นั่งสมาธิก็ดี สําหรับผูที่ถนัดนั่งสมาธิ... เดินจงกรมก็ดี สําหรับผูที่ถนัดใน 
การเดินจงกรม” 

ฉะนั้นเดินจงกรมแลว  สมาธิก็ตอเนือ่งไป  ไมใชตองมาแบงคาดวยวิธีการนั่ง  การเดนิ 
เพราะวิธีการนั่งการเดินนั้น วิธีนัน้คือจะเขาไปสูเปาหมาย 

เราปฏิบัติกนัเพือ่เอาผลของมันคือเปาหมาย  แลวเปาหมายของเราคือทําสมาธิ  คือทําให 
จิตสงบ  เปาหมายของเรา  คอืทําใหจิตมนัสงบแลวเกิดปญญาขึ้นมา  เปาหมายของเรา  คือใหจิตนี้ 
มันพัฒนาของมัน “เปาหมายของเรา ไมไดอยูที่ทานัง่สมาธิ หรือทาเดินจงกรม” 

“ทาเดินจงกรม ทานั่งสมาธิ ทายืนและทานอนนีเ้ปน อิริยาบถ” 

คําวาอิริยาบถ คอื มันบริหารรางกายของเราใชไหม อิริยาบถของเรานี้ คอืเราทํางานตางๆ 
เกิดจากอริิยาบถของเราทํางาน แลวไดผลงานนั้นขึน้มา 

ฉะนั้น “ยืน เดิน นัง่ นอน มนัเปนอริิยาบถสี”่ อิริยาบถสี่นี้ ถาทําแลวไดประโยชน มันจะ 
ไดประโยชนกับเราขึ้นมา 

ฉะนั้น  “นั่งสมาธิตองเดินจงกรมไหม”  มันอยูที่ความสมดุล  อยูที่ความเหน็ของตัว  นี่พูด 
ถึงอริิยาบถการภาวนานะ 

ถาม  :  หนูนั่งสมาธิ บริกรรมพุทโธ ทําสมาธิอยางนี้ทุกวัน หนูอยากถามหลวงพอวา หนูตอง 
เดินจงกรมไหมเจาคะ แตหนูรูสกึวาหนถูนัดนั่งสมาธิมากกวา รูสึกวาจิตสงบมากคะ 

หลวงพอ  :  “จิตสงบมาก” ถาเขาบอกวาพอพุทโธแลวจิตสงบมาก 

ฉะนั้นพทุโธแลว  คําวา  “จิตสงบมาก”  มันก็คอืสงบมากกวาเกา  ที่เคยเดนิจงกรมหรอืนัง่ 
สมาธินั้นมานัน่แหละ  การทีน่ั่งสมาธิและเดินจงกรมมาอยางละเทากัน  เหน็ไหม  คอืมนัก็ปฏิบัติ 
มา
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“แลวพอมาพุทโธ พุทโธนี้จิตสงบมากเจาคะ” นี่คือมากกวาเกา เห็นไหม เพราะ ! เพราะมี 
คําบริกรรม  เหมือนอยางทีเ่ขาพูดนี่ เวลาเรานั่งสมาธิ ภาวนากัน เราก็สบายๆ แลวทุกคนกว็า “ดี ! 
นี่ปฏิบัติแลวดีขึ้น... เมื่อกอนนี้โอโฮ.. ฟุงซานมาก เมื่อกอนนี้จิตไมดีเลย เดี๋ยวนี้ดีขึน้” 

แคนี้... แลวก็วาดี ที่มันดี มันดีเพราะอะไร มันดเีพราะคนเราไมทุกข คนเรานีน่ะถาปลอย 
เนื้อปลอยตัว มันจะทุกขยากไปตามธรรมชาติของมนั แลวเวลาเรามาควบคุมตวัเอง มันก็ดีขึน้มา 
แลวดีขึ้นมาคืออะไรละ “ดีขึ้นมาก็คือปถุุชนไง” 

แตถามีคําบริกรรม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  ถาจิตมนัสงบเขาไป  เหน็ไหม  ทีเ่ขาบอกวา 
“พอหนูบริกรรมพทุโธ พุทโธ เดี๋ยวนี้หนนูั่ง รูสกึวาจิตสงบมากเจาคะ” 

จิตสงบมาก  เพราะมันไมเช่ือตัวเองไง  เพราะเมื่อกอนเราฟุงซานมาก  เมื่อกอนเราทุกข 
มาก  เดี๋ยวนี้เรามากําหนดเฉยๆ  เดี๋ยวนีเ้รามาตั้งสติไวนะ แลวมนัก็ “สบาย...  ดีขึ้น แลวไปไหนก็ 
สบายไง  กม็ันดีขึน้  กม็ันพัฒนาขึ้น”  ทุกคนพูดอยางนี้นะ  แตเขาไมรูหรอก วาการพัฒนาขึน้ของ 
เขานั้น กับขอเท็จจริงมันเปนอยางใด 

การพัฒนาขึ้น  เหน็ไหม  อยางเชนเมือ่กอนนะเราเปนคนทรัพยจาง  พอมคีนเอาตังมาให 
เดี๋ยวนี้ก็หายไง เดี๋ยวนี้กเ็ปนดขีึ้นไง เพราะเรามทีรัพยไง แลวมันคืออะไรละ พอไปจายมนัก็หมด 
ไง เมือ่กอนทรพัยจางใชไหม ก็ทุกขไง พอมีคนเอาทรัพยมาให เดี๋ยวนี้ดีขึน้นะ เดี๋ยวนี้มทีรัพย 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เมือ่กอนมนัฟุงซานไง  พอเดีย๋วนีม้ันปกติ  เราจะบอกวาที่เขาพูดๆ  กัน 
นั้น คือมันไมมคีําบริกรรม ไมมีคําวาพุทโธ พุทโธ พุทโธ 

พุทโธ  พุทโธนี้  เราเปรียบเหมอืนรไีซเคลิน้ําตลอด  น้ําที่มันสกปรก  พอเรารีไซเคิล  เห็น 
ไหม มันปนของมัน มนักวนของมัน ทําใหเพิม่ออกซิเจน เพื่อทําความสะอาดมนั 

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  แลวพอมันเปนขึน้ไป  คือจากน้ําสกปรกเปน 
น้ําสะอาด  นี้มันแตกตาง  มนัแตกตางที่วา  เดี๋ยวนี้ดขีึ้น  เดี๋ยวนี้ดีขึ้นนั่นไง  มนัแตกตางโดยทีม่ันรู 
ของมันเอง เหน็ไหม “นี่ถึงบอกวาตองมีคําบริกรรมไง” 

ไมใชไปอยูเฉยๆ  กําหนดกันเฉยๆ  กําหนดอยูเฉยๆ มันกอ็ยูแคนัน้แหละ  แตถามนัพุทโธ 
พุทโธของเขาไปนะ พุทโธของเราไป มันจะเปนพุทโธของเรานะ
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“คําสอนก็คอืคําสอน แตความจรงิเปนความจรงิ ใหมีพุทโธ หรือมีปญญาอบรมสมาธิ” 

ปญญาอบรมสมาธิคือตรึกในธรรม  ตรกึในธรรมทีเ่ขาตรึกๆ  นั้น  พอตรึกในธรรมแลวมี 
เหตุมีผลใชไหม  เหน็ถกูเห็นผิด  ถูกก็ติด  ผิดก็ติด  เวลาถูกขึ้นมานี่  “โอย...  วาง..  วางแลวสบาย” 
สบายแลวอะไรตอไปละ สบายแลวเดี๋ยวมนัก็ไมสบายไง พอมนัสงบแลว เดี๋ยวมนัก็ฟุงซาน 

“ที่สุดแหงทุกข  มันกค็ือสุข”  ที่สุดแหงทุกข  คือ  ที่สุดของมัน  พอหายทุกขปบมันกม็ี 
ความสุขพอสมควร พอมีความสขุ “ที่สุดแหงสุข มันก็คือทุกข” มันก็หมุนเวยีนอยูอยางนัน้แหละ 
แลวนีม่ันบอกวามันสบายๆ นะ มึงคอยดเูดี๋ยวมันจะฟุงซาน 

แตถาเราพุทโธ  พุทโธของเราไปนะ  คือ  “ที่สุดแหงสุข  และที่สุดแหงทุกข  เราไมสนใจ” 
แตเราสนใจที่คําบริกรรม  สนใจที่เหตุ  สนใจที่คําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  คือ  จิตมันมีการกระทํา 
ของมัน เหน็ไหม 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาใหแกที่เหตนุั้น !” 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ  ความวาง  ความสงบ  ความระงับนี้  มันมาจากเหตุ  มนัมาจาก 
คําบริกรรม มนัมาจากจิตที่ไดพัฒนาการ ที่ไดกลัน่กรองของมัน 

“ฉะนั้นพทุโธนี่ทิง้ไมได !” 

แลวก็บางคนมาถามนะ  “แลวเดี๋ยวนี้มนัดีขึ้น  แลวพุทโธมนัไมมีแลวนี”่  เราบอกหาม 
เด็ดขาด ! หามไมมี... จริงๆ มนัมี แตเราไมอยากจะมีไง  เราอยากจะสบาย แลวบอกมันไมมี พอ 
ไมมี ก็ไมตองบรกิรรมใชไหม มนัเขาขางตวัมนัเองไง แตจริงๆ มนัมี ! มีตรงไหน มีทีม่ันนึกได 

ถามันยงันกึไดอยู คือ มันยงัไมแนบแนน มนัยงัไมสงบพอ ถามันแนบแนนนะ มันนึกพทุ 
โธไมได ถามันนึกพุทโธไมได มนัจะเปนจิตเพยีวๆ จิตลวนๆ จิตที่ไมมีสัญญาอารมณ แตถามัน 
ยังนึกได ยังมคีาดหมายได ยังมีความรูสึกได  “ความรูสึกนัน้คือสัญญาอารมณ” 

หลวงตาบอก “มนุษยนีม่ันเปนสอง” สองก็คือ พลงังานความรูสกึกับสัญญาอารมณ ถายงั 
มีสัญญาอารมณอยู  คือมันยงัมกีารกระทํา  กระแสมันสงไปสงมาอยูนี่  มนัไมสงบ  มันมีการ 
เคลื่อนไหวของมนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ... พุทโธจนมนัแนบแนน จนสัญญาอารมณกับจิตนีม้ัน 
แยกออกไป เหน็ไหม



อิริยาบถสี่ ๘ 

พอสัญญาอารมณนีม่ันแยกออกไป  มันเหลอืจิตลวนๆ  อยางนี้ตางหาก  มนัถึงนึกไมได 
มันนึกไมไดโดยที่วา  เราพยายามนึก  แลวสายตามนัชัดเจนมาก  สติพรอมมาก  อือ๊  !  อื๊อ  !  นึก 
ไมได อยางนี้คือที่บอกวา พุทโธ พุทโธ จนพทุโธนกึไมได เปาหมายเขาอยูตรงนี้ ! 

ไมใชพุทโธก็ยงัไดอยู  ถาจะใหนึกพทุโธ ยังนึกพุทโธไดไหม...  ได  แตทําไม...  แตมันจะ 
หยาบ  มันตองเอาละเอียดๆ  คอืมนัจะวานึกไมไดไง  คือตัวเองสรางภาพไง  สรางความนึกไมได 
ขึ้นมา แตจริงๆ แลวมนันึกได 

นี่ตอนนี้ที่ปฏิบัติแลวผิดพลาดกัน  ตรงนี้ทัง้นัน้เลย  แลวมนัไมไดผล  ไมไดผลเพราะมัน 
เปนสัญญาอารมณอยู ยังเปนสองอยู คือ ความรูสึกกบัความคิด 

ความคิดคอืพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ.. ถาพุทโธจนเปนอนัเดียวกนันะ มนัคิดไมได มัน 
นึกไมได แตตัวมันเปนของมนัเอง 

ฉะนั้นตองมคีําบริกรรมอยางนี้  มันถึงจะทําใหสงบเขาไปเปนขอเท็จจรงิ  แลวถาใครทํา 
ไดอยางนีน้ะ    จะกราบพุทโธ  จะกราบพระพุทธเจา  จะกราบทกุอยางเลย  จะไมพูดขามขัน้ตอน 
จะไมพูดเอาแตไดของตัวเองไปไง 

นี่พูดถึง  “อิริยาบถสี่  การยนื  เดิน  นั่ง  นอนเปนกริยิา”  เพราะใจมันอยูกบัเรา  กิริยาการ 
เคลื่อนไหว คือการกระทํานี้ เพื่อจะเอาความสงบระงับของใจ ถาเอาความสงบระงับของใจ 

“สุขสิ่งใด... ยิ่งกวาความสุขสงบนีไ้มมี จิตสงบนี้สุขที่สุด” 

ดูอยางเวลาที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอยูทีโ่คนไมสิ  กษัตริยที่มาบวชแลว  วา 
“สุขหนอ...  สุขหนอ...”  อยูโคนตนไมแลวมันสุขไดอยางไร  กษัตริยเขามรีาชวังนะ  กษัตรยิเขามี 
ราชวัง เขามี ๓ ฤดู โอโฮ... กษัตริยเขามีอาหารประณีตขนาดนั้น แตเวลาบวชสําเร็จแลว เปนพระ 
อรหันตอยูโคนตนไมนี่ “สุขหนอ... สุขหนอ...” จนพระดวยกันเขาสงสัยนะ ไปฟองพระพุทธเจา 
พระพุทธเจากเ็ลยนิมนตวา 

“ทําไม เธอพูดอยางนัน้ละ” 

จริงๆ  เปนกษัตริยนะ  มนัตองบริหาร  ตองจัดการ  แลวอํานาจนี่ใครๆ  ก็ตองการ  แลวมนั 
ระแวง  มนัไมมีความสุขเลย  แตพอมาบวชนะ  ถาเวลาปฏบิัติแลวมันยงัไมไดผล  มันกท็ุกขไง
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ทุกขเพราะอะไร  เพราะมันยงัสงสัย มันยงัระแวง ยงัคาดหมายอยู  แตพอมันชําระลางหมดแลวนี่ 
มันมีความสุข 

“สุขสิ่งใดยิ่งกวาจิตสงบไมม”ี 

พอจิตมนัสงบแลว  จะอยูโคนตนไม  หรืออยูทีไ่หนนะ  มนัไมวิตกกงัวลไง  ปจจัย  ๔ 
เครื่องอาศัย มนัก็แคอาศัย แลวมันมีพรอมอยูแลว คอื “ภิกษุเลี้ยงชีพดวยปลีแขง” 

อยูโคนตนไมนี่ เวลาฝนตกก็มีกลด มีรมไม มีอะไร คือมนัอยูได มันมีความสุข ฉะนั้นถึง 
บอกวา “สุขสิ่งใดเทากับจิตสงบไมม”ี 

พูดถึง  “อิริยาบถสี่  การยนื  เดิน  นัง่  นอนนี้  เปนกิริยา  เปนอุบาย  เปนวิธีการเขาไปสู 
เปาหมาย เปาหมายคอืจิตสงบ” 

ฉะนั้นอิริยาบถสี่  มันเปนแคอิริยาบถสี่  อยูทีจ่ริตนสิัยของคน  แลวเราหาหนทางของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา 

การนั่งสมาธิเนาะ  ขอ  ๑๘๓.  ใชไหม  ขอ  ๑๘๔.  นี้เขาก็ถามอีกแหละจะใหตอบ  เราไม 
ตอบ ขอ ๑๘๕. มันจะตอเนือ่งกนัไง 

ถาม  :  ๑๘๕. กราบนมัสการหลวงพอ จะปลอยวางเวทนาดวยปญญาอยางไรเจาคะ กําลังของ 
สมาธิ  ทําใหไมปวดเทาขณะนัง่สมาธิ  แตอาการปวดเทาจะมีขึ้นมาใหมอีก  หนอูยากเรียนถาม 
หลวงพอวา  หนูจะพิจารณาอาการปวดเทาอยางไร  จึงจะปลอยวางเวทนาไดเจาคะ  ขณะหนนูั่ง 
สมาธิ หนูเห็นวา เทามนัไมปวด แตใจของหนมูันรูสกึปวด 

หลวงพอ  :  อันนีเ้ขาพูดถึง “จะปลอยวางเวทนาดวยปญญาอยางไรเจาคะ” คือเขาปฏิบัติแลว 
แลวคําถามนีเ้ขาถามมาหลายที เพราะเรื่องปวดเทานีจ่ําได วาเวลากําหนด แลวมีอาการปวดเทานี่ 
“ความปวดมนัสักแตวาปวด” 

เวลาเราปวดนีน่ะ  ความเจ็บปวดนีเ้ปนเรา  ถาสติมีสมาธิพอนะ  ความเจ็บปวดมนั  “สักแต 
วาเจ็บปวด” มันไมหาย มนัชาๆ มันเปนกลางไง มนัเปนกลางระหวางความเจ็บปวดนะ
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ความเจ็บปวดนี้ ถาเปนเรานี่เจ็บปวดมาก “แตถาเรามีสติและมปีญญาพอ ความเจ็บปวดนี้ 
เปนสักแตวา”  คือรูสึกไดแตไมปวด  รูสึกวามนัมอีาการแตไมปวด  “นี่คือสักแตวาปวด”  แลวถา 
จิตมันสงบ  แลวมนัใชปญญามันใครครวญนะ  มันปลอยวางเวทนา  “เวทนาไมใชเรา  เราไมใช 
เวทนา” มันแยกเวทนากับเราออกจากกนัเลย 

“ฉะนั้นเวทนานี้ มนัมีเพราะวา ปญญาเราไมรอบคอบ” 

อิริยาบถ  เห็นไหม  การนั่งนานๆ  กเ็มือ่ย  การเดินตลอดก็ไมได  การยืนทัง้วนัก็ไมมี  การ 
นอนซกัครึง่วนัก็แยแลว  เวลาคนปวยที่ลุกไมได  เห็นไหม  เวลานอนนี่หมอเขาตองพลิกตวั 
ตลอดเวลา เพราะมันกดทับ พอมันกดทับแลวมนัจะเนานะ คนนี่อยูอิริยาบถเดียวไมไดหรอก 

ฉะนั้นคําวาอยูอิรยิาบถเดยีวไมได  มนัเพราะอะไรละ  เพราะมันเมือ่ยใชไหม  มันเจ็บปวด 
ใชไหม  คือวาอาการเจ็บปวดมนัมีโดยธรรมชาติของมัน  แลวมีโดยธรรมชาติของมัน  เพราะเหตุ 
ใด เพราะวามันมีความรูสึกไง เพราะจิตมันเปนอยางนั้น จิตมันอยูกับที่ไมได คําวาอยูกับที่ไมได 
เพราะโดยธรรมชาติของเขาเปนอยางนั้น 

ฉะนั้นพอโดยธรรมชาติเขามีอยางนัน้  พระพุทธเจาถึงบอกวา  “นี่เพราะเรามอียางนั้น  เรา 
วิตกกังวลอยางนัน้ใชไหม เราถึงตองพยายามทําความสงบของใจ” 

“การทําความสงบของใจ” เราย้ําแตการทําความสงบของใจเพราะเหตุใด เพราะถามีความ 
สงบของใจ  ปญญามนัจะลึกซึ้งกวา  ปญญาลึกซึ้งเพราะอะไร  เพราะในแนวกวางนะ  ปญญา 
สามัญสํานึกนี่เรารูหมดเลย เราไปอานธรรมะก็เขาใจนะ แตมนัเขาใจโดยสามัญสํานึก เขาใจโดย 
แนวกวาง แนวกวางคือเรื่องของโลกไง 

ทีนี้เรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ เวลาจิตมันลงสมาธินี่ มันอยูในแนวลกึ แนวลึกทีไ่หน 
ลึกเขามาที่หวัใจของเราไง ลึกเขามาในความรูสกึของเราไง เหน็ไหม 

ถาโดยแนวกวางนี้  ทุกคนโดยสามัญสํานกึ  เหมือนเวลาไปหาหมอ  หมออธิบายอะไรได 
หมดเลยนะ  ความเจบ็ไขไดปวยนี่หมออธิบายเลย  เปนโรคเพราะเหตุนัน้  มันมีเหตอุยางนั้น  มนั 
มีสมฎุฐานอยางนั้น มนัถงึเปนโรคอยางนี้ นี่หมอเขาก็อธิบายของเขาได เปนวิทยาศาสตร
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แตถาธรรมะนะ  ธรรมะตองมีพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือปญญาอบรมสมาธินี่  พอจิตมนั 
สงบลงมา มันสงบแลว มันปลอยวางเขามาเปนอิสรภาพของมนั 

พอเปนอิสรภาพของมันแลว  ถามนัจิตสงบเลก็นอย  เวลาพิจารณามนัก็เลือนราง  แตเราก็ 
ฝกหัดใชปญญา  แลวพอเราใชปญญา  พอสงบชั่วคราวมันกค็ลายตัวออก  เราก็พทุโธบอยๆ  ครัง้ 
เขา  หรือใชปญญาอบรมสมาธิบอยๆ  ครั้งเขา  จิตมันจะสงบเขาไปอีก  แลวมนัก็คลายตัวออกมา 
อีก แลวจิตก็สงบเขาไปอกี 

“นี่คือความชํานาญ  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขา-ออกสมาธิ”  คือสมาธิมันมคีวาม 
ชํานาญ มันมีความเขมแขง็ของมนัขึ้นมา เห็นไหม 

ถาจิตมันไมมีสมาธินะ  เวลามนันอมไปดูเวทนา  เวลาเวทนามนัปวดขึ้นมา  ถาเวทนาปวด 
เวทนาแลวเรารับรู สัญชาตญาณมันรับรูของมันวาเจบ็ปวด 

แตถาเรามีสมาธิเล็กนอย  เหน็ไหม มันสกัแตวา  มนัปลอยวางได  แตมนัขาดไมได  แตถา 
เรามีสมาธิมาก คอืสมาธิเรามากขึน้ไปนะ เราจับเวทนาได “เวทนามนัมาจากไหน... เวทนาไมใช 
เรา  เราไมใชเวทนา”  มันพิจารณาเวทนา  จนเวทนาดับไปเลย  นี่ไง  “นี่เปนปญญาทีม่ันตอสูกับ 
เวทนา” 

แต  !  แตถาปญญามันไมพอ  หรือสมาธิมันไมพอนะ  เราจะไปสูกับเวทนาใชไหม  พอ 
เวทนาจะเกิดขึ้น  “อะไรเปนเวทนา”  จิตมันจะไปจับเวทนานะ  แลวเวทนามนัจะปวดเปน ๒  เทา 
๓ เทาเลย เขาเรยีกวา “เวทนาซอนเวทนาไง” 

เพราะมนัปวดอยูแลวใชไหม พอมนัปวดอยูแลวเราก็จับใชไหม นี่เวทนา... พอจับเวทนา 
แลวแยกเวทนา ยิ่งแยกมนัก็ยิง่ปวด ปวดเปน ๒  เทา ๓  เทาเพราะอะไร  เพราะวาจิตใตสํานึกมัน 
เคยใชไหม  พอพิจารณาเวทนา  แลวเวทนามนัหาย  ก็บอก  “แลวเมื่อไหรมนัจะหาย”  คือวาเรามี 
ตัณหาไง เรามีความอยาก คอือยากใหเวทนาหายโดยจิตใตสํานึก แลวเราไปพิจารณามนัโดยทีเ่รา 
ออนแอ มันจะปวดจนนั่งไมไดเลย มนัจะปวดจนเราตองรีบลุกหนีเลย 

แตถาเรามี “ขันติธรรม” ขันติ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  นี่คือนักรบ - นักหลบ
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นักรบคือเราเขาไปตอสูกับมัน  นักหลบคือหลบกอน  เห็นไหม  ถากําลังเราไมพอใชไหม 
อยางเชนของมันหนักนี่เรายกไมไหวหรอก อยางนอยตองยก ๒ คน  เราก็หาเพือ่นมาชวยยก แต 
ถาไมมี ๒ คน ก็ตองทอนมัน แบงใหเปน ๒ สวน แลวเราคอยยกเอา 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเวทนามันเกิด ถาเราสูกับมนัไมได ก็ใหเราหลบมากอน หลบมาที่พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ เวลามันปวดก็พทุโธ พุทโธ พุทโธ 

ถาจิตหนึ่งคอืมอื มอืนีม่ันหยบิไดสิ่งหนึ่ง ถามันหยบิพุทโธเต็มๆ นะ ไอความรูสึกเวทนา 
มันยงัปวดอยู  ถาพุทโธเตม็ๆ  เดี๋ยวมันจะดึงความรูสึกมาอยูทีพุ่ทโธหมดเลย  “เวทนาหายไปโดย 
สักแตวา” 

เวทนาหายไปเพราะอะไร  เพราะจิตไมรับรูไง  จติมันไมรับรู  เพราะจิตมนัมาอยูที่คํา 
บริกรรม เหน็ไหม พุทโธ พุทโธชัดเจนมากเลย นี่จิตมันจะลงสมาธิได 

นี่เขาบอกวา “การจะปลอยเวทนาดวยปญญานี้ปลอยอยางไร” 

การปลอยเวทนานี้  มันก็เหมือนกับวา  เราจะใชหนีไ้ดอยางไร  ถาเราจะใชหนี้ได  คือเรา 
ตองมเีงนิกอน เราถงึจะใชหนีไ้ดใชไหม 

แลวนี่ “เราจะปลอยเวทนาไดอยางไร” ถาเราไมมีสมาธิ เราจะเอาอะไรไปปลอยเวทนาละ 
ถาเปนปญญา  ปญญาก็เปนสัญญา  เอา...  คิดไดหมดแหละ  “เขาปลอยไดเราก็ปลอยได  เมื่อกีย้ัง 
ปลอยไดเลย  เมือ่วานก็ปลอยได  ทําไมวันนี้มนัปลอยไมได”  อันนี้มนัเปนสัญญา  แตมันไมเปน 
ปจจุบนัไง ไมเปนความจรงิไง แลวถาเปนความจรงิมันอยูที่ไหนละ 

“ถาเปนความจริง มันอยูที่สมาธิ อยูที่กําลัง” อยูที่สมาธิ ถาสมาธิมันมีกําลังนะ  เวทนามา 
ขนาดไหน  มันกเ็ผชิญหนา  มันไมลกุหนี  แลวมนัมปีญญาแยกแยะเลย  “กระดูกเจ็บไดไหม  เนือ้ 
เจ็บไดไหม เอน็เจ็บไดไหม เลอืดเจ็บไดไหม” ดูสิ กาชาด มีเลือดแขวนไวเตม็เลย มันเจ็บไหม 

สิ่งตางๆ  นี้มันเจ็บไมไดหมดหรอก  มันเจ็บเพราะอะไร  เจ็บเพราะวาหลงนี่ไง  เพราะจิต 
มันไมรับรูไง 

เอา... ก็รูอยูแลว นี่ขอเท็จจริงอยางนี้ ปญญาอยางนี้ ทุกอยางมันก็มี แตเวลามันเกิดกับเรา 
ในปจจุบันสิ มันเกิดในปจจบุันนี้ เห็นไหม
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อยางเชน ไฟติดที่ไหน มนัตองดับทีน่ั่น  เวทนาก็เหมือนกัน “เวทนาความรูสึกเกิดที่ไหน 
ถาสติปญญาทันเดี๋ยวนัน้  มันดับเดีย๋วนั้น”  นี้ดับเดีย๋วนัน้ก็เปน  “ปจจัตตงั  เปนสนัทิฏฐิโกของ 
คนๆ นั้น” เปนรสชาติของธรรม 

“รสของธรรม ชนะรสทั้งปวง” เปนรสที่เกิดกับใจเดีย๋วนัน้ 

แตอันนีถ้าไปพูดใหคนอื่นฟง  กว็าเปนสัญญา  ....  ใช  !  ก็เปนสัญญา  เพราะธรรมะของ 
พระพุทธเจามันครอบคลุมหมดแหละ 

นี่คือธรรมะของพระพุทธเจา  แตเราใชไมถูกจังหวะ  ใชไมถูกวิธีการ มันก็แกไขเราไมได 
แตถาเราใชถูกจังหวะ ใชถูกวิธีการ มนัก็แกไขเราได  เห็นไหม ถาแกไขเราได มันเปนประโยชน 
กับเรา 

เขาบอกวา “จะปลอยเวทนาดวยปญญาไดอยางไร” 

ตอไปนี้  มนัจะภาวนากันทางอินเตอรเน็ตไง  มันจะภาวนากนัทางอนิเตอรเน็ต  แลว 
อินเตอรเน็ตนีม้ันจะแกใหเวทนาหายไดดวย  มันไมมีทางหรอก  มนัถามมาใชไหม  เพื่อจะใหได 
ไง ตอไปนี้  เวทนามนัจะหายไดทางอินเตอรเน็ต แลวเวทนามนัจะหายในอนิเตอรเน็ตเลย แตคน 
ภาวนาอยูมนัปวด 

มันเปนได  ก็ทีเ่ราเปนจริงๆ  นี่แหละ  มนัจะเปนไดถาเรามีสติปญญา  พอมีสติปญญาแลว 
มันมีสมาธิขึ้นมา เวทนาเราจะแกได ถามนัแกไมได เราก็ตองกลับมาที่เวทนา 

แลวตอนนี้เราจะพูดอยางนีน้ะ  มคีนพูดบอยมาก  วา  “เวลาจะเปนโสดาบันตองผานกาย 
ตองผานเวทนาอะไรนี”่  เราบอกวามนัไมใชหรอก มันผานกายกไ็ด  ผานเวทนาก็ได  ผานจิตก็ได 
ผานธรรมก็ได 

เราจะบอกวา  ถาเวทนานีม่ันกลา  ทุกอยางมนัทุกขเกินไป    ถาทุกอยางมนัทกุขเกนิไปนี้ 
เราก็หลบหลีกไปใชวิธีการอื่นก็ได  อยางเชน  การเดินทางนี้  ถาเราจะเดนิทางเขากรุงเทพฯ  แลว 
เกิดน้ําทวม เกิดทางขาดหมดเลย แลวเราจะไปทางไหนละ
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ถาเราจะเขากรุงเทพฯ  เราไปทางถนนกไ็ด  เราไปทางเครือ่งบนิก็ได  เราไปทางเรือก็ได 
สมัยโบราณเขาเดินเรอืนะ  เขาเดินเรอืเขาคลองดําเนนิ  เพือ่เขากรงุเทพฯ  กัน สมัยโบราณเวลาจะ 
เขากรุงเทพฯ เขาไปทางเรอืกนัทั้งนั้นแหละ เขาไปเรอืได 

ฉะนั้นเราจะบอก  เพราะวาเดก็ๆ  บางคนมนัฟงมาดวยความซือ่ของตัวเองไง  บอกวาเปน 
“จะโสดาบันก็ตองพิจารณากาย  จนกายขาด  จะเปนโสดาบัน  ก็ตองพิจารณาเวทนา  จนเวทนา 
ขาด” เราก็ตะบี้ตะบันตรงนั้น แตถามันไมตรงกับจรติเราละ 

“ถามันไมตรงกับจริตเรานะ อะไรที่มนัเกิดขึ้นในปจจุบัน ใหเราพิจารณาอยางนั้น” 

เราจะบอกวา  ถามันเกิดเวทนากลา  หรือมันทุกขยากมากนัก  เราก็เปลี่ยนแนวทางก็ได 
เปลี่ยนมมุมอง เปลี่ยนวิธีการปฏบิัติบางก็ได “การเปลี่ยนนี่เขาเรียกวาอุบายไง” 

บางอยางนี่นะ เชนเราไปถึงทางของเรา แลวมีภูเขาขวางอยูขางหนา ธรรมดาเราเลี่ยงภูเขา 
เราก็ไปไดแลว  แตดวยความซือ่ของเรานะ  เราก็จะเอาหัวชนภูเขานี่  จะดนัใหไปทางภเูขานี้  มัน 
ไปได  ถามันปนภูเขาขึ้นไป  ขามภเูขาไปมนัก็ไปได  แตถาดวยความซื่อนะ  มนัจะเจาะภูเขานัน้ 
มันเอาหัวทิม่ไปอยางนัน้แหละ 

“การปฏิบัตินีม่ันจะซื่อนักไมได” 

หลวงปูมั่นพูดไว  เห็นไหม หลวงปูมั่นเลาใหฟงไง มีพระปฏิบัติเขาจะไปบานนี่  บอกให 
ขึ้นมาบานสิ  แลวดวยความซื่อ  เขาบอกใหขึ้นบานก็ขึ้นไปบนหลังคา  บอกใหลงมาสิ  ก็ลงจาก 
หลังคา มันกล็งไปใตถนุ 

เขาใหเขาบาน  เขาไมไดใหขึน้หลงัคา  ไอดวยความซื่อของเราไง  ขึ้นบานๆ  มันกระโดด 
ขึ้นหลังคาเลย ลงมาๆ ก็ลงไปใตถนุบานเลย เขาใหเขาบาน  “มัชฌิมาปฏิปทา” 

นี่ก็เหมือนกัน  คําวาสูกบัเวทนา  พิจารณากาย  เราตองเขมแข็ง  เราตองตอสูจรงิๆ  แตถา 
เวลาตอสูขึน้ไปแลว ถามนัแบบวาอกุฤษฏนัก เราก็ใชอุบาย คือเราเปลี่ยนแปลงได 

นี่การปลอยเวทนานะ  นี่พูดถึงนะ  คนถามสวนใหญก็มาที่นี่แหละ  แลวกลับไปก็เขียน 
หนังสือมาถาม  เพราะตอหนาไมกลาถาม  เวลาอยูตอหนานี่มนัก็จะซักไดไง  คําวาซักไดก็ 
เหมือนกนัหมอ มันซกัอาการ มนัดูอาการนะ การแกภาวนาตองเปนอยางนัน้นะ
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ถามันออนแอ  เราก็ตองสูดวยความเขมแขง็ การพิจารณาเวทนา พิจารณากายนี้  ตองตอสู 
ดวยความจรงิจัง แตถามันพจิารณาไปแลวนี่มนัอกุฤษฏ คําวาอุกฤษฏ คอื เราเอาจรงิเอาจัง พอเรา 
เอาจรงิเอาจงัแลว แบบวามันไมมีทางออกนะ เรากเ็ปลี่ยนได เพราะพระพุทธเจาเปดกวางมาก 

“กาย  เวทนา  จิต”  นี่เวลามันเศราหมอง  ผองใส  เรามาพิจารณาจิตก็ได  พิจารณาธรรมนี้ 
กวางขวางมาก 

“ธรรม  คือ  ธรรมารมณ”  อารมณที่มีสมาธิ  จิตที่เปนสมาธิแลวจับการกระทบนี่แลว 
แยกแยะ พอแยกแยะ เหน็ไหม มันไปไดรอยแปดเลย 

“การพิจารณากายโดยไมเหน็กาย นี่คอืธรรมารมณ” 

“ธรรมะกับอารมณ คอื ธรรมารมณ” 

การพิจารณากายโดยไมเหน็กาย กับ การพจิารณากายโดยเหน็กาย 

นี่คือเวทนา คือ เวลาสูกบัเวทนา 

“การพิจารณากายโดยเห็นกาย  คือ  เจโตวิมุตต”ิ  ตัวจิตที่เปนสมาธิ พิจารณากาย  เห็นกาย 
โดย เหมือนสองกลองจลุทรรศน แตนีม่ันสองดูจิต จิตเห็น.. จิตรู.. จิตวิภาคะ.. จิตแยกสวนขยาย 
สวน.. 

การพิจารณากายโดยไมเหน็กาย คือ ธรรมารมณ คือ ธรรมะกับอารมณนี้ มันพจิารณากาย 
ดวยการเทียบเคียงไง  วากายมนุษยเกิดจากอะไร  เวลาเราพูดแบบเถรตรงนะ  เราก็วากายนีม้ีดิน 
น้ํา ลม ไฟ เราก็เอาอากาศมาเลยนะ เอาดนิมาเลยนะ เอาน้ําเอาไฟมาเลย แลวกก็วนมนัขึ้นมาเลย 
แลวก็สรางขึน้มาใหเปนมนุษยเลย อยางนีม้ันเปนไปไมไดหรอก 

มันมาจากกรรม มันมาจากปฏิสนธิจิต  มันเกิดในไข  มันมีไขเปนเชื้อ  เห็นไหม มีไขของ 
มารดาเปนเชื้อใชไหม แลวปฏิสนธิวิญญาณนี้ มันปฏิสนธิในไข จากในไขนัน้มนัก็ฟกตวัของมนั 
ใชไหม  มันเกิดมาเปนมนุษยใชไหม  พอเกิดเปนมนุษยขึ้นมา  นี่มันถึงจะเกิดขึ้นมาเปนกายใช 
ไหม พอกายทีม่ันโตขึ้นมา แลวพิจารณากาย
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นี่คือพจิารณากายโดยปญญาไง พิจารณากายโดยธรรมารมณ โดยปญญา นี่ถาเปนปญญา 
วิมุตติ คือพจิารณากายโดยไมเหน็กาย แต ! แตจิตสงบนะ 

ถาจิตไมสงบนะ มันจับไมถึงขั้วหวัใจ มนัจบัไมถึงกเิลส มนัพิจารณาของมนัไมได แตถา 
เปนปญญาวมิุตติ  เพราะมันมีสัมมาสมาธิ  มันถึงมวีิปสสนาญาณ  มันเกิดขึ้นมาโดยใชปญญานี้ 
เทียบเคียง 

การพิจารณากายโดยไมเหน็กาย... ก็มี ! 

ถาพิจารณากายโดยเหน็กาย  เหน็กายจะเปนเจโตวมิตุติ  เห็นกายคอืเห็นเปนภาพเลย  คอื 
จับภาพได แกไขไดเลย นี่ไง การภาวนามนัถงึมีแยกแยะ เราถึงบอกวา ถาสิ่งใดทีม่ันเปนอุกฤษฏ 
จนเกินไปนัก เหน็ไหม ใหเราหาชองทางของเราไง 

แลวก็มคีนถามเขามาเยอะมาก “แลวของพวกหนจูะทําอยางไร ถงึจะพอดีชองทางละ” 

โอ...  “อนาคตังสญาณของพระพทุธเจานะ”  พระพุทธเจานี่รูเลยวาควรสอนอยางไร  ควร 
ทําอยางใดกับสาวก-สาวกะนี้ 

มันมี ! หลวงปูมัน่นีท่านรู คนจะเปนอยางนั้นได มนัตองสรางบารมมีาเยอะ เหมือนคนที่ 
จะมีปญญามาก  ก็ตองศกึษามาเยอะ  คนที่จะมาภาวนา  ถามีปฏิภาณไหวพริบที่สรางมาจาก 
อดีตชาติเยอะ  แตถาไมไดสรางอดีตชาติมานะ  พอมาเปนปจจุบนันะ  ปญญามนัก็เปนปญญา 
สามัญสํานึกเราเทานี้แหละ  มนัไมลึกซึ้ง  มันไมเขาถึงขอเท็จจรงิ  ถาเขาถึงขอเท็จจริงนั้นจะเปน 
ประโยชนกับเรา 

นี่พูดถึงวา “จะปลอยวางเวทนา ดวยปญญาอยางไร” ถาถามอยางนี้ คือ เปนวทิยาศาสตร 
เปนโลก  เขาเรียกวาเปนโลก  เปนโลกคือสูตรตายตวั  แตถาเปนธรรมนะ  เปนธรรมนี่มนัมีหยาบ 
มีกลาง คือวาเปนธรรม 

คําวามีหยาบ  มีกลางนี้  ไมใชคนตอบนี่กะลอนนะ  เดี๋ยวหาวาคนตอบนี่ฉอฉล  อะไรก็ไม 
รับผิดชอบ  เวลาจะตอบปญหาขึ้นมานี่เลี่ยงหนี  มนัไมใช  !  จะบอกวาถามนัเปนธรรมะนี้  เพราะ 
กิเลสของเราเอง กิเลสของเราเองนี่มนัพลิกแพลง 

“ไมใชคนตอบกะลอน กิเลสตางหากทีม่ันกะลอน กิเลสมันฉอฉล”
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ถากิเลสมันฉอฉล  คือ  เราคิดแบบสูตรวิทยาศาสตร  คือมนัเปนสูตรตายตัว  เห็นไหม  มนั 
เหมือนกับของที่เปนวัตถุ แตนามธรรมนี่มนัดิ้น มนัหลบมนัหลีกไง 

ถามันหลบมนัหลีกอยางนี้  แลวถาเราใชสติปญญานี่มันจะไลเขาไป  จะหลบหลกีไปทาง 
ไหน  มันตามไป..  ตามไป..  ตามไป  พอมนัตามไปอยางนีเ้ห็นไหม  นี่ขัน้ของปญญามันจะไลเขา 
ไป ไลกิเลสเรานี่แหละ ไลไอความฝงใจนี้เขาไป 

ฉะนั้นถาไลเขาไปอยางนี้  ถึงบอกวามันตองเปนปจจุบัน  คอื  มันตองไลเขาไป  แลวมนั 
พลิกแพลงตลอด อยางเชน โจรนะ เวลาทีเ่ราจะจับมนั มันยงัเอาตัวรอดได ความรูสกึของเรานี่ 

“มารเอย..  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดาํริถึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดบนหัวใจ 
ของเราไมไดอีกเลย” 

ความคิดกับความดําริ แลวกับอวิชชาในจิตนี้ คิดดูสวิา มาจากมนัทั้งนั้นเลย แลวถามนัฉอ 
ฉล  มันกะลอนมาจากใจเราแลว  แลวเราใชปญญาจากธรรมะของเรา  ที่เขาไปจบัตองมัน  มันอยู 
ลึกกวาเรา อูย... มันดิ้นนะ มันพลิกแพลงนะ จนเราหัวปนเลยละ 

ฉะนั้นพอเรามีความชํานาญเขาไป นี่ถาพูดถงึเวลาถามธรรมะกนัโดยแบบ  เขาเรียกกนัวา 
“ธัมมสากัจฉา”  คือวาลกูศิษยกับอาจารยตอบปญหากัน  มันจะไลอยางนี้เขาไปเลย  พอไลอยางนี้ 
เขาไป มันก็ตอบเห็นไหม 

แตนี่มันแกทางอินเตอรเน็ตใชไหม  มันเปนปญญาทางอินเตอรเน็ต  !  ปญญาทาง 
วิทยาศาสตรนี้มนัตายตัวไง 

เอ็งถามมา ขาก็ตอบไป แลวเอ็งก็ถามมา แลวขาก็ตอบไป เหมือนสงไปรษณียกนัไง เอ็งก็ 
สงคําถามมา  ขาก็ตอบคําถามเอ็งไป  แลวเอ็งก็สงคําถามเขามาใหม  แลวขาก็ตอบเอ็งไปใหม  มนั 
จะบรรลุธรรมทางอนิเตอรเน็ต ... มันไมมี ! 

แตนี่เพราะมนัเปนประโยชน  สื่อนี้จะเปนประโยชน  เราพูดเพื่อประโยชนกับสงัคม  เพือ่ 
ประโยชนกับโลกเนาะ เอวัง


