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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรุี 

อันนีเ้ปนจดหมายมาจากอุดรฯ  เขามาจากอุดรฯ  ภาวนาอยูแลวแบบวาสงสัย  ทั้งๆ  ที่ 
ภาวนามาพอสมควรแลวละ 

ถาม  :  ๑. ทุกวันนี้หนูตั้งใจภาวนาพุทโธอยางเดียว ยังไมรูสึกวามฐีานพอจะพิจารณาอะไร 
แตมักจะเผลอออกไปคิด  แตเรือ่งที่คิดบอยครั้ง  ก็เปนเรื่องที่เกี่ยวกับคําสอนของหลวงตาหรือครู 
บาอาจารย  เชน  มกัจะเผลอจากพุทโธไปคดิถึงวา  ชวงนั้นหลวงตาสอนเรื่องอะไร  หรือถาระยะ 
นั้นไดไปกราบครูบาอาจารยแถวๆ  นี้  ก็มักจะคดิถึงเรื่องที่ทานเมตตาเตือนสติมา  ซึ่งเวลาที่ 
รูสึกตัววากําลังคิดพวกนีอ้ยู  ดูความรูสกึมนัก็มคีวามรูสึกดอียูเหมือนกนั  และเวลาคิดมนักจ็ะมี 
ความแนนๆ ในความคิดอยูบาง ไมเหมือนวาคิดเลื่อยลอยไปเรื่อยๆ 

อยากจะกราบเรียนถามทานอาจารยวา  เวลารูตัววาเผลอจากพุทโธไปคิดเรื่องพวกนี้  (มี 
ความรูสึกที่ดี)  ควรจะปลอยใหคิดตอไป  แตพยายามมีสติตามไป  หรอืควรจะสนใจกลับมาที่พุท 
โธตอใหไดตลอดโดยไมเผลอใหไดคะ  เวลาคิดเรือ่งพวกนีจ้ะรูสกึเปนระยะๆ  เทานัน้  ไมมีความ 
รูสึกตัวอยูตลอด เลยไมทราบวา คิดดวยความมีสติตลอดหรอืเปลาเจาคะ 

หลวงพอ  :  นี่ปญหาขอที่ ๑ นะ มันจะเกีย่วกบัคาํถามที่ ๒ นิดหนึ่ง 

เราจะบอกวาใช !  นี่ใหคิดอยางนี้ถูกแลวแหละ  ถาเราพุทโธนี ้ เราพุทโธของเราไปเรือ่ยๆ 
ทีนี้พอเวลาพุทโธนีเ่ราอยูกับพุทโธ แตเวลาพุทโธนีม้ันอยูที่จริตนิสัย จริตนิสัยของเราเวลาพุทโธ 
แลวแบบวาเราไมมีปญญา หรอืวาเรายังลังเลสงสัย แตพอมาใชความคิด เหน็ไหม 

พอใชความคิดนี้ ขอที่ ๒ เขาถามวา “มันเปนปญญาอบรมสมาธิหรอืเปลา” ฉะนั้นเราจะ 
บอกวา ในขอ ๒
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ถาม  :  ๒. ความคิดที่เผลอจากพทุโธ ไปคิดทีค่วามคิดทัว่ๆ ไป ไมไดเปนความคิดที่ทําให 
เกิดทุกข หรอืความคิดพิจารณาอะไรเปนเรื่องเปนราว เชน การพิจารณากาย 

ยกตัวอยางเชน “ความคิดของหนูในขอที่ ๑ จะทําใหเปนปญญาอบรมสมาธิไดไหมคะ” 

และถาทําได  จะตองคิดไปในแนวไหน  เชน  ไตรลักษณ  หรือจบลงดวยการปลอยวาง 
เสมอเจาคะ 

หลวงพอ  :  นี่เอาขอ ๑ กับขอ ๒ นี้ตอบดวยกนั 

ทีนี้โดยความคิดของเรา ถาเราคิดวามันตองลงดวย “ไตรลักษณ” 

“คําวาไตรลักษณนี ้ มันเปนการเกิดขึ้น...  ตั้งอยู...  และดับไป”  คอื  ไตรลักษณนีม้ันมีการ 
แปรลักษณะ ทีนีค้ําวาไตรลกัษณนี่มนัเปนผลใชไหม เราจะบอกวาไตรลักษณเปนชื่อ ! 

ฉะนั้นพอเราพจิารณาไป แลวเราจะบอกวา “ใหลงไตรลักษณ... ใหลงไตรลกัษณ” มันจะ 
ลงไตรลักษณอยางไร เพราะเวลาเราพิจารณากาย เห็นไหม 

“การพิจารณากายนี ้ อุคคหนิมิต  วคิาภะ  คือ  การขยายสวนแยกสวน”  แตคําวา  “ไตร 
ลักษณนี้  คอื  มันแปรสภาพ”  พอสิ่งนั้นมันแปรสภาพไปแลว  จิตมันพิจารณาไป  แลวมนัปลอย 
วาง คือ มันเปนไตรลกัษณในเนือ้หาสาระ 

แตเราบอกวาเราอยากใหเปนไตรลักษณ  เราจะตองตั้งโจทยใหมนัเปนไตรลักษณ  พอตั้ง 
โจทยใหมันเปนไตรลกัษณ  แลวพอเราใชปญญาไป  เราจะบังคับใหปญญาเราเปนไตรลักษณ 
แลวอะไรคือเปนไตรลกัษณละ 

มันจะเปนไตรลักษณโดยขอเท็จจริงใชไหม  แลวขอเท็จจริง  มนัเปนไตรลักษณใน 
ขอเทจ็จริงหรอืในเนื้อหาสาระ ทีนี้มันคิดเรื่องอะไรละ ความคิดในเรือ่งอะไร 

เชน  เวลาเราคิดขอที่  ๑  เห็นไหม  เราใชปญญาของเรา  เวลามนัพุทโธ  พุทโธแลวมนัคิด 
ออกไป ใหเรามีสติตามความคิดนั้นไป
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“ใหมีสติตามความคิดนัน้ไป”  จะคิดเรือ่งอะไรก็แลวแต  เพราะ  !  เพราะขอที่  ๑  บอกวา 
“เวลาคิดเรื่องอยางนีแ้ลวมนัแนนๆ”  เห็นไหม  คําวา  “แนนๆ”  คอื  ความคิดของเรานีเ้ปนสัญญา 
อารมณ 

อยางเชน เราคิดเรื่องความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือเราคิดอะไรกแ็ลวแต พอมันมี 
อารมณความรูสึก  มันกระจายออก  มันเปนอารมณความรูสึก  เห็นไหม  มนัหายไปหมดเลย 
“เพราะเรากับสัญญาอารมณความรูสึกนี ้เปนอนัเดียวกัน” 

เราคิดโดยสามัญสํานกึของเรา  เราคิดสิ่งตางๆ  นี้  มนัก็เหมือนกับเราสาดน้ําไปในอากาศ 
คือในอากาศทีม่ันกระจายออกไปนี่ มนัจะไมมีสิ่งใดเลย เห็นไหม เปนความคิดปกติ แตความคิด 
แนนๆ พอคิดอะไรแลวมันคิดแนนๆ 

“คิดแนนๆ นี่คอืขอเท็จจริง ขอเท็จจริง คือ เนื้อหาสาระ” เห็นไหม เชน พลังงานคือตัวจิต 
แลวเวลาเราคิดเรามีอารมณ แลวอารมณมนัคอือะไร 

“อารมณ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” 

อารมณความรูสึกนี้เปนรปู ความคิดนีเ้ปนรูป... แลวในรูปนั้นมันมีเวทนา คือความพอใจ 
หรือไมพอใจ... มันมีสัญญาคือมขีอมูล... มีสังขารปรุง... และมวีิญญาณรับรู เห็นไหม เราจะบอก 
วาถาแนนๆ นี้ มนักลบัมาที่ขนัธ ๕ ไง 

“ขันธ ๕ คือ รปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือ เนื้อหาสาระ” 

ดูอยางไฟฟาสิ  ไฟฟา คือ พลังงานใชไหม  เราไปจบันี่ชอ็ตเลยปบๆ  เพราะมันมีพลังงาน 
เต็มท่ีเลย  มันดูดเราทนัทีเลย  แตเวลาไฟฟานี้มันออกไปอยูที่แสงสวาง  เห็นไหม  มันไปอยูที่ดวง 
ไฟตางๆ นี้คือพลังงานมันใหแสงสวาง แตพลังงานมันตองมาตลอดเวลาใชไหม 

ถาพลังงานมาตลอดเวลานี้  กเ็หมอืนกบัความคิดของเราเวลาคิด  คอื  พลังงานไฟฟา  เวลา 
มันเขาสูหลอดไฟแลวมันจะมแีสงสวาง  เวลาเราคดิออกไปแลว  แสงสวางใหประโยชนกบัเรา 
เห็นไหม เหมอืนแสงสวางใหประโยชนกับคน เพราะเรามแีสงสวาง เราถึงเห็นภาพชัด เพราะมัน 
ไมมืดไมสลวัใชไหม
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แตแสงสวางนี้มนัมาจากไหน  แสงสวางนี้มันมาจากหลอดไฟ  แลวสัญญาอารมณ 
ความรูสึกนี ้ คอื  ความคิดของเรา  เห็นไหม  แลวเวลาเราคิดนี้กเ็หมอืนกับแสงสวาง  แสงสวางนี้ 
มันออกไปจากพลังงาน  ออกไปจากหลอดไฟ 

พอออกมาจากหลอดไฟนี ้ เราเห็นแสงสวาง  เรากพ็อใจกับแสงสวางนี้  แตแสงสวางนี้มัน 
เกิดมาจากไหนละ  ความคิดโดยทัว่ๆ  ไปนี้  คือ  แสงสวางจากหลอดไฟนั้น  ฉะนั้นพอเราใชสติ 
ตามความคิดนี้ไป “แสงสวางนี้มันเกิดจากอะไร” เหน็ไหม ใหเราตามความคิดไป 

แสงสวางนี้เกิดจากอะไร…  แสงสวางนี้เกิดขึ้นมาจากหลอดไฟ  แลวหลอดไฟในรานนี่ 
มันจะมแีสงสวางไหม ถาไมมีสายไฟที่เดนิไฟฟานัน้มา 

ถามีไฟฟานัน้เดนิมา  มันกค็ือความคิดไอคําวา  “แนนๆ”  นี้  มันไปอยูตรงที่หลอดไฟ 
ตรงที่ไฟฟามันมา 

แตถาความคิดทั่วๆ  ไป  วาแสงสวางเกิดจากหลอดไฟนั้น  ถาแสงสวางเกิดจากหลอดไฟ 
นั้น  เราจะบอกวา  นีถ่าเปนปญญาอบรมสมาธ ิ คอืมนัมีกระแสกลบัไป  ถามนัไมแนนๆ  นะ  มนั 
เหมือนกับแสงสวางนี้มนักระจายออกไป แลวแสงสวางนั้นมนัไมดูด มันไมมีพลังงาน แตมนัมา 
จากหลอดไฟนัน้  แตพอมือเราไปจับที่สายไฟ  หรอืหลอดไฟนั้นมันจะดูดไหม  มันมีพลังงานมัน 
จะดูดเรา เห็นไหม ดูดเราเพราะมนัมพีลังงาน 

“ความคิด”  ทีบ่อกวาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ...  พุทโธนี้มนัก็เหมือนกับแสงสวางนั่นแหละ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ คือ เราจะกลับเขาไปสูพลังงานของเรา กลับเขาไปสูจิตเรา 

“กลับเขาไปสูจิตคือสัมมาสมาธิ คือ กลบัเขาไปที่ขอเท็จจริงของจิต” 

ฉะนั้นสิ่งที่เวลามนัคิดออกไปนี้  เวลาเราพุทโธ  พุทโธแลวเราคิดออกไป  เพราะเราพุทโธ 
พุทโธจนเราเคยใชไหม  พอมนัคิดสิ่งใดออกไป  เชน  คิดถึงคําสอนของหลวงตา  คิดถึงคําเตือน 
ของครูบาอาจารย นีม่ันเปน “ธรรมารมณ… คือสัจธรรม เปนธรรมารมณ” 

“กาย เวทนา จิต ธรรม เปนธรรมารมณ  คือ อารมณความรูสึกที่คิดในธรรม” 

ทีนี้เราไปคิดกนัเองวา  “ถามันเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันจะจบลงดวยไตรลักษณ”  ทีม่ัน 
คิดอยูนัน่  มนัก็คอืไตรลักษณแหละ  !  เพราะอารมณความรูสึกมันเปนอารมณหนึ่งใชไหม  มนั
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เปลี่ยนแปลงใชไหม  อารมณหนึ่ง  ตอดวยอีกอารมณหนึ่งไปเรื่อยๆ  เห็นไหม  อยางนี้เปนไตร 
ลักษณหรือเปลา 

“มันเปนไตรลักษณแตมนัหยาบๆ ไง” จะบอกวา  เพราะเราไปหวงหลักเกณฑใชไหม วา 
ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ มนัตองเปนไตรลกัษณ มนัตองเปนความวางๆ 

มันจะวางหรือไมวางนี้ มนัอยูที่การกระทํานัน้ที่มนัสมดุล ถามันวาง มันกว็างของมันเอง 
ถามันไมวางก็คือมันไมวาง มนัไมวางเราก็ทําของเราใหม เหน็ไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนขอที่  ๑  และขอที่  ๒  นี ้ ที่เขาบอกวา  “ถาเปนปญญาอบรมสมาธ ิ ความ 
เขาใจคือตองเปนการพิจารณากาย  การพจิารณากาย  ยกตัวอยางเชน...  หรือวามันจะเปนไตร 
ลักษณ...” 

อันนีเ้ปนอนัหนึ่งนะ  มนัเปนอนัที่เราเขาใจ  แตถาเราปฏิบัติ  เราใชปญญาอบรมสมาธิ  จะ 
คิดเรื่องอะไรก็ได  คิดเรื่องชีวิตประจําวนัก็ได  เพราะคิดเรือ่งชีวิตประจําวนั  ก็เหมือนกับเรา 
กําหนดมรณานุสต ิคอื เราคิดเรื่องความตาย เห็นไหม เราก็คิดเอา 

“คิดเรื่องความตายนี้ คอื มรณานุสต ินี่คอือนุสติเรือ่งมรณะ” พอคิดถึงความตายแลวมนัก็ 
สลดสังเวชเขามา 

ฉะนั้นเวลาเราพิจารณากายก็เหมือนกนั  เราก็ใชความคิดเรานีม้าพิจารณากาย  พิจารณา 
กายก็คือ  แยกแยะเรือ่งกาย  เรือ่งชีวิต  เรื่องความเปนไป  เหน็ไหม  อยางนี้มนัเปนปญญา  เปน 
ปญญาเพราะสติมันทันกบัปญญาของเรา มันทันกบัความคิดของเรา มนัควบคุมกันอยู 

ถามันสิน้สุดของมนัแลวมันกป็ลอยวาง  ถามันปลอยวางนี้  เราจะบอกวาใหทําไปเรื่อยๆ 
คือตองทําตอเนื่อง  ถาทําสิ่งนี้ตอเนือ่ง  แลวมันจะเห็นวามนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  หรือไมเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ 

คําวา  “เปนปญญาอบรมสมาธิ”  เพราะจิตเรามนัหยดุเอง  จิตมันเปนสมาธิขึน้มา  นีม่ันถึง 
เปนปญญาอบรมสมาธิ 

“พุทโธ พุทโธนี้คือพุทธานุสติ”
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แต “ปญญาอบรมสมาธ ิธรรมารมณ คอื อารมณมนัเปนธรรม” เห็นไหม แลวมรณานุสติ 
เทวตานุสติตางๆ นีม้ันเกิดขึน้ได 

“พุทโธ พุทโธนี้ คือ พุทธานุสติ... ถาปญญาอบรมสมาธินี่คอืใชปญญา ก็ใชไป” 

เขาบอกวา การตรึกคําสอน เวลาที่เราพุทโธ พุทโธอยูนะ แลวเวลาความคิดนี้มนัคิดถึงคํา 
สอนของหลวงตา  คิดถึงคําเตือนของครูบาอาจารย  ใหเราคิดไปเรื่อยๆ  ใหคิดไปแลวมีสติตามไป 
ไมตองมาหวงเรือ่งพุทโธ 

ไมตองหวงพุทโธเลย คิดไปเต็มทีเ่ลย ! คิดไปเตม็ที่เลย ! แลวใชสติตามไปเลย แลวถามนั 
หยุดดวยขบวนการของมนั  คือ  มนัหยุดดวยขบวนการที่เราคิดอยู  แลวเรามีสติตามความคิดไป 
ถามันหยุด...  มนัหยุดนี่ยังไมเหน็โทษหรอก  ใหมๆ  เริม่ตนมันจะเปนอยางนี้  มันจะหยุดของมัน 
เอง  พอหยุดแลว  เรากม็าพิจารณาอารมณที่หยุดนั้น  พอมนัหยุดแลว  มันหยุดแลวเดี๋ยวมันก็คิด 
ใหม 

“อารมณที่หยุด กบัอารมณที่มนัคิดนี้มนัแตกตางกันอยางไร” 

แลวพอเวลาเราคิดไป  อารมณที่มันหยุดนีม้ันหยุดเพราะเหตุใด  มนัหยุดเพราะมี 
สติปญญา  ถามีสติปญญาทันความคิดของเรา  มนักห็ยุด  พอมันหยุดนีม้ันหยุดเพราะอะไร  หยุด 
เพราะมีสติปญญา  เห็นไหม  หยุดแลวผลมนัเปนอยางใด  แลวเวลาคิด  คอื  คิดเรื่องนี้มนัมคีวาม 
ทุกขรอน หรือคิดเรือ่งธรรมะนี้เรามีความสุขเยน็  คอื มันจะเหน็ความคิดที่เปนโทษ  กบัความคิด 
ที่คุณ 

“ถาเห็นความคิดท่ีเปนโทษ กับความคิดทีเ่ปนคุณ กค็ือความคิดเทากนั” 

ความคิดเทากันนี้  ถาสติปญญามนัทันนะ  คอืมนัทนัทั้งความคิดที่เปนโทษ  และความคิด 
ที่เปนคุณ  พอมันทนัความคิดที่เปนโทษและความคดิที่เปนคุณนี ้ มนัหยุดหมดเหมือนกันไง  มนั 
ถึงเห็นคุณเหน็โทษใชไหม 

พอเหน็คุณเหน็โทษนี้มนัก็เริ่มมีความเขาใจ เหมือนเวลาเด็กทําสิ่งใดแลวมันเห็นความผิด 
ความถูก เดก็มนัจะมีปญญาของมัน มันจะควบคุมตวัมันได 

“นี่คือปญญาอบรมสมาธิไง”
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แตเริม่ตนบอกวา “ปญญาอบรมสมาธิตองเปนอยางนั้นๆ” 

ยัง ! ยังไมใชปญญาอบรมสมาธิ 

แคมีสตทิันความคิด แลวความคดิมนัหยุด คือมันหยดุโดยขอเท็จจริงโดยสัจธรรม แตเรา 
ยังไมมีปญญาพอจะแยกแยะวาอะไรเปนความคิดที่เปนโทษ และอะไรเปนความคิดที่เปนคุณ 

ความคิดทีเ่ปนคุณคือความคิดที่ดีไง  ความคิดทีเ่ปนโทษ  กค็ือความคิดทีเ่ปนกิเลสไง 
ความคิดทีเ่ปนเรือ่งโทสะ  เรื่องความหลง  เรือ่งตางๆ  นี้  ความคิดอยางนั้นมนัก็คิดของมันไป  แต 
มันยังไมรูวาอะไรเปนคุณเปนโทษ  แตใหเรามีสติตามมันไปเรือ่ยๆ  พอมนัปลอยวางได  คือมัน 
ปลอยวางโดยขอเท็จจริงที่มนัเปนวิทยาศาสตร  แตผล  วบิาก  ผลทีเ่ปนนี้มนัยังไมเกิดขึน้  “ไลไป 
อยางนี้แหละ มันถึงเปนปญญาอบรมสมาธ”ิ 

ใหเราไลเขาไป.... มนัเปน ! สิ่งที่ทําอยูนี้... 

คือปญญาอบรมสมาธนิี ้ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 

“ปญญาในพุทธศาสนา  คือ  ปญญารอบรูในกองสังขาร…  ปญญาของโลกคือสัญญา 
อารมณ  สัญญาอารมณที่คิดนี้คอืปญญาของโลก  แตปญญาในทางธรรมนะ  คือ  โลกุตตรธรรม 
คือ ปญญารอบรูในกองสังขาร ปญญารอบรูในความคิดของเราไง” 

เวลามคีวามคิดนี้เราทุกขเรายากใชไหม  ความคิดมีความฟุงซานใชไหม  แลวถาเรามี 
ปญญารอบรูในความคิด สังขาร คอื ความคิด ความปรุงความแตง เห็นไหม 

“ปญญารอบรูในความคิด”  ถาเปนปญญารอบรูในความคิด  คือ  ความคิดมันจะหยุดเลย 
หยุดเพราะมีปญญาไลตามทนั มันหยุดของมัน “นี่อนันีม้ันเปนปญญาอบรมสมาธ”ิ 

เพราะมีสมาธ ิ สมาธกิ็เปนฐาน  ฐานใหเกิดโลกุตตรปญญา  ถามันมีสมาธิขึ้นมามันจะเกิด 
วิปสสนา แตถามนัยังไมมีสมาธิขึ้นมา มนักเ็ปนปญญารอบรูในกองสังขาร มันเปนปญญาอบรม 
สมาธิ ! 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนปญญานี้ถกูตอง  !  ถูกตอง...  ทําได  !  เปนปญญาอบรมสมาธ ิ ใหทํา 
ตอเนือ่ง แตที่มนัยังไมเปนผล หรอืยังไมเขาใจเพราะ....
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๑. มนัยังไมตอเนื่อง 

๒.เวลาเราทําไปนี ้ดูสิเหมอืนเราเกบ็หอมรอมรบิ ถาเราจะเก็บเงินโดยมเีปาหมายเทาไหร 
แตถาเงินทีเ่ราเกบ็ยังไมถึงเปาหมายนั้น  เราจะมีความทุกขนะ  เราเก็บใสออมสิน  เรามีเปาหมาย 
๑๐๐ บาท แลวถาเรามีอยู ๕ บาท ๑๐ บาท ก็ ๕ บาท ๑๐ บาทอยูอยางนั้นแหละ มันไมขึน้มาซักที 
แตถาเราหยอดออมสนิไปบอยครั้งเขาๆ  ถาเงินนั้นถงึ  ๑๐๐  บาท  นี่คือถึงเปาหมายทันที  พอถึง 
เปาหมายแลว มนัจะรูครบขบวนการของมัน 

แตนีถ่ามันยังไมรูครบขบวนการของมัน  ใหเราขยันหมั่นเพียร  ทําไปเรื่อยๆ  มันใช  !  ใช 
ความคิดอยางนี้แหละ ความคิดที่ตรึกในธรรมนี่แหละ 

“มีสติตามไป นี่คอืปญญาอบรมสมาธ”ิ 

ถาม  :  ๓. ความอยากพนทุกข หรือความอยากภาวนาใหไดดีๆ มากเกนิไป จะกลับมาเปน 
อุปสรรคตอการภาวนาไดไหมคะ  หรือควรจะภาวนาแบบปลอยวาง  ทําไปเรื่อยๆ  ตามกําลัง  ไม 
คิดอะไรมาก ซึ่งรูสึกวามนัขัดกับจริตนสิัย แตพอดีมพีระเตอืนมา 

หลวงพอ  :  เราจะพูดอยางนี้นะวา “เราทําดขีนาดนี้มนัยังไมไดเรือ่ง แลวถาเราจะไมทําดี 
มันจะไดเรื่องไดอยางใด” 

กรณีอยางนี้นะมนัเหมอืนกรณีทีว่านิทานหลวงตา  นิทานหลวงตานี้ทานเอาไปพูดบอย 
นิทานหลวงตาทานสอนเรื่อง “นิพพานหนองกะบาด” 

มันมีโยมปฏิบัติคนหนึ่ง ปฏบิัติเขมแข็งมาก แลวพอหลวงตาไปนี่เขาบอกวา “หลวงตา... 
เดี๋ยวนี้หนูรูจักนิพพานแลวแหละ นิพพานหนองกะบาด” 

นิพพานหนองกะบาดนี ้ หลวงตาทานก็รูวาผิด  รูวาผิดนะแตทานไมพูดอะไร  ทานกแ็นะ 
วิธีใหปฏบิัติตอไป  วาใหกําหนดอยางนี้นะ...  กําหนดอยางนี้นะ  ซักพักหนึ่ง  พอเขามาเจอหลวง 
ตารอบที่ ๒
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“หลวงตาๆ...  นพิพานของหนนูีผ่ิดแลวแหละ  คําสอนของหลวงตานี่ถูก  ไอนิพพาน 
หนองกะบาดนีม้ันผิดแลวละ มันไมใช” แลวมันไมใชเพราะเหตุใด 

มันไมใชเพราะวา  เวลาถาเขาบอกวา  นิพพานหนองกะบาดนี้รูแลวแหละ  แลวถาเกิด 
หลวงตารับไปกผ็ิด  หลวงตาปฏิเสธไปมันกจ็ะมปีญหาใชไหม  หลวงตาทานถึงแนะนําวิธีการให 
คือใหกําหนดพทุโธไป พอสงบแลวใชปญญาไป พอมีงานทําไปนีม่ันก็ไปเห็นถกูเหน็ผิดเขา ทนีี้ 
นิพพานหนองกะบาดท่ีเขาเห็นนั้นกเ็ลยปลอยวาง 

หลวงตาทานพูดอยางนี้  หลวงตาทานพูดวา  “คนจะปฏิบัตินีม้ันตองมีหลัก”  อยางเชนเรา 
ตั้งสติ แลวกําหนดพทุโธ เห็นไหม คําบรกิรรมนี ้คือใหจิตมันเกาะ จิตมันเกาะคําบริกรรม พุทโธ 
พุทโธนี้ แลวมีสติไป 

คนทํางานนี้มนัมีพืน้มฐีานทีจ่ะทํางานไป  แลวเราบอกวาสิ่งนี้ผิด  !  พุทโธนี้ผิด  ให 
เปลี่ยนเปนอยางอื่นเลย  มนักเ็หมอืนไปลางพื้นฐานของเขา  พอลางพื้นฐานของเขา  แลวเขาจะ 
กระทําสิ่งใดตอไป เห็นไหม 

ฉะนั้นพอบอกวานพิพานหนองกะบาด  ทานก็จะเฉยๆ  ทานกแ็นะนําของทาน  แลวทาน 
สรุปวา  ถาเราไปลบลางโดยทีเ่ขาไมมีจุดยนื  ไมมหีลักการสิ่งใดๆ  เลย  เขาจะดํารงตนอยูได 
อยางไร แลวเขาจะพัฒนาของเขาไปไดอยางไร แตพอเขาทําอยางนั้นมาปบ เราก็ตอยอดเขา 

ตอยอด หมายถึงวา ใหตั้งสติ  ใหกําหนดพทุโธใหดี  จิตมนัละเอยีดเขาไป พอมนัละเอียด 
เขาไป  มันจะเห็นสิ่งนัน้ผิด  พอเหน็สิ่งนั้นผิด  เขาจะรูไดเอง  เหน็ไหม  เขามาหาหลวงตาเลยบอก 
วา “ไอนิพพานหนองกะบาดนี้ไมใช ของหนนูี่ผิด ของหลวงตานี่ถูก” 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่เราบอกวาเราอยากพนทกุข  แลวเราปฏิบัติดวยความจริงจัง  พอเรา 
จริงจังขึ้นไป คําวาจริงจังนี้มนัเปนคําบรกิรรม หรือวามีสติปญญานี้ มนัเปนเหตุท่ีดี 

ทีนี้เหตุที่ด ี คอื  มีความกลาหาญ  ความมัน่คง  อยางสติเห็นไหม  มนัมมีิจฉากับมีสัมมา 
แลวในการปฏิบัตนิี้ ถามันปฏิบัติแลวเปนสัมมาทิฏฐิ และความสมดลุนีม้ันเกิดผลแนนอน ! 

แตนีเ่ราปฏิบัติดวยความเพยีรชอบ  คอืมีความเพียร  ความวริิยะอุตสาหะขนาดนี ้ แลวถา 
มันยังไมเปนไปใชไหม  มันไมเปนไปนีเ่พราะอะไร  เพราะความสมดุลนี้มนัยังไมสมดุล  มันยัง
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ไมเปน “มัชฌิมาปฏิปทา คอืไมลงพอด”ี ความลงพอดี คือ คนที่ความขยันหมั่นเพียร คนทีม่ีการ 
งานที่ดี สิ่งนี้เราวาถูกตอง 

ขอที่ ๓ นี้ ไอความขยันหมั่นเพียร ความอยากพนทุกข นีถู่กตอง ! มนัถูกตอง 

ทีนี้ที่บอกวามันกลับจะเปนอปุสรรค เหมือนพระอานนท ตอนที่พระพุทธเจาปรินิพพาน 

พระอานนทนั่นมันไมเกี่ยวกับเรื่องนี ้ พระอานนททานเดินจงกรม  นั่งสมาธิทั้งวันทั้งคนื 
แตมนัเปนความกังวลของใจ 

พระอานนท  เหน็ไหม  ทานเดนิจงกรมนั่งสมาธ ิ ตอนที่พระพุทธเจาบอกวาพระอานนท 
จะปรนิิพพานคนืนี ้ แตนีป่านนีท้ําไมยังไมนิพพานซกัท ีก็เลยวา “เฮอ... ขอพักกอน ขอทอดธุระ 
กอน” พอทอดธุระ... 

คําวาทอดธุระนี่มันเปนผลของใจ  มันเปนทิฐมิานะของใจ  แตความเพียรของเรานี้มนั 
ไมใชทิฐมิานะของใจ  เห็นไหม  มนัเปนกริิยา  มนัเปนการกระทํา  นีอ่ยางเชนพระอานนทก็เปน 
กรณีของพระอานนท 

ฉะนั้นกรณีของพระอานนทนีม้ันเปนเพราะความกังวลไง พระพทุธเจาบอกวาจะนิพพาน 
คืนนี้ แลวปานนีย้ังไมไดนพิพานสักที เห็นไหม มันเลยคิดเรื่องนิพพาน มันไมไดคิดถึงมรรค แต 
พอปลอยความกังวลแลว 

อยางเชนถาพระพุทธเจาบอกวา ตอไปนี้คนนีจ้ะมเีงินหนึ่งลาน เราก็นกึกันวา หนึ่งลาน... 
หนึ่งลาน...  หนึ่งลาน...  แตพอปลอยหนึ่งลานปบมนักลับมาที่เหต ุ คือการกระทํานี้  ถาอยางนั้น 
แลวเงินหนึ่งลานมันจะมาไง แตถาเราไปกังวลทีเ่งินหนึ่งลาน... เงินหนึ่งลานนัน้จะไมไดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  “นิพพานๆ...  จะนิพพาน”  ก็ไปอยูกันที่เปาหมาย  เหตมุันก็ไมมี  แตพอ 
ปลอยวางเปาหมายที่พระพุทธเจาบอกจะนิพพาน  กท็ิ้งเลย  แลวกลับมาอยูในปจจุบัน  จิตมนัเขา 
มาอยูในตวัปจจุบนั มันก็ทําลายในปจจบุันทนัที 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาถามวา  เขามีความเพียร  มคีวามวิริยะอุตสาหะมาก  แลวเขาบอกวา  มีพระ 
บอกวา มนัจะมากเกนิไป ใหปลอยวางไง “ไอคําวาปลอยวางนี้ มนัเปนผลของการปฏิบัต”ิ
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มันเหมือนเราอยูทีหนึ่งไง  ไปอานหนังสือ  ไปศกึษาเรื่องเซน  เขาบอกวาการปฏิบัตินีไ้ม 
ควรติดในกาลเวลา ตอนนั้นนิสัยของเรานีน่ะ คือมันตรงตอเวลามาก ทนีี้คําวาตรงตอเวลา เวลานี่ 
มันเปนกตกิา มันเปนการนัดหมายไง  วาทําขอวัตรใหทําพรอมกันอยางนี้นะ พอถึงเวลาเราจะทํา 
ตามเวลาเลย 

แลวพอไปอานหนังสือในเซนเขาบอกวา  “ผูที่ปฏิบัติแลวไมไดผล  เพราะติดอยูที่ 
กาลเวลา”  เราก็ชักลังเลใจนะ  แตดีอยางหนึ่งที่ไมทิ้ง  ก็ยังทําอยูอยางนั้นแหละ  แลวพอปฏบิัติไป 
เรื่อยๆ ปฏิบัติไปเรื่อยๆ พอมันมีความเขาใจ โอโฮ... โชคดมีากเลย ถาทิ้งนะ มันเละเลยไง 

ถาเราทิ้งเวลาใชไหม  เราก็ไมตรงตอเวลา  จะทําอยางไรก็ได  มันกเ็ปนคนไมเอาไหน 
เหมือนคนไมมีหลักการ ทําอะไรกเ็อาแตใจ ถาเปนเวลาใชไหม เวลานัดหมายกนัในหมูคณะ นัด 
หมายวาถึงเวลาแลวตองทําพรอมกนัๆ  เห็นไหม ไอเรื่องนี้คอืกาลเวลา  แตพอมนัเขาใจนะ  โอโฮ 
... 

คําวาเวลา มนัเปนประโยชน  แตถาเราไปติดกบัเวลานี ้ คือเราติดตัวเราเองไง แตพอจิตใจ 
เราพน  “คือวาเหนือกาลเวลาไง”  เวลานี้เปนสิ่งที่นดัหมาย  สิ่งที่เปนความพรอมเพรยีงของหมู 
คณะ แลวถาจิตใจมนัมคีวามวิตกกังวล เหน็ไหม มนัก็ติดอยูที่เวลานัน้ “ถาจิตใจมนัไมวิตกกังวล 
คือมนัอยูเหนอืกาลเวลา” 

แตเวลานี้เอาไวเปนเครือ่งนัดหมาย  ในการทํางานพรอมกัน  แตเราไมไดทกุขกับกาลเวลา 
เวลามนัทําใหเราทุกขไมไดหรอก  นาฬิกามันไมมชีวีิต  แลวมันจะใหโทษใคร  นาฬิกามนัไมมี 
ความสุขความทุกขหรอก  แลวเราไปเหน็นาฬิกา  แลวเราจะมาเจ็บปวดนีม่ึงโงชิบหายเลย  แตพอ 
เราอยูเหนือกาลเวลาใชไหม เวลานัน้เปนเครื่องนัดหมาย เปนเครือ่งบอก 

ไอความเพียรนี้กเ็หมอืนกัน  ถามคีวามเพียรนี ่ เวลาในเขม็นาฬิกามนัก็หมนุของมันไป 
๒๔  ชั่วโมงมนัจะหมุนตลอดเวลานะ  นีค่วามเพียรของเรา  เรากเ็รงความเพียรของเราไป  แตถา 
มันสมดุลของมัน มนัเปนประโยชนของมันนี้ มันใชไดนะ 

เราจะบอกวาไอความเพียรอุกฤษฏ  ไอความเพียรทีม่ีความเพียรมากนี ้ เราเหน็ดวย  !  เรา 
ไมเหน็ดวยกับการปลอยวาง



ความเพียรชอบ  ๑๒ 

“การปลอยวางคือปลอยวางทิฐิ  ปลอยวางความเห็นผิด  แลวหัวใจมันไดผลตางหาก  มัน 
ไมไดปลอยวางที่ความเพยีรชอบ” 

นี้เราจะบอกวาเปน “ความเพียรชอบ” ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะนี้ 

“มนุษยจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ” 

ทีนี้ความเพียรชอบมันเปนประโยชน  มันเปนคุณ  !  แตนี้มนัเปนคุณ  เพียงแตวามันเปน 
สัมมาหรือมิจฉา มนัเปนเพราะมีกเิลสกบัมธีรรมะบวกเขามา ถาเราปฏิบัติของเรา แลวถามันเปน 
ธรรมะบวกเขามา มนัจะปลอยวาง 

พอปลอยวาง...  ปลอยวางแลวเหลอือะไร  ปลอยวางก็เหลอืใจ...  เหลอืใจที่เปน 
สัมมาสมาธ ิ เหลอืใจทีเ่ปนกลาง  มันไมใชปลอยวางแลวมนัหายไปหมดเลยนี่  ถาปลอยวางแลว 
ไมมอีะไรเลย วางๆ วางๆ อยางนั้นไมใช ! 

ปลอยวางแลวมีสติ อื๊อ ! อื๊อ ! สมาธิเปนอยางนี ้ปลอยวางที่มีสติปญญา 

อันนีม้าจาก...  เราจะบอกวาจดหมายมาจากอุดรฯ  เนาะ  เขาถามมา  ก็ตอบแลว  วนัที่ไป 
บานตาดก็คุยกนัอยู  แตเขาบอกวาเขาไมมีโอกาสไดถามปญหา  เพราะมันมีธรุะเยอะ  นีเ้ขาก็เลย 
ตามมา... เราตอบแลว 

นี่พูดถึงวาเปนปญญาอบรมสมาธิไหม....  เปน  !  แลวที่วาความเพยีรชอบนี ้ ถามคีวาม 
เพียรมาก มันจะทําใหเกินไปนี.้.... 

“คนขยัน..  ดีกวาคนขีเ้กียจ”  คนไหนที่ขยัน แลวบอกวาไมดนีี่เราไมเหน็ดวยเลย  เพียงแต 
วา ถาโงแลวขยันน่ี  เออ... ขยันแบบโงๆ นัน่แหละ ก็คือขยนั แลวพอมันฉลาดขึ้นมามนัก็หายโง 
เองใชไหม 

ไอโงแลวขยนันี ่โอโฮ... ทําใหเสยีหายมากนะ แตนี่เพราะมันโงอยู แตมนัจะมาเปนความ 
เพียรชอบ ความเพียรชอบคือความวริิยะ อุตสาหะ แลวถามนัฉลาดนะ มันจะฉลาดที่หัวใจ 

แตความเพียรนี ่ เพราะมนัโงขนาดนี ้มนัทําความเพยีรขนาดนีแ้ลวมันยังไมได แลวถามนั 
เพียรใหมันฉลาดขึ้นมา พอมันฉลาดขึ้นมา มนัจะเพิม่ความเพียรไดมากกวานี้
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ความเพยีรมากกวานีเ้พราะอะไร  เพราะดูอยางเวลาหลวงตา  เห็นไหม  เวลาปญญาทาน 
หมุนเตม็ที ่ คําวาอยูกับหมูคณะไมไดเพราะเหตุใด  คําวาอยูกับหมูคณะไมได  เพราะมนัภาวนา 
๒๔ ชัว่โมง 

คือมนัตองใชเวลาภาวนา ๒๔ ชั่วโมง แลวถามีใครไปเปนความกังวล การภาวนานัน้มนั 
จะไมตอเนื่อง  คนที่จะลวงพนทุกขดวยความเพียร  ถึงเวลาแลวนีจ่ะภาวนาเตม็ทีเ่ลย  อยางเชน 
อาจารยสิงหทอง เหน็ไหม เดนิจงกรมจนทางนี้เปนรองเลย “นั่นคือความเพียรชอบ” 

ความเพยีรอยางนั้นนีถู่กตอง ! เพียงแตวาเรือ่งทิฐมิานะนัน้เอง ฉะนัน้กลบัมานีเ่นาะ 

ถาม  :  ๑๘๖. พทุโธ แลวจิตชอบสรางภาพ  ถาภาวนาพุทโธทีไร  จิตจะชอบปรุงแตงสราง 
ภาพออกมา ภาพทีป่รุงแตงนั้นจะเปนตัวหนังสือคําวาพุทโธบาง เปนภาพคลายๆ กลุมพลังงานที่ 
จะเคลือ่นไหวตามจังหวะบริกรรมพุทโธบาง  จะบังคับใหจิตไมปรุงแตงภาพนั้น กไ็มสามารถทํา 
ได  แตเมื่อลองเอาจิตนั้นไปตั้งที่ภาพที่ปรากฏ  แลวทําบริกรรมพุทโธจะรูสึกวาสมาธิดีขึ้น  แต 
ภาพจะอยูคงที่ไดสักพัก  ก็จะแปรเปลี่ยนเปนภาพอืน่อีก  ไมแนใจวาควรปฏิบัติอยางไรกับภาพที่ 
ปรากฏเหลานั้น ขอทานอาจารยโปรดชีแ้นะดวย 

หลวงพอ  :  “พุทโธแลวจิตสรางภาพ” มกีารสอนนะ วาเวลากําหนดพุทโธ พุทโธนี่ขอใหนกึ 
ถึงภาพพระพุทธรูปดวย 

คําวาพุทโธแลวใหนกึถึงภาพพระพุทธรูปดวยนี้  คอืเขาใหจิตนี้อยูกับภาพนัน้  ถาบางคน 
นึกภาพนัน้ได  มนัก็อยูที่จริตนิสัยของคน  เชน  บางคนฉลาดมาก  มันตองมีสิ่งใดที่ใหจิตนีเ้กาะ 
เกี่ยวมาก 

อยางเชน พวกครบูาอาจารยของเรา หลวงปูมั่นก็สอนวา หายใจเขาใหนกึพุท  หายใจออก 
ใหนึกโธ   หายใจนี้ก็คอืภาพ พุทโธนี่เหน็ไหม หายใจเขานึกพุท หายใจออกนึกโธ พุทโธ พุทโธ 
นี่คือพทุโธ



ความเพียรชอบ  ๑๔ 

แลวพุทโธนี้  บางทีมันเปนนามธรรม  นามธรรมทีเ่ราจะจับตองสิ่งใดไมได  ใหนกึถึงลม 
หายใจแลวพุทโธดวย  แตพอชํานาญมากขึ้น  เหน็ไหม  ใหทิ้งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ใหทิ้งพุทโธนั้น  หรอื 
ทิ้งลมหายใจนัน้ 

ลมหายใจเปนอานาปานสติ  มันเปนภาพ  แลวพุทโธนี้เปนพทุโธ  เหน็ไหม  ทําสิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งใหชัดเจน 

ทีนี้เราบอกวา  เรานึกพุทโธ  พุทโธแลวเราเกิดภาพ  ถาจริตของคนมันเกิดภาพ  เหน็ไหม 
ใหเราจับภาพนัน้แลวพุทโธไวก็ได  แลวจับภาพนัน้ไว  แลวถาภาพนัน้หายไป  เราอยูกับพุทโธไว 
ไง เราอยูกับพุทโธไว อยูกับพุทโธไว 

แลวทีนีอ้ยูกบัพุทโธไว แลวจิตมนัจะสรางภาพ แลวจะเกิดภาพตอเนือ่ง  เกิดภาพตอเนือ่ง 
แตถาเราพทุโธไวชัดๆ  นะ  เราจะไมใหเกิดภาพก็ได  แตทีนี้ถามันเกิดภาพนั้น  เราบังคับใหเกิด 
เปนภาพพระพุทธรูป เหน็ไหม พอพุทโธ พุทโธแลวเห็นภาพพระนั้นดวย 

เราจะบอกวา จริตนิสัยของคนไมเหมอืนกัน แตคนที่ฉลาดมาก คนทีม่ีปญญามาก คอืมนั 
ไมเชื่อสิ่งใด เราจะตองใหจิตนัน้ไดทํางานเต็มกําลังของเขา พอจิตทํางานเต็มกําลังของเขา มันจะ 
บังคับไดงาย  แตถาจิตบางคนนี้พลังงานมีใชมากเลย  แลวพอพลังงานเหลือใชไง  ก็ตองพยายาม 
ทอนพลังงานนั้น จิตถามนัมีพลังงานนี่มันตองเปนอยางนั้น 

เราจะบอกวานิสัยถาเปนอยางนั้น  ก็ตองเปนอยางนัน้  แตถานิสยัโดยทั่วไป  เห็นไหม  เรา 
ไมตองนึกภาพ พุทโธอยางเดียว.. พทุโธอยางเดียว.. พุทโธอยางเดียว… พุทโธ พุทโธ พุทโธของ 
เราไป  ภาพนั้นจะหายไปโดยจิตมันสงบ  ถาจิตมนัหดตัวเขามา  ภาพนั้นจะไมม ี ภาพที่มนีั้นมัน 
เปนเพียงแคนิสัย คําวานิสัยนะ นิสัยคือพลังงานมันมีมากไง 

ฉะนั้น  “ถาพุทโธแลวจิตชอบสรางภาพ”  พุทโธแลวคือจิตของเราเอง  มนัเปนของเราเอง 
ฉะนั้นคําวาจิตของเราอยางหนึ่ง วธิีการปฏิบัติกอ็ยางหนึ่ง 

“พุทธานุสต ิธมัมานุสติ สังฆานุสติ… ปญญาอบรมสมาธิ... การทําสมาบัติ... นี้คอืวิธีการ 
พุทโธนี้เปนวธิีการ”
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จิตเปนจิต  จิต...  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของจิตนั้น  วาจิตนัน้มีคุณภาพแคไหน  จิตนัน้มี 
บาปกรรมแคไหน นัน้เปนอีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นคําวาพุทโธ พุทโธนี้ ถาเรามัน่ใจ ใหเราพุทโธชัดๆ เลย ! 

“พุทโธแลวจิตชอบสรางภาพ” กรณีอยางนี้ เราเกิดมาในปจจุบนั เราเกิดมาในภพชาติของ 
มนุษย แลวอดีตชาต ิคือชาติที่แลวๆ มา ชาติตางๆ มานี้ จิตใจของคนมนัสรางบาปสรางกรรมมา 
แตละบคุคลนี้มนัไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นเราพูดกันแคปจจบุันไง  “กรรมเกา-กรรมใหม”  กรรมเกานั้นทําใหเราเกิดมาเปน 
มนุษยอยูนี ่แลวพอเปนมนุษยนีม้ันมีจริตนิสัย มนัมคีวามคิดแตกตางหลากหลาย เพราะการทีม่ัน 
สรางเวรสรางกรรมมาไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นเวลาเรามาพูดถึงปจจบุันนี้  เราพูดเฉพาะปจจุบันไง  วาตอนนี้เราพทุโธแลวเปน 
อยางนั้น  ทกุคนพุทโธแลว  มนัมเีหตุการณพลกิแพลงไปคนละทิศคนละทาง  ไอคนละทศิคนละ 
ทางนี้  มนัอยูที่เบือ้งหลังอันน้ัน  ถาอยูเบือ้งหลังอันนั้น  เราถึงตองตั้งใจไง  เราตองตั้งใจ  แลว 
พยายามตั้งสติของเรา เพือ่ประโยชนกับเรา 

ฉะนั้นเหตุใดเกิดขึน้  เราจะไมเรียกรองเอากบัใคร  เราจะไมประชดประชัน  เราจะไมยอม 
ใหจิตเราเสียโอกาสในการปฏบิัติ 

ฉะนั้นสิ่งใดที่มนัเกิดขึ้นกับเรา  คือผลการกระทําของเรา  ตั้งแตที่เราสรางมา  ถาผลที่เกิด 
ขึ้นกับเรานี ้ เราตองบังคับเราเอง  ฉะนั้นเราตองตั้งสติของเรา  พุทโธของเราไปดวยความเขมแข็ง 
ดวยความตั้งใจของเรา แลวภาพนัน้เราแกไขเปนภาพเหตุการณๆ นัน้ไป แลวถาพุทโธชัดๆ หรอื 
วามีสติเขาไป ภาพนัน้มนัจะหายไปเอง 

ถาจิตมันสงบมันจะปลอย  ถาจิตไมปลอย  มนัสงบไมได  จิตไปรับรูอยูมนัเปนสอง  แลว 
พุทโธ พุทโธ จนจิตมันหดเขามา 

ทีนี้เวลาจิตมนัหดเขามา ถาจริตอยางนี้ มันจะเหน็ภาพอยางนั้น คือมันจะกวนไง ภาพนัน้ 
จะกวน สิ่งตางๆ จะกวนใหจิตใจนี้มนัออกไปรับรู คอืมันไมยอมใหจิตสงบวาอยางนั้น
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แตถาเราตั้งใจ  เราฝนมนั ตั้งสติพุทโธ พุทโธ พทุโธ ถามันสงบเขามา มันจะตองลบภาพ 
นั้นเขามา มนัตองไมรับรูภาพนั้น มนัเปนตัวของมันเอง มันถึงเปนสมาธ ิเหน็ไหม 

“จิตมันถึงเปนหนึ่ง”  ถาเปนหนึ่งคือมนัไมเปนสอง  พลังงานคือจิต  แลวรบัรูภาพนัน้เปน 
สอง  สัญญาอารมณเปนสองตลอด พุทโธกเ็ปนสอง  ทุกอยางเปนสองหมด  “เพราะสัญชาตญาณ 
ของมนุษยเปนสอง คือ มนุษยมีความคิด มนุษยมีความรูสึก” 

ทีนี้พอมนุษยมีความคิด  มีความรูสึกนี้  แลวความรูสึกอันนั้นมันกระจายออกไปเปนแสง 
สวางที่วานั่นแหละ ถาเรามีสติไป พุทโธ พุทโธกลบัมาอยูท่ีพลังงาน กลับมาอยูที่ไฟฟานั้น มาอยู 
ที่แสงสวางนั้น 

ถากลับมาอยูที่ไฟฟา กลบัมาอยูที่แสงสวางนั้น คือสญัญาอารมณ พุทโธ พทุโธที่ออกไป 
กับพุทโธ พุทโธเขามา มีสตเิขามา มันจะพรอมเขามา แลวมนัจะเขามาถึงตัวมนัเองได ฉะนัน้ให 
ฝนไปกอน 

เราจะบอกวา  มันเหมอืนกบัวาเราจะไปแกไขใหเรากลับมาสะอาดบริสุทธิ์ไมได  แตเรา 
จะตองใชเหตไุง  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ  คือเราตองสรางเหตุของเรา  ทําเหตุของเราใหมนั 
สมควร แลวมันจะกลับมาเปนขอเท็จจริง กลับมาเปนความจริง “คือจิตเปนสมัมาสมาธ”ิ 

ถาม  :  ๑๘๗. “ปฏิจจสมุปบาท” คืออะไร ตองดับตรงไหน 

กราบนมัสการหลวงพอ รบกวนขอโอกาสเรยีนถามเรื่องเกี่ยวกับ “ปฏิจจสมุปบาทครบั” 

อวชิชาเปนตัวนําใหเกิด สังขาร.. วิญญาณ.. นามรปู.. สฬายตนะ.. ผัสสะ.. เวทนา.. ตัณหา 
.. อุปาทาน..  ภพ..  ชาติ.. ชรา.. มรณะ.. ปริเทวะ.. ทกุข.. โทมนัส.. อปุายาส.. 

ขอกราบเรียนถามหลวงพอดังนี้ 

๑.  “ปฏิจจสมุปบาท” คืออะไรครับ ผมเขาใจวา คือวงจรของการเกิดแหงทุกข 

๒.  การตัดวงจรนี้  จะตัดที่ตรงไหนครบั  ผมไดยนิมีคนพูดวา  อาจารยของเขาบอกวา 
ปฏิจจสมุปบาท กเ็หมอืนโซเสนหนึ่ง จะตัดที่ขอไหนก็ได หรอืจะตัดตนสาย คอืตัดทีอ่วชิชาก็ได
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หรือจะตัดที่กลางสาย  หรือตัดทีเ่วทนาก็ได  แทท่ีจรงิแลวตัดตรงไหนครับ  ความเหน็ของผมเหน็ 
วา ตองตัดที่อวิชชาเทานัน้ จึงจะตัดไดสนทิครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้เวลาพูดนะ เอาขอที่ ๑ กอน 

ถาม  :  “ปฏิจจสมุปบาท” คอือะไรครบั ผมเขาใจวา คอืวงจรของการเกิดแหงทุกข 

หลวงพอ  :  อันนี้คอืวชิาการไง ถาเปนวชิาการนะ 

คือสวนใหญแลว  คําวา  “อวิชชา  คือ  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  คือปฏิจจสมุปบาทนี้เปน 
วงจร คือเปนวิทยาศาสตรทางจิต” วงจรของจิตมันทาํงานของมันอยางนี ้คือปฏิจจสมุปบาท เห็น 
ไหม 

ดูสิ  เวลาหลวงตาทานบอกวา  มพีระผูใหญบอกวา  ดูสิ  ทานเขียนวงจรของปฏิจจสมุป 
บาทนะ ใหดูสวิาจิตทํางานอยางนั้นๆ นีว่งจรของมนัทํางานอยางนั้น แตวงจรที่มนัทํางานอยางนี้ 
เราก็ไดทฤษฏีมาจากพระไตรปฎก  เปนทฤษฏีขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเราไมรู 
ไมเหน็หรอก เราเหน็โดยทฤษฏ ีเราเหน็นีเ่ราทําความเขาใจได 

เหมือนในปจจบุันนี้  ชาวพทุธเกงมากทางปญญานะ  ชาวพุทธนี้พูดถึงธรรมะไดหมดเลย 
แตชาวพุทธไมรูธรรมะเลย  ตอนนีช้าวพุทธพูดธรรมะเกงนะ  ธรรมะนี้พูดไดหมดเลย  เขาใจ 
ธรรมะ ถานั่งถกธรรมะกนันี ้ครึ่งวนัก็ไมจบ แตจริงๆ แลว สมาธิคืออะไรก็ยังไมรูจัก เหน็ไหม 

แลวคําวา “ปฏิจจสมุปบาท” คืออะไร 

“ปฏิจจสมุปบาท เปนวิทยาศาสตรทางจิต  เปนวงจรของจิต เฉพาะตัวจิตลวนๆ นะ ไมใช 
ขันธ !” ถาออกมาเปนขันธนะ มันกเ็ปนหยาบๆ ออกมา เปนอารมณความรูสึกนี้ 

แตนีถ่ากรณีอยางนี้เราเอามาเปนปญญา  เอามาเปนการใครครวญใหจิตสงบก็ได  คือเขา 
เรียกวา “ตรึกในธรรม... ตรึกในธรรมไง” 

“ปฏิจจสมปุบาท” คืออะไร 

“ปฏิจจสมุปบาท” นี้  ถาพูดถึงวาเปนธรรม  เหน็ไหม  อยางที่การปฏิบัติของครูบาอาจารย 
เรา “ธรรมมีขัน้หยาบ ขั้นกลาง ขั้นละเอียด”



ความเพียรชอบ  ๑๘ 

ขั้นหยาบๆ คือ ขัน้ของการทําความสงบของใจ แคเปนโสดาบนั สกิทาคา อนาคานี ้ เปน 
ขั้นหยาบ...

ขั้นกลาง คอืสกิทาคา อนาคา นี้เปนขัน้กลาง... 

ขั้นละเอียด คอืพระอนาคาขึ้นไป ขนาดพระอนาคายงัไมเห็นปฏจิจสมุปบาทเลย  ! 

ถาเปนปฏิจจสมุปบาทโดยขอเทจ็จริงนะ  เหน็ไดยาก  เหน็ไดยากเพราะวามันเปนเพียวๆ 
มันเปนปฏิจจสมุปบาทจริงๆ  เปนวิทยาศาสตรทางจิต  เปนขบวนการของจิตทีม่ันครบขบวนการ 
ที่มันเปน “กิเลส อปุกิเลส กิเลสอยางละเอยีดขางในนี้ เปนปฏิจจสมุปบาท” 

ถาเราไปเหน็ขอเท็จจริงอยางนั้น  ถาเห็นความเปนจริงอยางนั้น  “อยางนอยตองพระ 
อนาคา” 

ถาม  :  ๒. การตัดวงจรนี ้จะตัดที่ตรงไหนครับ ผมไดยนิมีคนพูดวา อาจารยของเขาบอกวา 
ปฏิจจสมุปบาท ก็เหมือนโซเสนหนึ่ง 

หลวงพอ  :  ไอคําวา  “โซเสนหนึ่ง”  นี ้ เราเอามาเปนแบบวาเราตรึกในธรรม  เรานี่ไมมี 
ความสามารถ คอืเรายังปฏิบัตอิะไรไมเปน แลวเราเอาความรูสกึของเรานีเ้ปรยีบเทียบ 

พอเราเปรียบเทยีบขึ้นมา สมมุตถิามีผูรายทําผิด เหน็ไหม คนนัน้เปนคนผิด ถาเราตามไป 
จับคนน้ันได  เราก็เอาคนนัน้มาจัดการได  แตถาเรายังตามจับคนน้ันไมได  เห็นไหม  คนนั้นเปน 
คนผิด ! แลวเราจะวางแผนจบัคนนั้น เราวางแผนจะจับผูรายคนนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เรายังไมเคยเห็นกเิลสของเรา  เรายังจัดการสิ่งใดยังไมได  เรากเ็อา 
ความรูสึกของเรานี้ไป “เปรียบเหมอืน”  เหน็ไหม คอืความรูสึกเรานี้วา   นี่มนัเหมือนอวิชชา คือ 
อวชิชากเ็หมือนคนรายคนนัน้ เราจะจับคนรายคนนัน้ดวยวิธีการใด 

ถาเราเอาอารมณความรูสึกเราเปรียบเหมอืน  “ปฏิจจสมุปบาท”  แลวเราใชสติตามเขาไป 
...  ตามเขาไป...  เหมอืนทีบ่อกวาความเพียรชอบอนัแรกไง  ที่บอกวา  “ถามีสติไลเขาไป  มันจะ 
หยุดได”
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“นี่อันนีม้ันเปนปฏิจจสมุปบาท แบบเปรียบเทยีบ !” 

แบบเปรยีบเทยีบวาเปนปฏิจจสมุปบาทขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราเอาสิ่งนั้นมาเปนปญญา  ขึงเอาอารมณของเรา  เอามา 
แกไข อนันี้มนัเปนวธิีการของเรา แตมนัไมเปนตัวปฏิจจสมปุบาทจริง 

ฉะนั้นถาบอกวา  “ปฏิจจสมปุบาทเหมือนหวงโซเสนหนึ่ง  จะตัดที่ขอไหนกไ็ด  ตั้งแตตน 
สาย  ปลายสาย  หรือตัดที่อวิชชาก็ได  หรือตัดที่ตรงกลางก็ได  หรือตัดที่เวทนาก็ได  แททีจ่ริง 
ตรงไหนก็ได แตความเหน็ของผมตองตัดที่อวชิชาเทานั้น” 

ถูกตอง !  ถาความเหน็ของเขาวา  ตองตัดที่อวชิชาเทานั้น  คือมันตองไปดับที่ “อวชิชา..... 
นิโรโธ” 

“ถาเปนอวชิชา มันก็ออกมาเปน อวชิชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง” แต 
ถามันเปนธรรม มนัเปนวชิชานะ “อเสสะวิราคะนิโรโธ” เหน็ไหม 

“ถาดับอวชิชาทีน่ิโรธ  กค็ืออวชิชา”  อนันีผู้ทีเ่ห็นจรงิ  ที่เขาปฏิบัตจิริง  จะเปนตามความ 
เปนจริง 

ฉะนั้นเวลาถามปญหานี้    คอื  ปญหาอยางนี้มันเปนปญหาที่วา  ในภาคปฏิบัตนิะ  ครูบา 
อาจารยที่ทานปฏิบัติมาแลว  ทานจะรูวา  อะไรควรเปนอะไร  แลวอะไรควรแคไหน  “นี่ธรรมะมี 
หยาบ มกีลาง มีละเอียด” เห็นไหม 

ครูบาอาจารยของเรา  อยางเชน  หลวงปูเจี๊ยะทานพูดบอย  วา  “ถาจะฆาไก  ก็เอามีดฆาไก 
จะฆาสุกร  กเ็อามดีฆาสุกร  ถาจะฆาโค  ก็ตองเอามีดฆาโค  มีดทีจ่ะเอาฆาสัตวแตละชนิด  มีดนัน้ 
มันมีคุณภาพแตกตางกัน” 

เวลาการประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกนั ทีนีถ้าคนไมเคยฆาไก  ไมเคยฆาโคเลย  เรากค็ิดของ 
เราเองวา การฆาก็คือการฆา 

นี่ก็เหมือนกัน  “อวิชชาก็คืออวชิชา...  ปฏจิจสมุปบาท  ก็คือปฏิจจสมุปบาท”  แตถาคนที่ 
เคยกระทํา  มันจะรูวาอาวุธอยางใด  ความคิดอยางใด  ปญญาอยางใด  จะฆากิเลสชนิดไหน  ชนิด 
ตางๆ เห็นไหม



ความเพียรชอบ ๒๐ 

นี่พูดถึงอวชิชา วาอวชิชาคืออะไร ปฏิจจสมุปบาทคอือะไร และดับตรงไหน 

การดับตรงไหน...  ตรงนี้ไงที่วา  “ดับตรงไหน”  คือเวลา  “ธัมมสากัจฉา”  คอืเวลาลูกศิษย 
กับอาจารยเขาคุยกนั จะรูทันทีเลย เหน็ไหม 

อยางเชน  ทีว่าหลวงตาไปหาหลวงปูแหวน  กถ็ามขัน้แรก  หลวงปูแหวนตอบมากวา  ๑๕ 
นาที  พอถามขัน้ที่  ๒  เขาไปนี่ก็ตอบมาอีก  ๔๕  นาที  นี่กถ็ามอยางนี้ไง  มันเปนปฏิจจสมุปบาท 
ประเภทใด.. แลวมนัเปนความจริงแคไหน... 

ฉะนั้นถาทางวิชาการ  “ปฏิจจสมุปบาท  กค็ือปฏจิจสมุปบาท”  เพราะภาษามันเขียนอยาง 
นั้น “แตเวลาประพฤติปฏิบัต ิมนัมีปฏิจจสมุปบาทดวยการเปรียบเทยีบ” 

ปฏิจจสมุปบาททีว่า  เราเอาธรรมะของพระพทุธเจา กับอารมณความรูสึกเรานี้ผกูกนั  เพือ่ 
จะใหเห็นขั้นตอนของการกระทํา  แตถาเปนความจริง  เราเปรยีบเทียบอะไรไมได  มนัเปนจริง  ! 
มันเปนจริงของมันอยางนั้น 

ปฏิจจสมุปบาท  คือ  วงรอบแบบวิทยาศาสตร  คือจติมันเปนอยางนั้น  ถาเราไมเหน็อยาง 
นั้น เราจะไปถึงอวชิชาไมได ถาเราไมเห็นอยางนั้น เราจะไปถึงพญามารไมได เราจะจบัพญามาร 
ไมได เราจะแกไขพญามารไมได เราจะชําระมารไมได เราจะสิ้นกิเลสไมได ! ถาเปนจริงนะ 

ทีนี้เราจะตอบแคนี้เพราะอะไร  เพราะคิดวา  ปญหาอยางนี้มันเปนปญหาทีว่า  ผูที่ศกึษา 
ธรรม  แลวพอศึกษาธรรมขึ้นมา  กเ็พียงแตเอาประเด็นในธรรมะมาถาม  แตถาเปนผูที่ปฏิบัตนิะ 
แลวไปรูขอเท็จจริงอยางนี้นะ ปญหาอยางนี้ ตอบกนัวันหนึ่งเลยละ ตอบกนัไดวนัหนึ่งเลย 

เพราะกวามันจะมาถึงตรงนี้ได  มนัจะตองตรวจสอบวาพื้นฐานมาอยางไร  เริ่มตนวิธีการ 
กาวเดินเขาไป จนกวาจะเขาไปถึงตัวอวชิชานี้ มันปฏิบัติกันไมใชเรือ่งงายๆ เลย 

ฉะนั้น “ปริยัต-ิปฏิบัต”ิ นี้ 

ปริยัต ิ คือการศกึษา การศกึษาในทางวิชาการนี ้ เขาจะพูดสิ่งใดก็ได ทางวิชาการ  ในเรือ่ง 
ของปญญา  ในเรือ่งของการวิจยั  มันไมมีขอบเขต  !  วิชาการนี้พูดไดหมด  !  แลวเปรียบเทียบ 
อางอิงไดทุกเรื่อง  อันนั้นมันเปนเรือ่งของวิชาการ  ไมเอามาพูดกัน  ทางวิชาการก็คอืทางวิชาการ 
วิชาการคอืการศึกษา แลวเอาขอเปรียบเทียบมา



ความเพียรชอบ ๒๑ 

แตถาทางปฏิบัติ “ทางปฏิบัติไมใชวชิาการ ทางปฏิบตัิ คือ ปจจัตตัง สันทฏิฐโิก รูจริงเห็น 
จริง  เขาไปเปนขั้นเปนตอนเขาไป”  แลวรูจริงเห็นจริงดวยวิธกีารอยางใด  ทําอยางใด  วธิีการเขา 
ไปจนถึงเปาหมายที่ตัวปจจยาการ  ตัววิชาการนี ้ จะเขาไปถึงอยางไร  เขาไปถึงแลวเหน็จริงหรอื 
เห็นปลอม 

ถาเห็นปลอม คอื ถาปฏิบัตแิลวเห็นปลอมตั้งแตทแีรก มันบอกวานี่คอือวชิชา !  แลวก็คา 
กันอยูอยางนั้นแหละ  อวิชชาแลวกว็นกันอยูนั่นแหละ  อวิชชาจะพาหมนุวนกลับมา  แลวจะอยู 
อยางนั้น แลวมนัจะไมไดผล มันไมเปนความจริง 

ถาเปนความจริงมันจะเขาสูขบวนการ  แลวแยกแยะไปเปนชั้นเปนตอนเขาไป  เปน 
โสดาบัน เปนสกิทาคา เปนอนาคา จนไปเหน็จิตเดมิแท 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส... จิตเดมิแทนีผ้องใส  จิตเดมิแทนี้ 
เปนผูขามพนกิเลส… นั่นแหละคือตัวอวชิชา ! ปจจยาการอยูตรงนัน้ !” 

“เพราะปจจยาการ อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณังนี้ มนัไมใชกอง” 

กองของรูป  กองของเวทนา  กองของสังขาร  กองของวิญญาณ  มนัเปนกอง  มันเปนกอง 
เปนกองคือเปนสวนแยกสวน 

แตปจจยาการนีเ้ปนอนัเดียว ! เปนอันเดียว  เหน็ไหม ทีว่าหวงโซ คอืหวงโซเปนอนัเดยีว 
เปนปจจยาการไง 

อันนีม้ันเปนทางวิชาการ เราเขาใจวาคนถามนีเ้ปนทางวิชาการ เพยีงแคสงสัย 

ถาแคสงสัยนี.่.. ตอบมากแลวมันเหนือ่ย 

แตถาเปนความจริงนะ  ถาเปนความจริงเปนการปฏบิัตินะ  โอโฮ...  แบบวาตองใหมัน 
ชัดเจนเลย ถาเปนการปฏิบัติตองชัดเจน เพราะเวลาผูที่ปฏบิัติไปหาหลวงปูมั่นใชไหม ผูที่ปฏิบัติ 
ตอบคําเดียวตองใหตรง



ความเพียรชอบ ๒๒ 

ถาตอบไมตรง  คอื  เหมอืนกับรถเราเสยีแลวเอาไปใหชางซอม  ชางมันหมุนแลวหมนุอกี 
มันหารถเสียไมถูกนี่  มนัซอมไมไดนะ  แตถารถเราไปถึงอู  พอติดเครื่อง  แลวชางจะรูเลยวานีผ่ิด 
อะไร แลวเปลีย่นอะไรก็จบเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ผูที่ปฏิบัตนิะเวลาไปหาครบูาอาจารย  ไปถึงจะถามปญหาเลย  ผลั้วะ  ! 
เหมือนเอารถเขาอู พอรถเขามานี่ชางจะรูเลยวารถนีอ้ะไรเสีย เปนอยางใด 

นี่ภาคปฏิบัติเปนอยางนั้น  ครบูาอาจารยของเรานี่จะชัดเจนมาก แลวสิ่งใดจะชัดเจน  แลว 
แกไขไดเรียบรอย แตถาเปนทางวิชาการ จะตองสงเขาไปทดสอบ จะตองสงกันไปอกีนาน 

อันนีพู้ดถึงคําถามขอ ๑๘๗ นะ “ปฏิจจสมปุบาท คืออะไร ตองดับตรงไหน” เอวัง


