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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาภูริทัตตปฏิปทาราม  ต.คลองควาย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี 

กลัวเวลาไปกินเขาไง จะตี ๒ อยูแลว กลวัไปกินเวลาเขา กินเวลาหนอยคงไม 
เปนไรเนาะ 

ถาม :  การเพงกระดูกเปนอารมณ กับคําวาเห็นกายในกาย เปนอยางเดียวกันไหม 

หลวงพอ  :  ไม  !  “การเพงกระดูกนี่เขาเรียกวาอัฐิ  คือ  เอากระดูกเปนอารมณ”  คําวา 
“อัฐิ” นะ อยางเชนเรากําหนดมรณานุสติ เหน็ไหม เราคิดถึงความตายเปนอารมณ 

อันนีก้ารเพงกระดูก  กับคําวาเห็นกาย 

คําวาเห็นกาย แมแต เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจนี้ ก็ไมเหน็กาย การเหน็กายตอง 
จิตสงบเหน็ อยางทีอ่ธิบายเมื่อกี้แลวเนาะ 

ทีนี้การเพงกระดูก คอื มนัเหน็ดวยตาเนื้อไง มนัเหน็แบบเอาตังไง  เห็นแบบหมอ 
ทีนี้การเหน็แบบหมอนี่มนัเปนเหน็แบบโลก  เห็นแบบโลกกับเห็นแบบธรรม...  เนาะ  แต 
! แตก็ยังไมผิดนะใหเพงไปเรือ่ยๆ ใหเพง เพราะเราเอาเปนที่พึ่ง 

เหมือนกับพุทโธนี่  เอาพุทโธมาอยูที่ใจ อยางที่พูดเห็นไหม แตนี่เราเอาอัฐิมาเปน 
ที่พึ่ง คําบริกรรม... ตองมีคําบริกรรม หลวงตาบอกเราตองมีคําบริกรรมตลอด เพราะจิตนี้ 
เปนนามธรรม ถาเราปลอยมนัจะเรรอน มันจะไปเหมือนกับอากาศนี่แหละ
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อยางออกซิเจนนี่เขาเอามาใชไดเพราะอะไร  เพราะเขามีถัง  เพราะเขาบรรจุมนัมา 
เปนประโยชน  แตเราวา  “ออกซิเจนของเรา...  ออกซิเจนของเรา”  มึงไมมีถงัอยูนีม่ันจะมี 
ประโยชนอะไรกับมึง 

นี่ก็เหมือนกัน กระดูกใหเพงไป ไมผิดนะ.. ไมผิด  เพียงแตคําถามวา “เพงกระดูก 
กับคําวาเห็นกายเหมอืนกันหรือเปลา  ?”  เราถึงแบงแยกตรงนี้ไง  มันมีขั้นตอนของมัน 
การปฏิบัติมนัมรีะดับของมัน ระดับของอนุบาล ระดับของประถม ระดับระยะของมนัจะ 
พัฒนาของมัน อยาเสียใจนะ คอยๆ ทําไป 

ขนาดพระพุทธเจายังคนควาอยู  ๖ ปนะ  เรายงัแคนี้...  เพงกระดกู ก็ใหเพงกระดูก 
ไป เพราะเพงกระดูก เพงตางๆ นี้ จิตมนัจะสงบได พอจิตสงบแลวเขาไปเหน็กระดูกอกีที 
หนึ่ง  “นั่นแหละเห็นกาย”  ถาเห็นกายอยางนีม้ันสะเทือนหัวใจมาก  เห็นกายนั่นเปนอีก 
กรณีหนึ่งนะ 

เอาสั้นๆ เพราะเดี๋ยวมนัจะเยอะ 

ถาม  :  เวลานัง่สมาธิแลวเกิดทุกขเวทนา  เราควรเพงจุดที่เกิดเพื่อดูการเกิดดับ 
หรือควรนอมจิตไปเพงดูสิ่งอื่น  หรือเบี่ยงเบนความสนใจจากทุกขเวทนานัน้เลย 
อยางไหนจะดีกวากันเจาคะ เพราะเคยไดยินคําสอน ที่หนูเคยฟงมาอยู 

หลวงพอ  :  เวลาตอบคําถาม จะดูวุฒิภาวะของผูถามกอน ถาเด็กมันถามนี่ เด็กก็พูดอีก 
อยางหนึง่ ถาผูใหญถามนี่ วุฒิภาวะเขาจะเขาใจปญหาไดดีกวาเด็ก 

ฉะนั้นคนที่ปฏบิัติใหมนี้จะเหมอืนเดก็  ทีนี้พอเหมอืนเด็กแลว  พอเวลาเกิดเวทนา 
ขึ้นมาแลว  ใหไปเพงที่จิตกอนไหม  หรอือะไรไหมนี่  ไออยางนี้คือเวลาตอบปญหาเด็ก 
เราตองแบบวาไมใหหกัโหมจนเกินไป ใหเด็กรับปญหานั้นได 

ฉะนั้นเวลาเราเกิดเวทนา  “ตองใหพุทโธชัดๆ” พุทโธ พุทโธ พุทโธ  ถาเราพุทโธ 
ชัดๆ แลว มันจะดงึความรูสึกกลับมาที่พุทโธได พอดึงกลับมาที่พุทโธได ความเจ็บนัน้ก็ 
จะหายไป  ถามันเปนอาการอยางนี้เขาเรียกวา  “นักหลบ”  หลบกอนไง  หลบมาเพื่อสราง



อารมณกรรมฐาน ๓ 

กําลังไง ถาเปนนักรบนะ ถาถอนนะ ถาถอนพุทโธ พุทโธ... เพื่อจะออกมาทีก่ารพิจารณา 
เวทนา 

ครูบาอาจารยบอกวา “เวลาเวทนาเกิด ใหสูกับเวทนาไง” 

จะเอาเดก็อนุบาลไปสูกับนักเลงนะ ไมตองสูหรอก แคมันผลักก็ลมแลว 

จิตใจเราไมมกีําลังเลย  แลวไปสูกับเวทนานะ  เวทนามันจะปวดเปน  ๒-๓  เทา 
โอโฮ...  เวทนามันขี่คอเลย  แตถากลับมาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธตอไปจนเวทนามันหาย 
โอโฮ... เวทนายงัหายไดเลย พอเรามีสมาธิแลวออกไป เวทนามันไมกลาสูนะ 

“เวทนาไมกลาสูกับจิตทีเ่ปนสมาธิ...  เพราะเวทนานี้มนัเปนอาวุธของกิเลส  !” 
กิเลสมันจะเอาเวทนา เอาความทุกข เอาความหมักหมมของใจเรานี้ มาตอรองกบัเรา แลว 
พอเราสูกบัมนั เราก็แพๆๆ แพตลอด 

แตพอจิตเรามีสมาธิปบ  ถามันเอาเวทนามาสูกบัเรา  เราแยกแยะเวทนาไดนะ 
กิเลสมันจะเสียมายากลของมัน  เวลาถาจิตสงบนะ  เวทนามันหายเงียบเลย  แตพอจิตมัน 
เสื่อมนะ เวทนามนัจะกระทืบเลย 

มันจะเปนอยางนี้  คอยๆ  ภาวนาไป  คอยๆ  ภาวนาไป  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวา 

“การจะชนะตวัเอง... คือ ชนะใจของเรา” 

ฉะนั้นขาศึกคูณดวยพนั ไมมีประโยชนอะไรเลย สรางเวรสรางกรรม “ชนะหัวใจ 
ของเรานี้ประเสริฐที่สุด” 

ฉะนั้น กวาจะชนะไดนะ เต็มกลืน... แตทําได ! 

ถาม  :  โยมขอโอกาสกราบเรียนถามปญหา  ปจจุบนักําหนดจิต  ก็จะเกิดธรรม 
เปนตวัรูทีจ่ิต เปนระยะอยูตลอดเวลา สิ่งที่เกิดขึ้นนัน้เปนกิเลสหรอืเปนสัจธรรมคะ



อารมณกรรมฐาน ๔ 

หลวงพอ  :  “ปจจุบนักําหนดจิตก็จะเกิดธรรม”  เกิดธรรมก็พูดมาเมือ่กี้นี้แลว  เกิด 
ธรรมนะ  ธรรมมันมีดวยกันหลายระดับ  ธรรมนะ  แคเรามีสติปญญา  เพราะความเพยีร 
ความดี ความชอบนี้ มนัก็เปนธรรมได เหน็ไหม 

ธรรมในขัน้ของศรัทธา.. ธรรมในขั้นทาน.. ธรรมของขั้นศีล ขั้นสมาธิ ขั้นปญญา 

ฉะนั้นทีเ่ขาถามวา  “มันเปนกเิลสหรอืเปนธรรม”  ถาใจมันเปนกิเลส  ถาใจมันยึด 
ใจมันบอกวาสิ่งนีเ้ปนคุณงามความดี แตเพราะคุณงามความดทีี่ดีกวานีย้ังมีอยูไง 

ถาเราไมมีกิเลสไปยึดมัน อยางนีเ้ปนธรรม 

แตถาบอกวาสิ่งนี้ดี สิ่งนีเ้ปนเปาหมาย อยางนี้เปนกเิลส 

ถาม  :  อยากทราบวา  ภาวะจิตรวมใหญเปนอยางไรคะ  คือภาวะจิตที่ไมปรุงแตง 
และมีอารมณเดียว หรือคอืภาวะทีน่ิ่งอยางเดยีว ไมมกีาย มีลมหายใจ แตเหมือนไมมี 

หลวงพอ  :  ลมหายใจนี่นะ  เวลามนัหยาบๆ มนักระทบได บางทีเรากําหนดลมหายใจ 
นะ  อานาปานสตกิําหนดลม  ถาจิตมันละเอียด  มนัไมลงนะ  ลมหายใจนี่เปนแทงใสเลย 
เห็นลมขนาดนั้นนะ  แตพอเวลาลมมันดับ  เวลามันจะเขาอัปปนาสมาธินะ  พอเราจะเขา 
อัปปนานี่ทุกคนจะตกใจ  มันจะตกใจวาจะตาย  เพราะกิเลสมันจะหลอก  พอตกใจวาจะ 
ตายปบมันไหว จิตนีอ่อกหมดเลย 

ทีนี้ถามนัเขาไปแลวขนาดนั้น  เราจะบอกวา  เห็นวามีลมหายใจหรือไมมี  เราจะ 
บอกวาไมตองตกใจเลย มนัมีคนที่ปฏบิัติไปถามบอย บอกวา “พุทโธ พุทโธแลวมันตอง 
หาย ลมหายใจจะตองหาย” นี่เราไปเอาเปาหมายกนักอนไง นี่หงษมันจะปกหกั 

พอพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันจะทําใหหายเองไง  เวลากําหนดลม  มนัก็ทําเบลอๆ 
ใหมันหายไปไง  แลวกว็าวางๆ  วางๆ  “อันนัน้มนัเปนสมาธิหลอก”  แลวเปนสมาธิหลอก 
นี่มีเยอะ เราถึงเนน เวลามีคนมาถามปญหาเรา เราจะบอกวา
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“เนนชัดๆ ! ชัดๆ ! ลมชัดๆ ! พุทโธชัดๆ !” เราตองพยายามใหชัดๆ แลวทุกอยาง 
มันจะดีขึ้นเรื่อยๆ ดีขึ้นเรื่อยๆ 

พอเราเนนชัดๆๆๆๆๆ  คือมันตอหนาไง  จรงิๆ  มนัจะหาย  แตเราตองหายดวย 
ขอเทจ็จรงิ มันไมใชหายดวยความที่เราอยากใหหาย ทุกคนพอพุทโธ พุทโธ โอโฮ...  ลง 
สมาธิแลว 

ทําไมไมนึกพทุโธละ? 

เดี๋ยวมันหยาบ... 

เรานึกพทุโธได  แตเราไมนึก  พอเราไมนึกนะ  มนัก็เหมือนกับเขาทําอาหารใช 
ไหม  พออาหารนี้เกอืบเสร็จแลวเราไปปดไฟ  อยางนี้อาหารมนัจะสุกไหม  พุทโธ  พุทโธ 
ไปซักพักหนึ่งแลวปลอยเลย พอปลอยแลวก็นึกวาอาหารนั้นมนัจะสุกนะ แตมันก็เนา มัน 
จะเนาเลยนะ 

นี่ก็เหมือนกัน ฉะนั้นใหพทุโธชัดๆ ลมหายใจชัดๆ มันจะเปนเอง ! เปนเองโดยมี 
สติ สตินี่พรอมเลย แลวมนัจะชัด 

จะพูดนีม่ันก็เหมอืนกับพูดเรื่องตัวเองเนาะ  เราอยูกบัหลวงปูเจีย๊ะ  หลวงปูเจีย๊ะ 
บอก  “ไอหงบมึงตองพทุโธ  แลวถาพุทโธนี้ช่ัวโมงหนึ่ง  มนัจะเปนสมาธิแค  ๒-๓  นาที 
ถาพุทโธ ๕ ช่ัวโมง ๑๐ ช่ัวโมง เปนสมาธิแคไมกี่นาที ฉะนั้นใหพุทโธไปเรือ่ยๆ” พอเรา 
จับหลวงปูเจี๊ยะแลว เราก็พทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธทั้งวนัทั้งคนื เปนเดอืนๆ เลย 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ! โธ !  โธ ! ถามันยงัมีความรูสกึเมื่อไหร ให 
พุทโธตลอดเวลา เวลามันลงนะ มันควงสวานลงเลย พุทโธนะ มึงอยูนี่นะ พุทโธไปนะ กู 
ไปแลว แตถาเปนคนอื่นนะมนัจะตกใจ พอตกใจปบมันจะถอนขึน้ทันทีเลย 

พอเราพุทโธ  พุทโธ  พอมันลงนะ  เรามีสติพรอมไง  พอมันจะลงนะ  “เชิญครับ... 
เชิญครับ”  แหม...  รอมานาน  เชิญครับ  มันไมมีตกใจเลย  เพราะ  !  เพราะมีครูบาอาจารย 
อาจารยบอกไวทุกอยางแลว เพียงแตวาเรายังไมเหน็ พอเราไปทํานะ มนัลงหมด
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ฉะนั้นตองพุทโธชัดๆ ! นี้เพียงแตวา คําวาพุทโธชัดๆ ชัดๆ นี้ ไปฟงดีๆ สิ หลวงปู 
เจี๊ยะก็พูด แลวไมตองกลัววามันจะไมหาย ใหพุทโธชัดๆ ! แตเพราะกลัวมนัไมหาย แลว 
อยากใหหายไง “ตัณหาซอนตัณหา” 

โดยธรรมชาติของมนุษย มนัใฝดี มนัอยากดี แตมันมีตัณหา คือ อยากดีซอนความ 
อยากดีขึ้นอีกทีหนึ่งไง ทําๆๆ เสร็จแลวก็ เออ... หายไปเลย หายไปนีม่ันกเิลสนะ 

ถาม  :  โยมนั่งขัดสมาธิเพชร ติดตอกันเปนเวลานาน ๓ เดือน จนทําใหเสนเอ็นที่ 
ขอเทาขวาเจ็บมาก  และเกิดกอนเนือ้ขึ้นมาที่ขาหนีบทางดานขวา  ประมาณ  ๖  เดือนแลว 
อยากทราบวาจะตองปฏิบัตอิยางไรจึงจะหาย  หรอืมีอาการทุเลาและหายจนเปนปกติที่ 
สามารถปฏิบัติธรรมได 

หลวงพอ  :  การปฏิบัตินะ  ถาคนเจบ็ใชไหม  เริม่ตนจะตองไปหาหมอกอน  หาหมอ 
แผนปจจุบนันี้แหละ  คนเรานีม่ันเจ็บไขไดปวยได  ถาหมอแผนปจจุบนับอกวาไมเปน 
อะไร นัน่แหละโหมไดเลย 

ไมจรงิ...  เวทนาหลอก  บางอยางนี่เราตองไปหาหมอ  ใหหมอวนิิจฉัยวามนัเปน 
หรือไมเปนกอน ไอเวทนาความเจ็บปวดนี่นะ 

จริงๆ  นะตองไปหาหมอ  อยางเชน  บางทนีะเราเห็นอยูวาคนปฏบิัติแลวสตมิัน 
หลุด  นั่นกเ็หมอืนกัน  ครบูาอาจารยทีจ่ริงทานพาไปหาหมอนะ  เพราะหมอจะใหยา  พอ 
ใหยาแลวมนัจะชวยระงบัประสาท แลวเราคอยมาพุทโธซ้ําไง แตถาเราพุทโธอยางเดียวนี้ 
มันสูไมไหวไง  เพราะใจเราหนาเกนิไป  จะตองใหหมอชวย  คอืใหหมอชวยครึ่งหนึง่  แต 
หมอชวยไมหายหรอก เราจะตองทําของเราดวย 

อันนีก้็เหมือนกัน ในเมื่อเรามานั่ง ถามันไมเปนเวรเปนกรรม... มันไมมีหรอก เรา 
เที่ยวมานะ ขนาดอยูในปา ไปเจอสัตวรายหรือสิง่ตางๆ นี่ เพือ่นๆ หนีกันนะ แตเราจะอยู 
ตรงนัน้เลย  ถามีเวรมีกรรมใหเอาไปเลย  ถามนัไมมีเวรไมมีกรรม  ไมกลวัอะไรเลย...  ไม 
กลัว แลวมันก็รอดมานี่ มนัรอดมา



อารมณกรรมฐาน ๗ 

ถามันไมมเีวรไมมีกรรมนะ  เรือ่งเวรกรรมนี่มนัเปนเรื่องหนึ่ง  เพราะในการปวย 
มันมี ๓ อยาง 

๑.  ปวยเพราะปวยจรงิๆ 

๒.  ปวยเพราะอุปทาน  อุปทานนี่ทําใหปวยได 

๓.  แลวก็เรื่องของกรรม กรรมนี้มีสวน 

ถาม  :  ดิฉันเคยมีทุกขมาก...  แลวนั่งสมาธิจนใจสงบนิ่ง  แลวไดยนิเสียงผูหญิง 
รองไห ดังแตไกลมา แลว... เสียงนัน้ก็หายไป 

หลวงพอ  :  เวลาปฏบิัติ  หลวงตาจะบอกวาเรื่องของจิตนีม้ันเปนเรือ่งทีม่หัศจรรยมาก 
ฉะนั้นคนเรานี่อํานาจวาสนาแตกตางกัน บางคนอํานาจวาสนานอย 

“สุกขวิปสสโก...  เตวิชโช…  อยางนี”้  อํานาจวาสนาเขามาก  เขาทําแลวจะได 
ประโยชนมาก 

อํานาจวาสนามาก  คอื  สรางบารมีไวมาก  เวลาทีเ่ขาทําขึ้นมาจะมีเครือ่งมือ  คอื 
ปญญาจะกวางขวางมาก  จะแกไขจะทําประโยชนไดมหาศาล  แตถาปญญานอย  ก็เปน 
พระอรหันตได  คือสกุขวิปสสโก  คือเปนพระอรหนัตเฉยๆ  ไง  แตจะอธิบายใหใครฟงนี่ 
อธิบายยาก 

เวลาเราอธิบายอารมณความรูสกึเราใหคนอืน่ฟง  ทาํไดงายไหม  แลวความเปน 
จริงนี่มนัไมใชอารมณความรูสึกนะ  มันเปนขอเทจ็จริงในใจ  แลวเราจะเอาสิ่งที่เปน 
นามธรรมในหัวใจนีม้าอธิบายใหคนอื่นฟง 

เวลาเทศนจริงๆ  กเ็หมอืนสรางหนงัเรือ่งหนึ่งนะ  ตองเขยีนเรื่อง  ตองมีคนแสดง 
ตองพูดออกมา  ไอนี่เปนผูราย  นี่เปนพระเอกนะ  มันจะฆากันอยางนี้นะ  คือธรรมะกับ 
กิเลสมันจะสูกัน แลวเราอธิบายออกมาเปนบุคลาธิษฐาน คือเทศนออกมา



อารมณกรรมฐาน ๘ 

ฉะนั้น สิ่งทีเ่ปนอํานาจวาสนาของคนนีไ้มเหมือนกนั ฉะนั้นเวลาจิตเราภาวนาไป 
แลวไดยนิเสียง  ไดยินตางๆ  นี้  ไดยนิเสียงมนัก็เปนแบบวาสายบุญสายกรรม  ถาเปนสาย 
บุญสายกรรม ใหเราอุทิศสวนกุศลนัน้ไป.. อุทิศสวนกุศลนั้นไป 

แตถามันไมเปนความจริง  เหน็ไหม  เพราะมันอยูคนละมิติ  เราจะบอกวาไมตอง 
กลัวผี  ไมตองกลัวอะไรเลย  เพราะเขาอยูคนละมิตกิับเรา  เราตางหากที่เปนผูอุทิศสวน 
กุศลใหเขานะ ถาเราอทุิศสวนกุศลใหเขา เวลาเขาตองการสิ่งใด เขาจะมาขอเรานะ เขาทํา 
ดวยตัวเองไมได เขาตองขอจากเรา 

แลวถาไมใชสายบุญสายกรรม... เรามีอยู มีโยม ๓ พี่นองเขามาหา ไอ ๒ คนบอก 
วา “พอแมนีเ่อาเปรียบ ไมมาเขาฝนพวกหนูเลย มาเขาฝนแตพี่ชายคนเดียว” เรารูเลยวาไอ 
๒  คนนี้ไมทําบุญ  เขาไมไปหามึงหรอก  ไปหามึงแลวไมได  แตไปหาพี่ชายนะ  เพราะ 
พี่ชายทําบุญตลอด ไปหาแลวมนัไดไง 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน เวลาทีเ่ขามาหา นี่คือเขาจะหาคนทีพ่ึ่งได ! เขาไมมาหาเราหรอก 
การมาหาเรานี่มนัทกุขยากนะ มันคนละมิติไง มันคนละภพ แลวเขาจะมาหาเรานี่ 

ฉะนั้นทีว่ามีเสยีงรองๆ ขึน้มานี่ ใหเราอุทิศสวนกุศล ไมตองตกใจนะ 

๑.  นี่คือขอเทจ็จริง 

๒.  เปนอุปทาน ถาเปนอปุทานนะ พอพุทโธก็หาย พุทโธใหละเอียดเขามา ใหพุท 
โธดีๆ 

“พุทโธเปนยาสารพัดนึก  พุทโธแกทุกอยาง...  แกไดทุกอยาง  ถาจิตสงบแลวทกุ 
อยางจบหมด ”  พุทโธนี้เปนยาประจําบาน พุทโธใชไดหมด 

ถาม  :  จิตของเรามนัชอบออกไปรูไปเห็นเรือ่งราวของคนอืน่  เราควรสะกิด 
อยางไรดี  ทําใหจิตของเรามีสมาธิ  ไมสงออกไป  สิ่งที่รูไมเปน..  จึงไมทราบวาเปนความ 
จริงหรอืไม



อารมณกรรมฐาน ๙ 

หลวงพอ  :  อันนีม้ันอันเดียวกับเมือ่กี้นี้  “ธรรมชาติของจิตมันสงออก”  ธรรมชาติของ 
จิตเปนอยางนี้นะ ถาจิตไมสงออก จิตไมมีพลงังานนะ มันไมพัฒนาขึ้นมา 

จิต... จะบอกวาเปนธาตุไฟก็ได... ดิน น้ํา ลม ไฟ ถาไมมีพลงังานเผาผลาญอยูนะ 
รางกายนีอ้ยูไมไดหรอก 

ฉะนั้นพลังงานนีม้ันกจ็ะเผาผลาญตัวมนัตลอดเวลา  เหมือนธาตุไฟ  นีม่ันจะเผา 
ผลาญตัวมัน ถาเผาผลาญคือสภาวะอยางนี้ มันจะตองสงออกอยูแลว เพราะโดยธรรมชาติ 
ของจิตมันสงออกอยูแลว 

ฉะนั้นพอโดยธรรมชาติของจิตมนัสงออกอยูแลวนี้  พอเราศึกษาธรรม  คือ  “ทวน 
กระแส... ทวนกระแส” ถาเราทวนกระแสกลับมานีม่ันไปรูเรื่องตางๆ เห็นไหม พอรูแลว 
เราก็วา “มันรูแลว มันจบแลว” แลวตอไปเราก็พยายามแบบวา ไมอยากรู 

การแกไขที่งายที่สุดนะ  จะบอกวาตัวเองนี่เปนมหาโจร  ไปรับรูเรื่องคนอื่นเขา 
ทําไม  เราก็เอาเปนคําเตือนตัวเราสิ  นี่เหมือนเสลดที่เราคายทิ้งไปแลว  แลวเราไปเลยีกิน 
อีกทําไม ? 

นี่ก็เหมือนกัน เราไปรูแลวมนัทุกข แลวเราไปเอามากินทําไม แตเพราะความอคติ 
นี้มนับวกเขามาไง 

“รูป รส กลิ่น เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” ฉะนั้นตั้งสติไว ตั้ง 
สตินะ... 

อยางเชน  เวลาไปหาหมอนะ  หมอเขาก็ใหยามา  แตคนไขนี้ตองกายภาพบําบัด 
ตองพยายามชวยเหลอืตัวเอง  ถาคนไขรวมมือกบัหมอนะ  คนไขนัน้จะรักษางาย  แตถา 
คนไขนั้นไมรวมมือกบัหมอ หมอใหยาแลวไมใชตามนัน้ คนไขนั้นก็หายไดยาก 

อันนีก้็เหมือนกัน  ไมใชวาไปหาหมอแลวมันจะหายไง  เราตองรวมมอืกับหมอ 
คือเราตองฝกเราดวยไง  เราตองแกไขของเรา  ถาทางโลกมันจะหายดวยหมอจริงๆ  แตใน 
การประพฤติปฏิบัตนิี้มนัตองหายจากเราดวยนะ มันไดไมหายจากหมออยางเดยีว



อารมณกรรมฐาน ๑๐ 

ถาม  :  โยมนอนตะแคงขางขวา แลวนอนไมหลับก็เลยพลกิตะแคงขางซาย ก็เกิด 
อาการเหมอืนจิตถูกดงึ  มีแรงพุงออกไปในอากาศ  ขณะที่ไมไดเกิดความกลัว  พยายาม 
กําหนดรูตัวออกไป  ตื่นขึ้นมาอีกที  ก็ยงันอนตะแคงซายเหมือนเดมิ  มีอาการเดมิอีก  ถาม 
วาเปนอาการอะไร 

หลวงพอ  :  นี่นะ  เวลาปฏิบัติ  เวลาจิตมนัเทีย่วออก  ถาเวลาปฏิบัติไปแลวคนมันมี 
วาสนา จิตนี้จะออกไปขางนอก แลวมองกลับมาที่ตวัเราได แตนอยคน 

หลวงตาบอกวา  “จิตคึกคะนองนี้มอียู  ๕  เปอรเซ็นต”  จิตคึกคะนองนี่นะ  เวลา 
ปฏิบัติมนัตองมีครบูาอาจารยตรงนี้แหละ ถาไมมีครบูาอาจารยนะ  เวลาเกิดอาการอยางนี้ 
เกิดขึ้นแลวเราแกไมเปนนะ  ถาเราแกไมเปน  ผลของมันก็คือเสียสติ  แตถาผลของมนัไม 
เสียสตินะ คอืเรามีสติ 

ฉะนั้นเวลานอนนะ แลวจิตมนัออกไปนี่ เราเปนขณะนอน มนัก็ตองแกตอนนอน 
ใชไหม ฉะนั้นถาเราเปนขณะที่นอน กอนนอนนี่ใหเราพุทโธ พุทโธใหหลับไปพรอมกับ 
นอน แลวถามนัเปนอกี ก็ใหเราพุทโธไปเรื่อยๆ 

เหมือนกับเวลาเราเหน็นมิิต  หรือเกิดสิ่งใดที่เกดิขึ้นมานีน่ะ  เราใชคําวา 
“แผนเสียงตกรอง”  คือจิตนี่นะมนัแปลกมาก  อะไรก็แลวแตนะทีม่ันเขามาถึงหวัใจเรา 
แลวมนัถูกหวัใจ แลวมันซบัไวนี่ มันจะเปนอยางนัน้แหละ 

เวลาเรานั่งสมาธิ เห็นไหม  พอถึงจุดหนึ่งนี่เอียงๆๆ พอถึงจุดหนึง่จะเปนอยางนั้น 
ไอกลนืน้ําลาย  ถาไมนัง่ก็ไมกลนืนะ  พอนัง่แลวอึ๊กๆ  อยูอยางนั้นแหละ  แลวกวามันจะ 
หายนี่ยาก  เพราะจิตมันซับ แลวพอจิตมนัซับ ใหคอยๆ คอยๆ ใชสติ ตั้งพุทโธ พุทโธไว 
มันจะคอยๆ จางไป.. จางไป.. 

โรคนีเ้กิดแลวมนัไมใชปบๆ หาย มันจะคอยจางไป แตถาไมแกนะ แผนเสียงนัน้ 
จะรองลึกไปเรื่อยๆ ใหญไปเรือ่ยๆ นี่ตองคอยๆ แกไป... แกไป มันมวีิธีการแก 

“ปญหามีไวใหแก... กิเลสเรามไีวใหตอสู” มีไวใหแก เราตองแกของเรา



อารมณกรรมฐาน ๑๑ 

ถาม  :  ภิกษุหรือฆราวาสที่ฝกสมาธิ  แลวมีอาการคลายกบัเสียสติ  เพราะอะไร 
และจะมกีารแก หรือชวยเหลอืจิตนัน้ใหเปนปกติไดอยางไร 

หลวงพอ  :  “ภิกษุหรือฆราวาส ที่ฝกสมาธิแลวเสยีสต”ิ 

เมื่อกอนเราไมมปีระสบการณนะ  เราเถียงหัวชนฝาเลย  เราไมเช่ือ  เมือ่กอน 
ประสบการณเรายังไมใชอยางนี้  เราเถยีงหวัชนฝาเลย  วา  “ทําดีไดชั่วไมมี  !”  เราคิดของ 
เราอยางนี้นะ ทําดีไดชั่วไมมี.. 

“ภิกษุหรือฆราวาส  ฝกสมาธิแลวมอีาการคลายกบัเสียสติ”  ไมม!ี  ทําดีแลวไดผล 
ช่ัวไมมี การฝกสมาธิแลวทําใหเกิดการเสียสติ... ไมมี 

เมื่อกอนเราคิดอยางนัน้นะ  แตเดี๋ยวนี้...  มี  !  มันมเีพราะอะไร  มันมีเพราะจิตของ 
เรานี่มนัไมสมบรูณ ฉะนัน้ถาจิตของเรา ถามันมีสิ่งใดนะ... เราพูดอยางนี้ ไมไดพูดวาใคร 
ทั้งสิ้น ถาใครมีสิ่งใดผิดปกติ ใหไปหาจิตแพทย ไมเปนอะไรหรอก 

เรามีลกูศิษยเปนหมอเยอะนะ หมอบอกวา ตอนนี้ยาคลายเครยีดนี่หมอกนิกนัเปน 
ประจํา  เพราะมนัเครียด  ยาคลายเครียดนี่กินได  โยมอยาไปคดิวาโยมไปหาหมอแลวจะ 
เสียหนา เพราะโยมคิดวามนัจะเสียหนานี่แหละ มันถึงจะเปนหนักขึน้ไปเรือ่ยๆ 

ฉะนั้นถามันมีสิ่งใด  เราบอกวา  ถาจิตปกตินี่ไมเปนไรหรอก  ฉะนั้นจิตของพวก 
เรานี้  บางคนบกพรองจริงๆ  นะ  พอบกพรองแลว  พอเราไปภาวนานี่มนัจนิตนาการนะ 
มันเปนเพราะจิตไมปกติมากอน แลวมาปฏิบัติ 

แลวพอปฏิบัติแลว นี่ไปหาเราเยอะเลย พระอรหันตนะ “เปนอยางนัน้ๆ” โอโฮ... 
แตตาลอยเลยนะ  เรากพ็ยายามจะแก  จริงๆ  แลวเราสงสาร  สงสารเพราะอะไร  เพราะเขา 
จะโทษวาเพราะเขาปฏิบัติ  ถาเขาปฏิบัตนิะ  พวกทีพู่ดอยางนัน้เราก็จะบอกวา  ใหไปดูที่ 
โรงพยาบาลศรีธัญญา 

คนที่โดนสังคมบีบคั้นจนเสยีสติ กับคนทีป่ฏิบัติแลวเสียสติ มันมกีี่เปอรเซ็นต แต 
ทีนี้เพยีงแตคนที่เสียสตนิั้น  เสียสตเิพราะวาเขามีเช้ือ  มีสมุฏฐานของโรค  พอมีสมุฏฐาน
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ของโรค  สติมนัก็ไมสมบรูณจรงิไหม  พอสติไมสมบูรณ  เวลามาปฏิบัติมนักจ็ินตนาการ 
ไป พอจนิตนาการไป มันกย็ิ่งทําใหตัวเองหลอนมากขึ้น 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา ใหไปหาหมอกอน พอหาหมอแลว หมอใหยามา คือยาคลาย 
เครียด ไมเปนไร หมอก็ยังกนิเลย หมอยนืยันกับเราเองวา “หลวงพอ... เดี๋ยวนี้หมอเขากนิ 
ยาคลายเครยีดกัน  เพราะงานมนัเยอะ  งานมันเครยีดมาก”  เขากินแลว  ไมเปนอะไร  มนั 
คลายเครยีด ! 

พอคลายเครียดแลวมนัชวยควบคมุประสาท  แลวเราก็พยายามพัฒนาตัวเรา  มัน 
หายไดนะ... หายได 

ฉะนั้นมันจะเปนเพราะวา  พื้นฐานของเรามนัมไีง  แตถาโดยปกตินะ  เวลาเรา 
กําหนดพุทโธไป  หรอืดูสติไป  ถามนัตกใจมาก  อนันัน้กรรม  ถากรรมมันก็ตองแกไข 
แกไขคือวาฟนสติ  ถาฟนสติคอืใหภาวนากอน  แลวพยายามฟนสติขึน้มา  ใหมีสติขึน้มา 
กอน พอมีสติขึน้มา ภาวนาแลวคอยมาวากัน 

เราเก็บอันนี้ไวสดุทาย เพราะอันนี้มนั.... 

ถาม  :  พระในประเทศไทย  องคที่เดนๆ  ดังๆ  จากการปฏบิัติระดับตางๆ  ตั้งแต 
โสดาบัน จนถึงพระอรหันต ทําไมลวนแลวแตมาจากสายของหลวงปูมัน่ 

หลวงพอ  :  “ทําไมลวนแลวแตมาจากสายของหลวงปูมั่น” 

มันมีคนนะ  เราฟงหลวงตาพูดอยู  มนัมีพวกที่ศึกษาเรื่องนี้  แลวมีความช่ืนใจมาก 
ก็ไปหาหลวงตา  เขาบอกวา  เขามีศรัทธาสายของหลวงปูมั่นมาก  เพราะหลวงปูมั่นทาน 
ฝกลูกศิษยลูกหามาเยอะมาก  เขาเชื่อมั่นในสายของหลวงปูมั่นมาก  หลวงตาทานพูดเอง 
นะวา “เราเช่ือวา ลูกศิษยของหลวงปูมั่น มทีั้งดีและเลว” 

นี่หลวงตาพูดเอง  เราไดยนิชัดๆ  คํานี้เรามาวินจิฉยัเอาวา  ถาเราคิดวาสายของ 
หลวงปูมั่นจะถกูตองไปหมด มันจะปดบงัสายตาเราไง เราจะตองดู ตองพิสูจน 

“กาลามสูตร”  ดูคําสอนกับการปฏิบัติของเราวาเขากันไดไหม  ความเปนจรงิเปน 
ไหม เราตองพิสูจน
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หลวงตาทานพูดเอง เราฟงในเทป มีโยมนี่ศรทัธามากเลยไปกราบทาน “องคไหน 
ก็ตามในสายหลวงปูมั่นนี่สุดยอด  !  สุดยอด  !  เลย  ”  ทานพูดเลยนะ  คําพูดนี้เราซึ้งใจนะ 
เราซึ้งใจหลวงตาเรา เพราะหลวงตาทานสงสารคนๆ นี้ ถาคนๆ นีม้ีศรัทธา มีความเช่ือมั่น 
แบบหัวปกหวัปา  แลวถาเกิดวนัไหนเขาไปมีอุปสรรคขึ้นมา  เขาจะเสยีใจทัง้ชีวิตเขาเลย 
แตหลวงตาทานเลยบอกไวกอน บอกวา “ในสายของหลวงปูมัน่ พระดมีีเยอะ... พระที่ไม 
ดีก็ม”ี 

ฉะนั้นเราจะตองมีสายตา  เราจะตองมกีารพิสูจน  เราตองมีของเรา  แลวพอเรารู 
ขึ้นมา  ก็หลวงตาทานพูดไวแลว  เห็นไหม  หลวงตาทานบอกไวแลววา  “ดีก็มี  ไมดีกม็”ี 
อยาใหเราปดหูปดตาเราวามันตองดีหมด  แลวเช่ือมัน่ไปหมด  แลวพอเวลาเราผิดหวังละ 
เวลาเราผิดหวังนีม่ันมาทําลายหัวใจเรานะ มันมาทําลายเราเองนะ 

เวลาเรามีความสุข  เรามคีวามรูสึกดีนี่  มันเชิดชูหัวใจเราเตม็ที่เลย  แตถาวันไหน 
เราเสียใจ มันกลับมาทําลายหัวใจเรานะ ฉะนัน้เราจะตองใชสติปญญา มีอะไรใหแยกแยะ 
ตรวจสอบใหดี 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา  “พระในประเทศไทย องคที่ดังๆ ลวนแตเปนสายของหลวงปู 
มั่นทัง้นัน้เลย”.... ก็หลวงปูมัน่ทานเปนแมแบบไง ! 

ดูทางอุตสาหกรรมสิ  แมพมิพแมแบบนี่เขาตองการมาก  แลวถาไมมีแมแบบ  มัน 
จะเอาอะไรมาขึ้นรปูละ 

ก็หลวงปูมัน่ทานประพฤติปฏิบัติของทานมา  ถาไมมีหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นนะ 
...  มันก็มนีะ  เราไมปฏิเสธวาทีอ่ื่นเขาก็มีพระที่ปฏบิัติดีปฏิบัติชอบเหมือนกนั  แตสวน 
ใหญแลวเราก็ศึกษาของเรานะ  เขาจะปฏบิัติดีปฏิบัตชิอบ  เฉพาะตัวเขา  เขาจะสอนใหคน 
อื่นไมได 

มีหลายองค  อยางเชน  หลวงปูบุดดา  หลวงตาจะรบัรองหลวงปูบุดดา  เห็นไหม 
แลวหลวงปูบุดดามาจากไหนละ
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ที่อื่นก็มี  แต  !  แตในเมื่อทานปฏิบัตมิาแลวนี่  มนัอยูที่อํานาจวาสนาบารมี  เห็น 
ไหม  แลวคนที่มอีํานาจวาสนาบารมีทีจ่ะมาสอนคนนี่มนัตองมีพรอมนะ  ดักหนาดักหลัง 
นะ ดักหนาดักหลงัหมดเลย เพราะใจมันไมยอมใครหรอก ใจนี้... ยิ่งพระปฏิบัติดวยนะ 

โธ... เราศึกษาประวัติครูบาอาจารยมาก เพราะเราชอบ ครูบาอาจารยทกุองค เห็น 
ไหม อยางเชน หลวงปูฉลวย ทานพูดในประวัติของทาน ทานเปนมหานิกาย แลวทานไป 
หาหลวงปูมั่นที่หนองผือ แลวทานบอกวา 

ถาหลวงปูมั่นบอกใหญัตตินะ จะไมยอมญัตติ... ถาหลวงปูมั่นไลออกจากวัด “จะ 
ลงมาอยูที่พืน้ดิน” ถาหลวงปูมั่นไล จะบอกวาไลไมได นี่มันที่ดินสาธารณะ 

ขนาดนั้นเลยเห็นไหม  ทานคิดของทานเองไง  แตหลวงปูมั่นทานไมพูด  ทานไม 
พูดเพราะทานศึกษาของทาน  แลวทานก็ญัตติของทานเอง  หลวงปูฉลวยทานก็ญัตติของ 
ทาน ดวยตัวของทานเอง เห็นไหม 

เราจะบอกวา ทิฐิของผูปฏบิัติ ทิฐิของคนที่จิตใจเขมแข็งนี้ มีทิฐิสูงมาก ผูที่ปฏิบัติ 
นี่ทิฐิสูงมาก!  แลวคนที่จะกําราบ  คนทีจ่ะเอาทิฐิอยางนี้อยูได  มันตองสูงกวานัน้  มันตอง 
รอบรูกวานัน้ 

ฉะนั้นถงึพูดตั้งแตเริ่มตนมา  เห็นไหม  ถาไมไดหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นนะ  พวก 
เรามันก็หนอนในสวม  มนัจะไปรูอะไร  แตนี่ขนาดหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นพูดขนาดนี้ 
ช้ีนําขนาดนี้ มันยังแถกนัขนาดนี้ 

เพราะอะไร  เพราะเราไมเอาทานเปนที่ตัง้  คือใจมนัลงไง  ถาใจมันลงนะ  จริงอยู 
พระที่มีช่ือเสียงมาจากสายของหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทัง้นัน้ เพราะหลวงปูเสาร หลวงปู 
มั่น เพราะพอแมครูบาอาจารย 

หลวงตานีท่านพูดถงึหลวงปูมั่นไมไดเลยนะ  ทานเคารพของทานมาก  หลวงปู 
เจี๊ยะทานก็เคารพมาก 

ฉะนั้นในกรรมฐานของเราจะบอกวา  “หลวงปูมัน่เปนพระอรหนัต  เปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาของคนไทย”  แลวเรากไ็มมโีอกาสเจอ  แตเราคิดมุมกลับนะ
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ตอนนี้ใครๆ  กอ็ยากจะไดเจอหลวงปูมั่น  แตพอไปเจอหลวงปูมั่นแลวจะวิ่งหนีเลยละ 
หลวงปูมั่นดุหนาดูเลย  ขยับเปนโดน..  ขยับเปนโดนเลย  ใครไปอยูกับหลวงปูมัน่นะขยับ 
ไมไดเลย คิดก็ไมได อะไรก็ไมได 

นั่นไงเวลาฝก  มันไมไดคิดวาฝกยากขนาดไหนไง  แตพอเห็นผลงานของหลวงปู 
มั่น  อูฮู...  หลวงปูมัน่ยอด  !  ยอด  !  ใครๆ  ก็อยากไปหาหลวงปูมั่น  แตพอไปเจอโดนสัก 
สองสามทนีี่ กลับบานแลว อูฮู... ทําไมดุขนาดนี้ 

ดุก็เพราะรกัเรา  ดกุ็เพราะวาความดี  ดกุ็เพือ่ใหพวกเราไดดี  นั่นแหละคือหลวงปู 
มั่น ครูบาอาจารยของเรา เอวัง


