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วันนีเ้ปนวนัสําคัญ  เปนวันที่เราระลึกถึงครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยของเราเปน 
ผูวิเศษ ถาครูบาอาจารยของเราไมไดเปนผูวิเศษ จะไมไดนัง่อยูในหัวใจของเรา ในเมือ่ครู 
บาอาจารยนัง่อยูในหัวใจของเรา  เราถึงมีความเคารพนบนอบ  ถามีความเคารพนบนอบ 
ใจมันลงตอครูบาอาจารยของเรา เราจะระลึกถงึครูบาอาจารยของเรา ถาหัวใจเราไมลงตอ 
ครูบาอาจารยของเรา เราจะไมมานัง่กนัอยูที่นี่ 

การเขามานัง่อยูที่นี่ เรามาเพราะหัวใจของเรามันลงตอครูบาอาจารยของเรา ครูบา 
อาจารยของเราเปนผูวเิศษ  เพราะครูบาอาจารยของเราไดอยูมากบัหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่น 
ทานสรางตัวของทานใหเปนผูวิเศษ  เราถงึเคารพหลวงปูมั่น  แลวครบูาอาจารยของเรา 
ทานไดอุปฏฐากหลวงปูมัน่ เห็นไหม 

ในสังคม  เพราะมีหลวงปูมัน่  มีหลวงปูเสาร  มีครบูาอาจารยของเรา  ทานใชทั้ง 
ชีวิตเพื่อคนหาสัจธรรม  ในเมื่อสัจธรรมอยูในหวัใจของครูบาอาจารยของเรา  ทาน 
ถายทอดสัจธรรมนี้มาถงึพวกเราเปนรุนๆ มา แลวทานเสียชีวิตของทานไป “เพราะโลกนี้ 
เปนอนจิจัง” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  เห็นไหม  พระอานนท 
รองไหคร่ําครวญ...  คร่ําครวญวา  “ยังเปนผูที่ตองการผูช้ีนําอยู  ขอองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทรงมีชีวิตอยูตอไปเถิด เพราะขาพเจายังตองมีผูช้ีนําอยู” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  “อานนท  เราบอกเธอแลวไมใชหรอื  สิ่งใดมี 
การเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา  แมแตตถาคตก็จะตอง 
ปรินิพพานไปคนืนี”้
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังจะตองปรนิิพพานไป  ทีนี้ครบูาอาจารยของ 
เราตองลวงไปเปนธรรมดา  นี่จังหวะและโอกาสของคน  เราเกิดมาพบครูบาอาจารยของ 
เรา เราจะตองภูมิใจในชีวิตของเรา 

ถาภูมิใจในชีวิตของเรา  เหน็ไหม  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  เกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา แลวพุทธศาสนานี้ มีการรือ้สัตวขนสัตว... 

เราเกิดมาเปนชาวพทุธในพุทธศาสนา  แลวเรามีหวัใจ  เรามีการกระทํา  เรามอง 
ยอนกลับไปในสงัคม  เหน็ไหม  สังคมกเ็ปนสังคมชาวพุทธเหมือนกัน  แลวทําไมสงัคม 
ชาวพุทธเขาทุกขจนขนาดนัน้  เพราะ  !  เพราะเขาไมมีครูบาอาจารย  เพราะเรามีครบูา 
อาจารย ครูบาอาจารยของเราทานใชชีวิตของทานเพือ่เปนคติ เปนตัวอยางแกเรา 

เพราะมีครูบาอาจารยเปนคติ  เปนตวัอยาง  เราถึงมคีวามภูมิใจ  เราถึงมาระลกึถึง 
ครูบาอาจารยของเรา เพราะครบูาอาจารยของเรา ทานทําของทาน แลวทานสัง่สอนเรา 

“พอ  แม  ครอูาจารย”  พอแมเลี้ยงเราไดแตรางกายนะ  แตครูบาอาจารยเลีย้งทัง้ 
รางกายดวย  !  เลี้ยงทั้งหวัใจดวย  !  เพราะเวลารับลกูศิษยไว  เห็นไหม พอรับลกูศิษยแลว 
ตองดูแล ดูแลเรื่องความเปนอยู ปจจยัเครื่องอาศัย เปนหัวหนาไง หัวหนาตองรับผิดชอบ 
หมด คนที่ใจเปนธรรม จิตใจเปนธรรมจะเปนสุภาพบุรุษ จะนกึถึงอกเขาอกเรา 

เวลาหลวงปูมั่นทานเลาใหลูกศิษยฟง  เหน็ไหม  เวลาทานออกประพฤติปฏบิัตินี้ 
ทานทุกขยากขนาดไหน ไปบิณฑบาต เขาบอกวาพระกรรมฐานไมกินเนื้อสัตว กินถัว่กนิ 
งา แลวเขาไมมีถั่วมีงา เขาก็ใสขาวเปลาๆ ใหตลอดมา 

นี่ครูบาอาจารยของเราทานผานประสบการณชีวิตมาอยางนัน้  แลวทําไมทานจะ 
ไมตองการโปรดลูกศิษยของทาน อยางเชน หลวงปูเจี๊ยะ เวลาแจกอาหาร ถาวันใดอาหาร 
มีคุณภาพ ทานจะนัง่น้ําตาไหล...  น้ําตาไหล ทานวา  “หลวงปูมัน่ทานไมเคยกนิอยางนี้  ! 
หลวงปูมั่นทานไมเคยกินอยางนี้ !” นี่ความลงใจเหน็ไหม สงตอมาเปนรุนๆ 

วันนีเ้รามีหวัใจ  เราถึงเคารพครบูาอาจารยของเรา  เรามาเพื่อบูชาธรรม...  บูชา 
ธรรมบูชาที่ไหน  เวลาทําบุญกุศลนี้อทุิศใหใคร  เราอุทิศไปมากนอยขนาดไหน  มันก็เพือ่ 
หัวใจของเรา เพราะหัวใจของเราเปนผูกระทํา ถาไมมีใจของเราแลวใครทําบุญ
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ปจจัยเครือ่งอาศัยในโกดงัสินคานะเขามลีนฟา  แตมันมาไมไดหรอก  ถาไมมี 
หัวใจของคนที่ไปเอามนัมา  สิ่งทีม่านั้นถาไมมีหวัใจ  สิ่งตางๆ  สมบัติพัสถานในโลกนีม้ี 
มหาศาล แตหัวใจเขาไมเปนธรรม ! 

ถาหัวใจทีเ่ปนธรรม แมแตเราไมมีเราก็แสวงหาของเรามา ถาเราไมมีของเรา    เรา 
ก็อนโุมทนาไปกบัเขา  เวลาเขาจะดถููกเขาจะเหยยีดหยาม  เห็นไหม  ศาสนาพุทธนะมีแต 
จะเอา ทุกอยางจะเรยีกรองเอา... เรียกรองเอา พระมแีตจะได นี่เรยีกรองเอาจากใคร 

ถาหัวใจมนัไมมีศรทัธา  ไมมีความเช่ือ  มนัจะอะไรเอาไปใหใคร  มันไมเอาไปให 
ใครหรอก  ทุกคนมีความตระหนี่ถีเ่หนียวในหัวใจ  มันมีมหาศาลทั้งนั้นแหละ  แตเพราะ 
เรามีคุณธรรมในหวัใจของเรา  ของดีของเดนขนาดไหน  เรามีของเรา  เราถวายใหครูบา 
อาจารยของเรา  พอถวายใหครบูาอาจารยไป  ครูบาอาจารยทานมีปากเดยีวและทองเดียว 
นะ คนถวายมามหาศาลนีท่านจะใชไดหมดไหม มันก็ไมหมดเปนธรรมดา แต “คาน้ําใจ” 
มันมีมหาศาล เห็นไหม 

ในการทําบุญกุศลนั้นเพื่อดัดแปลงหวัใจของเรา  ดัดแปลงนะ  คนทําทานบอยครัง้ 
เขา  ทําทานจนเปนจริตนิสยั  คนถอืศีลจนเปนจริตนิสัย  ถามันไมไดทําสิ่งนัน้  ถาไมได 
ปฏิบัติสิ่งนัน้ มนัคับแคนใจของตัวเอง มันเหมอืนกบัวาขาดสิ่งใดสิ่งหนึง่ไป นี่ทําจนเปน 
จริตนิสัยนะ 

นี่คือการฝกตวั  แมแตทําทานบอยครั้งเขา...  ทําทานบอยครั้งเขาจนเปนนิสัยนะ 
เพราะนิสยัของคน จิตใจ เห็นไหม 

“กลิ่นของศีลหอมทวนลม” 

กลิ่นของศีล  กลิน่ของธรรม...  คนๆ  นั้นเปนคนดี  เปนผูที่เสียสละ  เปนผูที่ไมเอา 
รัดเอาเปรียบใคร แตสังคมเขาจะวาเปนคนโง ! สังคมเขาวาเปนคนไมทันโลก... 

คนที่ฉลาด  คนทีท่ันโลกนั้นกิเลสมันเหยียบหัวมนั  แตคนที่ทันหวัใจของตวั  มัน 
ยิ่งกวาทนัโลก  เพราะทันหวัใจของเรา  เห็นไหม  เราเสียสละเพราะเราตองการสลัดความ 
ตระหนี่ถีเ่หนียวออกไป  แตทางโลกเขาวาเปนคนโง  แตในทางธรรมเขาวาเปนคนฉลาด 
คือ เปนคนฉลาดหาอรยิทรพัย เปนคนฉลาดหาทรัพยจากภายใน
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ทรัพยจากภายนอกใครกท็ําได ไมตองทํามาหากิน กม็ีเบี้ยยังชีพนะ คนแกนี้เขาจะ 
ให “แตคุณธรรมนี้... ไมมีใครใหได” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังบอกวา “เราเปนผูช้ีทางเทานั้น” 

เราเปนคนช้ีทางเปนคนบอกทาง  ทั้งๆ  ที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ปรารถนาเปนพระโพธิสัตว ปรารถนาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา ปรารถนามา 
รื้อสัตวขนสัตว 

การรื้อสัตวขนสัตวในพทุธศาสนา ไมใชวา โอๆ อุมกันไป... อยางนั้นไมมี ! มัน 
เปนไปไมได 

การรื้อสัตวขนสัตว  คือ  การชี้นําช้ีทางในทางธรรม  “ทางธรรมคือทางเดินใน 
หัวใจ  คือทางเดนิของมรรค”  แลวมรรคคอือะไร  มรรคคือสมัมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ 
สัตวมันก็เลี้ยงชีพชอบ  สัตวมนัหากินโดยปกติของมัน  ววัควายมันไมเคยทํารายใครเลย 
มันกนิแตหญา นี่มันกเ็ลี้ยงชีพชอบของมัน 

เลี้ยงชีพชอบ  คือ  การเลีย้งชีพทางรางกาย  คือ  การเลี้ยงชีพชอบของโลก  แตถา 
เลี้ยงชีพชอบของธรรมนะ  คิดชั่ว  !  กินวิญญาณาหาร  “ความคิดเปนสัญญาอารมณ  เปน 
อาหารของใจ” ใจมันกินแตสิ่งสกปรกโสมม เหน็ไหม 

นี่ถามนัเลีย้งชีพชอบ คอื สัมมาอาชีวะ คอืคิดดี ถาคดิดีมันจะเลีย้งชีพชอบ ถาเลี้ยง 
ชีพชอบมันจะพัฒนาใจของมันขึ้นมา  ถามันพัฒนาใจขึ้นมา  เห็นไหม  สิ่งนี้จะเปน 
ประโยชนกับเรา 

“ถาเปนประโยชนกับเรา นี่มนัเปนปจจัตตัง มนัเปนสันทิฏฐิโก” 

ทั้งๆ ที่มันเปนคุณธรรมนะ แตทีนี้ พอครบูาอาจารยทานทําชีวิตของทาน ทานวาง 
รูปแบบของทานมาจนมั่นคงนะ ถาไมมีหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้น 
ไป ก็คลอนๆ แคลนๆ ตามประสาของแตละบุคคลทีค่ิดไดและทําไดกนัไป 

แตเพราะหลวงปูมัน่ทานใชชีวิตของทาน  แลวทานพิสูจนของทาน  พิสูจนของ 
ทานจนมันเปนจรงิ  แลวเอาหลกัธรรมนี้มาวางมาสัง่สอนลูกศิษย  จนสงัคมเขายอมรับ
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สังคมทกุวนันีเ้ขายอมรับ  สังคมทกุวนันี้เขาเห็นดวย  ถาสังคมไมเหน็ดวยนะ  นี่ไงสังคม 
“ปลา... ตองอาศัยน้ํา” 

นี่ก็เหมือนกัน  “พระ...  ก็อยูบนศรัทธาของประชาชน”  ถาประชาชนมีความ 
ศรัทธามีความเช่ือ  ศาสนาก็มัน่คงขึ้นมา  มันมัน่คงเพราะใครละ  มันมั่นคงเพราะศาสนา 
เหรอ  มันมั่นคงเพราะมีครบูาอาจารย....  มีบุคคลทีเ่ปนแบบอยาง...  มีบุคคลที่ตั้งมั่นใน 
ศาสนา 

ในศาสนานี้  เห็นไหม  ถามีอกุศลมีความคิดชั่ว  ถาความคิดชั่วนี้จะไมเกิดจากใจ 
ของพระอริยเจา  พระอริยเจาจะเกิดจากความคิดชัว่ไมได  แตเปนความคิดที่เปนกุศล 
“เพราะถามนัถงึที่สุดแหงทกุขแลว จะไมเสวยอารมณ” 

คําวา  “เสวย”  คือจิตมนัเสวยอารมณ  จิตเสวยความคดิ  ถาพระอรหนัตนีจ้ิตมนัไม 
มี มันไมมเีพราะมันไมมีภพ 

ความคิดมนัเกิดที่ไหน ความคิดมันเกิดมาจากอะไร... ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

“ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา คือ มันเปนภาระ” ความคิดมันเปนภาระ ไปแบกหามมนั 
ทําไม ทุกอยางนี้เปนภาระรับผิดชอบทัง้นัน้แหละ แต ! แตในเมื่อสิน้กเิลสแลว เห็นไหม 

“สอุปาทิเสสนิพพาน”  ในเมื่อสิน้กิเลส  สิ้นภพ  สิ้นชาติ  แตในเมื่อมนัมเีศษทิ้งไง 
เศษทิ้ง คือสอปุาทิเสสนิพพาน มนัมเีศษเหลอือยู เพราะมันใชเศษอยู 

เศษทิ้งไวใหเปนประโยชนกบัสังคมไง  !  เศษทิ้งนีเ้ปนประโยชนตอสังคม  เปน 
ประโยชนกับโลก ถาเศษทิง้มนัเปนประโยชนกับโลก เห็นไหม 

ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาจะปรนิพิพาน  พระอานนทยงัรําพึง 
รําพันนะ  “ดวงตาของโลกดับแลว...  ดวงตาของโลกดับแลว”  ดวงตาของโลก  คือเปนผู 
ช้ีนํา เวลาทางโลกเขามปีญหากัน ทุกคนก็จะไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

นี่ไงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตนะ  นี่สิ่งตางๆ  นี้มนัเปน 
เศษทิ้ง  !  คือ  “สอุปาทิเสสนิพพาน”  ครูบาอาจารยของเราที่ทานสิ้นชีวิตไป  คือ  อนปุาทิ 
เสสนิพพาน
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สะ คือเศษ... สะ คือสิ่งที่เหลือ... อนุปาทิเสสนพิพาน คือนิพพานแทจรงิ นิพพาน 
ที่ไมมเีศษเหลอื  แตถายังมีชีวิตอยู  คือนิพพานที่มเีศษเหลือ  เศษทิ้ง  !  “เศษทิ้งของพระ 
อรหันตเปนคุณคากับเรา”  เปนสมบัติของเรา  เปนสิ่งที่เราจะไดเชิดชู  เพื่อประโยชนกับ 
เรา 

สิ่งนี้เพราะมีความเช่ือมั่น  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทานวางรูปแบบของทานใน 
สภาวะแบบนั้น  จนเปนความเช่ือถือของสงัคม พอมีความเช่ือถอืของสังคม มันถึงมีผูอื่น 
เขามาศึกษา  เวลาที่ไมมีครูบาอาจารย  ทําไมไมศึกษามา  ไมมีครูบาอาจารย  ทําไมไมช้ีนํา 
มา ตางคนตางก็ไมเขาใจ 

ศึกษาธรรมนะ ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา กิเลสมันก็ศึกษา 
ดวย ! อานกี่คํา กิเลสมนักอ็านดวยกัน มันวาอานพระไตรปฎก มันก็ตีความตามกเิลสของ 
ตัวนั่นแหละ 

เพราะเราตีความตามกเิลสของตัว  เหน็ไหม  แลวพอเราเขามาศึกษา  เขามาหาครู 
บาอาจารยนะ อยางกับพญาหงสนะ เวลาเขาวัดมานีม่ันกางปกมาเลย 

“หงสในฝูงกา”  มีแตทิฐิมานะ  !  มีแตความรูในหัวใจ  แลวเอามาทําอะไร  เอามา 
เสียดสีกนั  เอามาบีบบี้สีไฟกัน  เห็นไหม  เพราะถอืตัวถือตนวาตัวเองเปนหงส  ถือตัวถือ 
ตนวาตัวเองรูธรรมะ ถอืตัวถือตนวารูในพระไตรปฎก 

นี่ผูที่เรียนนะ ปริยัตินีเ้ขาเรยีนไวเพือ่ปฏิบัติ  แตถาเรยีนปรยิัติ  เรียนถึงที่สุดแลวนี่ 
เขาแตงบาลีได  จะบอกวาพระไตรปฎกก็เขียนได  บาลีเขาก็เขียนได  ทกุอยางเขาเขียนได 
ทั้งนัน้แหละ  แตถามีการศึกษามาแบบพญาหงส  ศกึษามาแบบทิฐิมานะ  สิ่งนั้นจะไมให 
ประโยชนกับใจดวงนั้นเลย 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีใหเลือกเรียนปริยัติ 

“ปริยัติ... ปฏิบัติ...  ปฏิเวธ…” 

“ถาไมมกีารประพฤติปฏิบัติ  จะไมมีปฏิเวธ  !  ถาไมมีการประพฤติปฏบิัติ  จะสิน้ 
กิเลสไมได !”
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นี่พูดถึงปริยัติแลวไปเปนปฏิเวธ..  ไมมี  แตโลกเขาวา  มี  โลกเดี๋ยวนีเ้อาความรู 
ความเหน็  เอาความเขาใจของตัววาตัวเองนี้เปนธรรมๆ แลวมนัตรงกับพุทธพจน มันตรง 
กับพระไตรปฎก 

แตผูที่ประพฤติปฏบิัติ  “กรรมฐาน”  ครูบาอาจารยของเรานี้  พูดผิดเพี้ยนจาก 
พระไตรปฎก  !  พูดผิดเพี้ยนจากธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  “นี่คือ 
ความเหน็ของหงส  !”  แตเวลาครูบาอาจารยของเรานะ  วาเปนความเหน็ของกา  !  แลว 
หงสในฝูงกา หรือกาในฝูงหงส 

ถาเปนกาในฝูงหงส  เห็นไหม  ดูอยางหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทานประพฤติ 
ปฏิบัติมา นี่ทานปฏิบัตมิาดวยความตั้งใจของทาน ทานศึกษาทานคนความา ทานปรึกษา 
กับเจาคุณอุบาลี  แลวเจาคุณอุบาลนีี้  เปนผูวางรากฐานของการศึกษานะ  เปนผูที่เขาใจใน 
เรื่องของปริยัตมิาก 

เวลาทานไปศึกษาปริยัติ  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทานก็ไปศึกษา  แตศึกษานี้    กา 
เห็นไหม  กาเขาฝูงหงส  ถากาที่เขาฝูงหงสนี้ตองมคีวามเคารพนบนอบ  หัวใจลง...  ถา 
หัวใจลง การประพฤติปฏบิัติมนัจะได แตถาหัวใจไมลง มันจะประพฤติปฏบิัติดวยความ 
มุงมัน่ ถามีความรูขนาดไหน กว็าความรูของตนนัน้ถูกตอง 

แตถาเปนกา  เราจะไมรูสิ่งใดเลย  เราจะเขาฝูงหงส ถาเราเขาฝูงหงส  เห็นไหม  เรา 
จะตองกดทิฐิมานะของเรา ศึกษาสิ่งใดมา แลวมนัเปนจรงิอยางนั้นไหม 

จริงไหม  นี่มนัคือการตีความนะ  พระไตรปฎกนีเ่หมือนกฎหมาย  กฎหมายอยูที่ 
การตีความ กฎหมายอยูที่มมุมอง 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามุมมองวา  “พุทธพจนๆ ... หามออกจากพทุธพจน” พุทธพจน 
นี่ปลวกมนักนิทุกวันเลย พุทธพจนนี่เห็นไหม ปลวกมันกินเลยนะ ไอเราแคอานมันเฉยๆ 
นะ  แตปลวกมนักนิเปนอาหารของมนั  สาธุ...  ไมไดวาปลวก  คือปลวกนีม่ันไมเขาใจ 
เพราะมนักนิกระดาษเปนอาหาร  นั่นละมนักนิเขาไป  เรายังไมไดกินเลย  พทุธพจนนี่ 
ไมไดมไีวกนินะ พุทธพจนแคดูดวยสายตา มันยงัตีความเขาขางตัวมันไง
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หงส!  หงสมันถือวามันสงูกวากา  หงส...  มันคิดวามันรูธรรมะของมัน  มันเขาใจ 
วามันรูแจง รูแจงเพราะอะไร รูแจงเพราะวาเราเปนชาวพุทธ เห็นไหม 

แมแตเราไปศึกษาแลว  เราไปอานพระไตรปฎก  อานธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เรายังสะเทือนใจนะ  เรายงัสลดสงัเวชนะ  อันนี้มนัเปนแคการสะเทือน 
ใจ  มันเปนอารมณสามัญสํานกึเทานัน้แหละ  แตการทําความสงบของใจยงัทําไมเปนเลย 
! 

“ถาทําความสงบของใจเปนนะ ศีล สมาธิ ปญญา… ถาไมมีสมาธิ สิ่งที่เกิดขึน้มา 
นั้นเปนสัญญาอารมณทั้งหมด” มันไมเปนปญญาขึ้นมาได 

มันไมเปนปญญาขึ้นมาไดเพราะเหตุใด มันไมเปนปญญาขึ้นมาไดเพราะ พวกเรา 
ที่นั่งอยูนีเ่กิดมาจากใคร  เกิดมาจากพอจากแม  แลวความคิดมนัเกิดมาจากอะไร  ความคิด 
มันเกิดมาจากใคร  ความคิดที่เกิดขึ้นมาจากตัวเรานีม่ันมาจากไหน  ความคิดมนัมาจากฟา 
เหรอ ความคิดมาจากพระไตรปฎกเหรอ 

“ความคิดมนัมาจากจิต” 

ความคิดนีม่ันเกิดจากจิต แลวจิตมันคืออะไร... จิตมันคือปฏิสนธิวิญญาณ 

จิต... สัญญาอารมณความคิด วิญญาณในขันธ ๕... วิญญาณในขันธ ๕ นี้มันเปน 
สัญญาอารมณ มันเปนวิญญาณในขันธ ๕ เพราะขนัธ ๕ ไมใชจิต 

“ขันธ ๕ เปนขันธ ๕ จิตเปนจิต” แลวความคิดมนัเกิดบนจิต แลวจิตมนัคืออะไร 
จิตมันคอืปฏิสนธิวิญญาณ  ดวยอวิชชา  !  สิ่งที่จิตมนัมีอวิชชาอยูนี้  คือมีความไมรูในตวั 
ของมันเองอยู แลวไปศึกษาธรรมะ เวลาเราคิด ความคิดมันเกิดมาจากไหน 

“ความคิดมนัเกิดจากอวิชชา  !  ความคิดทั้งหมดทีเ่ราคิดตรึกในธรรมนี้เกิดจาก 
อวิชชา” เกิดจากความไมรู เกิดจากความไมรูตัวเอง แตไปรูธรรมของพระพุทธเจา 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เรายังสลดสังเวชเลย 
แลวพอเราสลดสังเวช เมือ่กอนนีเ้ปนคนที่เลวมาก เมื่อกอนเปนคนทีโ่ทสะมาก เดี๋ยวนี้มา



หงสปกหัก  ๙ 

ศึกษาธรรมะแลว กว็ามนัดี... มันดี มนัดีเพราะมันยังไมโดนจี้ไง มนัดีเพราะมันยังไมโดน 
จี้ใจดํา ถามันโดนจี้ใจดําแลวมันก็แตก เพราะอะไร เพราะมันทําไมเปน ! 

เพราะทําไมเปน  เห็นไหม  นี่หงส...  ปฏิบัติแบบหงส  คือปอไป...  แลวก็ปอมา  นี่ 
คือปฏิบัติแบบหงส แตครูบาอาจารยของเราปฏิบัติแบบกา อีกามันจะเขาฝูงหงสนะ 

นี่เราถงึเคารพครูบาอาจารยของเรา 

ความลงใจนะ คําวาความลงใจเพราะเหตุใด เพราะความลงใจนี้ เราไปอยูกับทาน 
เราจะไมรูอะไรเลย ทานยังดูแลเลี้ยงกลอมเกลี้ยงมานะ ไมรูจริงๆ 

นี่รูหมด  โยมเขาไปอยูในวัด  โยมกบ็อกวาโยมเขาใจเรือ่งของวัดหมด  ไมจริง... 
ไมจรงิ มันคนละสังคม สังคมของคฤหัสถ สังคมของคนวัด กับสังคมของพระ 

ถาสังคมของพระ  เห็นไหม  พระจะตัดจวีร  พระจะทําสิ่งใด  พระทําดวยตวัของ 
พระ  พระทําขึน้มาเอง  “อยูดวยกัน  ไมรูจักกัน...  อยูกับธรรมะ  ไมรูจักธรรมะ”  ไมรูจกั 
ธรรมะเพราะใจมันไมไดสมัผัสธรรม 

ถาใจมันสมัผัสธรรมนะ  เราตั้งสติของเรา  นี่เราก็ปฏิบัติของเราขึ้นไป  ถาปฏิบัติ 
ของเรานะ  กําหนดพุทโธก็ได  “กรรมฐาน  ๔๐หอง”  ถาเราจะทําของเราขึ้นไป  ถาเราเขา 
วัดเพือ่ประโยชนกบัเรานะเราจะปฏิบัติ 

วันนีเ้ปนวนัที่เราจะเคารพ  เราลงใจตอครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยทานทํา 
อยางใด 

นี่เวลาเราไปวัดไปวา เราเคารพครูบาอาจารยของเรา แต ! แตเราไมรูจัก เห็นไหม 
เหมือนมะมวง  มดมันเฝามะมวงไง  เวลามดมันไตมะมวงอยูทั้งวันๆ  แตมนัไมไดกนินะ 
เราไปวัดไปวาก็ไปไตอยูอยางนั้น แตมนัไมไดกินนะ 

ถามันไดกิน  เหน็ไหม  คอืเราเคารพครบูาอาจารยของเราเปน  “หลักชัย”  แตเรา 
จะตองมีสติ  เราจะตองกําหนดตัวของเรา  เราจะดูแลหัวใจของเรา  ไมใหมันไปคิด 
เบียดเบียนใคร ไมใหมันทํารายใคร สิ่งที่เกิดขึ้นในสังคม มนัเปนเรือ่งของเขา ไมใชเรือ่ง
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ของเรา  มันเปนเรื่องของครบูาอาจารย  มันเปนเรือ่งของผูที่รบัผิดชอบ  ถาสิ่งใดที่มนัเกิด 
ขึ้นมานี้ เราไปแบกรบัทั้งหมดเลย เราไปเดือดรอนทัง้หมดเลย 

แมแตนิ้วเรายังไมเทากนั  แมแตความคิดของเรามันเกิดดับเกิดดบั  เราก็ยังควบคมุ 
ไมได  แลวความคิดของคนอืน่  การกระทําของคนอืน่  เราจะไปควบคุมไดไหม...  ไมได 
หรอก ! 

ในเมือ่ควบคุมไมได นีอ่ยางหงสเขามาวัด มนัก็เขามาตามประสาความคิดของเขา 
แตถาเราจะเปนกา  เราเปนกาเพือ่จะดูแลหัวใจของเรา  เห็นไหม  เขาจะทําอยางไรมันเปน 
เรื่องของเขา มันเปนเรือ่งของเขา เวรกรรมของใครเวรกรรมของมัน 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ... ตนเปนที่พึง่แหงตน” 

ในเมือ่ตนเปนที่พึ่งแหงตนใชไหม  ถาเรามีสตเิรามีปญญา  เราจะเขามาศึกษา 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แตเราไปศึกษาตัวปริยัติ  ไปศึกษาขนาด 
ไหน กฎหมายจะอานจบขนาดไหน 

อยางเชนคนทีเ่รียนจบมาจากนิติศาสตรเหมือนกนั  เวลาขึน้ไปวาความก็แตกตาง 
กัน  เวลาขึน้ไปวาความนี่  บางคนจบแลวเขาจะมช่ืีอเสียง  เขามีผูที่ยอมรับนบัถอืเขา 
ระดับประเทศระดับโลกเลย  เพราะอะไร  เพราะกฎหมายฉบบัเดียวกนั  หนังสือเลม 
เดียวกนั เรียนมาจากหองเดยีวกนั บางคนนีไ่ปถงึระดับโลก ของเรานีอ่านก็ไมออก เขาใจ 
ก็ไมได แตก็ไปเขาใจวาตัวเองรู เหน็ไหม 

พระไตรปฎกก็เหมอืนกัน  เวลาศึกษาขึ้นไปแลว  ศึกษามาก็แคศึกษา  เขาศึกษามา 
เพื่อใหปฏบิัติ ! ไมใชศึกษามาใหเปนความรูของตัว นั่นมันเปนความจําทัง้นัน้แหละ แลว 
ความจํานีม้ันเกิดบนอวิชชา แตก็จํา ! เห็นไหม 

แตก็จํา  !  จํามาเพื่อเปนแนวทางไง  ถาเราทําขึ้นมานีม่ันจะเขาไปสมัผัส  ถาเราเขา 
ไปสัมผัสความจรงิ  นี่มนัจะเห็นใจกนันะ  เห็นใจวา  แมแตกิเลสของเรา  ความยึดมั่นของ 
เรา  สติปญญาของเรา  มนัยังลมลุกคลกุคลานอยางนี้แลว  แลวถาเรื่องของเรายังขนาดนี้ 
เราก็เอาไมหวาดไมไหวอยูแลว เราจะไปเอาเรื่องของใคร
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เรื่องของเขา  เปนเวรกรรมของเขา  นัน่วางไวมันเรื่องของเขา  แตเรื่องของเรา  เรา 
ตองรักษาสติปญญาของเรา  แลวดูใจของเรา  เราตองบริกรรมเขาไป  หลวงปูเจี๊ยะเปนคน 
สอนเอง พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ! พุทโธ ! นี้แหละ พุทโธไวๆ แลวสิ่งยืนยนัคือพระ 
อรหันต 

“สิ่งที่ยืนยัน  คอื  พระอรหันตสอน  !”  ไอสิ่งที่สอนกนัตามแนวทางอืน่นี่  ใคร 
สอน! มันมีแตกา มันสอนแลวเปนประโยชนไหม ? 

นี่พูดถึงนามธรรมนะ  แตถาเราเปนไข  เราไมสบาย  เราเปนโรคราย  เราเขาไป 
โรงพยาบาลนะ พอหมอรักษาหาย เราก็รูวาหาย หมอรักษาไมหาย เราก็รูวาไมหาย นี้เปน 
เรื่องของรางกาย เปนเรื่องธาตุ “แตหัวใจเปนนามธรรม” 

โอโลมปฏโิลมกันหนอยเดียว  แลวกว็า  “วางๆ  สบาย...  วางๆ  พุทโธหรือไมเอา 
มันเหนื่อย”  สิ่งที่เปนนามธรรม  มันพิสูจนกันดวยรูปธรรมไมได  แตผูที่ปฏิบัตเิขารูจรงิ 
ของเขานะ ถาเขารูจริงของเขา เห็นไหม นี่เขาเรียกวา “สายบุญสายกรรม” 

ถาสายบุญสายกรรมนีม่ันมีความเช่ือ  มีความเช่ือคอืมีความศรัทธา  แมวาความ 
ศรัทธาความเช่ือมนัแกกเิลสไมได  แตถาไมมีศรัทธาความเช่ือ  เราจะไมมานั่งกันอยูทีน่ี่ 
เลย 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “อริยทรัพยของมนุษย  คือ 
ศรัทธา” 

ถาเราไมมีศรัทธานะ  เราจะไมมาคนควา  เพราะไมมศีรัทธา  เราจะไมสนใจสิ่งใด 
เราจะไมวเิคราะหวจิารณสิ่งใดเลย แตนี่เพราะเรามีศรัทธา เราอยากรูอยากเห็น แตศรัทธา 
มันแกกเิลสไมได ! กิเลสแกกเิลสไมได ! 

แตศรัทธาเปนหัวรถจักร  เปนการดงึหัวใจเขาไปศึกษา  !  พอดึงหัวใจเขาไปศึกษา 
เขาไปคนควา จะบอกวาไมใหเช่ือไง แตตองมีศรทัธา ตองมีการเขาไปคนควา 

อยางที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “กาลามสูตร  คือ  ไมใหเช่ือสิง่ 
ใดๆ ทั้งสิ้น แตใหเช่ือประสบการณของใจ”
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ถาใจที่มีประสบการณ  เห็นไหม ที่เราเขามาพบครบูาอาจารยก็เพราะตรงนี้ไง  ครู 
บาอาจารยทานบอกวา  ขนาดปฏบิัติเปนขนาดไหน  แตพอไปหาหลวงปูมั่นนะ  หลวงปู 
มั่นลากหวัใจออกมาตีแผเลย 

เราคิดอะไรนะที่เราคิดทีเ่ราศึกษามา  เรารูวาเราคิด  แตไมรูวาถกูหรือผิดนะ  ทาน 
จะเอาความคิดของเรานี้มาเปรียบเทียบใหเหน็เลยวา “อยางนีน้ะผิด... อยางนี้นะถกู” 

นี่ไงเพราะเจออยางนีเ้ขาบอยๆ  นะ  นี่มนัถงึเคารพไง  สิ่งทีเ่คารพเพราะวาทานรู 
จริง  รูจริงเพราะสิ่งใด  รูจริงเพราะวาทานผานประสบการณอยางนี้มา  ทานผาน 
ประสบการณของทานมา  ถาไมมีการลมลกุคลุกคลาน  ไมมีการพัฒนาขึ้นมา  มันจะไมมี 
ผูรูจริง ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กวาจะตรัสรูขึน้มาไดใชเวลา ๖ ป  ไปรื้อคนมา 
กับเจาลทัธิตางๆ รื้อคนขึน้มา คําวารื้อคน 

ถาเรามีปญญานะ  เรามาเปรียบเทียบในปจจุบนันี้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  พระโพธิสัตว  เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มีบุญญาธิการขนาดนั้น  ไดรื้อ 
คนมาหมดแลว แลวบอกวาไมมี ! ไมใช ! แลวทําไมเราตองไปทํากนั ถาเราเช่ือ ใจมนัจะ 
ลงอยางนัน้  แตนี่ใจมันไมลง  อยากสะดวก  อยากสบาย  เพราะความมกังายมนัถงึจะทกุข 
ยาก 

แตถาเปนหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยของเรานะ  ทานจะไมมกังาย 
ทานจะทําตามสัจจะความจรงิของทาน  ถาทําตามสัจจะความจรงิของทาน  มนัจะเกิด 
ขึ้นมา เห็นไหม พอมันเกิดขึน้มา ผิดก็รูวาผิดนะ 

การปฏิบัติเราจะพูดบอยวา  “ผูที่ประพฤติปฏบิัติทั้งหมด...  ผิดหมด  !  ผิดหมด  !” 
ไมมีใครถูกเลย ไมมีใครถกูเพราะอะไร เพราะยงัมอีวิชชาอยู 

แตเพราะดวยการทดสอบ...  ตรวจสอบ...  แยกแยะอะไรถูก  อะไรผิด..  คนนั้นถึง 
จะถูกขึน้มา  แตถาไมมีการตรวจสอบแยกแยะ  ไดแตวาสิ่งนี้ถกูๆ  อยางนั้นมันก็ผิดหมด 
ผิดหมดเพราะอะไร ผิดหมดเพราะมีการเกิดไง
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ผิดหมดเพราะเราเกิดมาจากอวิชชา เราเกิดมาจากสิง่ที่ไมรูตวั ถาเรารูตัว เราจะไม 
เกิดมานัง่กนัอยูนี่  ในเมือ่เราเกิดมาจากความไมรู  กเิลสมันก็คืออวิชชา  แลวปฏิสนธิจิตนี่ 
มันไปเกิดในไข  มันออกมาจากความโง  !  แลวพอเราประพฤติปฏิบัติไป  เราจะฉลาด 
ขึ้นมาโดยที่ไมมีการแยกแยะคนควา แลวไปเอาที่ไหน มันไมมี 

ฉะนั้นในการปฏบิัติเริม่ตนนี้ผิดหมด  !  แตผิดแลวเดี๋ยวมนัก็จะถูก  ถาเรารูจกั 
แบงแยก  รูจักแยกแยะวาอะไรผิดอะไรถกู  แตถาบอกวาเริ่มตนจะใหถูกหมดเลย  ทกุคน 
ตองการนัตีวา ฉันปฏิบัติแลวจะสิน้สุดแหงทกุข 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังบอกใหไมได  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจานะ  “พุทธกิจ  ๕”  เชาขึ้นมาเล็งญาณ..  เล็งญาณวาใครพรอม  แลวอายเุขาสั้น  เขามี 
เภทภัย  เชน  องคุลมิาลนี้  ถาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไมไดเอาองคลุิมาลในวนั 
นั้น องคุลมิาลจะไมไดเปนพระอรหันต เพราะองคลุมิาลกําลังจะฆาแมพรุงนี้ 

เพราะกองทัพจะไปฆา จะไปจับตวัองคุลิมาล เห็นไหม ดวยความรักของแม ก็จะ 
ไปปกปองลกู  แตดวยเพราะองคลุิมาลเปนคนดี  ตองการนิว้  ๑,๐๐๐  นิ้ว  ตองการนี้คอืมี 
เปาหมาย  มีความมุงมัน่  พอมีความมุงมั่นมีเปาหมายแลวมนัไปปกคลุมปญญาทั้งหมด 
มันปกคลมุดวยความช่ัวโดยทั้งสิ้น เพือ่จะทําใหไดตามเปาหมายของตัว 

ฉะนั้นเวลาที่แมมานี้  มันไมเหน็วาเปนแมหรือไมเปนแมหรอก  จะใหถึงที่สุด 
เพราะทํามานานแลวมันทกุขยากมาก กวาจะได ๙๙๙ นิ้วนี้ โอโฮ.. ทุกขมาก ฉะนัน้ถาอนั 
นี้เปนอนัสุดทาย  ถาแมมาดวยความรัก  แลวจะทําลายแม  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเลง็ญาณเห็นวามจีริตนิสัยทีจ่ะเปนพระอรหนัตได ก็ไปเอาองคุลิมาลกอน 

แลวองคุลิมาล เหน็ไหม เวลาประพฤติปฏบิัติไปทุกคนบอกวา “นี่ทําไมทําลําบาก 
ลําบนขนาดนั้น ทําไมทําแลวมนัไมไดผลขนาดนั้น” มันเปนเพราะเวรกรรมนะ เวรกรรม 
ขององคุลมิาลที่ฆาคนมา ๙๙๙ คน องคุลมิาลยงัเปนพระอรหันตไดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งใดทีเ่ปนอุปสรรคในการประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถามันออนแอ 
ถามันออนดอย มันไมมกีําลังใจ ใหเอาคติธรรมในพระไตรปฎกนี้มาปลกุปลอบ มาสราง 
ขวัญกําลังใจใหเราได
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองเลง็ญาณ  เล็งญาณเห็นจริตนิสัย  จริตนิสยันี้ 
ดูสินั่งกนัอยูนี่  เห็นไหม จิตใจเขมแข็ง-จิตใจออนแอ รางกายเขมแข็ง-รางกายออนแอ ถา 
จิตใจออนแอ.. บอกเทาไรนะ ใหเอาไมค้ําไวมันก็ลม แตถาจิตใจเขมแข็งนะ ไมตองบอก 
มันก็สงัเกตครูบาอาจารย  วาครูบาอาจารยทําอยางใด  ทําไมถึงเปนประโยชน  มันจะ 
สังเกตของมัน 

ถาจิตใจเราเขมแขง็ จิตใจเรามโีอกาสขึน้มา ใหเราพยายามทําของเราขึ้นมา ครูบา 
อาจารยทานจะชี้นําขึ้นมา  ครูบาอาจารยไมโงหรอก  เพราะครูบาอาจารยทานประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา ทานทุกขยากมาขนาดไหน 

คําวาความทุกขยากมานี้  มีพอแมคนไหนอยากใหลกูทุกขบาง  พอแมคนไหนก็ 
อยากใหลูกสขุสบาย พอแมคนไหนไมตองการใหลกูลําบากเลย  แตถาไมมีการศึกษา  ไม 
มีการประพฤติปฏบิัติ แลวลกูมนัจะโตขึ้นมาไดไหม 

พอแมไมตองการใหลูกทุกข  !  แตพอแมก็หวงลกูมากวาลูกเราจะเอาตัวรอดได 
หรือไมได  ถาพอแมตายไปแลวลูกจะอยูกับใคร  ฉะนั้นกอนที่วาลูกจะอยูกับใครนัน้  พอ 
แมตองใหการศึกษา ใหวิชาการ ใหประสบการณกับลูก เพื่อใหลูกอยูในสงัคมได 

ครูบาอาจารยของเราก็เหมือนกัน ทานรู ทานดคูวามเขมแข็งของใจ วาใจของใคร 
เขมแข็ง  ใจของใครมีหลักเกณฑทานจะคอยชี้นํา  หลวงตาทานเลาประจําวา  เวลาหลวงปู 
มั่นทานดูแลลูกศิษยของทาน  ถาองคไหนปฏิบัติได  มันเหมอืนกบัทางการแพทยนี่แหละ 
ทางการแพทยนะ เวลาคนไขไปเขาตองบอกอาการไขกับหมอ หมอจะมีประวัติคนไขนั้น 
ไวหมด 

เวลาลกูศิษย  ไปคยุธรรมะกับอาจารย  “ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตม”ํ  ลูกศิษย 
ไมรูหรอกวา  นั่นละประวัติคนไขไปอยูกับอาจารยหมดแลว  เพราะเวลาพูดนี้  มันพูด 
ออกมาจากใจ ใจคอืประสบการณของใจ ใจที่มนัรูไดแคไหน มีสติมีปญญาแคไหน มันก็ 
พูดแคนั้นแหละ ถาพูดไดแคนัน้นะ ครูบาอาจารยจะรูในวุฒิภาวะวาวุฒิภาวะของจิตนีม้ัน 
อยูในระดับไหน แลวจะตอยอดอยางไร แลวตอยอดไมเหมือนกัน
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ตอยอด  เหน็ไหม  ดูอยางเชนกีฬาแตละชนิดสิ  วิธี  กติกาของกีฬาแตละชนิดนี้ไม 
เหมือนกนั  จริตนิสัยของคนก็ไมเหมือนกนั  ถาจรตินิสัยของคนไมเหมือนกนั  ใหอบุาย 
แลว จิตนัน้จะพัฒนาขึ้นไป ถารูประวัติ 

ทีนี้จิตใจบางคน  ดูสิ  เวลาเขาไปหาชางเผือกมาฝกฝนกัน  เพือ่เปนดวงดาวใน 
วงการกีฬา  หามาเยอะแยะเลย แลวมนัประสบความสําเร็จเทาไรละ 

นี่ก็เหมือนกัน  หวัใจของเราที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาจะประสบความสําเร็จ  ครบูา 
อาจารยทานจะชักนําทั้งนั้น  จิตใจที่สงูกวา  จะพยายามดึงจิตใจที่ต่ํากวาขึ้นมา  จิตใจที่ต่ํา 
กวา จะไมเหมอืนจิตใจที่สงูกวา 

ถาจิตใจที่ต่ํากวานี้  แมแตเราตั้งพุทโธหรือวาใชปญญาอบรมสมาธิ  “ปุถุชน  กัล 
ยาณปุถุชน” ปุถุชน  คือ  คนหนา...  กัลยาณปุถุชน  คอื  คนบาง  เปนปุถุชนเหมือนกนั  แต 
จิตใจมนัพรอม  แลวจิตใจมนัพรอมเพราะเหตุใด  จติใจมันพรอมเพราะมนัคุมหวัใจของ 
มันได 

ปจจุบนันีเ้ราทําสมาธิไมได  เราทําใหมีหลักเกณฑของเราไมได  เพราะเราเปนคน 
หนา คนหนานีม้ันติดในอะไร “คนหนามันติดใน รปู รส กลิ่น เสียง” ความติดของมันนี้ 

“รูป  รส  กลิน่  เสียงเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร”  เห็นไหม มันเอา 
เสียง  เอารูป  เอารสมาลอ พอมาลอ จิตมนัก็ไปกับเขา อยางเชน  เสียงนี้เขาไมไดวาเรานะ 
เขาพูดอยูทีอ่ีกประเทศหนึ่งนะ แตเราก็ไปเอาขาวมา พอฟงเขาไปแลวมันก็ตื่นเตน 

นี่ไงคนหนา  !  คนหนาเพราะอะไร  “เพราะรูป  รส  กลิ่น  เสียงเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร”  เปนบวงมารัดคอ  เปนพวงดอกไมมาหลอกลอ  อยากรูอยาก 
เห็น อยากเขาใจ กลวัจะไมเปนหงสไง ! มันจะบิน มนัจะเปนหงส ! มันจะปกหกั ! 

แตถามันเปนปญญาตามความเปนจรงิ  เห็นไหม “รูป รส กลิ่น  เสียงเปนบวงของ 
มาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร” แลวเราไปดูมนั  ไปเพงมนั แลวมันจะหายไปไหม มันจะ 
เปนสมาธิไดไหม... มันไมมทีาง !
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มันจะเปนสมาธิขึ้นมาได  ดวยคําวาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เพราะบวงแหงมาร 
พวงดอกไมแหงมารกบัจิตมันเขากัน อยางเชน คนนั้นเปนภมูิแพ พออากาศเปลี่ยนแปลง 
มันจะเปนภูมิแพขึน้มาทนัทีเลย 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน จิตใจนี้ไมตองไปผูกไปลอมนัหรอก มันอยากจะไปอยูแลว พอ 
มันเจอ รูป รส กลิ่น  เสียงมนัก็ไปหมด  เห็นไหม นี่พอมนัไปมันหมดแลวก็บอกวา ไปดู 
มันๆ ดูมนัแลวมันก็หายไป แลวเดี๋ยวก็ขึ้นมาใหม แลวก็ดมูันไป ดูไปอีกรอยชาติ! 

แตถาเราพุทโธ พุทโธละ พุทโธนะมันเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร 
ในเมือ่มนัเปนบวงของมาร  แลวทําไมเราชอบมนัละ  ถาเปนพวงดอกไม  มันลอเราเขา 
มาแลวทําไมเราตองไปกบัเขาละ  เราไปกบัเขาเพราะเราขาดสติ  ถาเรามีสติ  แลวสติคือ 
อะไร สติคือความระลึกรูอยู ถาระลึกรูอยูมันก็จบ 

หลวงตาบอกวา  “สตินี้มันสามารถกั้นฝาน้ํา  กัน้ทะเลไดเลย”  สตินี่แหละ  แลวถา 
เราตั้งสติอยูนี้ ใครจะมาลอเรา 

“รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร”  มึงลอก็ลอไปสิ 
สติมันกอ็ยูกบัมนันัน่ละ  ก็มาลอสิ  มาลอ...  แตนี่เขาไมตองลอ  กว็ิ่งไปหาเขา  “นี่หงสมนั 
จะปกหัก” 

แตถาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไปเรื่อยๆ  พุทโธเพราะเหตุใด  พุทโธเพราะเราไมมี 
กําลัง เพราะเราออนแอ ถาเราออนแอนีเ้ราจะทรงตวัเองไมได “ 

พุทโธ  พุทโธนี้คอืพุทธานุสต”ิ  พุทโธ  เอาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา 
สถิตไวกบัหัวใจของเรา 

พุทโธ เห็นไหม ถาพุทโธตามทฤษฎี มนัก็เปนแค พ.พาน สระอุ ท.ทหาร มันเปน 
แคตัวอักษร มนัไมใชพุทโธ ! 

“พุทโธมันเกิดจากเรานกึ พุทโธมันเกิดจากสติทีม่ันนึกขึ้นมา” ถาสติมันนกึขึ้นมา 
จิตมันอยูกบัพุทโธนะ  เอาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามาสถิตไวในหวัใจ  แลวบวง 
ของมารมนัจะมาอยางไร
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แตนี่ไมพุทโธ ดูมาร ดูมาร..  ดูใหมันตาย ดูความคิดใหมันตาย แลวมันจะตายให 
มึงดู  แตถาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  พุทโธไปเรื่อยๆ  เพราะเราเอาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาสถิตไวในหวัใจของเรา  พรอมกับสติ  มนัจะเอาอะไรมาลอ  แตนี่ 
เพราะเราออนแอ ออนแอก็ตองฝกบอยๆ ครัง้เขา พทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

นี่ครูบาอาจารยเราทานเปนพยานนะ  เพราะเขาบอกวาพวกพทุโธนี้โงมาก  ไมมี 
ปญญา  ไอคนมีปญญานี่มนัหงสปกหัก  เห็นมันมีแตปกลงนรก  ไอพุทโธโงๆ  นี่  ดูครูบา 
อาจารยเราทานเปนพระอรหนัตกันหมดเลย 

พุทโธไปเรื่อยๆ  คนเกิดมานี่เปนทารก  ในมหายานเขาวานะ  พระอรหนัต 
ดํารงชีวิตอยางไร เอา.. หิวก็กินไง รอนก็อาบน้ํา อยางนั้นทารกถามนัหิวแลวใหมนักิน นี่ 
มันกก็ินขีไ้ง  เพราะทารกจะมนันอนแชขี้แชเยี่ยว  ถาไมมีใครดูแลมนั  ถามนัหิวมันก็กินขี้ 
ถามันหิวมันก็เอามือนี่ลวงขีม้ากิน 

นี่ก็เหมือนกัน  หวิกก็ิน  กนิอะไร...  หิวก็กิน  นี่กนิอะไร  มนัตองพัฒนาจากทารก 
ขึ้นมาเปนผูใหญใชไหม มนัจะแยกถูกแยกผิดไดวานั้นเปนขี้ ! แตนี่ธรรม 

ถามันแยกถูกแยกผิด  เหน็ไหม  คือเราตองพุทโธ  พทุโธไปเรือ่ยๆ  พทุโธ  พุทโธ 
เพื่อใหจิตใจมนัสูงขึน้มา ใหจิตใจมนัพัฒนาขึ้นมา วฒุิภาวะของใจนีม้ันจะพัฒนาขึน้มา 

ถามันพัฒนาขึ้นมา มันจะเหน็วา “ปุถุชน กัลยาณปถุชุน... อะไรเปนปุถุชน อะไร 
เปนกลัยาณปุถุชน” 

ปุถุชนคนหนา  ทรงตัวไวไมไดเลย  แตพอพิจารณาเขาไป  ใชปญญาอบรมสมาธิ 
เวลาคิดขึน้ไป  เอง็ช่ัวอกีแลว  เอ็งคิดเรื่องอะไร  เอง็ช่ัวประจําเลย  ทําไมเอ็งคิดอยางนี้  คิด 
แลวก็น้ําตาไหล  คิดแลวก็ทุกข  ทําไมเราโงขนาดนีล้ะ  “นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  ”  ถาสติ 
ทัน 

ความคิดนีม้ันทําลายเรา  กเิลสเรานี้ทําลายเรา  ความคิดมันอยูในหัวใจเรา  มนั 
ทําลายเราเอง  ความไมรูของเรามนัทําลายเราอยูนี่  แลวบอกวาเปนหงสๆ  อีกามนัยังเปน 
ไมไดเลย ! แตถาเรามีสติปญญาตามของเราไปเรือ่ยๆ ตามของเราไปเห็นความทกุข ทุกข 
เพราะใคร
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สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเสียง สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากรูป รส กลิ่น  เสียง แลวเอ็งทําไมไปโง 
ขนาดนั้นนะ  มนัจะพัฒนามนัจะปลอย  คําวาปลอยนะ  พอปลอยแลวเดี๋ยวเราก็คิดอีก 
เพราะความคิดนีเ้ร็วมาก  ความคิดนี้เร็วกวาแสง  ความคิดนีม้ันเรว็มาก  แตเพราะมันเร็ว 
อยางนี้ เขาถงึวา “จิตรอยแปดดวงไง” มีดวงเดยีว ! มีดวงเดยีว ! แตสันตติ มันไวมาก ! ไว 
จนเรานี่รูเทาทันมันไมไดเลย 

ความที่เรารูเทาทนัไมได  ถาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธเขาไป  มันรูมันเห็นของมนั 
แลวมนัจะปลอยวางของมนั มนัจะพัฒนาของมนั ถามันพัฒนาของมัน นี่ไงมันจะเหน็เอง 
พอมนัพัฒนาของมนัขึน้ไป 

ในการประพฤติปฏิบัติ สมาธิเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ เวลาสมาธิเกิดขึ้นมา 
นี่แหม..  มีความสุข  นกึวาเปนพระอรหนัตนะ  เพราะจิตมันสงบไง  โอโฮ..  เราเปนพระ 
อรหันต  มันจะหันลงนรก  มนัเปนพระอรหันตนะ  แตพอมันจิตมนัเสื่อม  อาว..  พระ 
อรหันตมันเสื่อมไปไหนละ  พระอรหนัตหายไปแลว  อาว..  เมื่อกี้เปนพระอรหันต  แตนี่ 
พระอรหันตหายไปแลว 

มันจะเจริญแลวเสื่อม เสือ่มแลวเจริญ การปฏิบัตเิปนอยางนีทุ้กคน ถงึบอกวา การ 
การปฏิบัติเริ่มตนนี้ผิดหมด แตถามนัจะถูก กถ็ูกเพราะตรงนี้ไง ถูกเพราะมกีารกระทํา ถูก 
เพราะมกีารแยกแยะ เพราะมีการกระทํานะ 

เวลามนัจะดี มนัดีขึ้นมาเพราะเหตุใด เวลามนัเสือ่ม มันเสือ่มเพราะอะไร ถามนัมี 
เหตุการณที่มนัเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญนีม้ันจะแกไขของมนั  เหน็ไหม  คนเรานะ 
ถาเราปฏิบัติเริ่มตน เราจิตสงบ จิตเรามีพื้นฐาน นีเ้ราจะภูมิใจมาก 

แตพอจิตมนัเสือ่มขึน้มา  การประพฤติปฏิบัตนิั้นยากขึ้น  ยากขึ้น  พอยากขึน้มานี้ 
นี่ไงเวลาครบูาอาจารยของเราทานบอกวา  มันยากขึน้เพราะอะไร  “มันยากขึ้นเพราะธาตุ 
๔ และขันธ ๕ มันทับจิต” 

เวลาความคิดของเรา  ความทิฐิมานะของเรามนัเคยสัมผัสแลว  เหมือนอาหารนี้ 
อาหารใครกินมื้อแรกนีอ่รอยมาก พอมือ้ที่รอยกนิจะไมอรอยแลว
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สมาธิก็เหมือนกนั พอปฏิบัติบอยครัง้เขา บอยครัง้เขา นี่มันคุนชิน พอมันคุนชินก็ 
เสื่อม ! เสื่อมทัง้นัน้ ! มันมีการกระทํา มันมีเจริญแลวเสื่อม เสือ่มแลวเจริญ พอเจริญแลว 
เสื่อม เสือ่มแลวเจริญ  แลวอุบายวิธีการจะใหมันคงที่จะทําอยางไร 

หลวงปูมั่นทานเปนหัวหนา  เปนครูบาอาจารย  เปนตนแบบของเรานะ  ทานให 
ผอนอาหาร  “การอดนอนผอนอาหารนี้มนัจะมาชวย”  ใหสิ่งที่มันจะเขามา 
กระทบกระเทือนเรานี้เบาบางลง เพราะ “ธาตุ ๔ และขันธ ๕” 

“ขันธ ๕ คือความคิด ธาตุ ๔ คือรางกาย” รางกายนีถ้ามันกินเยอะๆนะ แลวมนัจะ 
นอนอุนๆ แลวกิเลสก็ตัวอวนๆแตถาเราคอยๆ ผอน... คอยๆ ผอน พอผอนเขาไปแลว “อู 
ฮู.. กิน ๓ มื้อ ๔ มื้อนี่มนัทกุขนะ แลวมากินมื้อเดียวนี่มนัจะสุขไดอยางไร ยิ่งผอนอาหาร 
ยิ่งทุกขเขาไปใหญเลย”  นี่คือความคิด 

“ความสุข-ความทกุขหยาบๆ อยางนี้ คือความสุข-ความทุกขของธาตุขันธ” 

แลวความสุข-ความทุกขของใจทีล่ะเอียดกวานี้  ที่มคีุณสมบัติมากกวานี้  ทําไมไม 
เอา  ! ไหนวาเปนหงสไง ! นี่ศึกษาธรรมะแลวรูหมดละ ! รูธรรมทุกคนเลย แตวิธีการทํา 
กลับยงัไมรูจัก 

คนที่ไมรูวิธีนีม่ันจะไปถึงเปาหมายไดไหม  คนที่บอกวิธีผิดนีม่ันจะไปถึง 
เปาหมายถูกไหม เวลาพูดถึงเปาหมาย อยางเชน เวลาพระสารีบุตรไปฟงธรรมพระอัสสชิ 
เห็นไหม  วาพระอัสสชินีม้ีกิริยาทีนุ่มนวลมาก  มีกริิยาที่นาเลือ่มใสมาก  นีป่ฏิบัตมิากับ 
ใคร ปฏิบัติมากับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
สอนอะไร 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ใหไปแกที่เหตนุั้น 

เหตุ ! เหตุ ! เหตุนั้นจะทําใหเปนพระโสดาบนั สกทิาคามี อนาคามี พระอรหันต 
... ถาพระอรหนัตองคไหนบอกเหตุผิด นั่นไมตองไปฟงมนัแลวละ 

มันบอกทีม่าผิด  แลวมาบอกวาเปนพระอรหนัตๆ  ใครจะไปเช่ือ  มนับอกวามัน 
เปนพระอรหันตนะ  แตเรือ่งพืน้ฐานมนัยังพูดไมเปนเลย  พระอรหนัตทําไมซือ่บื้ออยาง
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นั้น พระอรหันตไมซื่อบื้อหรอก พระอรหนัตนี้ฉลาดมาก แลวรูมาก กับพระอรหันตองค 
ไหนที่ซื่อบื้อ มันไมรูจักตนสายปลายเหตุ อยูดีๆ พระอรหันตก็ตกใสหัว มันไมมีหรอก ! 
พระอรหันตองคไหนตกใสหัวคนบาง 

นี่เพราะอะไร เพราะอยากเปนหงสไง มันถึงปกหักไง มันถงึตองปกลงดินไง 

ฉะนั้นเวลามนัเสือ่มใชไหม  อดนอนผอนอาหาร  เราอดนอนผอนอาหารเพือ่เรา... 
เพื่อเรา  ถาเพื่อเราแลว  มนัแคความสุข-ความทุกขหยาบๆ  เห็นไหม  แตเราจะไปเอา 
ความสุข-ความทกุขทีล่ะเอียดกวานี้ ถาเราเอาความสขุ-ความทุกขทีล่ะเอียดกวานี้ แลวเรา 
มีสติปญญาของเรา เห็นไหม 

เวลาปฏบิัติไปแลว ถาเปนพระอริยบุคคลนะ 

“มันจะมี สติ มหาสติ สติอัตโนมัต”ิ 

“มันมี ปญญา มหาปญญา ปญญาญาณ” 

ปญญามีขั้นมีตอนของมัน  โอโฮ..  ลึกลับมาก  ยิ่งสตยิิ่งสมาธินี้  มันจะอูฮู..  ไปอีก 
ไกล  แลวอยูๆ  พระอรหันตจะหลนใสหัว  นีไ่มเคยเห็นนะ  หลวงปูมัน่ไมเคยสอน  ครูบา 
อาจารยไมเคยสอน 

เราจะแยกใหเห็นวา “อะไรเปนปุถุชน.. อะไรเปนกัลยาณปุถุชน” 

สิ่งที่เปนปุถุชนและกลัยาณปุถุชนนี้  พูดถึงถาไมมคีรูบาอาจารย  พอใครเปน 
กัลยาณปุถุชน มนับอกวาเปนพระอรหนัตหมดนะ เพราะอะไร  เพราะมนัไมรู  แลวความ 
ไมรูนั้นเกิดจากอะไร “เกิดจากอวิชชา” แตมีครูบาอาจารยคอยควบคมุ คอยดูแล คอยเปน 
พอแมครบูาอาจารยของเรา 

เวลาเลี้ยงรางกายนีน้ะ  รัฐบาลเขาก็เลี้ยงได แตเลี้ยงหัวใจนี้ ถาไมมีผูรูจรงิ ไมมีครู 
บาอาจารยของเราจริง จะเลี้ยงกนัมาไมได 

สิ่งที่เลีย้งมาไดนี้  เพราะหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทานรื้อคนของทาน...  รื้อคนของ 
ทานดวยอํานาจวาสนาบารมี “อํานาจวาสนาบารมี คอื สิ่งที่สะสมมาจากอดีตชาติ”
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สิ่งที่เกิดมานี่เกิดมาเหมือนกนั  เวลาเกิดขึน้มาแลวก็วา  ประชาธิปไตย  มีเสียง 
เหมือนกนั  มีสิทธิเหมอืนกัน...  จริงไหม  มเีสียงเทากันจรงิหรือเปลา  ถาจรงิในสภามนั 
ตองไมเหมอืนกัน  สภานีม้ันเหมอืนในคอก  เวลาเขาสั่งใหยกมอืก็ยกตามเขา  เสยีงมัน 
เทากันเหรอ ไมมีหรอก 

“ธรรมาธิปไตย”  ถาธรรมาธิปไตยนะ  นี่คอืสิง่ที่สรางบุญญาธิการมาทั้งนั้น 
โอกาสมนันอยนัก เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาแตละองค เหน็ไหม 

“เอกนามกงิ คือ หนึ่งไมมีสอง มีหนึ่งเดียวเทานัน้” 

แลวหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  กม็ีหนึง่เดียวเทานั้นเหมือนกัน  หลวงปูเจี๊ยะ  ครบูา 
อาจารยของเรา กม็ีหนึง่เดียว ไมมีหลวงปูเจี๊ยะที่ ๒ หรอก ถาใครปฏิบัติไดก็เปนของเขา 
ฉะนั้นเวลาปฏบิัติได เราก็ปฏบิัติของเรา 

ฉะนั้นคําวามีหนึ่งเดียว  ในเมื่อคนทีม่ีบุญญาธิการระดับหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
มาเปนอาจารยใหญ  มาเปนผูช้ีนํา  มาเปนผูบุกเบกิในวงกรรมฐานของเรา  แลวเรามา 
ประพฤตปิฏิบัตินีม้ันควรภมูิใจ ถามนัภูมิใจนะ เขาเรยีก “ลงใจ” 

หลวงตาทานบอกวา  “อยาแตพูดวาเอ็ดเหมือนลูกเลย”  เวลาคิดถึงหลวงปูมัน่นี่ใจ 
มันลง เห็นไหม ใจมันลงคือมันซาบซึง้.. มันซาบซึ้งบุญคุณ 

ฉะนั้นถามันซาบซึ้งนี่ คําวาซาบซึ้งนะ อนันีม้ันเปนประโยชนมากนะ เราพยายาม 
จะพูดใหโยมนีน่ะลงใจครูบาอาจารย คําวาลงใจนี้คอืกิเลสมนัลง วาอยางนัน้เลย 

“ถากิเลสของพวกเรามันบางลง  การปฏิบัติของพวกเรามนัจะงายขึ้น”  แตถาเรา 
มันแข็งกระดาง มันจะปฏิบัตยิากไง ถามนัเริ่มตนจากหัวใจเรามนัลง เห็นไหม ถามนัลงนี่ 
มันจะมีโอกาสไดแกไขนะ  ฉะนั้นถามันเสื่อม  ครบูาอาจารยทานบอกวา  “ใหอดนอน 
ผอนอาหาร” 

การอดนอนผอนอาหาร  มันไมทําใหบรรลุธรรมหรอก  การอดนอนผอนอาหารนี้ 
มันไมใชวาสิ่งนัน้มนัเปนเปาหมายของเรา  ถาการอดนอนผอนอาหารนีจ้ะทําใหบรรลุ
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ธรรมไดนะ ที่แอฟรกิานี้จะไดเปนพระอรหนัตเยอะแยะเลย มันอดจนตายเลย มันไมมจีะ 
กินไง 

ถาอดนอนผอนอาหารแลวเปนพระอรหันตนะ  เราไมตองปฏิบัติ  ไปเอาพวก 
แอฟริกามาตั้งไวแลวกราบมนั  มันไมใช ! 

“การอดนอนผอนอาหาร  มนัเปนวิธี  เปนกลอุบายที่เราจะเอาชนะเรา”  มันเปน 
ประโยชนกับการใชงาน  เทคโนโลยีอยางใดใชประโยชนกับสิง่ใด นี่เขาใชเปน  ถาใชไม 
เปน อยางนวิเคลยีรเอามาใช นี่มนัก็ระเบิดตายหมด 

อดนอนผอนอาหารตอเนื่อง  จิตมันกระดาง  ในเมือ่จิตมนัเสือ่ม  จิตมันไมยอม 
ปฏิบัติ  เห็นไหม  เราตองอดนอนผอนอาหารเพือ่กําราบกิเลสของเรา กําราบกิเลสแลวมนั 
ทุกขไหม..  ทุกข  !  “ทุกขเพือ่จะพนจากทุกข”  ถาไมยอมเผชิญกับความทุกขเลย  แลวจะ 
ใหพระอรหันตตกใสหวั  มันไมมีหรอก ! 

ถามันจะทุกขมันจะยาก เราก็ตองสู เพราะเราสรางมาอยางนี้ มันเปนจิตใจของเรา 
นะ  ในการประพฤติปฏิบัตนิี้  มนัปฏบิัติเพื่อใคร  ปฏิบัติเพือ่แกไขจิตของเรา  ถาเราไม 
แกไขจิตของเรา เราจะไปแกไขในพระไตรปฎก พุทธพจน ! พุทธพจน ! 

สาธุนะ... พระพุทธ พระธรรม พระสงฆนีเ้คารพมาก พุทธพจนก็เคารพมาก แตที่ 
พูดนี้ไมไดพูดแยงพทุธพจน  แตพูดแยงคนที่มนัพูดพุทธพจน  ไอคนพูดนะ  พุทธพจนนี้ 
ไมคาน แตคานคนที่เอาพุทธพจนมาอาง 

ไอคนอางพุทธพจนนีค่าน  แตตัวพุทธพจนไมคาน  เพราะ  !  เพราะมนัเปนหงส 
มันมีทิฐิมานะ มนัไมเขาใจตามความเปนจริง 

ฉะนั้นตัวพุทธพจนไมคาน  หลวงตาทานประพฤติปฏิบัติไป  เห็นไหม  “เวลาจิต 
มันเปนไป พุทธ ธรรม สงฆ รวมเปนหนึ่งเดียว” 

หลวงปูมั่นทานกเ็คารพบูชามาก  แมแตตัวอักษร  ถาวางต่ํากวาทาน  ทานจะไม 
ยอม  ตัวอักษรในภาษานี้  ทานจะใหยกใหสูงกวาทาน  เพราะตัวอักษรนี้มนัสื่อธรรมะได
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อยาวาแตพุทธพจนเลย ตัวอักษรทานยังเคารพเลย เคารพดวยหัวใจ ไมไดเคารพดวยพุทธ 
พานิชยไง 

“พุทธพจน...  พุทธพจน”  พุทธพจนแลวทุกคนตองเดินเขาแถว  มาเช่ือฉนั  เพราะ 
ฉันพูดพุทธพจน  แตถาเราศึกษาพุทธพจนเราก็ศึกษาของเราได  แตถามันเปนจรงินะ  “นี่ 
ปุถุชน กัลยาณปถุุชน” 

เราพยายามทําของเรา ตรงนี้ที่เริ่มตน จุดสตารทของการประพฤติปฏิบัติ ถาเราทํา 
ไดนะ  เห็นไหม  “กัลยาณปุถุชน คือ คนที่ควบคุมใจตนเองไดงาย” มันเห็นโทษของบวง 
ของมาร 

“รูป  รส  กลิน่  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร”  ฉะนั้นถาเรา 
ควบคมุไดนะ บวงของมารนีม้ันลอเราไมได 

มีคนถามบอย  “ทําไมพระปฏิบัติตองเขาปาเขาเขา”  เราบอกวาเวลาอยูในปานี้  อยู 
คนเดียวจะกลัวผีไหม  เวลาอยูในปา  เพราะความกลัวอนันัน้ไง  แตถาอยูกันในสังคมนะ 
โอโฮ.. คนนูนก็ดูแล คนนี้ก็ดูแล มันเปนกิเลสตวัอวนๆ ! 

แตพอเขาปาไปแลวนะ คือเราเขาไปเผชิญกับความจริงของเราไง  เพราะเขาไปอยู 
ในที่ทีว่ิเวก  ที่ตางๆ  เห็นไหม  ก็สิง่นัน้ละทีม่ันจะเขาไปสูหัวใจของตัว  ทีม่ันจะพัฒนาใจ 
ของตัว 

ทีนี้ถามนัพัฒนาใจของตัวแลว  ถาเราควบคุมไดแลว  เราจะไปอยูในเมืองมนัก็ไม 
เสียหายไง แตถาเรายังทําไมไดเลย มนัก็จะสราง  เปนสัญญาอารมณ คือมนัสรางเอง มนั 
สรางเพราะ.. 

เราไมอยากจะบอกวา  เราสรางเพราะมนัมีครูบาอาจารยของเรา  ทานใชชีวิตของ 
ทานทั้งชีวิต มาเปนรุนที่ ๓ ทั้งชีวิตเลยเพือ่พิสูจนวา “ธรรมะเปนของจริง” 

แตเดิมสังคมไทยเขาไมเช่ือแลววามรรคผลมี  แลวครูบาอาจารยของเราทานเอา 
ชีวิตนี้ทําเปนตัวอยางใหเราดู เพราะมันมีสิ่งนีค้นถึงไดเช่ือถอื พอเช่ือถอืวาพุทธพจน มัน 
ก็เปนตามนัน้เลย
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“นั่นละมนัเปนหงส นีป่กมนัจะหกั” 

เราจะเปนกา  เพราะครบูาอาจารยเราทานเปนหงส  !  พญาหงสเวลาบินนะบินสงู 
แตเราก็บินไมถงึ  เวลาพญาหงสอยูยอดไม  เราก็อยูที่โคนไม  เรายอมรับความเปนจริงวา 
เราเปนกา  ถาเราเปนกานะ  เราพยายามประพฤติปฏบิัติ  มันจะมาแกไขที่ตวัเรานะ  ถาเรา 
ไมเปนกา เราจะไมมาแกไขที่ตัวเรา มันถึงบอกวา 

“ธรรมะเปนอยางนีเ้อง.. ธรรมะเปนเชนนี้เอง” 

“เปนเชนนี้ แลวเปนอยางไรตอไป” 

“มันกเ็ปนเชนนี้เอง !” 

“แลวเปนอยางไรตอไปละ” 

“มันกเ็ปนเชนนี้เอง !” 

มึงจะตายเปลา  !  “ธรรมะมันเปนเชนนีเ้อง  ตอเมื่อจิตใจมนัเปนธรรม  !”  แตถา 
จิตใจมนัไมเปนธรรม “มันเปนเชนนี้ มนัเปนมาเพราะอะไร” 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ  มันตองสาวไปทีเ่หตุทั้งหมด  ถาไมมีเหตุ  “มันเปน 
เชนนี้เอง..  ธรรมะเปนธรรมชาต”ิ  พวกนี้กจ็ะเปนพระอรหนัตหมดเลย  เพราะการเกิดนี้ 
เปนธรรมชาติอันหนึ่ง 

การเกิดของมนุษยเปนธรรมชาติอันหนึ่งไหม... เปนธรรมชาติ แลวถาธรรมะเปน 
ธรรมชาติ เราก็เปนพระอรหันตหมดแลว เพราะเราเกิดมาจากธรรมชาติ 

“ธรรมะเหนือธรรมชาติ”  เหนือเพราะเหตุใด  เหนือเพราะรูสัจจะความเปนจริง 
ตามธรรมหมด แลววางไว 

เพราะถาไมวางนะ โยมมาที่นีโ่ยมขับรถมากนัคนละคัน แลวรถของใคร ของโยม 
ใชไหม  ถาอยางนัน้กลับไปนั่งในรถแลวลอ็กประตไูว  อยาออกมา  เอารถมาแลวทิ้งรถ 
ทําไม
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นี่ไงธรรมะ... ธรรมะทิ้งมนั ถาธรรมะเปนของเรานะ เรากับธรรมะ ถาธรรมะเปน 
ธรรมะนะ  เพราะธรรมะเปนตามความจริงแลวนะ  มันวางไดหมดแหละ  ใจนี่มนัพน 
ออกไป  มนัหลุดออกไป  ถาธรรมะเปนเรานะ  รถนี่ไปนัง่ไวในรถ  แลวขงัไวในนั้นอยา 
ขึ้นมา แตเพราะมาแลวเราวางไวทีน่ั่น แลวเราขึน้มา 

“นี่ธรรมะถึงเปนธรรมเหนือธรรมชาติ” 

รถเราไมเอา  รถใชประโยชนจากรถ  มาทีน่ี่ถาไมมพีาหนะ  ไมมรีถเราก็มาไมได 
แตมาถึงที่แลว รถก็จอดไวขางลาง เขาตองขึ้นมา 

เราศึกษาธรรมๆ  วาธรรมะเปนธรรมชาติ  เปนธรรมชาติ  เรารูธรรมชาติ  รูสัจจะ 
ความเปนจริงแลวนี่  เราวางเขาเพราะเราไมใชธรรมชาติ  ถาเราเปนธรรมชาตินะ  เราจะ 
หมุนไปกับธรรมชาติ ธรรมชาติเปนสสาร คอืความเปลี่ยนแปลง แลวมนัจะเปลีย่นแปลง 
ตลอดไปไหม ถาเราถงึความจรงิเราจะเปลี่ยนแปลงอีกไหม 

ถาเราเปลีย่นแปลงมนักเ็ปนธรรมชาติไง  แลวธรรมชาติมันเปนอะไร  ธรรมชาติ 
เปนอนจิจัง  ถาอนจิจงัมนัก็หมนุเวียนไปไง  แลวธรรมะเปนธรรมชาติ  “ธรรมชาติคือ 
อนิจจังไง” 

ไตรลักษณ  ที่วานิพพานเปนอนัตตาๆ  ....  อนัตตามันก็หมุนไป  แตถาเปนอัตตา 
อัตตาก็ผิด อนัตตาก็ผิด แลวที่ถูกมันคอือะไรละ ถูกก็ที่กลางหวัใจนี้ไง ! กลางหัวใจนี้ 

ถาจิตมันมีหลกัมีเกณฑมันจะเริ่มสงบเขามา  คําวาสงบ  เห็นไหม  เราตองรื้อคน 
ขนาดนี้นะ  เราตองรือ้คนของเรา  แลวเราแยกแยะของเรา  “สิ่งนี้มนัเปนปจจัตตัง  คือรู 
เฉพาะใจดวงนัน้”  แลวใจดวงนั้นนะ  รมโพธิ์รมไทรของครูบาอาจารยเรา  ทานผานอยาง 
นี้มา ทานถึงสอนเรา ได 

คนที่ไมรูมันจะเอาอะไรมาสอน  ก็อางพุทธพจนไง  คนรูนี่ตองรูจริง  ถารูจริงนะ 
เวลาธรรมะนี่หลวงปูเจี๊ยะพูดประจํา  ใหพูดคําเดียว  “ถูกหรือผิด”  ไมตองพูดมาก  เยิน่เยอ 
อยางนีเ้ปนอยางไร ใชไดหรือใชไมได เทานัน้เอง ถาผิดก็คือผิด ถาถูกก็คือถูก... ผิดก็ผิด 
จะเปนอะไรไป ผิดก็ทําใหม ใครมนัจะถูกมาตั้งแตทองพอทองแม มันไมมีหรอก !
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ฉะนั้นจะบอกวา  ไมตองไปหวงวาถูกหรือผิด  ใหหวงความรูสึกของเรา  ใหหวง 
หัวใจของเรา  มันมีเหตุมีผลไหม มันมีอะไรผิดแลวมันมีอะไรถูก  แลวถามนัมีผิดมีถูกนะ 
มันแยกเปนนะ มนัจะรักษาจิตไดงาย พอรักษาจิตไดงาย “นี่กัลยาณปถุุชน” 

แคกัลยาณปุถุชนนะ สมาธินีม้ันกค็วบคมุใจได ไมไดเปนอะไรเลย ! ปุถุชน แบบ 
ที่ไมหนาไปดวยกิเลสเทานัน้เอง 

นี่ตรงนี้สําคัญมาก “พอจิตสงบแลว หรือจิตไมสงบ” 

จิตถามันไมสงบนะ “จิตมันสงบแลว หรือจิตไมสงบ” เพราะเวลาออกพิจารณา... 

นี่มนัมีขอโตแยงอยู  วา  “พุทโธ  พุทโธจนจิตเปนสมาธินะ  แลวมนัจะไมไดเปน 
พระอรหันตกนัหรอก เพราะมนัไมไดเปนสมาธิซักที แลวเมื่อไหรจะไดเปนพระอรหนัต 
ละ” 

จิตมันสงบพอสมควร  พอจิตใจเราเริ่มไมฟุงซาน  ใหเราเริ่มใชปญญาไดแลว 
หลวงตาทานสอนวา  “ปญญานี้มันไมเกิดเอง  ปญญาที่เกิดเอง  หรือปญญาอัตโนมัตนิี้มนั 
ไมมี... ปญญาอัตโนมัติไมมี !” 

ปญญาอัตโนมัติคอืปญญากิเลส  เพราะมนัคิดขึ้นมาดวยความไมรู  “จิตเรานี้เปน 
อวิชชา คือ มนัมมีารอยู” ความคิดทีม่ันเกิดขึน้ ถาเราไมมีสติ นัน่คืออัตโนมัติ 

ฉะนั้นถาเวลาจิตเราไมสงบ  เราสงบพอสมควร  ถาไมสงบนี่เขาเรียกวา  “โลกีย 
ปญญา คือปญญาที่เกิดจากกิเลส” คือเรื่องโลกๆ โลกคือหัวใจของเรา นั่นคือความคิดเกิด 
จากบนนั้น 

ทีนี้พอจิตเราสงบขึ้นบาง  เราก็หัดใชปญญา  ปญญาตรึกในธรรมนะ  ปญญาตรึก 
ในชีวิตประจําวันเรานี่แหละ  ปญญาตรึกในชีวิตครูบาอาจารยเรา  พอมนัฝกอยางนี้ 
บอยครัง้เขา  สติมันจะดีขึ้น  วุฒิภาวะของใจมนัจะพฒันาขึ้น  มันพัฒนาดวยการประพฤติ 
ปฏิบัติ ดวยธรรม 

ธรรมคืออะไร “ธรรมคือสติปญญา  สติ สมาธิ ของเรานี้คือธรรม… ธรรมคอื กาย 
เวทนา จิต ธรรม... ธรรมารมณ คืออารมณที่เปนธรรม”
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“อารมณความรูสึกที่เปนธรรมนี้ คือธรรมารมณ ในสติปฏฐาน ๔” 

เพราะมนัมีธรรมารมณอันนี้ เห็นไหม พอเราฝกใชปญญาบอยครั้งเขา 

แตเขาบอกวา  “พุทโธ พุทโธจะเปนสมาธินะ”  ไอพวกสมาธินะ ชาติหนามันก็ยงั 
ไมไดทําอะไร ! มันพุทโธจนมันตายเปลา ! 

พุทโธ  พุทโธนี้เปนพระอรหนัตเยอะแยะเลยนะ  แตมันตองใชเปน  เหมือนกบั 
ทารกที่มนัจะโตขึ้นมาเปนผูใหญ พอแมที่ฉลาด จะพัฒนาการเด็กใหดีขึน้มา แลวเด็กที่มี 
พัฒนาการที่ดี  มันจะไปไดไกลมาก  แตถาพอแมเลี้ยงตามบุญตามกรรมนะ  เด็กมนัก็ 
พัฒนาของมัน แตพัฒนาขึน้ไป ก็แลวแตอํานาจวาสนาของเด็กนัน้ 

จิตของเรานีเ้ราหัดใชปญญา  พอเราใชปญญาอยางนั้นปบ  คิดไปเลย  ไมผิด  ! 
เพียงแตวา “มันเปนโลกียะหรือโลกุตตระ” จะเปนโลกียะกไ็มเปนไร ก็บอกวา ปฏิบัติไป 
มันก็ผิดหมดละ  มันฝกไปมนัก็ฝกสมาธินั่นแหละ 

เวลาฝกสมาธิ เห็นไหม ผิดหมดแหละ ที่วาสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ นี้ โกหก 
ทั้งนัน้ ! 

“สติปฏฐาน  ๔  มันจะมีตอเมือ่จิตสงบ”  เพราะพอจติมันสงบ  จิตเปนสัมมาสมาธิ 
มันออกไปพิจารณาสติปฏฐาน ๔ มันถงึจะเปนขอเทจ็จริง 

แตไอที่มนัคิด มันพจิารณาของมันเอง มนัเปนสัญญาอารมณทั้งนั้นแหละ มนัไม 
มีสติปฏฐาน ๔ หรอก สติปฏฐาน ๔ มันเปนช่ือ ! ไอขอเท็จจริงมันคอืกเิลสลวนๆ “หงส 
ปกหัก !” มันจะหวัปก ! 

แตถาจิตมันสงบขึ้นมานะ แลวเราฝกใชปญญาบอยครั้ง ใชปญญาบอยครั้ง มนัจะ 
เปนขอเทจ็จริง  มนัเปนจุดที่เขาบอกวา  “ไอพุทโธนี่โง  ไอพุทโธนี่ไมมปีญญา  แลว 
เมื่อไหรจะมีสมาธิ แลวมนัถงึจะพจิารณาละ” 

อยางเชนปจจบุันนี้โยมคิดไดแลว  โยมใชปญญาไดแลว  มันเปนปญญาอบรม 
สมาธิ  “เพราะการใชปญญาทั้งหมด ผลของมนัคือสงบ ผลของมนัคอืหยุด พุทโธผลของ 
มันคอืหยุด”
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“นี่ในกรรมฐาน  ๔๐  หอง  ผลของมันคอืหยุด”  เพราะเราตองการใหหยุดคิด!  ถา 
มันหยุดนะ นั่นคือสมาธิออนๆ “ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” ถามันเปนอัปป 
นาสมาธินะมนัคิดไมได อัปปนาสมาธิคือมนัสักแตวา 

ถาอัปปนาสมาธินะ... มันมีคําถามอยู “อัปปนาสมาธินี้มนัจะแยกเลย แยกระหวาง 
กายกับใจได” 

อัปปนาสมาธินี้  นั่งอยูนี ่ พุทโธ  พุทโธ  พุทโธจนจติมันละเอยีดเขาไปเรือ่ยๆ  จน 
จิตมันปลอยพุทโธหมด จิตมันเขาไปเปนอิสรภาพของมนั มันไมรับรูรางกายนีเ้ลย 

มันไมรับรูรางกายเพราะอะไร  เพราะจิตมันเปนจิตลวนๆ  กายเปนกายลวนๆ  มนั 
แยกออกจากกนัเลย  มันแยกออกจากกนัเพราะอะไร  เพราะมันเปนสกัแตวา  มันเปนสัก 
แตวาเลย  แลวพอเปนสกัแตวานี่มนัคิดไมได  พอมนัคิดไมไดนี้  เหมอืนพลังงานที่มนัยงั 
ไมไดกระจายออกไป “นี่ไงอัปปนาสมาธิ” 

แลวเขาบอกวามนัจะไปเกิดปญญาที่นั่น  นี่พระอรหนัตพูดนะ  พระอรหันตบอก 
วา “ปญญาจะไปเกิดที่อัปปนาสมาธิ” โอโฮ.. ช็อกเลย  นี่คือพระอรหันตทีม่ันตกใสหัวไง 
.. 

มันพูดมานี่.. พระอรหนัตถาไมรูวิธีการ แลวจะเปนพระอรหันตไดอยางไร ! พระ 
อรหันตพูดอะไรผิดหมดเลย  แลวจะเปนพระอรหันตไดอยางไร  !  แลวสังคมเช่ือกนัได 
อยางไร ! แลวก็วาพุทโธนี้โงนัก ! 

“พุทโธไปเรื่อยๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ  แลวมันจะเปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปป 
นาสมาธิ” แตอัปปนาสมาธินี้เขาไดยากมาก มนัจะเขาไดเปนครั้งคราว ทีนี้ครัง้คราวก็เขา 
ไปพักจิต แลวออกมาก็ทีอุ่ปจาระนี้พจิารณาไดแลว 

ทีนี้ถาอุปจาระนี่นะ  มันเปนเจโตวิมุตติ  เหมือนที่หลวงปูเจี๊ยะทานสอนไง  เวลาพุ 
ทโธออกมา พอมนัออกมาแลวนีม่ันจะเหน็กาย เห็นกายโดยนมิิต เห็นกายโดยจิตมนัเห็น
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การเห็นกาย...  ถาการเห็นกายแบบโลกนะ  หมอมนัผาตัดทุกวันเลย  มนัเหน็เงิน 
มันไมเคยเห็นกายเลย  มนัเห็นแตเงิน  เพราะอะไร  เพราะมนัเหน็ดวยตาเนื้อ  “แตถามัน 
เปนธรรมนะ มันเห็นดวยตาใจ” 

ใจมันเห็นนะ พอใจมันเห็นกายนี่มนัสะเทือนขั้วหวัใจ ! มันสะเทือนขัว้หัวใจ ขั้ว 
หัวใจนี้หวั่นไหวไปหมดเลย เพราะมันไมเคยเหน็สภาวะแบบนั้น เพราะจิตใตสํานกึนีม้ัน 
บอกวา  อูฮู..  จิตเรากเ็ปนเรา  เกิดมาเปนเราไหม...  เปน  แตเปนโดยสมมุติ  มนัเปนโดย 
สมมุตินะ 

มันเปนเราจรงิๆ  เพราะถาไมเปนเรานี่  มันเคลือ่นไหวอยางนี้ไมได  เกิดมาเปนเรา 
ไหม...  เปน  !  เปนโดยมีบุญมกีรรม  แตเพราะมนัเปนเราใชไหม  เปนเราโดยสมมุติ  มนั 
เปนเราไมจริง  ถาเปนเราจรงิเหน็ไหม  เราก็ตองสั่งไดวารางกายนี้ตองไมแกนะ  ตองไม 
เจ็บนะ ตองอยูกับเราไดนะ 

แตมันอยูกับเราไมได  เพราะมนัเปนไตรลักษณ  เพราะมันเปนอายุขัย  มนัจะเปน 
วาระหนึ่ง ถามันเปนวาระหนึง่ อยางนั้นเราเกิดมากจ็ะตายเปลาใชไหม แตถาเราไปศึกษา 
ธรรม  เราปฏิบัติธรรมขึ้นมา  พอจิตมันเห็นกาย  พอเห็นกายแลวมันสัน่ไหวของมัน  นี่ 
เพราะโดยสามัญสํานึก 

พระโพธิสัตวนะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มันไมเคยขาดเวนวรรคนะ 
มันตอเนือ่งกนัไป  พอมนัตอเนือ่งตอไป  มนัพัฒนาจนจิตนี้มนัพรอมที่จะเปนพระ 
โพธิสัตว แลวพระโพธิสัตวพรอมที่จะเปนพระอรหนัต 

ความดีของแตละภพแตละชาตินี้ มนัสะสมๆๆๆ เหน็ไหม จิตมันจะสะสมลงอยูที่ 
จิตทั้งหมดเลย พอถงึใจที่พรอมนัน้ ก็ตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

นี่พูดถึงเวลาที่สะสมคุณงามความดีมา แตของเรานี่กเิลสมนัสะสมๆๆๆ สะสมมา 
จนมนัวาเปนของมันไง  เพราะสะสมวาเปนของมันนะ  นัน่คือจิตใตสํานึกใชไหม  มัน 
ไมใชความคิดสมอง 

หลวงตาทานบอกบอย  “ภาวนามยปญญา  คือ  ความคิดจากจิต  !  ไมใชความคิด 
จากสมอง”  ในปจจุบนันีเ้ราใชสมองแกกิเลสกัน  พอใชสมองแกกิเลสนะ  มนักเ็อาศพแก
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ศพไง  เวลาศพมันก็มีสมอง  มันก็เอาธาตุแกธาตุไง  แตถามันเปนความคิดจากจิตมันสงบ 
เขามา เห็นไหม มันเกิดจากทีน่ัน่ 

ถามันเกิดจากจิต  ถาจิตมนัเปนสมาธิแลวมันจะเห็นอุคคหนมิิต  ถาอุคคหนิมิตมัน 
แยกสวนขยายสวน วิภาคะ วิภาคะคือมันแยกสวน แยกสวนคืออะไร คือการกระจายออก 
คือการแยกสวนออก “การแยกออกคือไตรลกัษณ” 

ไตรลักษณคอือะไร ไตรลักษณคอืทุกสิง่มนัคงที่ไมได มันตองแปรสภาพของมนั 
“แตมันแปรสภาพของมนั ดวยหัวใจที่เหน็จรงิ” พอดวยหัวใจที่เหน็จรงิ อูฮู.. มนัสะเทือน 
ใจมาก 

เวลาแคจิตเหน็กายนะ หัวใจนี้อยูแทบไมไดเลย  มันสะเทือน...  มันสะเทือนเลื่อน 
ลั่นเลย  ขนลุกขนพองสยองเกลา  ไมใชเหมอืนไอนิพพานตกใสหวันะ  นัน้มนัเรือ่งไร 
สาระ ! มันทําใหผูปฏิบัตนิี้ออนแอ... 

มันทําใหผูที่ปฏบิัตินี้ออนแอและไมเอาจริงเอาจัง  การเอาจรงิเอาจงันีเ้ขาก็บอกวา 
เปนกเิลส  มนัไมเปนหรอก มันคอืความเพียรชอบ 

ฉะนั้นเวลามนัพจิารณามา  อุปจารสมาธิ  แลวถาจิตมนัสงบมันเขาไปเหน็กาย พอ 
เห็นกาย สภาวะการเห็นกายนี้ “นี่กายานุปสสนาสตปิฏฐานไง” สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ ! 

ฉะนั้นทีเ่ขาวาสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔... มันเปนสติปฏฐาน ๔ ขี้โม มันไมมี ! 
ไมมี ! 

“สติปฏฐาน ๔ ตองจิตสงบ แลวจิตเห็น นีก่ายานุปสสนาสติปฏฐานเกิดตรงนี”้ 

ฉะนั้นเราไมปฏิบัติมนัจะไมเกิดใชไหม แลวก็บอกวาพุทโธมันโงนีน่ะ 

เราใชปญญาของเรา ถาเปนปญญาวิมุตติ มันไมเหน็กาย ไมตองเหน็กาย เห็นกาย 
มันตองจิตสงบ  จิตมีพืน้ฐาน พอมนัเหน็แลวมันกลบัมาสั่นสะเทือนหัวใจนะ  มนักลบัมา 
สะเทือนตนขัว้ ตนขัว้อวิชชาอยูทีน่ี่ มันสะเทอืนของมัน 

“สะเทือนคือการแกไขมันดวยปญญา ภาวนามยปญญา ไมใชตํารา!”
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พุทธพจนก็สาธุ... อยูในตู แตเวลาถาจิตมันเหน็ มนัเปนปญญาขึ้นมาเดี๋ยวนั้น “นี่ 
ปจจุบนัธรรม”  แลวถามันพิจารณาบอยครัง้เขา  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  เพราะพิจารณานี่ 
มันจะปลอยนะ พอปลอยเรียก “ตทังคะ คือมันปลอยช่ัวคราว” 

เพราะกําลังที่มนัทําเต็มที่แลว  ที่จิตมนัพิจารณาไปนี้มนัเต็มที่ของมนั  พอเต็มที่ 
ของมัน  มันจะกระจายตัวของมัน  มันจะวางหมด  พอวางหมดนะมันก็ไมมีสิ่งใดทํา  มัน 
จบกระบวนการๆ หนึง่ พอจบกระบวนการหนึง่ แตกิเลสมันไมขาด 

นี่ไง  เวลาถาเราพทุโธๆ  จนจิตมันสงบเขามา  มันเปนความสุขของจิตที่สงบ  แต 
พอเวลาใชปญญาขึ้นไป  เหน็ไหม  ที่หลวงปูมั่นทานพิจารณาของทาน  ทานบอกวา 
“ทําไมพอพจิารณากายแลว  แตออกมามันยังเหมือนเกา”  เหมอืนเกาเพราะมันยังไมถงึจุด 
นี้ 

แตพอเวลาจิตมนัสงบแลว  พอมนัไปเห็นเขา  พอมนัพิจารณาไป  แมแตเห็นนี้มนั 
ก็กระะเทือนขัว้หัวใจอยูแลว แตเวลาเราพิจารณาไป มันแยกแยะของมนัไป แยกแยะดวย 
ปญญาใชไหม  ปญญามันเขาไปกรองใชไหม  กรองอวิชชาใชไหม  กรองความเห็นผิดใช 
ไหมวาสิ่งทีม่ันสะสมมาที่ใจนี้  กิเลสมันสะสมมาตลอด  มนัตองกรองออกไป  มันกรอง 
ออกไปเรือ่ยๆ พอจางลง มันละเอียดขึน้ ถาขยันหมัน่เพียรขึ้น... ขยันหมัน่เพยีรขึน้ 

นี่เวลาคนไปถามปญหาหลวงตา บอกวา “ปฏิบัติอยางนี้ถกูไหม” 

หลวงตาจะตอบวา “ถูก” 

“แลวทําอยางไรตอไป” 

“ซ้ํา !” ไอคําวาซ้ํานี้ คําวา “ซ้ํา ! ซ้ํา !” นี่คนภาวนาเปนตอบแคนี้แหละ 

เอ็งทํามานะ  เอง็มาวัดนี่ถกูไหม...  ถูก  !  แลวเอ็งทําตอไป  เอง็กม็านั่งอยูนีไ่ง  แลว 
เอ็งมาใหม ก็มา! มาทําไม 

นี่ไงปฏบิัติไปแลว คําวา “ซ้ํา” นี้นะ คําวา “ซ้ําแลวซ้ําเลานี”้ หลวงปูมัน่ทานบอก 
ไว “เวลาคนทํานาในที่นา ทํากี่ครัง้ๆ ก็ทําในทีน่านัน้ แลวที่นานัน้ก็เกิดขาวขึน้มา”
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นี่ก็เหมือนกัน  “ปฏิบัติกี่หนๆ ก็ปฏิบัตทิี่หัวใจของเรา” ภาวนาเรื่อยๆ บอยๆ ขาว 
คราวนี้ได ๑๐๐ เกวียน ไดคราวนั้นอีก ๑,๐๐๐ เกวียน คราวหนาเปน ๑๐,๐๐๐ เกวียน 

นี่ก็เหมือนกัน  ปฏบิัติขึ้นไปนี่ใหซ้ําเขาไป  แตนี่ทําขาวเสร็จแลวกน็ึกวาจบไง  ทํา 
ขาวเสร็จแลว ชาติหนาก็มีกนิแลว ชาติหนาก็ไมตองทําแลว  “ไอหงสปกหัก !” 

หงสมันตองทําไปซ้ําแลวซ้ําเลา...  ซ้ําแลวซ้ําเลาจนถึงที่สุดนะ  พอถงึที่สุดแลว 
เวลากายมันขาดนะ “กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข.. มันเปนอยางไร” 

หลวงตาพูดประจํา “เวลากายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข คือจิตมนัรวมลง” 
พอจิตเปนจิต  แลวจิตมนัรวมลง มนัขาดออกไป สังโยชน ๓ ตัวขาดออกไปจากใจ  พอ 
ขาดออกไปนี้ จิตมนักร็ูหมด นี่คอืปจจัตตัง” 

แลวทานก็ขึน้ไปหาหลวงปูมั่น เพือ่จะไปรายงานหลวงปูมั่นไง นี่หลวงปูมัน่บอก 
“เออ.. คนเรานี่มนัไมไดเกิดตาย ๕อัตภาพเวย มันไดแลวละ” นี่ยุใหญเลย ยุใหญเห็นไหม 

ครูบาอาจารยนี้  เหมอืนเอาคนไขมาสงหมอ  พอหมอรับไขแลว  โอโฮ..  นี้ใกลจะ 
หายแลว เพราะใกลจะหายนะ เรงยาใหญเลย.. เรงยาใหญเลย ยุอยางเดยีว ! ยุอยางเดียว ! 
แตเวลาไปเปนอีกคนหนึ่ง  อกีคนปฏิบัติไมได..  ปฏิบัติไมไดก็ปฏิบัตเิพื่ออํานาจวาสนา 
บารมี 

นี่พูดถึงเจโตวมิุตตินะ (แลวก็การใชปญญานี้ คือ พวกปญญาชน) 

คือเจโตวมิุตตินี้ มนัเปนสายของพระโมคคัลลานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา มีพระอัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา 

“เจโตวิมุตตินี้ คอืมฤีทธิ์มีเดชแบบพระโมคคัลลานะ” 

“ปญญาวิมุตติ  แบบพระสารีบุตร”  ถาปญญาวิมุตติอยางพระสารบีุตร  เห็นไหม 
คือใชปญญานํา 

ดูอยางที่หลานพระสารีบุตรไปตอวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่เขาคิชฌ 
กูฏ  เพราะวาตระกูลของพระสารีบุตรเปนพระอรหนัตหมดเลย  ทีนี้พอเปนพระอรหันต
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หมดเลย  คือ  เอาไปบวชหมด  ทนีี้หลานก็ไมพอใจ  ตามประสาโลกก็จะไปตอวา 
พระพุทธเจา บอกวา “ผมไมพอใจทุกๆ อยางเลย ไมพอใจอะไรทั้งนัน้เลย” 

พระพุทธเจาตอบเลยนะ  “ถาเธอไมพอใจสิ่งใดๆ  เธอตองไมพอใจอารมณ 
ความรูสึกที่ไมพอใจนัน้ดวย เพราะอารมณความรูสกึของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่” 

อารมณนีเ้ปนวัตถอุันหนึ่ง  พระสารีบุตรถวายการพัดอยูขางหลงั  ก็เปนพระ 
อรหันตปง ! 

นี่ไง  ถาพูดถึงคนทีม่ีพื้นฐาน  เห็นไหม  หลวงตาทานจะพูดบอย  เวลาพระปฏบิัติ 
ขึ้นมา  กวาจะเปนพระอรหนัต  แลวจะไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไปถงึ 
พอดีติดฝนมนัตก  ฝนมันตกน้ํามนักระเซน็ออกมาหมดเลย  นี่มันเปนตุมเปนฟองขึน้มา 
แลวมนัก็แตก 

นี่เพราะจิตมนัพรอม  เพราะจิตมันพจิารณาของมันเต็มที่  จิตทีม่ันเต็มที่  เหมอืน 
คนเราทํางานดวยความเตม็ที่ของเรา  มันก็หมกมุนกบัการทํางานนัน้  เพราะทําแลวไปไม 
รอด  จะไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พอไปเจอน้ําหยดติ๋งเทานั้นแหละ  เปน 
ตอมแลวก็แตก.. เปนตอมแลวก็แตก แลวมันก็เปน “ไตรลักษณ” พอสิ่งนั้นมันกระทบใจ 
ปง ! กลับเลย  ไมขึ้นเลย เหน็ไหม 

ปง ! เพราะอะไร ปง ! เพราะความพรอม ไอเรานี่ฝนตกทุกวันนะ ดูสิเปนฟองทุก 
วันเลย แตกทุกวันเลยนะ แตใจมันดานไง  ใจมันหยาบ  เพราะขาดสมาธิ  !  เพราะขาดพุท 
โธ 

แตถามีพุทโธนะ  พอเราไปเห็นนะ  มนัจะยอนกลบัมาที่เรา  ถาจิตเรามีสมาธินะ 
จิตเรามีหลักมเีกณฑนะ เรามองสังคมสิ แลวเราจะสลดสังเวช เราจะสงสาร เราจะมจีิตใจ 
ที่ออนนิม่ 

จิตใจของคนที่มีธรรม  มองเห็นสงัคมแลวมนัสะเทอืนหัวใจ  แตจิตใจของคนที่ 
มันเปนกาแตอยากจะเปนหงสนี้  เห็นสงัคมแลว  วาสังคมเปนเหยื่อ  หาประโยชนจาก 
สังคมนั้น เอาสังคมนั้นเปนเหยือ่ แตถาจิตใจที่เปนธรรมนะ เห็นสงัคมแลวมันสังเวชนะ
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นี่ถาเปนปญญาวิมุตติ  คอื  ใชปญญาไป  ถาพุทโธไมอยูนะ  ปญญาชนนี้จะพุทโธ 
ไมคอยได “พุทโธนีเ้ขาใชกับศรัทธาจริต” ศรัทธาจริต คือมีความเช่ือมัน่ 

เราสังเกตไดไหม  คนทีม่ีศรัทธานี่เขาจะเช่ือมั่นของเขา  ความเช่ือมั่น  พุทโธ  พุท 
โธนี้ทําไดงาย  แตถามนัมีปญญามาก  มันจะบอกวาพุทโธนี้ไมมเีหตุมีผล  พทุโธแลว 
เครียด ถาพุทโธแลวไมลง ใหใชปญญา 

ถาพุทโธ  พุทโธนี่สายนีม้ันเปนทางของพระโมคคลัลานะ  ถาเปนทางของพระสา 
รีบุตร ทานจะใชปญญาของทาน “ปญญาอบรมสมาธิ” มันหัดใชปญญาได แลวใชปญญา 
ไลเขาไป 

ถามีปญญานะ  นี่ปญญาโดยปกติของเรานี่แหละ  ความคิดเรานี่แหละ  มนัเหมือน 
แสงสวางเห็นไหม  พอปญญามันคิดแลวนีม่ันคิดออกไป  เพื่อเปนการสื่อสาร  เปนภาษา 
ของเรา  เราคิดเราพูดออกไป  เหน็ไหม  นีม่ันเปนปญญาโดยสามัญสํานึก  พอเรามีสติ 
ควบคมุความคิดเรา มนัจับแลว 

แสงสวางนีม้าจากไหน...  แสงสวางนีม้าจากหลอดไฟ  มาจากพลงังานไฟฟาใช 
ไหม ถาเราใชปญญาเราไลเขาไปเรื่อยๆ ไลความคิด “ความคิดมาจากไหน...  ความคิดมา 
จากไหน” คือ เราหาเหตุหาผล “ความคิดมาจากไหน... ความคิดมาจากไหน” 

แสงสวางมาจากไหน...  แตถาเราไมคิดยอนกลับไง  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกให  “ทวนกระแส”  ทวนกระแสกลับเขาไปที่ตนขัว้หัวใจ  แตพวก 
เรานี้ไปตามกระแส คือคิดออก ไมคิดเขา เราคิดออกตลอด 

แตถาเรามีสติปญญา  เห็นไหม  เราจะคิดเขา  “แสงสวางนี้มาจากไหน ความคิดมา 
จากไหน”  พอมาจากไหนนี้  คือมันเขาไปสูดวงไฟ  พอเขาไปสูดวงไฟ  “ดวงไฟมาจาก 
ไหน... ไฟมาจากกระแสไฟฟา” 

นี่ไง  “ความคิดมาจากไหน...  ความคิดมาจากไหน”  มันจะยอนกลับ  นี่คอืปญญา 
อบรมสมาธิ
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ถาพุทโธไมได  ใหใชความคิดแลวมีสติตามไป  ตรึกในธรรมะกไ็ด  ตรึกใน 
ชีวิตประจําวนั ตรึกเรือ่งทกุข ตรึกในชีวิตประจําวนันี้แหละ แลวมีสติตามไป ถาสติดีนะ 
มันจะหยุด แตแปปเดียว หยุดปบ หยุดเลยนะ ถาสติตามความคิดไป พอสติมนัทันนะ ให 
คิดสิ  มันไมคิดหรอก แตพอเผลอปบจะคิดเลยนะ  เพราะความคิดนี้เร็วมาก  “นี่คือปญญา 
อบรมสมาธิ” 

เพราะสารีบุตรนี้มปีญญามาก  คนที่มปีญญามากนี่มนัพิจารณาอยางนี้  การปฏิบัติ 
จะเปนอยางนี้  ถาปฏิบัตอิยางนีจ้ะมปีญญามาก  มีปญญามากเพราะเหตุใด  “มีปญญามาก 
เพราะมนัตองใชปญญาควบคุมตวัเองใหได” 

“เพราะปญญาในพุทธศาสนา คือ ปญญารอบรูในกองสังขาร” 

สังขาร ความคิด ความปรุงแตง  เห็นไหม รูป  เวทนา สัญญา สังขาร  ! สังขารคือ 
ความคิดความปรงุแตง... สังขาร วิญญาณ 

ขันธ ๕ ไมใชจิต ! ขันธ ๕ เหมือนกับหลอดไฟ จิตคือตัวไฟฟา ขันธ ๕ ไมใชจิต 
! ถาขันธ ๕ เปนจิตนะ เวลาคนไมคิดนี่ตองตายหมดแลว เพราะความคิดคือขันธ ๕ 

ความคิดโดยสมบรูณไปดวยรูป  อารมณความรูสึกคอืรูป..  อารมณคิดดีคิดชั่วมัน 
เปนเวทนา..  อารมณเกิดไดคอืตองมีขอมลูเปนสัญญา..  พอสัญญาเกิดขึ้นปบ  มนัจะเกิด 
สังขารปรงุ... สังขารปรุงมนัจะเกิดวิญญาณ 

ถาขันธ ๕ ไมใชครบบริบูรณ อารมณจะเกิดไมได ! อารมณที่มีอยูอยางนี้จะไมมี 
อารมณความคิดนีไ้มมีเลยถาสติมนัทัน  พอมนัทนันะคือทันความคิดของตัว  “ความคิด 
ประกอบไปดวยอะไร...  ความคิดนี้  ความคิดประกอบไปดวยอะไร…  อารมณประกอบ 
ไปดวยอะไร ใหจบัอารมณ ตั้งไว ! แลวแยกสวน มนัมีสวนประกอบไปดวยอะไร 

พอแยกสวนออก มนัมีรปู.. รูปก็คืออารมณความรูสกึ... อารมณความรูสึกเกิดจาก 
อะไร.. เกิดจากเวทนา... เวทนาเกิดจากอะไร เกิดจากขอมลู.. ขอมูลเกิดจากอะไร เกิดจาก 
สังขารปรงุ...  สังขารปรุงเกิดจากปญญารับรู  ถาแยกออกไดแลวเปนหนึ่ง  เหมอืนวงจร 
เหมือนลอ ถาลอมันโดนทําลายแลว ลอมันจะบิด ลอมันจะไปไมได
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ความคิดอยางนี้ ถามีสติตามความคิดทัน  มันหยุด ! 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

เพราะมนัเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  เพราะเราไมมีสติ  ไมมี 
ปญญา  เราถึงไมทันความคิดเราไง  เพราะเราไมทนัความคิด  นี่ไงเขาเรียก  “ปญญาอบรม 
สมาธิ” 

ไมใชดูหรอก  ถาดูนะกลองวงจรปดมนัดีกวาเราอีก  มันดูอยูตลอดเวลาเลย  แต 
กลองวงจรปดมันไมมีประโยชนอะไรหรอก  มีแตเจาของเขาเอาขอมลูจากมันมาใช 
กลองวงจรปดนะมันดูเฉยๆ มันก็ดอูยูอยางนัน้แหละ แลวมันไมไดอะไรหรอก ไอดูๆ นี้ 
ไมไดอะไรหรอก 

แตถา “ปญญาอบรมสมาธินี้ มันรูถูกรูผิด มันใชเปนไง” คือมันเอาขอมลูนัน้มาใช 
มันแยกมันแยะ มันทํางานของมนั พอมันทํางานของมัน เหน็ไหม กลองนี้ใครจะมาปด ก็ 
เจาของของมันจะมาปด 

ความคิดมาจากไหน..  ก็มาจากจิต  แลวจิตมนัอยูทีไ่หน  มนักลบัมาสูความสงบ 
หมดแหละ ขอเท็จจริงมันเปนขอเท็จจริงอยูแลว ขอเท็จจรงินีเ่ถียงไมขึ้นหรอก 

“ขอเทจ็จรงิก็คอืขอเท็จจริง” 

ในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา นี่หงสมันอยากปกหัก  มันตองรอนของมันไป  แลว 
มันหักหมดนะ รบัประกันหมดวา ปกหักหมด ! 

แตถาเปนกา  เราจะเปนแบบหงส  เพราะเรามีครูบาอาจารยเราเปนหงส  เราเปนกา 
ในวงกรรมฐาน เราพยายามสรางปก สรางลําแขงของเราขึ้นมา เราจะทําตัวเราขึ้นมา เพื่อ 
ประโยชนกับเราเนาะ 

มันมีปญหาจะตอบคําถามไหม เอวงักอนเนาะ  เอวงั.. แตยังไมจบ


