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อันนีม้ันก็เปนเรื่องของการใชปญญานะ  ในขอ ๑๘๘.  ผูถามนะ  “ในกาย...  ไมมเีวทนา” 
นี้คือคําถามของเขา แตเขามีประสบการณของเขานะ 

ถาม  :  ๑๘๘. หนูนั่งสมาธิ บริกรรมพุทโธ ช่ัวโมงครึง่เจาคะ นั่งไปสักพักรูสกึปวดเทา หนูรู 
แลววาเทาไมปวด  เวทนาที่รูสึกปวดเทาเปนทางใจ  หนูอยากเรียนถามหลวงพอวา  หนูตอง 
พิจารณาจิตใชไหมเจาคะ  เพราะหนเูอาจิตไปดูกาย  กายก็เปนกายเฉยๆ  หนเูอาจิตไปดูเวทนา 
อาการปวดทีเ่ทา  ตรงเทากไ็มมีเวทนา  แตพอเผลอสติ  หนูเห็นจิตมันไปจับทีเ่ทา  แลวความรูสึก 
ปวดมนัเกิดจากจิต ความเปนเรามันเกิดจากจิต จงึขอกราบเรยีนถามขอใหหลวงพอช้ีแนะเจาคะ 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเรื่องการพจิารณาเวทนา ทีนี้  “การพิจารณาเวทนาคือการใชปญญา” 
ฉะนั้นพอเวลาพิจารณาเวทนาไป คอืพุทโธ พุทโธไปนี่ความรูสึกปวดมนัไมมี พอความรูสึกปวด 
มันไมมี  มนัไมปวด  แตพอพิจารณาดูจิตแลวจิตมันกระเพือ่มไง  คือจิตมันกระเพื่อม  จิตมันไป 
รับรูเขา 

จริงๆ นีม่ันก็ถูกตอง “มันเจ็บปวดเพราะจิตโง… จิตโงมนัไปรับรูเอง” 

แตเราจะบอกวา “การใชปญญานี้  เราอยามักงาย” เราพิจารณาเวทนาใชไหม พอพิจารณา 
เวทนาแลวดูเวทนา พอเวทนาหายไปนีเ่ราอยูกับพุทโธของเราไป เราอยูกบัพุทโธ เราอยูกับความ 
สงบไป พออยูกับความสงบไปซักพกั เวทนามนัจะเกิดอีก เวทนามันจะเกิดๆ ดับๆ ไง เพราะมัน
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มีลูกเวทนา หลานเวทนา พอเวทนา ปูเวทนา เวลานัง่ ๒ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง ๘ ช่ัวโมง เวทนามนั 
จะเกิดแตกตางกันไป 

ฉะนั้นดวยความเขาใจวาเวลาพิจารณาเวทนาไปแลว  ในกายไมมีเวทนา  พอมนัปลอย 
เวทนาปบ เรากเ็ขาใจเอง เห็นไหม เราบอกวา “นี่เปนการสุกเอาเผากิน” 

“ขายของปญญา... ปญญาจะตองใชใหมันรอบคอบกวานี”้ 

ถาเราใชปญญาใหรอบคอบกวานี้นะ  เวลาทีเ่ราคิดอยางนี้  คิดแบบทีเ่ราทํางานไง  พอเรา 
ทํางาน อยางเชน เราทําความสะอาดบานรอบหนึ่ง พอทําความสะอาดเสรจ็แลว กค็ือวาเสร็จแลว 
แตทําความสะอาดเสรจ็แลว แตเดี๋ยวบานก็สกปรกอกี นี่เราทําความสะอาด เห็นไหม 

แตถาเราซักผา เวลาเราซักผาเสร็จแลวก็คอืซักผาเสรจ็แลว ทีนี้พอซักผาเสรจ็แลว เหมือน 
เราพิจารณาเวทนาแลวเวทนาไมมี  พอเวทนาไมมี  แตเดี๋ยวมนักม็ีอีก  พอเวทนามีอกี  เห็นไหม 
เดี๋ยวมันกม็าอีก 

ทีนี้ที่เขาบอกวา  “ในกายไมมีเวทนา”  พอเราเขาใจวามันไมมเีวทนา  คือเราพจิารณาไม 
ละเอยีดไง  ขายของปญญามันตองละเอียดกวานี้ไง  พอเราพิจารณาเวทนาแลวใชไหม  มันเปน 
แบบวาเปนโดยสมหลนก็ได มันเปนโดยปญญาสมดุลก็ได แตมนัสมดลุอยางนี้ กเ็หมือนกบัแบบ 
วามันฝกหัดภาวนา 

ถากรณีอยางนี้  มันเปนการฝกหัดภาวนาอยู  พอพจิารณาเวทนา  แลวเวทนามนัไมมีใช 
ไหม  เวทนามันเฉยอยู  แลวเราก็พุทโธ  พุทโธ  เดี๋ยวเวทนาก็มาอีก  พอมาอีกแลวเราพจิารณาของ 
เราไปอกี พอพิจารณาไปบอยๆ ซ้ําไปบอยครั้งเขา ถากิเลสมนัเขมแข็งนะ เวลาเวทนานี่ มันพลกิ 
แพลงจนเราสูเวทนามันไมไดเลย การปฏิบัติตอไปขางหนานี้ มันจะเผชิญกับอปุสรรค 

อุปสรรคเวลาการตอสู เพราะ ! เพราะเวทนาตางๆ นี้ มันเปนเครือ่งมือของกเิลส กิเลสมนั 
เอาเวทนานีม้าตอสูกับเรา  แตพอเรามีสติปญญาขึ้นมา  เวทนานี้มนัก็หลบไป  เหน็ไหม  พอกเิลส 
หลบไป  เวทนามันก็ไมมี  แตพอเวลาถากิเลสมันจะเอาเวทนามาตอสูกับเรา  คอืมนัเปนเครื่องมือ 
ไง 

“เวทนานี่เปนเครื่องมอืของกิเลส”
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แลวกิเลสนีม้ันเอาพวกเวทนา พวกความมกังาย  เอาความตางๆ นี้มาเปนขอตอรองกบัเรา 
ถาเปนขอตอรองกับเรา  เห็นไหม  เราใชปญญาใครครวญไป...  ใชปญญาใครครวญไป  ถา 
ใครครวญโดยละเอยีดรอบคอบ  ถามันปลอยก็คือปลอย  พอปลอยเราก็ตั้งสติ  แลวดูตอไป  เราดู 
เวทนาตอไป 

ฉะนั้นถาเวลาดูเวทนาตอไป  พอมนัไลเขาไปถงึที่สดุ  เห็นไหม  นีเ่พราะมันหดมาที่จิต 
เพราะโดยการใชปญญาแลวนี่  ธาตุมันเปนเวทนาไมได  ทุกอยางเปนเวทนาไมได  “เวทนานี้มนั 
อยูที่ความรูสึก” 

วิญญาณ  เห็นไหม  “วิญญาณขันธ”  วิญญาณรับรูในอะไร...  ในเวทนา  เวทนานีม่นัเปน 
เพราะเหตุใด...  มันเปนเพราะวาเราไมเขาใจมัน  เราไปยึดมนัเอง  ถาพอมนัปลอย  ตางอันตางอยู 
ตางอันตางจริง เห็นไหม ถามันตางอันตางจริงอยางนั้นจิตมันก็ปลอย พอจิตมันปลอยแลวจิตเปน 
อยางไร... นี่ไลเขาไปที่จิต ถาไลเขาไปทีจ่ิตอยางนี้ ปญญามันจะไลเขาไปเรื่อยๆ 

เราบอกวาตองละเอียดรอบคอบไง  “ในกายไมมีเวทนานี”้  ถาจิตมันออกจากกายไปแลว 
อยางเชน ซากศพ คนตายไมมเีวทนา แตถายังมีจิตอยูคือยงัมีเวทนา 

ดูสิ เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะไปปรินพิพาน เห็นไหม 

“อานนท เรากระหายน้ําเหลือเกนิ” 

พอกระหายน้ําเหลอืเกนิ  ก็ใหพระอานนทไปตักน้ํามาดื่ม  แลวพอพระอานนทไปตักน้ํา 
พอพระอานนทไปเห็นน้ําขุนอยู  ก็ไมอยากจะตกัเลย  แตดวยบุญญาธิการ  เห็นไหม  ก็มาบอก 
พระพุทธเจา แลวพระพุทธเจาบอก “ใหตักเถิด เรากระหายเหลอืเกนิ” พอจะตัก น้ําตรงนั้นก็ใส 

ดวยกรรมที่ทําใหเปนน้ําขุน  แตใสนัน้ใสเพราะอํานาจวาสนาบารมีของพระพุทธเจา  พอ 
เอาน้ํามาถวายพระพทุธเจา พอพระพุทธเจาดืม่แลว เห็นไหม 

พระอานนทวา  “สิ่งที่ไมเคยมีไมเคยเปน  มนัเปนแลวพระเจาคะ”  คือน้ําขุนๆ  อยูนี้  เวลา 
ตักมันใสเฉพาะที่บาตรตักมาไดเทานัน้เอง 

“มันเปนอยางนีเ้องอานนท”
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เห็นไหม พระพุทธเจาไมตื่นเตนเลย ไมตื่นเตนกับสิง่ๆ นั้นเลย แตเพราะธรรมขอนี้ไง เรา 
ถึงบอกวานีเ่ห็นไหม แมแตพระพทุธเจายังมีความกระหาย “มีความหวิกระหายนี้คอืเวทนา” 

เราจะบอกวา  แมแตพระพุทธเจาเวทนาก็มี  เวทนาของรางกาย  คือ  ความขบ  ความเมื่อย 
ของพระอรหันตนีม้ี แตไมเขาถึงใจหรอก ! 

“เพราะใจสวนใจ ขันธสวนขันธ มันไมเกี่ยวกัน... แตมันมี !” 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา  “ในกายไมมีเวทนานี”้  ถาไมมีเวทนา  มันกไ็มใชสิ่งมีชีวิต  แตถามี 
เวทนา...  เวทนาสักแตวาเวทนา  เราพจิารณาเวทนา  แลววางเวทนาไวตามความเปนจริง  แลวถา 
เราพิจารณาซ้ําไปจนเวทนาขาด 

ถาเวทนาขาด  คือสังโยชนขาด  ขาดเพราะอะไร  ขาดเพราะวาสังโยชนมันรอยรัดอยู  พอ 
สังโยชนขาดนีพ่ิจารณาเวทนา  คือกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พจิารณาไปแลวมันขาด มันขาดคือมัน 
ปลอยหมดเลย จิตมนัปลอยหมด ขาดหมดเลย  เปนอกุปปธรรม เปนโสดาบัน เปนสกทิาคา  เปน 
อนาคา เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป “นี่มนัขาดที่สังโยชน” 

แตพอมันขาดไปแลวนะ  ความรูสกึในใจมนัก็มี  มแีตมีแบบไมทกุขไง  มีแบบรูเทาหมด 
เลย มนัเขาใจตามความเปนจริงหมดเลย 

นี่พูดถึงที่เขาถามมาวา 

“หนูอยากเรียนหลวงพอวา ในเมื่อกายมันก็เปนเฉยๆ อยู หนเูอาจิตไปดอูาการปวดที่ตรง 
เทา ก็ไมมีเวทนา แตพอเผลอสตินีจ่ิตมนัไปจบั พอไปจับมนักเ็กิดความรูสึกปวดขึน้มา แลวจะทํา 
อยางไรตอไป” 

แลวจะทําอยางไรตอไปนี้...  เราก็ตองกลบัมาที่การทําความสงบของใจ  เพราะการ 
พิจารณาเวทนานี้  ถากําลังเราดี  เราจะพิจารณาไดเขมแข็งมากเลย  แตถากําลังเราออนแอ  เราจะสู 
เวทนาไมได แลวถาสูเวทนาไมไดนะ เราพิจารณาอยางอื่นก็ได “กาย เวทนา จิต ธรรม” 

อยางเชน อาหารการกนิ เรากนิอยางเดียวทุกวันนะมนัจืดชืด เห็นไหม เราก็เปลี่ยนอาหาร 
อยางใหม “ในสติปฏฐาน ๔” ถาจิตมันสงบแลว มนัทําของมนัได
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ขายของปญญามนัตองละเอียดรอบคอบนะ ละเอียดรอบคอบไปกวานี้ พิจารณาเวทนาซ้ํา 
สมมุติวาถาพจิารณาเวทนาแลวมันไมมเีวทนา  ใหพจิารณาอยางไรตอไป พอพิจารณาเวทนาไมมี 
มันปลอยวางใชไหม  มันปลอยวางคอืมนัมีความสุข  เหมือนอยางเชนเราทํางานเสร็จแลว  เรากม็ี 
ความสงบสขุอยูพักหนึง่ ประเดีย๋วมันก็มีงานใหมมาตอไป 

พอพิจารณาเวทนาจนมนัปลอยวางหมดแลว  มันปลอยวางเราก็อยูกับความสงบนัน้  เรามี 
สติอยูกับความสุขของเรา  ซักพักหนึ่งมันก็มีของมนั  คือความรูสกึตางๆ  เห็นไหม  ถามันไมมี 
ขึ้นมานีม่ันก็มีความสุข  พอมคีวามสุข  เรากอ็ยูกบัความสุขนัน้ไป  อยูกับความสุขนัน้ไปแลวเรา 
ใชปญญาออกใครครวญไปก็ได 

เราจะบอกวา  มนัยงัมงีานใหทําอีกมหาศาลเลยนะ  “มีงานใหทําอกีมหาศาลในเวทนานี่ 
แหละ” 

นี่เรือ่งของเวทนานะ แลวตอไปนี่ขอ ๑๘๙ 

ถาม  :  ๑๘๙. เรื่อง... “เห็นถูกหรอืไม” 

ลูกสวดมนตทกุวนั  เปนเวลาตอเนื่องสม่ําเสมอมาประมาณ  ๑  เดือน  ฟงธรรมะเมื่อเวลา 
วางอยางสม่ําเสมอ  กอนหนานี้พยายามคนหาความรูในเสนทางธรรม  และคนหาวิธีที่เหมาะกับ 
ตัวเอง  นั่งภาวนาไดประมาณ  ๘  เดือน  สวนตอนกลางวนัลูกพยายามมีสติตามรูอริิยาบถตางๆ 
ดังนี้ 

ขณะนั่งเขียนหนังสอืหรอืทํางาน สติก็รูอยูที่แขน ทีม่ือ และทานั่ง รูตามที่ตาเนื้อมองเหน็ 
แตในขณะที่ลูกเดิน ตาเนื้อมองดูเพือ่นในที่ทํางาน มองดูสิ่งตางๆ ในขณะเดยีวกนั ในใจมองเห็น 
เทาที่กาวเดนินัน้พรอมกับพุทโธในใจ  แตสิ่งที่ใจของลูกมองเห็น  มนัเปนกระดูกแขง  รวมทั้งขอ 
นิ้วเทา  เปนขอๆ  รูปเทาทีม่ีแตกระดกู  เหมือนแกวใสวาว  เดินไปนี่ในใจกเ็ห็นไป  ตาเนื้อเหน็สิ่ง 
ตางๆ ไปเปนแบบนี้ ชวงนี้ 

ลูกจึงกราบขอความเมตตาจากหลวงพอใหชวยอธิบายวา  ที่เปนแบบนี้ลูกเห็นถกูหรอืไม 
เจาคะ ควรจะทําอยางไรตอไป สิ่งทีลู่กเห็น ลูกไมไดกําหนดใหมนัเห็น และไมอยากใหเหน็ มนั 
เห็นอยูในใจของตัวเอง ลกูกราบขอความเมตตาจากหลวงพอดวยเจาคะ
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หลวงพอ  :  สิ่งที่มันเห็นนะ แลวเรามีสติรบัรูอยู คือเรามีสติกับสิง่ที่เราเห็น อยางเชนเวลา 
เราจะเขาบาน ถาบานที่เขามีสวน มันก็ตองผานสวนนั้นเขาไป 

สิ่งนี้กเ็หมอืนกนั  เวลาจิตถามนัสงบเขาไป  มนัรูเห็นสิง่ใด  ถาเรากําหนดพทุโธนะ 
กําหนดอยูที่สติ  มนัจะผานสิ่งนั้นเขาไปใหอยูในความสงบได  แตถาเวลาเราจะเขาบานของเรา 
เองใชไหม เขาบานคือเขาสูจิตของเรา คือสัมมาสมาธิ คือความสุขสงบรมเย็น 

ทีนี้พอเราจะเขาบานของเรา  ในบานบางบาน  เห็นไหม  บานที่ใหญโตมาก  มันจะมีสวน 
หนาบานหรือมีสวนหยอมทีร่มรืน่มาก แลวพอเราไปเห็นสวนหยอมรมรื่นมาก มนัรมรื่นใชไหม 
แลวเราคิดวานี่คือบาน เราก็จะไปนอนพักอยูทีน่ั่น 

ฉะนั้นการเห็นสิง่ใดๆ คือการเห็นขอเทามันจะใสนี้ บางทีมนัเห็นนะ เหน็แว็บเดียว สิ่งที่ 
เห็นแว็บเดียวนัน้ มันเหน็แลวมันสงสัย เห็นแลวอยากรูอยากเห็น จะเห็นสิ่งใดนี่ ตองบอกวา “ตา 
ใจเห็น” 

เพราะถาตาเนือ้เหน็นะ คือเราเหน็รูปอยางนี้ใชไหม แตถาตาใจมันเหน็ คือมนัเหน็สภาวะ 
แบบใดใหเราตั้งสติไว  เหน็สิ่งใดใหเราตั้งสติไว  พอตั้งสติไว  ถาสิ่งนัน้มนัเปนจริง  มันจะอยูกับ 
เรา ถามันไมเปนจริง มนัจะหายไป แลวจิตเราจะกําหนดพุทโธตอไปไดอกี เห็นไหม 

“สิ่งที่รูทีเ่ห็นนี้มนัเปนปจจุบนัไง” แลวมันจะไมเหน็เรื่อยๆ คือเหน็แลวไมใหตกใจไง สิ่ง 
ที่รูเห็นนี้ไมตองตกใจไปกับสิง่ใด  เรารูเราเห็นเวลาเราปฏิบัติไปนี้  ดูสิ  “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” 
จิตที่เกิดมานี้ไมมีตนไมมีปลาย เราก็อยากรูอยากเหน็ของเราไป 

นี้ก็เหมือนกัน  สิง่ที่มนัรูมันเห็น  สิ่งที่มนัเปนปจจุบนั  นี่มนัเปนแคแว็บเดียว...  แว็บเดียว 
คือวามนัเรว็มาก  มนัเร็วมาก  เพราะวาถามันเปนไปโดยที่วาเราไมมีสตินะ  แตถาเรามีสติ  เราทํา 
ความเขาใจกับสิ่งนี้นะ  เราควบคมุจิตเราได  มันจะรูเห็นตามนัน้เลย  ถารูเหน็ตามนัน้  เราก็ดูของ 
เรา มันจะเปนโดยความชัดเจน 

ถามันชัดเจนขึน้มาได  เห็นไหม  “มันชัดเจนขึน้มาได  มันจะเห็นกายดวยจิต”  แตถามัน 
ชัดเจนขึน้มาไมได เราตองกลบัมาที่พุทโธ กลับมาที่ความสงบของใจ แลวถามันรูมนัเห็นสิง่ใดนี้ 
มันบงัคับไมได  อยางเชน  อาหารนี้  น้ําพรกิ  หรืออาหารตางๆ  รสชาติของมนัแตกตางกันไปดวย 
สวนผสมนะ
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จิตก็เหมือนกัน  !  ถามันเหน็นี่  เพราะจิตมันดมีันก็จะเห็นของมันสวนหนึ่ง  ถาจิตมันดนีะ 
มันกเ็ห็นของมัน  แลวถาจิตเวลามนัเสือ่ม  จิตเวลาทีม่ันไมมีหลักมเีกณฑ  มนัเห็นของมันไมได  ! 
ถามันเหน็ไมไดนะ  ทําไมถึงเหน็ไมได...  เพราะมันเห็นดวยตาเนื้อไง  เหน็ดวยจิตหยาบๆ  ไง  จิต 
มันละเอยีดเขาไปไมไดไง 

ถาจิตมันละเอียดเขาไป เห็นไหม ดูสิ เวลาเปนสมัมาสมาธิเพราะจิตมนัทิ้งขันธเขามา 

ขันธ...  คือความรับรูสกึตางๆ นี้ มันรูไดแบบวิทยาศาสตร เห็นไหม อยางเชนเหน็รูป ก็ 
เห็นรูปนัน้เปนอยางนั้น รปูนัน้เปนธรรมชาติ รูปนี้เปนอยางนัน้... 

แตถาจิตมันสงบ  มันมองผานทะลรุูปไดเลย  รูปนีม่ันมองผานทะลุรปูเขาไปเพราะอะไร 
เพราะจิตมันสงบ  จิตมนัเปนนามธรรม  ทีม่ันสามารถมองผานรูปนัน้ได  แตถาเปนวิทยาศาสตร 
นะ มันตองมองภาพนั้น ถงึจะเห็นตามภาพนัน้ เห็นไหม 

เราจะบอกวา “ถาจิตหยาบมันก็เห็นอยางหนึ่ง... จิตละเอยีด มันก็จะเห็นไปอีกอยางหนึ่ง” 
แลวจิตหยาบ-ละเอียดนี้ มันหยาบ-ละเอยีดอยูที่ตรงไหนละ 

นี่ถามนัละเอียดขึน้มานะ ใหเราพุทโธ พุทโธของเราไปเรื่อยๆ จะบอกวาสิ่งทีม่ันเห็นมัน 
รูนี้ คือจิตมันเริม่เปลี่ยนแปลงไง จิตมนัเริ่มเปลี่ยนแปลง เหน็ไหม 

ถาจิตปกติ  เราจะรูกันไดดวยวิทยาศาสตร  รูกันไดดวยตาเนือ้  รูกันไดดวยสิง่ที่เปนสามัญ 
สํานึก คือเห็นภาพนี้ ก็รูกนัดวยตามภาพนั้น รูกันดวยสื่อ แตถาจิตละเอียดเขาไป มันรูไดละเอียด 
กวานั้น 

ถารูละเอียดกวานั้นนะ ถาจิตมนัรูของมัน มนัเหน็ของมนั แต  !  แตเห็นดวยความสัน้ยาว 
แตกตางกันไป เพราะวาจิตมันมีกําลังมากนอยแคไหน อํานาจวาสนาบารมีมนัมมีากนอยแคไหน 
คือจะไมใหมนัตื่นเตน ที่รูก็คือผานไปแลว 

ตั้งแตเด็กมานะ  ตอนเดก็ๆ  เรากินนมของเด็กออน พอโตขึน้มาหนอย  เรากนิอาหารออน 
พอปจจุบันนี้ เรากนิอาหารโดยปกติ
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จิต... เวลามันเปลี่ยนแปลง เหน็ไหม  เวลามันเห็นแว็บๆๆ คือเหมือนเดก็ทารกมันกินนม 
ของมันกอน  แลวพอโตขึ้นมาหนอย  มนัถงึจะกนิอาหารออน  นีจ่ิตมนัจะพัฒนาอยางนี้  ถาโดย 
ปกติมนัก็เปนอกีสภาวะหนึง่ โดยปกติคือเปนวิทยาศาสตร 

นี่พูดถึงเวลาจิตมนัพัฒนาไง พอเวลาจิตมันพัฒนา มนัจะเหน็รปูแขง... รูปแขง ขอเทา มอื 
นี่  เห็นใสกไ็ด  เห็นอยางไรก็ได  แตพอเวลาเหน็แลวก็คือผานไง พอเหน็แลวผาน  แลวถาเวลาจิต 
เราสงบอยู  เรายังทําของเราไปอยู  มนัจะเห็นไดดกีวานี้  มันจะไดเห็นไดดีกวานี้  !  หรือถาไมเหน็ 
ถาไมเหน็ใหเรากําหนดพุทโธ พุทโธไป พอจิตมนัสงบนะ เราจะบอกวา... 

“สิ่งที่เหน็นี้  มันเปนมุมมองของจิตดวงหนึง่  แลวจิตดวงหนึง่นี้  มันก็เปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  แลวจิตทุกๆ  ดวง  จิตในสามโลกธาตุ  ความรูของจิตในสามโลกธาตุนี้  มันยังมีอีก 
มหาศาลมากกวานีเ้ลย” 

พอเวลาทําไป  เห็นไหม  เวลาผูที่ประพฤติปฏิบตัิไปนี้  ครูบาอาจารยทานจะแกตาม 
ขอเทจ็จรงิไง ตามขอเทจ็จรงิที่จิตเปน ! จิตมันเปน จิตมันเห็นอยางไร ครูบาอาจารยทานตามแก 
ตรงนัน้  แลวสิ่งทีไ่มเหน็ไมเปน  แต  !  แตคนอืน่เขารูเขาเห็นของเขา  นี่มันเปนจิตของคนอื่นเขา 
เขารูเขาเหน็ของเขา ถาเราไมเห็น เราก็ไมตองไปเอามา 

เชน  เราปวยไขนี้  เราปวยไดดวยโรคอะไร  เราจะตองรักษาโรคนัน้ใหหายเปนปกติของ 
เรา  เราปวยไขดวยโรคชนิดหนึ่ง  แตประชาชนทั่วไปเขาปวยไขกนัมหาศาลเลย  เราก็ตูวาเราเปน 
ทุกโรคเลย  อยางนัน้มนัก็ไมใช  !  เราปวยไขดวยโรคสิ่งใด  เราก็ตองรกัษาโรคเฉพาะของเราใช 
ไหม แตประชาชนทั่วๆ ไป นีเ่ขาก็ปวยไขของเขาแตละคนแตละโรค แตกตางกนัไป 

จิตก็เหมือนกัน ! จิตเวลาที่ปฏิบัติไป มันจะมีปญหาแตกตางกันไป แตกตางกนัแตละโรค 
.. แตละโรคของมนัไป เพราะมนัเปนจริตนิสัยของจติแตละดวงไป ฉะนั้นมันถึงไมเหมือนกันไง 

เวลาตอบไปนีจ่ะบอกวา  อาว...  ทําไมตอบคนนูนอยางหนึ่ง  ทําไมมาตอบคนนีอ้ีกอยาง 
หนึ่ง อยางหนึ่งเพราะมนัเปนของใครของมนัไง !  มันเปนของใครของมัน 

แลวที่ถามวา  “เห็นถกูหรือไม”  เห็นถูกในขณะทีเ่หน็  แตตอนนีม้ันเปนอดีตไปแลว  แลว 
ใหกําหนดตอไป แลวทําตอไปเรื่อยๆ เนาะ
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นี่พูดถึงขายของปญญานะ  มนัตองใชปญญาหมดแหละ  เห็นไหม  ถือศีลยงัตองมีปญญา 
เลย  แลวทําสมาธิก็ตองมีปญญา...  “ปญญาในการตั้งสติ  ปญญาในการแยกแยะวาถูกหรอืผิด” 
ไมใชทําแบบวาเปนสูตรสําเร็จนะ ถาพุทโธแลวตองไดสมาธิ ถาพุทโธ... แบบสักแตวาพุทโธ อีก 
ชาติหนึ่งก็ไมได 

ถาเราพุทโธ.. ใหเราพุทโธโดยหวัใจ ถาจากหวัใจเราพุทโธไมเปน เราก็พุทโธจากการนึก 
ภาพ  เห็นไหม  มันเปนสัญญาเหมอืนกัน  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนพุทโธกับใจเปนอันเดียวกนั 
เดี๋ยวจะรูวาสมาธิเปนอยางใด 

นี่ถามนัทํา มันกท็ําได... มันทําได แตตองใหเปนความจรงิ อยาสักแตวาทํา สักแตวาไง ! 

ทีนี้คําวา  “สักแตวา”  คือพอเรารูแลวใชไหม  แลวเราจะใหเปนอยางนัน้  อยางเชน  การ 
ทํางาน เห็นไหม ถาวิง่ ๑๐๐ เมตร เขาก็วิ่ง ๑๐๐ เมตรทั้งปทั้งชาติ มันก็อยูตรงนั้นแหละ วิ่ง ๑๐๐ 
เมตรนี้ วันหนึ่งเราก็วิง่เปนสิบๆ รอบ มนัก็อยูตรงนัน้แหละ 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ถาเวลาปฏิบัตนิะ  เราทําอยูอยางนั้นแหละ  แตผลมันแตกตางกัน  เรา 
จะตองมีปญญาของเราไง มีปญญาแยกแยะนะ 

นี่ขอนี้ “เห็นถูกหรอืไม…” 

ถาม  :  ๑๙๐. ติดการปฏิบัติแบบเกาที่เคยฝกคะ ปจจุบันหนูภาวนาพุทโธ หนูมีปญหาเรือ่ง 
การมองเหน็อารมณตางๆ  เปนสีดําบาง  สวางบาง  มานานมากคะ  เวลาหนนูั่งสมาธิบรกิรรมพุท 
โธ หนูจะรูสกึคันในหู  และตามลําตัวคะ  พอหนูเอาจิตไปดูที่หู  อาการคันนี้ก็จะเห็นเปนจุดสวาง 
แลวเมือ่บริกรรมพทุโธตอไปซกัพัก รูสึกปวดเทา หนูจะเหน็จุดที่ปวดเทามอีาการสวาง 

ถาสมัยกอนทีป่ฏิบัติแบบเกา  หนูจะเอาใจเขาไปในอาการสวางนัน้  บางครัง้ก็วางที่ขอบ 
ของอาการสวาง  บางครั้งก็ขยายจิตใหกวางกวา  หรือรูใหเล็กกวาอาการ  รูอยูกับตวัผูรู  แลวดวูา 
มันเปลี่ยนแปลงอยางไร หนูฝกแบบนี้มานานคะ ขอกราบเรยีนถามหลวงพอวา 

๑.  อาการสวางนีเ้กิดจากอะไรคะ ตองภาวนาอยางไรคะ
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๒.  สิ่งที่หนูฝกมามีประโยชนไหมคะ 

หลวงพอ  :  กําหนดอารมณ  เห็นไหม แลวขยายใหกวางกวาหรือเล็กกวาตางๆ นี้ คือมัน 
กําหนดไปเรื่อยเฉื่อย มันกําหนดไปเรื่อยๆ มันเปนสญัญาอารมณไง แตถาเรากําหนดพุทโธ สิ่งที่ 
สวางนี้นะ คือ กําหนดวาสวาง 

ถาจิตสงบ คือเวลาเราพุทโธ พุทโธแลวจิตสงบนะ มันเหน็เปนดวงแกวก็ได เห็นเปนดวง 
สวางก็ได  เหน็เปนความสวางทั้งหมดก็ได  แตถากาํหนดพุทโธ  พุทโธแลวจิตมนัสงบนะ  สงบ 
โดยไมเห็นก็ได บางทมีันสงบเฉยๆ นะ แตมันไมเห็นอะไรเลย  ไมเห็นอะไรแตสงบ “คําวาสงบ 
นี่เรารูตวัเอง แตถาเห็นแสงสวางนีจ่ิตเห็นไง” 

คําวา  “เห็นอาการสวางคอือะไรคะ”  อาการสวาง  สิ่งที่เหน็นมิิตนี้  จิตเหน็ทั้งหมด  ถาจิต 
มันสงบ จิตมนัเหน็ จิตมันดไูง สิ่งทีถู่กรู 

จิตนี้เปนธาตุรู...  แตสิ่งที่ภาพนี้ใหถูกรูใหรับรู...  พอรับรูสิง่นัน้  คือมันไปรูสิ่งนั้น  เห็น 
ไหม ถาไปรับรูสิ่งนั้น แสงสวางก็คือแสงสวาง 

“แสงสวางไมใชจิต…  แสงสวางเกิดจากจิต  เพราะจิตไปเหน็อาการสวางนัน้”  แลวการ 
เห็นอาการสวางนัน้ ถาพูดถึงวาอาการสวางนี้เปนความมหัศจรรย  เรากน็ั่งมองดวงอาทิตยสิ เราก็ 
เห็นนะ ดวงอาทิตยมนัสวางกวาดวย 

นี่เพียงแตวาดวงอาทิตยทีม่ันสวางนี้  มันเปนธรรมชาติใชไหม  เรารูวาดวงอาทิตยมนั 
สวาง  มันก็เลยเปนเรื่องปกติ  แตพอนั่งหลับตาแลวเห็นแสงสวาง  โอโฮ...  นี่มนัอะไรคะ...  ก็จิต 
มันเปน อาการของจิตนี้เปนไดรอยแปด 

ฉะนั้นพอมนัเปนไดรอยแปด  สิ่งที่สวาง  ถาเรากําหนดใหสวางกว็าสวางนะ  เราพุทโธ 
เฉยๆ  ถามนัจะสวางขึ้นมา  ใหมนัเห็นอาการสวางนั้น  ถาเราเห็นอาการสวางนั้น  แลวเราจะทํา 
อะไรตอไป ! ถาเรากลับมาที่ตัวรู คอืกลับมาที่เรา ความสวางนัน้จะหายไป 

เพราะ  “ความสวางก็คอืความคิดนี่แหละ”  เรามีความคิดเราถึงฟุงซานใชไหม  แตเรามี 
พลังงานคือตัวจิต เพราะมีตัวจิตเราถงึมีความคิดได
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เวลาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  พอจิตมีพลังงานขึ้นแลวมนัเหน็แสงสวาง  มันกเ็หมอืนกับ 
เปลี่ยนจากความคิดมาที่แสงสวาง  ก็เทานั้นไง...  แลวที่วาขยายแสงสวางกวางขึ้น  ใหญขึ้นนี้  มัน 
เปนการเลนไง มนัเปนการเลน... 

เพราะวาสัมมาสมาธิไมตองการสิ่งนี้ สัมมาสมาธิตองการความสงบของใจ 

“สุขสิ่งใดเทากบัจิตสงบไมม”ี 

เราตองการความสงบของใจนะ  ถาใจมันสงบเขามา  เห็นไหม  มนัสงบเขามา  มนัยืนตวั 
ของมันได มนัจะไปเกี่ยวอะไรกับสวางหรือไมสวาง 

สวาง...  มันเปนอาการที่ใจรู  แตตัวสงบ  คือผูรูมนัสงบขึ้นมา  เห็นไหม  แตนี่เพราะผูรูมนั 
สงบไมได ก็อาศัยไง อาศัยแสงสวางนัน้ใหเปนเกราะไง 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาพุทโธ  พุทโธ พุทโธ ถาเราไมพทุโธ มันก็คิดฟุงซานไป เหน็ไหม พอ 
เราพุทโธ  พุทโธ  ไป  คือเราพยายามเอาความคิดมาอยูกับพทุโธ  นี่พอเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ... 
แลวพุทโธจิตมันเปนอันเดียวกัน มนักจ็บไง 

เพราะจากสัญญาอารมณ มันเปนจากสองใชไหม จากพลังงานกับตวัความคิดใชไหม พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ... พุทโธจนมันเปนอนัเดียวกัน เห็นไหม 

“พุทโธจนเปนอันเดียวกัน”  คือพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนมันพุทโธไมได  พอพทุโธไมได 
คือตัวมันเองเปนพุทโธ  ตัวมันเองเปนผูรู  พอผูรูนีม้นัไมมีสิ่งทีถู่กรู  อาการนึกขึน้มาคือสิง่ที่ถกูรู 
สิ่งตางๆ  นี้มนัมีสัญญาอารมณ  เพราะของเรามอียูไง  เพราะของเรามีคือมีอาการอยู  แลวจิตมันรู 
อาการอยางนั้นมาตลอดโดยสามัญสํานึก เหน็ไหม 

ถาโดยสามัญสํานึก ก็เหมือนกับที่วา  เมือ่คืนโมไปแลวรอบหนึง่  วันนี้โมใหม  เมื่อคนืโม 
ไปนะ  มันมีแสงสวางใชไหม  เราอยูในที่แสงสวาง  ก็แสงสวางจากดวงไฟนี่  อาการที่สวาง  คือ 
แสงสวางที่เกิดจากดวงไฟนี้มนัใหอะไร  มนัใหแสงสวาง  เพราะแสงสวางนีม้ันทําใหเราเหน็ 
เพราะถามนัมืด เราจะไมเห็นสิง่ใดเลย พอเห็นแสงสวางนั้น เพื่อเอาไวสือ่สารกนั เปนภาษาไง 

แตพอเราไปเห็นแสงสวางนี่ คอืจิตมันสงออก เหน็ไหม มนัสงออก แตเรามีสติปญญาไล 
เขาไป.. ไลเขาไป พอไลเขาไปวา
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แสงสวางนีม้าจากไหน... แสงสวางมาจากดวงไฟ 

ดวงไฟมาจากไหน... ดวงไฟมาจากไฟ 

แสงสวางนี้พอมนัออกมาจากหลอดไฟมาแลว  ตัวมันเองจะไมใหโทษกบัเราเลย  แตถา 
เปนพลังงานไฟฟา  ถาเราไปจับมันช็อตนะ  คําวามันช็อตเพราะอะไร  เพราะมันเปนขันธ ๕  เปน 
พลังงานใชไหม ทนีี้พอจิตเราใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป... อบรมสมาธิเขาไป พอเห็นแสงสวาง 
นั้น “แสงสวางนั้นมาจากไหน... แสงสวางมาจากดวงไฟ” 

นี่ก็เหมือนกัน  “แสงสวางมาจากไหน...  แสงสวางมาจากพระอาทิตย...  แลวพระอาทิตย 
มันอยูไหน... จิตมันอยูไหน..” 

นี่มนัยอนกลบั..  ยอนกลับเขาไป  เห็นไหม  พอยอนกลับเขาไปถึงฐีติจิต  มนัไปถึงจิตเดิม 
แท พอถึงจิตเดิมแท “นั่นแหละคอืสัมมาสมาธิ” 

แตนี่พอมนัออกไปเห็นสวาง ก็วา “สวางนัน้มนัคืออะไร... สวางก็คือมนัโกหกไง... สวาง 
ก็คือมนัจะดงึจิตออกไปไง” 

โดยธรรมชาติของจิตนีม่ันเปนธาตุรู  ฉะนั้นอาการรูนี่มนัตองรูตลอดไป  แตมันจะรูเรื่อง 
อะไร มนัจะรูอะไร มนัจะรูสิง่ใด... คือ มันก็รูของมนัใชไหม แลวเราก็ไปสราง เราไปสรางไง 

เพราะถาเปนครบูาอาจารยนะ  ทานใหกําหนดคําบรกิรรม...  ใหกําหนดคําบริกรรมเพราะ 
อะไร  เพราะตองการตะลอมใหจิตมนัสงบ  แตถาครูบาอาจารยที่ไมเปนนะ  มนักจ็ะใหเอาแสง 
สวางมาเปนเครื่องลอ คอืลอใหจิตของเราไปอยูที่แสงสวาง พออยูที่แสงสวาง มันก็เหมือนกับไป 
อยูที่ความคิด มนัก็ฟุงซานอยางเดิมไง ! มันก็เปนปกติของมนุษยไง 

นี้เราทําเพือ่จะใหจิตมนัสงบเขามา  ถาจิตมนัสงบเขามา  เห็นไหม  นี่แสงสวางก็สวนแสง 
สวาง ใหเรากําหนดพุทโธเขามา 

ถาม  :  ๒. สิ่งที่หนูฝกมามีประโยชนไหมคะ
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หลวงพอ  :  สิ่งที่ฝกมา... ใหเราตั้งสติไวนะ สิ่งที่ฝกมานีม้ันก็เหมอืนกับนักกีฬา นักกีฬานี่ 
เห็นไหม มันก็มีหลายฝายใชไหม มีฝายโภชนาการ มีหลายฝาย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราฝกของเรามาแลว  เราปฏิบัติของเรามาแลว  เราปฏบิัติมาช่ัวคราวแลว 
แลวเราจะใหมนัดีขึ้นไปกวานี้ 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมม”ี 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  อยู  ๖  ป  สุดทายแลว 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะตรัสรู  มาคิดถึงโคนตนหวา...  โคนตนหวาตอนที่เปน 
เด็กไง ตอนเปนเด็กกําหนดอานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก พอกําหนดลม 
หายใจเขาและลมหายใจออก  จิตมันสงบขึน้มา  เหน็ไหม  พอพระอาทิตยมาสองตนหวา  เงาตน 
หวานี่ไมเคลือ่นเลย !ไมเคลือ่นเลย เหน็ไหม “นี่อานาปานสติ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปคนหาทั่วเลย  ไปคนหากับเจาลัทธิตางๆ  นี่พวกทกุข 
กิริยา  การทรมานตนตางๆ  เขาทําแลวมคีนศรัทธาเช่ือถือมาก  แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาไปรือ้คนกับเขามา  มันไมมีสิง่ใดที่จะไปไดเลย กลับมาคิดถึงความสงบสงัดที่โคนตนหวานัน้ 
ความสงบ เหน็ไหม ทําความสงบของใจ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการที่วาเราประพฤติปฏิบัติกนัมาตางๆ  นี้  มันก็เหมอืนกบัเราออกไป 
ศึกษากับทั่วๆ ไปหมด “แตกลับมาทีจ่ิตสงบนี่สําคัญมาก” 

ถาจิตมันสงบขึน้มา แตสิ่งที่กวามนัจะสงบขึน้มาได องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ยัง 
ตองไปศึกษากับทุกลทัธิมาตั้ง ๖ ป... ๖ ปเพราะอะไร เพราะวามนัไมมีใครสอนไง 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ไปฝกกบัเขามาเพราะอะไร  เพราะอยากปฏิบัติ  แตไมมีใครบอกไง ทีนี้ 
พอปฏิบัตมิาแลว มนัก็จะสวางอยูอยางนี้ เพราะอะไร เพราะมนัจะอยูอยางนี้ตลอดไป มันจะดีขึน้ 
ก็ตอเมื่อ  เวลาจิตมนัดีก็สวางมากหนอย  เวลาจิตไมดีก็สวางนอยหนอย  มนัมีสวางมากกับสวาง 
นอยเทานัน้แหละ  หรือไมก็สวางดวงใหญกับดวงเลก็...  ก็เทานั้นเอง  เพราะมันไมมวีันจบหรอก 
ในเมือ่มนัอยูอยางนั้น  มันก็อยูอยางนี้ไปตลอด  เพราะพลังงานกับแสงสวางนัน้  มนัจะรูกันไป 
ตลอด



ขายของปญญา  ๑๔ 

แตถาเรากลับมาที่พุทโธ  กลบัมาที่คําบริกรรม  กลบัมาที่อานาปานสติ  จิตมนัจะสงบเขา 
มา  มันทิง้สวางหมดเลย  !  ทิ้งทุกอยางเขามา  จนตวัเองเปนอิสรภาพ  ตัวเองเปนสมัมาสมาธิ  แลว 
ถาออกรูอีกทีหนึ่งมันจะเกิดปญญา 

คําวาออกรู  เหน็ไหม  “นี่วิปสสนาเกิดตรงนั้น”  ถาวิปสสนามันเกิด  มันจะเปนประโยชน 
กับเรา 

นี่ขายของปญญาอีกละ  วันนี้จะบอกวามนัตองใชปญญา  การฝกปญญานี้...  ในการ 
พิจารณาตางๆ  ถาเราไมมีปญญา  มันกจ็ะหมนุของมนัไป  ตอเนือ่งกันไปเรือ่ยๆ  เห็นไหม  มันจะ 
มาเปนพุทโธหมดเลยนะ 

ถาม  :  อันนี้ขอ ๑๙๑ เรือ่ง... “การหัดพิจารณา” 

กราบนมัสการหลวงพอ  หนูเริม่หัดบรกิรรมพุทโธคะ  หนูอานธรรมเทศนาของหลวงพอ 
ในเวบ็นี้ เพราะหลวงพอเทศนวา 

“จิตสงบแลวใหหัดพิจารณา… 

๑.  การจะเลือกฐานอะไรพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม มีวิธีการเลอืกอยางไรคะ 

๒.  จําเปนไหม อารมณที่เดนชัดสุดและแรงสุด... เปนสิง่ที่ตองนํามาพิจารณาคะ” 

หลวงพอ  :  นี่เหน็ไหม  “การหัดพิจารณา” นี่แสดงวาเขาไดประโยชนเนาะ  เขาฟงจากเวบ็ 
“หลวงพอเทศนวา จิตสงบแลวใหหัดพจิารณา... การจะเลอืกฐานอะไรพจิารณา” 

“การจะเลือกฐานอะไร” เห็นไหม การจะเลือกฐาน พอจิตมนัสงบแลว คือสงบพอสมควร 
แลว มันไมตองแบบวา อูฮู.. สงบรวมใหญ... ไมตองหรอก  มันไมมีถึงขนาดนัน้หรอก 

พอจิตเราสงบ  เหมือนกับเรานีน่ะ  ตอนนี้เราอยากเลนกีฬาชนิดใดชนิดหนึ่ง  เราเตรียม 
ความพรอมของรางกาย เรากเ็อาอุปกรณนัน้เลนเลย จะเลนถกูเลนผิด เราก็เลนของเราไปเลย



ขายของปญญา  ๑๕ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัสงบ  มันมีหลกัมเีกณฑแลว  พิจารณารางกายของเราก็ได 
พิจารณาดิบๆ นี่แหละ พิจารณาดิบๆ พิจารณาวารางกายของเรานีม่นัประกอบไปดวยอะไร แลว 
มันจะคงทนไดขนาดไหน 

เราพิจารณาไป  ถาจิตมนัดีนะ  จิตมันดีหมายถงึวามคีวามสงบบาง  ความพจิารณานั้นจะ 
เปนหลักเปนเกณฑ  แตถาจิตเราไมสงบ  พอพจิารณาไปแลวนะ  มนัพิจารณาเพือ่จะเอาสวยงาม 
พิจารณาไปทางโลกไง ถาเปนทางโลกนี่คอืวา จิตมนัเปนเรือ่งปกติ 

แตถาจิตมันสงบบางนะ  พิจารณาเรื่องกาย  เรื่องเวทนา  เรื่องจิต  เรื่องธรรมนี้  พอมัน 
พิจารณาแลวนีม่ันจะมีความสลดสงัเวชนะ  มนัสะเทือนหวัใจนะ  ถาคนมีสติปญญาพอนี่  ชีวิตนี้ 
คืออะไร... เกิดมาทําไม.. เกิดมาเพือ่ประโยชนอะไร... 

ถาเกิดมาเพือ่ประโยชนสิง่ใด  อยางนี้คือปญญามันเกิด  แลวพอเกิด  แลวมันสลดสังเวช 
พอสลดสังเวชแลวจิตมนัสงบเขามามากขึน้  พอมากขึ้นแลวเราออกใชปญญามากขึ้น  มนัจะ 
สงเสรมิกันไง  คือระหวางปญญากับสมาธินี่มนัจะสงเสรมิกัน  สงเสรมิจนสมาธินี้แนบแนนขึน้ 
สมาธินี้มีหลักมีเกณฑขึ้น 

“นี่คือการหัดพิจารณา… หัดพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม” 

อยางเชน  เรามีอะไรมากระทบใหเสียใจ  ทํางานก็ได  หรือสิง่ใดก็ได  ไอความ 
กระทบกระเทือนเสียใจนีเ้ราเกิดมากี่รอบแลว  เสียใจนี้มนัเกิดจากสิ่งใด  มันเกิดจากเวทนา  เหน็ 
ไหม จิตก็ได  จิตที่มนัเดีย๋วดเีดี๋ยวช่ัว แลวธรรมบางกไ็ด 

“วิธีเลือกอยางไรคะ”  วิธีเลือก  คือถาจิตมนัสงบแลวอะไรทีม่ันสะดุดใจ  นี่มนัมาใน 
คําถามขอที่ ๒ ขอที่ ๒ บอกวา “จําเปนไหมอารมณที่เดนสุดและแรงสุด” 

จําเปน  !  ไมใชจําเปนหรอก  สิ่งที่เดนสุดและแรงสุดนั้น  มนัชัดเจนที่สุด  ใหเอาสิ่งที่ 
ชัดเจน เพราะชัดเจนแลวมนัจบัตองไดมัน่คง เราจับตองนะ จับตองอารมณ จิตมัดอารมณนัน้ เอา 
อารมณนัน้ตั้งเปนโจทย  พอเปนโจทยแลวเราก็พิจารณาแยกแยะของเราไป  พอแยกแยะนะ  คือ 
แยกแยะวามนัถูกมันผิดอยางใด



ขายของปญญา  ๑๖ 

ถามันถกูมนัผิดขึ้นไปนี่  ถึงที่สุดนะมันตอบได  ถาสมาธิมันดีนะมันตอบ  มนัสรุปไงมนั 
จบ มันตอบวาดีหรอืช่ัว... แตถาสมาธิเราไมดีนะ พอพิจารณาไปแลว หรอืใชปญญาไปแลว มนัก็ 
จะพิจารณาอยูครึ่งๆ กลางๆ อยางนั้นละ 

ถาครึ่งๆ กลางๆ นะ ถามันไปไมได มนัเหนื่อยนะ ใหวางไวเลย แลวกลบัมาพุทโธตอ นี่ 
กลับมาพทุโธตอ  พุทโธใหจิตมันสงบมากไปกวานี ้ แลวออกไปพิจารณาใหม  พิจารณาอารมณ 
เกาก็ได อารมณใหมก็ได หัดทําอยูอยางนี้ 

เหมือนคนโงเจาะภูเขาไง  เวลาเขาเจาะภูเขาเจาะอุโมงคนี่  ๓๐  ปนะ  เขาเจาะภูเขาไป 
เรื่อยๆ เขาตอกเขาไปเรื่อยๆ 

นี่ก็เหมือนกัน เราพิจารณาของเราไปอยางนี้ กาย เวทนา จิต ธรรมนี่แหละ แลวอารมณที่ 
ชัดสุด แรงสุดนี้ ใหเราจับแลวพจิารณาของเราไป แลวพอมันชัดสุดแรงสุดนะ พอเราพิจารณาไป 
แลว มันหมดขอกังวลแลวจบแลว ใหพิจารณาอารมณใหม ทําอยูอยางนี้ 

การหัดพิจารณาอยางนี้ อยาทางโลกนะเขาบริหารจัดการ บริษัทที่ปรึกษานีเ่ขาตองจางนะ 
แลวจางแพงดวย ที่ปรึกษาเขาจะวิจัยตลาดตางๆ ที่ปรึกษาบริษัทนี้เพือ่ใหบริษัทมั่นคง 

ไอของเรานี่  ถาเราใชปญญา  เห็นไหม  เราใชปญญานี่เราจะแยกแยะ  เราจะมีสมบัติทีเ่ปน 
อริยทรัพย  เราจะมคีวามจริงของเรา  สมบัตอิันนี้...  ถาที่ปรึกษาเขาใหคําปรึกษามาดวยใจ 
ผลประโยชนตอบแทนของเขาคอืทรัพยสมบัติ คือเงนิทอง คือกําไรขาดทุน นี่คือสิง่ที่ตอบสนอง 
กับเขา 

แตการพิจารณาของเรานะ  ดูภาคปฏิบัติสิ  ๑๐  พรรษา  ๒๐  พรรษา  เดินจงกรมทั้งวัน 
พิจารณาทั้งวนั พิจารณาซ้ําพิจารณาซากอยูในทางจงกรมนี้ มันไดอะไรขึ้นมา... 

มันไดหวัใจทีเ่ขมแขง็ขึ้นมา  มนัไดสิ่งที่ตกผลึกในใจขึ้นมา  ถาใจมนัตกผลึก  ถาใจมนัมี 
กําลังขึ้นมา มันจะเขมแข็งของมัน มนัจะมีกําลังของมัน เหน็ไหม 

“ศีลธรรม  จริยธรรมมันเกิดที่ใจนี้  คือสมบัติของใจ  สมบัติจากภายใน”  แตถาฝกหัดจาก 
ปญญาจากภายนอก ปญญาขางนอกนีป่ญญาวิชาชีพ ปญญาเพื่อหาผลประโยชนใสตัว



ขายของปญญา  ๑๗ 

แตถาฝกหัดปญญาใน  “ภาวนามยปญญา  นี่คือปญญาจากการภาวนา”  มันรื้อภพรื้อชาติ 
นะ  โดยตั้งคําถามกับตวัเองสิ  วา  “ตายแลวไปไหน”  ตายแลวไปไหน  ทกุคนสงสัยหมด  ทุกคน 
สงสัยวาตายแลวจะไปไหน แลวไปอยางไร แตถาเราใชปญญาแยกแยะ ใครครวญ เห็นไหม 

ใครครวญแยกแยะวา  “จิตนี้มนัมาจากไหน...  จิตนี้เปนอยางไร”  ถาถึงที่สุดแหงทกุขนะ 
มันชําระนะ  พอเปนโสดาบันแลวมนัรูเลยวาเกิดอีกกี่ชาติ  สกิทาคาเกิดอีกกี่ชาติ  ยิ่งเปนอนาคานี่ 
ยิ้มเลย กามภพไมมาแลว แลวไมมาเพราะอะไร 

พอมนัพิจารณาขาดไปแลวนะ กามภพไมมาแลว เพราะกามภพมนัขาดไปจากใจแลว มนั 
รูที่ใจ ! มันรูเลย แลวถงึที่สุดถามนัชําระจนสิ้นกเิลสไป  เห็นไหม มนัจะไมมาเกิดเลย ไมเกิดกบั 
อะไรทัง้สิ้น แลวไมมีการตายอกีแลว การตายเปนของโกหก สมมุติ 

เพราะอะไร  เพราะธาตุขันธคืนสูสภาวะเดมิของมนั  แตจิตนี้มันคงที่ของมันอยูแลว  มัน 
ไมไปไหนอกีแลว  พอมันไมไปไหน  แลวอะไรจะตาย  มันมอีะไรตาย...  โกหก  !  มันไมมีอะไร 
ตาย  มันไมมีอะไรตายแลวไมมีอะไรเปน  แตถากิเลสเต็มตัวมันเกิดมันตาย  มนัเกิดมนัตายเพราะ 
จิตมันปฏิสนธิ มันเกิดอีกภพชาติหนึ่ง ภพชาติเรื่อยๆ ไป เห็นไหม 

นี่ถามนัพิจารณาไป  มนัเหน็ของมนัอยางนี้  ถามนัเห็นของมันอยางนี้  วา  “ชีวิตนีม้าจาก 
ไหน” มันตอบไดไง ปญญาที่มันตอบ มันตอบตัวมนัเองหมดเลย มนัตอบหมด โจทยในหัวใจนี้ 
มันตอบหมด ถามนัตอบหมดแลว มันจะไปเกิดความลังเลสงสยัที่ไหน 

นี่เกิดจากอะไร...  เกิดจากการหัดพิจารณา ถาไมไดหัดพิจารณาเลย การทําความสงบของ 
ใจนี่มนัเปนพืน้ฐาน พื้นฐานนี้ เราตองมีพื้นฐาน เพราะ ! 

“เพราะถาไมมีพืน้ฐานนีม่ันเปนโลกยีะไง” มันเหมอืนปญญาของนักวทิยาศาสตร ปญญา 
ของนักวทิยาศาสตร หรือนกัวิจยันี้  ทําอีกกี่รอยชาติก็เปนวิชาการ  เปนผลประโยชนทางโลกของ 
เขา 

ถาปญญาที่เราใชโดยไมมีสมาธินะ มันจะเปนแบบนัน้ แลวถาไมมีสมาธิ นักวทิยาศาสตร 
เขาทําไดอยางไร นักวิทยาศาสตรเขามีสมาธิโดยปุถชุน สมาธิสั้น สมาธิยาวของโลกเขา



ขายของปญญา  ๑๘ 

แตสัมมาสมาธินี้ มนัปลอยเขามา... พอมันปลอยเขามานี่ พื้นฐานนั้นถามันเกิดปญญา มนั 
เกิดบนสมัมาสมาธิ เพราะ “สัมมาสมาธิไมมีตวัตน” ไมมเีราไมมีเขา มนัเปนสากล แลวมันจะเขา 
มาสํารอกกเิลสของมนัออกไป นี่ไงสมาธิ 

ถาปญญาเกิดจากสัมมาสมาธิ มันถึงจะเปน “โลกุตตรปญญา คือปญญาชําระกิเลส” แตถา 
มันเปนปญญาที่เราใชกันอยูนี่  คือปญญาของโลก  ปญญาเพื่อผลประโยชน  ปญญาเพื่อทางธุรกิจ 
ปญญาเพื่อความเปนโลก เห็นไหม มันก็คือโลกยีปญญา 

แตถาเปนภาวนามยปญญา  มันตองอาศัยสมาธิ  แลวถาอาศัยสมาธิ  ถาสมาธิยังไมมัน่คง 
สมาธิยังไมมีหลัก เราก็ใชภาวนามยปญญานี้ ใหสมาธิมันมัน่คงขึน้มา พอสมาธิมัน่คงขึน้มา เห็น 
ไหม มันก็ละเอียดเขาไป... ละเอียดเขาไป จนสูฐีติจติ 

เวลาพิจารณาเขาไปแลวมันสะเทอืนถงึขั้วกิเลส มันสะเทือนถงึจิตใตสํานึก มนัจะสํารอก 
มันจะคาย คายสักกายทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิ... คือเปนทิฐิเทานัน้เอง ! คือทิฐิที่เห็นผิด แตมันออกมาจากจิตใตสํานึกนั้นไง 
เวลาปญญามนัไลตอนเขาไปจนถึงที่นัน่  มันไปถอนกันที่สักกายทิฏฐจิากหัวใจ  พอสกักายทิฏฐิ 
ขาดผลั้วะ !

“นี่อรยิทรัพยไง เกิดจากการหัดพจิารณาไง” 

พอมนัขาดผลั้วะ...  มันขาดเลย  พอสักกายทฏิฐิขาดไปสังโยชนขาด  แลวความลงัเล 
สงสัย… นี่วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส ถามันขาด มันจะสงสัยตรงไหน 

นี่เพราะสกักายทิฏฐิตัวเดียว  ถาไมมีสักกายทิฏฐิ  ความลังเลสงสัยก็ไมคอยมี  ถาไมสงสัย 
มันจะลูบคลําไหม  ที่มนัลูบคลําอยูนี่เพราะมนัสงสยั  มันสงสัยเพราะมันไมขาด  ที่มันไมขาด 
เพราะอะไร เพราะเราฝกปญญาไมสมบูรณ ฉะนัน้ใหหัดฝกไป 

การฝกปญญานี้  ขายของปญญามันตองละเอยีดลึกซึง้จากการพจิารณา  เห็นไหม  เวทนา 
มันไมมี  มันไมมีตางๆ  ที่วาเวทนามันไมมีในกายตางๆ  มันเปนการสุกเอาเผากินเกินไป  เรา 
พิจารณาไมรอบคอบ แลวเราวาสิ่งนัน้ไมมี... สิ่งนี้ไมมี



ขายของปญญา  ๑๙ 

คือเราวานะ  แตความจริงมันมี  ทุกขกายทกุขใจ    นั่งมากก็ขบก็เมื่อย  นี่มันเปนเรือ่งของ 
รางกาย หัวใจไมมีใครวาอะไร ไมมีสิ่งใดๆ มันกเ็หงามันกเ็ฉาของมัน เหน็ไหม ทกุขกายทกุขใจ 
เวลาเวทนามันกม็ีเวทนากายกับเวทนาจิต แลวเวทนากายนี่มันมาจากจิตนั่นแหละ 

นี่การใชปญญา  ถามันละเอยีดรอบคอบ  มันจะเปนประโยชนนะ  นี่การปฏิบัติมาตางๆ 
เห็นไหม การฝกหัดตางๆ เวรกรรมตางๆ มนัมกีันทกุๆ คน คนปฏิบัติมานี่ดูสริอยพอพนัแม จริต 
นิสัยแตกตางกนัมาก 

แตโดยหลักของอริยสัจ...  คืออริยสัจ  ๔  เราก็ตั้งของเราไว  แลวเรามีสติปญญาของเราไว 
แลวเราจบัหลักตรงนี้  แลวเราพิจารณาของเราไป  ดวยสติปญญาของเรา  เพือ่ประโยชนกบัเรานะ 
เพื่อประโยชนกับเรา ! เอวัง


