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ถาเรามีสติ เราจะเหน็คุณคา ถาเรามีสตินะ ชีวิตนี้มีคณุคา ถาเราเผลอสติ เราเผลอ 
ของเราไป ชีวิตมนัจะไหลไปตามโลก 

โลกเหน็ไหม  เราเกิดมากับโลก  คําวาโลกนี้คือวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะ  การเกิดของ 
มนุษยเปนผลของวัฏฏะ  เปนผลของเวรของกรรม  กรรมดี  กรรมช่ัว  มนัจะหมุนไปเปน 
ธรรมชาติของมนัอยางนัน้ ปฏิสนธิจิตไมมีเวนวรรค มันจะเกิดของมันโดยธรรมชาติของ 
มัน  เกิดดี  เกิดชั่ว  เกิดสถานะตางๆ  เวลามันไปเกิดนรกอเวจีเหน็ไหม  ดูสิ  พระโพธิสัตว 
เวลาเวียนตายเวยีนเกิด... 

ถามีสติสัมปชัญญะ เราเกิดมาเปนมนุษย แลวพบพุทธศาสนา เราขวนขวายกนันะ 
เราอยากเปนอิสรภาพ เวลาการปกครอง คนกดขีน่ี่ เราก็ไมพอใจ ถาที่ไหนมกีารปกครอง 
มีการกดขี่ เราก็ตองการอิสรภาพ นี่...อิสรภาพทางกฎหมาย อิสรภาพทางโลก 

แตเวลาเราเปนอิสระของเรา  เราปลดแอกประเทศ  ปลดทุกอยางใหเปนอิสรภาพ 
หมด แตในการปกครองนัน้ มันก็ตองมีกฎ มีกติกา 

การมีกติกานัน้  ถาเราไปวิตกกังวล  มันก็เปนความทุกขความกังวลของเรา  แตถา 
กฎกติกานั้นถาเปนธรรม กฎกติกาทีเ่ปนธรรม คอืความเสมอภาค แตเราก็ไมพอใจนะ เรา 
อยากจะเปนอิสรภาพ 

ความมอีิสรภาพของเรานี่  มันตองเปนอิสรภาพจากหัวใจ  ถาเปนอิสรภาพจาก 
หัวใจนะ มันไมมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากกดขี่มัน ถาไมมีกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากกดขี่หวัใจนี่  หัวใจจะมอีิสรภาพ  ถาหัวใจเปนอิสรภาพนะ  มนัจะไมมาเวียนตาย 
เวียนเกิดในผลของวฏัฏะนีอ้ีก 

...แตเพราะหัวใจเราไมเปนอิสรภาพ หัวใจของเราเปนทาส...
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เปนทาสของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวมันกเ็ปนความทุกขความรอน 
ในหัวใจอยูอยางนี้ 

หนาที่การงานไมใชกิเลสนะ  คนเกิดมาตองมีหนาทีก่ารงาน  เห็นไหม  แมแตกิน 
ขาว  เราก็ตองเปบใสปาก  อนันี้กเ็ปนงานอนัหนึง่นะ  เวลาเราทําหนาที่การงาน  การกิน 
การอยู  มนัก็หนาที่การงานอันหนึ่ง  นีก้ารงานอันนี้  ปจจัยอันนี้  มนัจะมาได  มันก็มาจาก 
น้ําพักน้ําแรงของเรา เราก็ตองมีหนาที่การงานของเราเปนเรื่องธรรมดานะ 

แตตัณหาความทะยานอยาก  มันตองการมากกวานั้น  มนัตองการความ 
สะดวกสบายของมัน  คําวาความสะดวกสบายนี้เปนความโกหกทัง้หมด  มนัไมมีอะไร 
สะดวกสบายหรอก  มันเปนการขับเคลื่อนไปของวฏัฏะ  มันเปนผลของวัฏฏะ  ไมมีอะไร 
สุขสบายไปกวานี้หรอก แตมันกอ็ยากจะสะดวกสบายไปกวานี้ไง มันคิดแตวาอะไรที่มนั 
จะสะดวกไปกวานี้ อะไรที่มนัจะเปนอิสรภาพไปกวานี้ แตมันไมมี มันไมมีเพราะเหตุใด 

เราบวชมานะ  เรามีเพื่อนชาวตางชาติเยอะมาก  เปนนักบวช  เขาบอก  เขาเกิดมานี่ 
เขาเปนลูกเศรษฐีที่ฝรั่งเศสนะ  เขาเกิดมานีเ่ขาไดทกุอยาง  เพราะเขาเปนลูกชายคนเดียว 
พอแมมีศนูยการคาอยูในฝรัง่เศส  ๒-๓  ศูนย  ทุกอยางไดตามใจปรารถนาหมดเลย  ทาง 
โลกเขามีอะไรนี่ ใจมนัตองการสิ่งใด ไดทัง้นัน้นะ 

สุดทายไมรูจะอยากไดสิ่งใด ก็ไปเสพยาเสพติด มีความอยาก อยากเขาก็ซือ้มาให 
เสพ แลวมนักม็ีความอยากตอไป... 

เขาบอก  “เขาอยากจนไมรูวาอยากอะไร  ก็เลยอยากฆาตัวตาย”  เพราะมันไมรูจะ 
อยากอะไร แตมันอยากอยู แตไมรูวาอยากอะไรไง กเ็ลยจะฆาตัวตาย 

พอมาเจอเขา พอบอก “เอ็งอยาทําอยางนี้เลย ไป...เอง็เอาเงินไปเทีย่วรอบโลก” 

ก็เอาเงินมาเที่ยว ก็มาบวชในเมอืงไทย นี่เขาพูดใหฟงเห็นไหม นี่เขาอยากจนไมรู 
จะอยากอะไร  สุดทายไมรูจะไปไหน  ก็อยากฆาตัวตาย  นี่ไง  นี่ตัณหาความทะยานอยาก 
มันอยากไปเรื่อยแหละ แตมันไมรูวามันอยากอะไร มันไมมีขอบเขต
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แต!  แตในปจจุบนันีเ้พราะอะไร  เพราะเรามปีจจยัเครื่องอาศัย  เรากอ็าศัยความ 
เปนอยูนี่แหละ มนัก็อยากนัน้ อยากนี้ อยากเพราะเราจับตองไดไง อยากเพราะเรารูได เรา 
เห็นได  เราอยากอะไร  มันก็อยากไปเรือ่ย  พอมนัไดตอบสนองมาแลว  “มนัก็อยากตอไป 
...อยากตอไป...อยากตอไป...อยากตอไป...ไมมทีี่สิ้นสุดหรอก...” 

เราไมเปนอิสรภาพทางความคิด  เราไมมีอิสรภาพ  เพราะเรามีกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  แตเพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากมันบีบคั้นเรา  เพราะมันบบีคั้นเรา 
มันทําลายเรา มันทําลายเราทั้งนั้นนะ 

ถึงเราเกิดมาเปนชาวพุทธ  พบพระพทุธศาสนา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนอิสรภาพกอน  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนอิสรภาพแลว  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงวางธรรมและวินยัไวสัง่สอนสาวก  สาวกะ  ผูที่สืบทอด  ผูที่ 
พยายามจะรือ้คน ทําตนใหพนจากอิสรภาพนั้นได 

จะพนจากอิสรภาพนั้นไดเห็นไหม  เรามัดเราเอง  เราผูกเราเอง  “ความลบัไมมีใน 
โลกนะ” เราทําความดีความช่ัว หัวใจเรารูหมดละ เห็นไหม เรามัดเราเอง สิ่งที่การกระทํา 
นี่  เรามัดไวในหวัใจเราเอง  เราทํามาทัง้นัน้  แลวใครจะมาปลดเปลื้องใหเราละ  เราก็ตอง 
ปลดเปลื้องเองใชไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังบอก  ...ช้ีทางเทานั้น...  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก  “เราเปนคนช้ีทาง  พวกเธอเปนผูตองกาวเดนิทั้งนั้นเอง  ตองเปน 
คนปลดเปลือ้งเอง” 

การปลดเปลื้องเอง  จะเอาอะไรปลดเปลื้องละ  ถาเราไมเอาใจปลดเปลื้อง  เพราะ 
มันมัดอยูที่หัวใจใชไหม ปฏิสนธิจิต ผลของวัฏฏะ เราเกิดเปนมนุษยนี่ช่ัวคราวนะ 

โลกนี้คือโรงละคร  เหน็ไหม  โลกนี้คือโรงละคร  เลนบทเปนอะไร  เลนบทเปน 
มนุษยนี่ โลกนี้เปนละคร เลนบทเทวดา เลนบทเปนอินทร เปนพรหมเห็นไหม โลกนี้คอื 
ละคร 

โลกนี้คือละคร  ปฏิสนธิจิตมาเกิดในโลกนี้  เบือ้งหลังของการเกิด  เบื้องหลังของ 
การกระทํานั้น  หัวใจมนัมีปมของมัน  หัวใจมนัมแีรงขับเคลื่อนของมนั  มีตัณหาความ
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ทะยานอยาก  ถาเราจะแก  เหน็ไหม  “ใจแกใจ”  ไง  เราจะตอง  “เอาจิตแกจิต”  ถาเราจะทํา 
ความสงบของใจเขามา  ทําความสงบของใจเขามาใหใจมันมีความสงบระงบัเขามา  ถา 
ความสงบระงบัเขามา มนัจิตใตสํานึก จิตกอนสํานึกเห็นไหม 

แตเวลาปจจุบันนี้ มันเปนจิตสํานึก มันเปนความคิดความอานของเราใชไหม 

“มารเอย...เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดใน 
หัวใจของเราไมไดอีกเลย” เหน็ไหม 

นี่จิตใตสํานึก  ความดําริไมใชความคิด  ความคดิมันเกิดจากความดําริใชไหม 
เจตนา มีดําริ มีเจตนา ถึงมีความคิดออกมาใชไหม แลวถาจิตมนัสงบเขามานี่  “มารเอย... 
เธอเกิดจากความดําริของเรา  มารเอย...เธอเกิดจากความดําริของเรา”  ถาจิตมันสงบเขามา 
นี่ มันจะมกีารไปปลดเปลื้องกันที่นัน่เห็นไหม 

เราผูกเรามาแตละภพแตละชาติ  เราผูกของเรามา  แตผูก...  หลวงตาทานบอกวา 
“ถึงเราจะตองเกิดอยู  เราก็ทําบุญกุศลของเรา  เพือ่เกดิ  เพื่อจะใหมนัมีความสุข มีสบาย  มี 
ตามอัตภาพ ทําคุณงามความดีไว ความดนีี่มนัจะตอเปนความดี” 

พระพุทธศาสนาสอน “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 

ทําดีไดดี นี่เราไปทําความดีของเรา สรางคุณงามความดีของเรา เราจะทกุขจะรอน 
เราจะทุคตะเข็ญใจ  เราจะมคีวามลําบากลําบนขนาดไหน  เราก็จะทําความดีของเรา ความ 
ดีของเราคือ  หนาที่ของเราไง  เราดีกับพอแมของเรา  เราดีกับญาติพี่นองของเรา  เราดีใน 
ครอบครัวของเราเห็นไหม เราดีกบัสังคม เราดี...เราดี...เทาที่เราดี เพราะพระพุทธเจาเหน็ 
ใจ  เราจะเอาอะไรไปเจือจานเขา เราก็มนี้ําใจกับเขา เราก็ตั้งใจทําความดีกบัเขา เราทําคุณ 
งามความดีของเรา ถาเราทําคุณงามความดีของเรานี่ ทําดีประสาเรา 

โอย!  ถาทําความดี  ตอนนีม้ันดีทัง้โลกเหน็ไหม  ตองเสียสละนะ  ตองใหมีหนามี 
ตา  ความดีอยางนั้นเราหาไมได  ความดีอยางนั้นเราทําไมได  ถาเราทําไมได  เพราะเรา 
ทุคตะเข็ญใจ  ถาทุคตะเข็ญใจนะ  เราก็อนุโมทนาไปกับเขา  เห็นคุณงามความดเีราก็รกัษา 
เห็นไหม  เขาทําคุณงามความดีของเขามา  เขาจะไดประโยชนของเขา  แลวถาทําคุณงาม 
ความดีเราก็รูแลวนี่ เห็นไหม
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“ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําช่ัวไดดีมีถมไป” เราก็รูวาเขาทาํความช่ัวกัน ดูสิ ผูที่มอีํานาจ 
เขาฉอฉลกนั เขาทําอะไรกัน นั่นเปนความดีทีไ่หน มันไมเปนความดีหรอก แตมันมาจาก 
ไหนละ เขาไดตําแหนงนั้นมาอยางไร เขาทําอยางไรนะ มันมีกรรมเกา กรรมใหมไง 

กรรมเกากม็ี  ดูสิ  เราทําอะไรมา  เรามกีรรมเกามา  เราสรางมาเปนมนุษย  แลว 
คุณคาสิ่งใดจะมเีทากับมนุษยสมบัตลิะ มนุษยเปนสตัวประเสริฐ สัตวประเสริฐมีสมอง มี 
ปญญา  แลวปญญาของเรานี่  เรามีสติควบคมุอีกดวย  มีสติ  มีสมาธิควบคุม  ปญญานั้นจะ 
เปนคุณงามความดีลวนๆ กับเรา แตถาเราไมมีสติ ไมมีสมาธิควบคุมเห็นไหม ปญญานั้น 
ดูสิ  ผูมีอํานาจเขาใชปญญาของเขา  เขาจะทําสิ่งใดเขาตองใชความคิดของเขา  นัน่คือ 
ปญญาของเขา 

แตปญญานะ  กุศล-อกุศลไง  ทั้งๆ  ที่เราเกิดมาเปนมนุษย  ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

สวางมา...มืดไป 

มืดมา...สวางไป 

สวางมา...สวางไป 

มืดมา...มืดไป 

สวางมา...  เกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม  สวางมา  เรามีโอกาส  มีวาสนาของเรานะ 
สวางมา เกิดมามีอํานาจวาสนา มีอิทธิพล เขาสวางมา แตเขาจะมืดไปอะ 

แตคนที่สวางมา  แลวสวางไปกม็ีเหน็ไหม  ดูสิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนกษัตริยนะ สวางมา แลวยิ่งสวางเพิม่ขึน้ เพราะจากเจาชายสิทธัตถะ มาตรัสรูเปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นี่สวางมา แลวก็สวางไป สวางจนสวางจนสุดขอบฟา 

นี่เหมอืนกัน  เราอยาไปนอยเนือ้ต่ําใจไง  ถาเรานอยเนื้อต่ําใจกบัชีวิต  เรานอยเนื้อ 
ต่ําใจกับสถานะของเรานี่  เราก็จะมีความทุกขใจ  สถานะนี้กเ็ราทํามาเอง  เราสรางของเรา 
มาเอง  นี่ความเปนมนุษย  เราสรางของเรามาเอง  ปากกัดตีนถบีอยูนี้กท็ํามาเอง!!  นี่กรรม 
เกา...
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แลวกรรมใหม  ในกรรมปจจบุันนี้เห็นไหม  หูตาสวางหรือยัง...ถาหูตาสวางแลว 
เราก็แกไขตัวเรานีไ่ง  เราตั้งสติของเรา  สิ่งใดมันก็เปนอยางนี้    เรารักษาใจเรา  ดูแลใจเรา 
พัฒนาใจเราเห็นไหม  พัฒนาใจเรา  เราจะเอาความดีที่สวางไปกวานีเ้ห็นไหม “ถาสวาง 
ไปกวานี้ เราควบคุมใจเราได ถาเราควบคมุได เรามสีติปญญาขึ้นมานะ ปญหาในรอบตวั 
เล็กนอย ไมเปนปญหาเลย!!” 

แตถาหัวใจเรามีความทุกขนะ โอโฮ...ปญหานี้บีบคั้นนะ ปญหานี้บบีคั้นมาก แต 
ถาเราแกใจเรานะ ปลดทีใ่จเรานะ ปญหาไมเปนปญหาเลย ปญหานี้เปนปญหาของโลก 
ทุกคนก็มีทัง้นัน้ละ ดูสิ เราเกิดมาเรากม็ีปญหาทั้งนัน้ละ เราทุกคนมมีากมนีอย มีปญหา 
ทุกๆ คนละ ประสบการณอยางนี้มนัก็ขึน้ๆ ลงๆ ทัง้นั้นละ 

ดูสิ  เวลากษัตริยไปบนทองถนน  เวลารถมนัวิ่งเขาอุโมงคไป  ก็เขาอุโมงค 
เหมือนกนั  นี่เขาไปในอโุมงค  เขาไปในที่ต่ํา  มันกเ็หมือนกนัละ  ในเมือ่เราไปบนถนน 
หนทาง มันมีทีร่าบ ที่สูง ที่ชัน ขึ้นเขา ลงเขา มันเปนทั้งนัน้ละ 

ชีวิตของเรามันก็เปนอยางนัน้  มันมีลุมๆ  ดอนๆ  นะ  ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เปนศาสดา พราหมณนมินตไวจําพรรษาๆ หนึ่ง  แลวมารดลใจ  ลมืใส 
บาตร มีภัยพิบัติ  ภัยแลง  เขาไมมีจะอยูจะกินกัน  เวลาพระอานนทไปบิณฑบาต ไมมีใคร 
ใสบาตรเลย ก็พอดีมีพอคามาเขามา เขาขายมา เขาตอนมาเขามา เขามีอาหารมาเขามา คือ 
ขาวกลอง 

ขาวกลอง มากินวนัละ ๑ ลิตร เขาก็ใหพระไดองคละ ๑ ลิตร เขาเลี้ยงมาเขาขนาด 
ไหน  เขาก็ใหพระเทานัน้  ใสบาตรพระมา ขาวดิบๆ ขาวกลองนะ พระอานนทมานะ  เอา 
มาถึงนะ  ภิกษุทําใหอาหารสุกเองไมได  ภิกษุทําอาหารสุกเองเปนอาบัติปาจิตตีย  เอาขาว 
มาบดใหเปนผง แลวกเ็อาน้ําพรมๆ ถวายองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

เราบอกวา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาแลวนะ ชีวิตกินขาวกลองจากมา จนพระโมคคัลลานะทนไมไหว พระโมคคลัลา 
นะทนไมไหวนะ  เพราะมฤีทธิ์มเีดช  ฤทธิ์เดชก็มีนะ  จะเหาะไปบิณฑบาตทวีปอืน่  จะ 
พลิกงวนดนิขึ้นมานี่  จะทําทกุอยางถวายองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมใหทั้งนั้นเลย  ไมใหทํา...ไมใหทํา...ไมใหทํา...เห็นไหม  เพราะ 
อะไร กรรมเกา กรรมใหมมา 

พอถึงที่สุดไปแลวนะ  ออกพรรษาไปแลวนี่  พราหมณที่นมินตมาถึงนึกได  วา 
นิมนตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามา แลวไมไดดูแล ก็มาขอขมาลาโทษ 

จริงๆ แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็มอีํานาจวาสนา ทําแบบโลกก็ทําได 
แตทานไมทํา  ทานทําใหเปนคติ  เปนตัวอยางวา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ 
เวลาถงึคราวทีว่า เขานิมนตไว แลวเขาลมื องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไมมีสิ่งใดเลย 
พอออกพรรษาแลว เขาขอโทษขอโพยนะ  เขามาเลีย้ง ...อันนี้มันเปนชีวิต... 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ ไวในพระไตรปฎกนะ ถาใคร 
โดนโลกธรรมกระทบกระเทอืนรุนแรงขนาดไหน  อยาเสียใจ  ใหดูองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดานะ มีฤทธิ์ มีเดชทําไดทุกๆ 
อยางเลย  แตเวลาเขาจางคนมาดา  เขาจางคนมาทําสิ่งตางๆ  เห็นไหม  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา 

“ถาใครโดนโลกธรรมเสียดสีขนาดไหน  ไมมีใครโดนเทาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา” องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา เปนผูเผยแผศาสนา ...เจา 
ลัทธิตางๆ เขาก็ตองมีฉอฉลเหน็ไหม นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาโดนทกุอยาง ถา 
ใครโดนโลกธรรม  ๘  ความติฉินนนิทาตางๆ  ใหคิดถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดนมากกวาเรา 

ถาเราคิดไดขนาดนี้  เราจะมีกําลังใจ  เราจะมีวาชีวิตลุมๆ  ดอนๆ  เปนอยางนี้  ถา 
ชีวิตลุมๆ  ดอนๆ  เปนอยางนี้  แลวมีสติ  มีปญญา  อยากเปนอิสรภาพ  ความเปนอิสรภาพ 
ทางโลก เกื้อหนุนจนุเจือกันได 

ความเปนอิสรภาพของหัวใจเรา ถาความเปนอิสรภาพของหวัใจเรานะ เราจะตอง 
เขมแข็งของเรา  เราตั้งสติ  เราก็ตั้งสติในหัวใจของเรา  เราควบคมุใจของเราดวยกริิยาการ 
เดินจงกรม  การนัง่สมาธิ  เพื่อใหจิตใจเรารวมตัวเขามา  ใหเปนเอกัคคตารมณ  ใหเปนเอก
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ใหเปนตัง้มัน่  เปนสมถะกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน แลวรื้อคน  เปลี่ยนแปลง แกไข 
ใหหัวใจเราเปนอิสรภาพ 

ถาหัวใจเราเปนอิสรภาพ  นี่งานของเรา  เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  เราเกิด 
มาแลวมีครูบาอาจารยคอยชี้นํา เราเกิดมาเพือ่ผลประโยชนของเรา 

การมีชีวิตทางโลก  เราก็ทําชีวิตทางโลก  เพราะเราเกดิมาเปนสัตวสังคม มนัก็ตอง 
มีเปนเรือ่งธรรมดา  แตหัวใจของแตละบุคคลเหน็ไหม  อิสรภาพอยางนี้  ถาใครรือ้คนได 
ใครทําได จะเปนประโยชนกับคนนัน้ไหม 

นี่วันพระ  วันพระวันโกน  วนัปกติเราก็ภาวนาปกติ  ถาวันพระนีเ่ราถอืเนสัชชิก 
เลย  เราไมนอนเลย  เราปฏบิัติ  ตอนปฏิบัตินะ  อยูในปาในเขา  ถาวนัพระตางๆ นี่ไมนอน 
เพราะอะไร เพราะงานของเราอะ! งานของเรา! งานรื้อภพรือ้ชาติ งานจะเอาสภาพของใจ 
นี่ เราตองเขมแข็ง เราตองมกีารกระทํา เพื่อประโยชนกับเราเห็นไหม วันปกติเราก็ทํางาน 
เปนปกติอยูแลว ยิ่งวนัพระวนัโกนนี่ เราเพิ่มเขาไป... เพิ่มเขาไป... เพื่อผลประโยชนของ 
เราไง 

เวลาผลประโยชนทางโลก เราอยากไดมาก เราทําอะไร เราเห็นผลตอบแทนไง 

เวลาเราภาวนานี่  เราตองมกีําลังของเรา  ใหผลตอบแทนคือความสงบของใจ  ให 
ผลตอบแทนคอืเกิดปญญารื้อคนใครครวญ  เพือ่อิสรภาพของหวัใจของเรา  นี้คือผลงาน 
ของเราเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูช้ีทาง  เราเองตางหากเปนผูประพฤติ 
ปฏิบัติ  เราเองตางหากเพือ่ประโยชนกับเรา  เราทําเพื่อเรา  นี่  “ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก”  รู 
จําเพาะตน  ทุกขเราก็รูวาทกุข  ถามันคลายทุกข  เราก็จะรูวาคลายทุกข  ถามันเปน 
ประโยชนกับเรา  เปนความสุขขึน้มา  เราก็จะรูวาเปนความสุข แลวถามนัปลอยวางขึ้นมา 
มันถงึที่สุดของมัน เราจะรูวาเปนของเรา 

นี่พุทธศาสนา ใหเคารพตน เพื่อประโยชนกับเรา ไมเคารพสิ่งใดเลย เหน็ไหม เรา 
เช่ือฟงครูบาอาจารย ครูบาอาจารยเปนพอแมครบูาอาจารยของเรา ก็เปนผูช้ีนํา  เปนครูบา
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อาจารยของเรา คุมครองเรา ดูแลเรา เปนผูช้ีนําเรา แตเราตองปฏบิัติของเราเพื่อประโยชน 
กับเรา เปนผลประโยชน เปนเนื้อหาสาระ เปนขอเทจ็จริงในหัวใจของเรา เอวงั


