
สํานึกผิด  ๑ 

สํานึกผิด 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะเอาเรือ่งประเพณวีัฒนธรรมกอน  “เรือ่งการถวาย”  ถาเริม่ตนนะ  การถวาย 
ของนี้เขาเรยีก  “สังฆทาน”  พระทั่วไปจะบอกวา  “ถาทําสังฆทานไมครบ  จะไมเปน 
สังฆทาน จะไมไดบุญ” ก็บอกกนัไปแตละประเพณี แตละทองถิ่น ตองสมบรูณดวยอยาง 
นั้น ตองสมบรูณดวยอยางนี้ 

แต ! แตเวลาครูบาอาจารยเราปฏิบัตนิะ มันเปนดวยความตั้งใจ ถาความตั้งใจของ 
เรา คือเราตั้งใจจริง ความตัง้ใจอนันั้นสมบูรณที่สุด 

เวลาถามหลวงปูฝนนะ  เห็นไหม  เขาไปถามวาวนัเกดิหลวงปูฝนวนัไหน หลวงปู 
ฝนบอก  “เกิดทุกวัน”  ทุกวนัมีคนเกิด  แตเราเกิดวนัไหนเราก็จะเอาวนันัน้ใชไหม  แลว 
เวลาทําบุญนีพ่รอมตอนไหน พรอมตอเมื่อเราสะดวก นี่หลวงปูฝนทานทําอยางนี้มา 

คําวาหลวงปูฝนทําอยางนี้มา  มันกเ็หมอืนเริม่ตนตัง้แต  “กองทัพธรรม”  คือ 
กองทพัธรรมตัง้แตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  หลวงปูสิงห  หลวงพอมหาปน  ที่เคลือ่นมา 
จากอุบลฯ  เพราะวาครบูาอาจารยสวนใหญทานเกิดที่อุบลฯ  แลวทานฝกฝนมาจากอุบลฯ 
เพราะอุบลฯ  เปนเมืองของนักปราชญแตยังไมมีผูทีรู่จริง  พอประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลว 
เขาปาเขาเขามาตั้งแตนครพนม เขามาทางมุกดาหาร เขามาทางสกลฯ เขามาอยางนีเ้ขามา 
ฝกฝนเอาในปา 

พอฝกฝนเอาในปา  แลวเราเปนเมอืงของนักปราชญใชไหม  ทางวิชาการนี้เรา 
สมบูรณแนนแฟนอยูแลว  แตความเปนจรงิมนัยงัไมเกิดขึ้น  พอความเปนจริงมันเกิด 
ขึ้นมา  พอประพฤติปฏิบัติขึน้มา  หลวงปูมั่นทานมหีลักมเีกณฑขึ้นมา  ทานไปแกหลวงปู 
เสารดวย แลวทานไปฝกลูกศิษยลกูหาขึ้นมาจนเปน “กองทพัธรรม”
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พอกองทัพธรรมนีเ้คลือ่นมาทางอุดรฯ เคลื่อนมาทางสกลฯ มาทางขอนแกน แลว 
สมัยโบราณพวกนี้เขาถอืผี  คําวาถือผี  คือทําอะไรตองใหเคารพผีกอน  พอเคารพผีกอน 
แลวกองทัพธรรมนีบ้อกวาใหถือรัตนตรยั ใหเช่ือมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 

สมัยโบราณนะ  สมัยกอนนี้อีสานทั้งอีสานมนัเปนปาหมด  พอเปนปาหมดทีนี้ไข 
ปามันแรง  พอใครเขาไปจบัจองที่แลวมนัจะเกิดไขปา  ไปตายกันเยอะมาก  พอยิง่เขาไป 
เจอไขปา ไปเจอที่เฮี้ยนๆ ที่แรงๆ นีจ่ะกลวัมาก แลวก็จะหนอีอกมา เห็นไหม 

พอหนอีอกมาแลวนี่หลวงปูกงมา...  เราไปทางสกลฯ  เขาบอกวาหลวงปูกงมานี้ 
เปนเศรษฐีที่ดิน  เราก็แปลกใจวาเปนเศรษฐีที่ดินไดอยางไร  ชาวบานเขาไปจบัที่ดนิกัน 
สมัยโบราณ  พอที่มนัแรง  พอเจ็บไขไดปวยกนั  ก็ยกที่ใหหลวงปูกงมา  ยกใหหลวงปู 
กงมา ที่ของหลวงปูกงมาเยอะไปหมดเลยนะ 

แลวเวลาหลวงปูกงมาทานไปที่ไหน พอที่มนัแรงๆ ขึ้นมา พอหลวงปูกงมาไปอยู 
ปบ  ที่มนัก็สงบรมเยน็ลง  พอสงบรมเยน็ลงก็ทํามาหากินได  เพราะทีแรกเขาทํามาหากิน 
ไมไดเลย 

นี่อยางที่บอกเห็นไหม  เขาถงึกลวั  เขาถงึถือผีกนั ถอืผีเคารพบูชาผีกัน แตเวลาครู 
บาอาจารยทานมาแก  คือใหเช่ือมัน่ในรัตนตรยั  เช่ือมั่นในพระธรรม  ในคําสั่งสอน  ใน 
สัจจะความจรงิ... ก็เหมือนกับทีท่างโลกเขาบอกวาเช่ือมั่นในวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรเปนอยางนี้ มนัเปนไขเพราะเหตุใดก็หาเหตุหาผล แตมันมเีรื่องกรรม 
มันหาเหตุหาผลไมไดทั้งหมดใชไหม วทิยาศาสตรพิสูจนไมไดทัง้หมด แตใหถือธรรม  ! 
ถือธรรม ถือเวรถือกรรม ถือความเปนจริง นี่คอื “กองทัพธรรม” 

พอกองทัพธรรมมาอยางนัน้ปบ  พอเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เรื่องประเพณี 
วัฒนธรรมนีม้ันเปนความเช่ืออยางหนึ่ง เปนประเพณีวัฒนธรรมใชไหม 

ฉะนั้นเวลาทําบุญกุศลนี้  ถาพูดถึงโดยทั่วไป  ประเพณีสําคัญไหม  อยางเชนการ 
ถวายทานนี่สําคัญมากนะ  สําคัญมากเพราะอะไร  สําคัญมากเพราะมนัเปนกตกิาไง  ถา 
กติกามีอยางนี้  ศาสนพิธีนี้สําคัญตอเมื่อคนเขามาแลวตองทําพิธีกรรมอยางนี้  พอตองทํา
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พิธีกรรมอยางนี้  ชาวพุทธก็ทําเหมือนๆๆ  กันมา  เห็นไหม ถาไมมีศาสนพิธี  มันก็แลวแต 
ความพอใจของคนใชไหม คนจะเอาอยางนัน้ คนจะเอาอยางนี้ มนัก็แตกตางหลากหลาย 

ศาสนพิธีมันมีความสําคัญนะ  เหมือนกฎระเบียบ  เวลาเขาโรงเรียนมนัตองมีกฎ 
กติกา ตองมีระเบียบ ทีนี้พอระเบียบมันเปนอยางนัน้ แลวพอเราไปติดระเบยีบเขานะ ไป 
ทําที่นั่นผิดระเบียบอยางนูนผิดระเบียบอยางนี้ ก็เปนทุกขขึ้นมาอีก 

ทีนี้พอถาเรามีหลักมีเกณฑขึน้มา  คือใหมีเจตนา  พอมีเจตนาแลวมันทําดวยหัวใจ 
เลย  เราบอกวาบุญอยางนัน้เปนบุญเด็กๆ  อยางเชนเราจะเอาของมาถวายพระนีเ่ราก็ลงัเล 
ใจ ตองกลาวคําถวาย ยึดมั่นคงตอกย้ํา  เราถึงจะถวาย แตถามาจากบานนะ  เราเสียสละมา 
จากบานแลว  เราไมติดอะไรเลย  เราถือวาเสียสละ  นี่บุญอยางนี้มบีุญมากที่สุดเลย  !  บุญ 
คือการตั้งใจแลวเสียสละ แลวมนัไมคิดเห็นไหม 

“เวลาปฏิคาหก คอืผูให ใหดวยความบริสุทธิ์ใจ” 

ผูให... หมายถึงวา สิ่งที่ไดมาดวยความสะอาดบริสุทธ์ิ คือตั้งใจให ใหแลวมีความ 
ช่ืนใจ 

ผูรับ...  ผูรับในปฏิคาหก  คือเปนผูมีความสะอาดบริสุทธิ์  รับแลวนะเปนเนือ้นา 
บุญ  คือสิ่งนัน้ใหเปนประโยชนกับสาธารณะ  เปนประโยชนกับสังคม  เปนประโยชนกับ 
สงฆทั้งหมด 

นี่ใหแลวมีความสขุ.. ปฏิคาหก คือการทําบุญ แลวไดบุญมากที่สุดเลย ! แตถาบุญ 
ที่มันเริม่ออนลง  เริม่ดอยลงๆ ขึน้มา คอืไดมาดวยความไมบริสุทธิ์  เห็นไหม ทรัพยสนิที่ 
ไดมาดวยความไมบริสุทธิ์ เวลาใหก็ละลาละลงันะ จะใหหรือไมให โอย... พอใหไปแลว 
นี่ พอกลบัไปนอนที่บานก็วา โอโฮ.. เสียดาย ไมนาใหเลย 

นี่ไงปฏคิาหก ผูให ใหดวยความไมบริสุทธิ์ อยางนัน้บุญมนัก็ต่ําไป ผูรับ รับดวย 
ความบริสทุธิ์  รับมาเปนของสงฆ  พอไดมาแลวเปนของสงฆ  คือเขาไปสูเปนกองกลาง 
หมด  เปนของสงฆ  แลวเวลาพระมา  ใครมีความจําเปนกม็าหยิบใชสอยได  เพราะของที่ 
วัดนี้ไมมีใครเปนเจาของ
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พอมาปบนี่เราเปนแค  เหมือนกับวาเปนแคหนาดาน  เปนผูรับ  รับไวเทานัน้  รับรู 
แลวก็จะเขาไปสูในคลงั แลวพอสูในคลงั พอ ๗ วัด ๘ วัด เวลาวัดไหนเขามา มาถึงก็เอา 
กุญแจไปเปดคลัง เอาไปแตความจําเปน 

ให...  หลวงตาทานบอกวาใหดวยเปนธรรม  ผูให  ใหดวยเปนธรรม  ผูรับตองรบั 
ดวยเปนธรรม รับเปนธรรมหมายถึงวา เอาไปแลวตองใชสอยเปนประโยชนโดยสมบรูณ 
ไมใชวาผูใหใหเปนธรรม แตผูรับรับไมเปนธรรมนะ  เราก็เอารถเขามาขนเลย แลวเราเอา 
ไปใชโดยสุรุยสรุาย... อยางนี้ก็ไมถูก 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมา  ครูบาอาจารยทานประหยัดมัธยัสถมากนะ  ประหยัด 
ไมใชขี้เหนยีวนะ  ไอประหยัดที่ไมใหใครเลยนี่  แหม..  ใสกุญแจล็อคไวเลย  ไอพระทีม่ี 
กุญแจพวงใหญๆ นี่อยาไปคบ ไอพวกนัน้มนัพวกขี้เหนียว มันไมใหใคร แตเราก็มกีุญแจ 
เหมือนกนั เราก็พกกุญแจเหมือนกัน แตกุญแจของเราเปดได ! กุญแจของเราใหเปดเลย 

“นี่ปฏิคาหก คือผูให ใหดวยความสะอาดบริสุทธิ”์ 

ฉะนั้นประเพณวีัฒนธรรมนี้มี...  เราเห็นดวยนะ  เราเห็นมี  แตพอเรามีแลว  มนัก็ 
เหมือนกับเราเริ่มตนเขาไปวัดแลว  เราก็ตองมีเจตนาของเรา  เราตองศึกษาของเรา  ศึกษา 
ดวยความเปนจรงิ พอศึกษาดวยความเปนจริงแลว เราเปนผูใหญ ตองมีหวัใจเปนผูใหญ 

อยางเชนกรวดนงกรวดน้ําทั้งนั้นแหละ  เขาบอกวาตองกรวดน้ําไหมอะไรไหม 
เราบอกวาตองกรวดน้ําสําหรับเด็กๆ สําหรับผูที่ไมเคยเลย มันละลาละลังนะ มนัทําอะไร 
ไมถูกเลย แตพอเปนผูใหญขึ้นมาตองกรวดน้ําไหม 

ถากรวดน้ําแลวไดบุญนะ  แมน้ําแมกลองนี่มนัไดบญุมากที่สุดเลย  มันไหลทั้งวัน 
เลย หรือเปดน้ํากอกมา น้ํากอกมันก็ไหลแลว 

เขากรวดน้ํานี้เพื่อใหคนโลเล เวลาใจเอ็งไมมัน่คงใชไหม เอ็งเอาน้ํามานะ แลวเอง็ 
ก็เพงที่น้ํานะ พอพระใหพรเอง็ก็อทุิศสวนกุศลนะ  แหม..  ตองจอที่น้ํา  เพราะใจมันจะได 
มั่นคงไง
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นี่อุบายพระพุทธเจาสุดยอดเลย ! พระพุทธเจานี้วางไวสุดยอด ! สุดยอด ! อุบายนี้ 
สอนแตไอพวกที่โลเล ไอพวกที่ยังไมไดหลกัไดเกณฑ 

แตพวกเราไดหลักไดเกณฑแลวนี่ “น้ําใจ... กรวดน้าํใจ” เวลาครบูาอาจารยใหศีล 
ใหพรนะ  ใหเราเอาใจนี้คิดถึงแตปูยาตายาย  เจากรรมนายเวร  แลวอุทิศไป  อุทิศให 
เหมือนกับความรูสึกเรานี่แหละ 

“บุญคือหัวใจ  คือความรูสึกที่มีความเบา  ความไมมภีาระหนักหนวง”  ความรูสึก 
อันนีม้ันเปนความสขุ  เวลาความทุกขมันกดเหยยีบมันกดทับ  มันเหยียบย่ํา  มันเหยยีบ 
หัวใจ นี่มนัทุกขมาก เวลาเราเขาใจเรื่องธรรมแลวมนัสะอาดบริสทุธิ์ มันสวาง มันมีความ 
พอใจ ใหอุทิศความรูสกึอนันี้ ! อันนี้แหละ ! อันนี้ ใหกับดวงใจตางๆ 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่”  ใจของในจักรวาลนี้    ของในวัฏฏะนี้ นี่อุทิศอยาง 
นี้ ! ไอน้ํานัน้มนัไมมีความรูสึกหรอก เขาหลอก ! เขาหลอกใหเอ็งเพงไง ใหเอ็งมั่นคงเทา 
นั้นเอง  ใหเอ็งอื้อฮอื...  จองน้ํานะ  แหม..  โอโฮ..  นัน่มนักรวดน้ําเดก็ๆ  แตจําเปนไหม... 
จําเปนสําหรับเด็กๆ นะ จําเปนสําหรบัเด็กๆ 

ทีนี้เด็กๆ  นี่เราไมอยากจะพูด  เพราะวาเวลาเขาไปเรื่องพิธีกรรมตางๆ  เขาตองมี 
ของเขา ถาเราไมมีพิธีกรรมเลยนี่สังคมจะอยูกนัอยางไร สังคมมันตองมีกติกา มีศีลธรรม 
จริยธรรมเพือ่รอยสังคมนัน้ไว  ฉะนั้นสังคมกเ็ปนสงัคมใชไหม  แตเราจะโตขึ้นมา  เพื่อ 
ประโยชนกับเรานะ 

ฉะนั้นประเพณนีี้เราเห็นดเีห็นงามดวย  แตถาเรามีหลักมเีกณฑขึ้นมาแลว  เราไม 
ตองทําของเรา  เราเอาหลักเอาเกณฑของเรานี้ เอาเพือ่ประโยชนกบัเราเนาะ 

นี่พูดถึง... บางทีเขาไมพอใจนะ ไมพอใจวาไมไดทําพิธีนั้น แลวพระนี่ก็ตองรูพิธี 
แลวทําไมพระไมยอมทําพิธี แลวพระไมทําพิธี เปนพระไดหรอืเปลา... เปนสิ ! 

สังเกตไดไหม  เวลาไปสวดมนตที่บานนะ  ถาสวดมนตเสียงดังเลยนะ  เขาบอกวา 
โอโฮ..  คนนัน้เขาไดบุญนะ  แลวเราบอกวาพระองคนั้นทําไมไมสวดละ...  นั่นละไดบุญ 
มากกวา ทั้งๆ ที่สวดไมได
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อันนีก้็เหมือนกันไมทํา  ไมทําเพราะไมอยากใหติดไง  ไมทําเพราะอยากใหพวก 
เรานี้พัฒนาขึ้นมา ถาเราพัฒนาขึน้มานะ เราจะทําบญุดวยหัวใจของเรา  เห็นไหม เวลาเรา 
ตั้งใจเราทําของเรานี้  มนัเปนของเราดวยเจตนาของเรา  เราไมไดตั้งใจเพราะมีคนชักนํา 
หรือมีคนโนมนาว นีอ่ยางนีบุ้ญออนไปแลวนะ แตถาเราตั้งใจของเรา เราเติมของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน “เรามาดวยหวัใจของเรา เราตั้งใจของเรานะ” 

นี่พูดถึงประเพณีนะ  แลวเรื่องนีม้ันกเ็กี่ยวกับประเพณีเหมือนกนั  แตมันเปนพิธีการที่เขา 
ถามมานะ 

ถาม  :  ๑๙๒. “กลอบุายในการอดนอน” 

หลวงพอ  :  กลอุบายในการอดนอน  เห็นไหม  นี่เราจะบอกวาพิธีนีเ่พราะเขาไม 
เขาใจ 

ถาม  :  ผมปฏิบัติมา ๓ ป ชวงแรกปฏิบัติมาทกุขจากเวทนามาก แตพอนั่งภาวนาได 
ชํานาญมากขึ้น  เวทนากเ็บาลง..  เบาลง  และนัง่ภาวนาไดสงบเร็วขึน้  แต  !  แตสิ่งที่ทําให 
ทุกขแทนคอืความงวง ผมไมสามารถทําลายความรูสึกงวงออกจากใจได ทั้งๆ ที่รูวาความ 
งวงเกิดจากกําลังของสติออนลง  แตอยากสอบถามกลอุบายวิธีการที่ทานอาจารยจะใหใน 
การอดนอนในชวงพรรษาแรกๆ ครบั 

สําหรับในการผอนอาหาร  ผมไดทําอยูแลวครบั  แตก็ยังไมไดผลเทาไร  เคยอด 
อาหารถึง  ๓  วันก็ยงัไมไดผล  ทุกขเพราะความงวงนอนอยูดีครับ  สุดทายขอหลวงพอ 
เมตตาดวย 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่ตั้งใจ ตั้งใจ รู ! รูวาเวลาภาวนาไปแลว... พุทโธ พุทโธมา ๓ 
ปนี่มนัดีขึ้น  เสร็จแลวก็เกิดความงวงเหงาหาวนอน  แลวก็พยายามจะตอสู  เพราะอะไรรู 
ไหม เพราะเราตั้งใจจงใจกับความงวงเหงาหาวนอน 

ความงวงเหงาหาวนอน  หรือเวลาเรานัง่ไปนี่ตัวโยกตัวเอน  ตัวคลอนตวัตางๆ  ถา 
ใจมันไปซับนะ  ใจเรานี่ไปที่สิ่งใดที่เปนอุปสรรค  แลวใจเรานี้ไปผูกไว  พอถึงเวลาปบนี่
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มันจะเกิดขึน้มากบัเรา  เหมอืนกบัคําติหรือคําอะไรที่มนัสะดุดใจเรา  เราจะสะดุดบอย 
แลวเราจะคิดถึงบอยมากเลย 

ฉะนั้นเวลาอยางนี้  เราตองตัง้พุทโธ  พุทโธหรือตั้งสติไป  แลวคอยๆ  พุทโธไป 
จนกวาสิ่งนีม้ันจะคอยจางหายไป 

ที่มันไมจางหายไป เพราะพอมันจะเบาลง... อยางเชนแผลนี่ เปนบาดแผล แลวเรา 
ก็เขี่ยก็แกะอยูเรือ่ย  แกะอยูเรื่อย  อยางนีม้ันไมหายหรอก  พอมันหายก็แกะจนเลอืดออก 
หายแลวก็แกะจนเลือดออก 

นี่ก็เหมือนกัน คอืมนัคิดถงึอยูบอยๆ ไง อะไรทีม่ันเปนความบกพรองของเรา  เรา 
ไปคิดถึงมันบอยมากเลย แลวความบกพรองนัน้มนัก็จะบกพรองมากไป.. มากไป 

ความงวงนอนนะ  อดนอนผอนอาหารนี้  ความงวงนอน  วิจกิิจฉานี้  มนัมีโดย 
สามัญสํานึกของมนุษย  มันมีโดยกิเลสอยูแลว  ทีนีพ้อมนังวงนอนขึ้นมา  ถาเราอดนอน 
ผอนอาหาร หรือเราจะทําอยางไร มนัตองมีวิธีการทีเ่ราจะผานมนัไปใหได ถาเราผานมัน 
ไปใหได คือลกุเดนิจงกรมก็ได 

ถามันอดอาหารยังไมได  เราก็ไมตองอดอาหาร  ใหเราผอนส…ิ  นี่นะมีครูบา 
อาจารยฝายปฏิบัติเรานี้แหละ  อยางเชนเราอดอาหารกันนะ  เราจะไมไปบิณฑบาต  เราจะ 
ไมเหน็อาหารเลย  อาจารยบางองคนะเอาบาตรมาตั้ง  แลวตักอาหารใสบาตร  แลวนัง่มอง 
มันแลวไมฉนัเลย มองเฉยๆ นีม่องใหมนัอยาก อยากอยางนั้นแลวก็ไมฉัน พอเวลาเขาฉัน 
เสร็จกล็ุกเอาอาหารในบาตรนั้นไปใหคนอืน่ 

คือถาเราไมกนินะ  เราไมฉนัเราไมเหน็มนัเลยนีก่็เรือ่งหนึง่นะ  หวิแสนหิวไมได 
กินขาวนะ แลวมาตักขาวใสบาตรของเรานี่คือสทิธิ เพราะวาเราบิณฑบาตของเรามา สิทธิ 
ที่เราจะฉนัก็ได แตเราบงัคับตัวเราไมใหฉนั แลวเราก็นั่งมองมนันี่แหละ ทรมานมากกวา 
นะ “การทรมานอยางนี้ ก็คอืการทรมานเพื่อจะเอาชนะตนเอง” 

ทีนี้การอดนอน แลวมันอดอาหารแลวมนัก็ยงังวงนอน ยังงวงนอนอยู ก็ใหเรากิน 
แตนอยไง บงัคับวาครั้งละ ๒ คํา ๓ คํา พอใหดํารงชีวิตอยูเทานั้น  ใหมันโหย ถามันหวิ 
จัดๆ นะ แลวมันอยูนะ มันจะงวงนอนก็ใหมนังวงนอนไป แลวมนัจะผานได
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แตนี่เวลาเราจะตอสูนะอด ๓  วันก็อดมาแลว  อดอาหารก็ทํามาแลว  ทุกอยางก็ทํา 
มาก็ยังงวงนอนอยู เวลาเราตั้งใจอดอาหาร ๓ วัน แลวอีก ๓๖๐ กวาวันนี้มนัก็งวงนอนอยู 
วันยงัค่ําแหละ 

ฉะนั้นถา  ๓  วันนี้อดอาหารใชไหม  เราผอนนะ  คือวาเราจะอดอาหารตลอดชีวิต 
ไมได คนเรานีม่ันอยูไดดวยอาหาร แตพออาหารมนัมากเกนิไป... 

นี้พออดอาหารปบนะ  เราอดอาหารนี่เราอดไดเปนเดือนๆ  เลยเพราะอะไร  เพราะ 
พลังงานในรางกายพวกไขมนันี้  เวลาเราอดอาหารปบมนัจะดึงเอาพวกนีอ้อกมาใช  พอ 
มันดึงพวกนี้ออกมาใชปบ “นี่เขาเรียกธาตุ.. ธาตุ ๔ ไง” 

พอธาตุ ๔ พอพลังงานมนัมมีากนีม่ันเปนธรรมดา ทีนี้พอมันดงึออกมา ดึงออกมา 
นี่รางกายมันจะปรบัสมดุลของมันเอง  เวลาเราอดอาหารนี้รางกายจะปรบัสมดุลของมัน 
เอง  เพราะพลังงานในรางกายนี้มนัจะดงึออกมาใช ดึงออกมาใช... มันไมตายหรอก ! เรา 
จิบน้ํา จิบน้ํามันไป นี่มนัจะหายได 

การงวงเหงาหาวนอนมันเปน  “นิวรณธรรม ๕ คือมนักั้นสมาธิ” ทีนี้เราจะทําคุณ 
งามความดนีี่มนัตองหาอุบายนะ อดอาหารกอ็ยางหนึ่ง ผอนอาหารก็อยางหนึ่ง นี้เราผอน 
คือกินแตนอย พอกนิแตนอยนีม่ันทั้งประหยัดทรัพยดวย แลวมนัยังไดผลดวย แลวใหเรา 
เดินจงกรมเอา “การเดินจงกรมนะมนัแกได” 

มีมืดก็คูกับสวาง...  มีความผิดก็ตองมีความถูก  ถาเราแกไขของเรานะ  มันตองมี 
ความถูกตองอยู  ทีนี้พอมีความถกูตองอยู  ทําไปขางหนามันจะตองผานได  !  ทุกอยางมนั 
ตองผานไดหมด ปญหาทุกปญหามีไวใหแกไข ถาเราแกไขถูกทางถกูวิธีนีม่ันตองผานได 
ทีนี้พอมันแกไขแลว มันกอ็ยูทีว่าคนหยาบ-คนละเอยีด 

คนหยาบหมายถึงวา  ไมคอยมีเหตมุีผล  แลวพอเวลามีอะไรขึ้นมา  มันไมเอาสิ่ง 
นั้นมาเปนประเด็นมาตรวจสอบ  มนัตองดูแลของมัน  ถาคนละเอียดนะมนัก็สงัเกตเอา 
แลวเราแกไขเอา  เพราะ ! เพราะเรารูวาผลขางหนามนัคือความสุขของเรา ผลขางหนาคือ 
สัมมาสมาธิ  ผลขางหนาคือปญญาของเรา  ที่มนัจะแยกแยะ...  แยกแยะความเหน็ผิดของ 
เรา แยกแยะไอความเคยใจของเรา ไอความเคยใจจนเปนนิสัยใจคอของเรานี่แหละ



สํานึกผิด  ๙ 

มันเหมือนกับรองน้ํา  คือรองน้ํานีม่ันจะลกึไปเรื่อยๆ  นิสัยใจคอของเรา  อะไรที่ 
เราจะแกไขนี่เราตองฝน  เราตองฝนเราตองดัดแปลงของเรา  เราจะเปนคนดี  เราจะทําคุณ 
งามความดี  ความดีของเรามนัรออยูขางหนา  แลวถาผลมันทําไดมนัก็ตองเขาผลนั้น  พอ 
เขาผลนั้นแลวมนักจ็ะผานไป 

เราจะบอกวา  อาการอยางนี้  ครูบาอาจารยทานเปนมาทั้งนั้นแหละ  ดูหลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น  หลวงปูขาว  หลวงปูฝน  หรือหลวงตา  นี่พระอรหันตทั้งนัน้นะ  แลวพระ 
อรหันตนี้มาจากไหน  กม็าจากปุถุชนเรานี่แหละ  !  มาจากผูที่ทุกขๆ  ยากๆ  อยางเรานี่ 
แหละ  !  มาจากไอพวกที่นั่งหลับนี่แหละ  !  ไอพวกนั่งสัปหงกโงกงวงนี่  แตสุดทายแลว 
ทานทําจนเปนพระอรหันตไดนะ 

มาจากไอคนนัง่หลับนี่แหละ  ไมไดมาจากคนเกงหรอก  เพราะถาเกงแลว 
พระพุทธเจาไมสอนพระอรหนัตหรอก  พระพุทธเจาสอนไอพวกกิเลสหนาๆ  อยางเรานี่ 
แหละ แลวเราจะดัดแปลงเราเอง เราจะแกไขเราเอง 

กติกาเราตั้งขึน้มา สัจจะ ! เวลาพระเขาพรรษาเหน็ไหม ทานตั้งสัจจะขึ้นมาแลวนี่ 
จะทําอยางไร แลวตัง้ใจทําใหได มันผานป ๑ ป ๒ ป ๓ มันก็พัฒนาขึ้นไปๆ มนัถึงที่สุด 
ได 

นี่พูดถึง “อุบายในการอดนอน” อดนอนนีม้ันก็เปนเนสัชชิก อดนอนผอนอาหาร 
เอา แลวถาอดนอนมนัเปนเนสัชชิกนี่มนัทําไดเปนคราวๆ เห็นไหม 

ดูสิ  อยางเรานี่  เราเคยอดนอนมาหลายเดอืน  ไมนอนเลย  แลวเวลางวงนอนนะ 
ทรมานยิ่งกวาอดขาวหลายเทา ประสาอีสานเขาเรียกวา “หิวนอน” 

หิวนอนคอืวา  โอโฮ..  มันงวง  งวงจนแบบวาโลกนี้มนั...  เราเปนมาหมดแลว 
แหละ  แตพอมันผานอนันีไ้ปแลวมันก็จบนะ    หิวนอนแลวเดี๋ยวมนัก็ขึน้ๆ  ลงๆ  จิตมันมี 
ขึ้นๆ ลงๆ อยู เพราะประสาเราเขาเรียกไอนี่วา “อาวธุ” 

เราจะทําอะไรก็แลวแตเราตองมเีครือ่งมอืใชไหม อยางพวกชางนี้ ทางการชางเขา 
มีเครือ่งมือรอยแปดเลย  ในการปฏิบัตนิี่มนัมีสติ  มปีญญามีวิธีการ  ไอพวกอดนอนผอน 
อาหารนี้ นี่คืออาวุธนะ



สํานึกผิด  ๑๐ 

“นี้คืออาวุธที่เราจะตอสูจากใจของเรา อาวุธทีจ่ะตอสูกับกิเลสของเรา”  แตเราไป 
เห็นวาอาวุธนี้เปนโทษกับเรานะ  เริ่มตนเขาบอกวาอดอาหารก็ผิด  ไอนูนก็ผิด  อาว...  ชาง 
นี่คอนก็ผิด  สิ่วก็ผิด  แลวเขาจะเปนชางไดอยางไรละ  ชางก็ตองมีคอนมีสิ่ว  เพือ่จะไปทํา 
อาชีพชางของเขาใชไหม 

ไอนีจ่ะภาวนานะ  ไออดนอนไอผอนอาหารนี้  ไอนีม่ันกเ็ปนเครือ่งมือ  มันไมใช 
เปาหมายหรอก คอนมนัทําอะไรไมได คอนมนัก็คอืเหล็ก แตเวลาเขาเอามันตอกตะปู เขา 
ทําสิ่งใดใหมันเปนบานเปนเรือนขึน้มาก็เพราะคอนเพราะสิ่วเขานั่นแหละ 

“ไออดนอนไอผอนอาหาร ไอสติไอปญญานี้ มันกเ็ปนเครื่องมือ.. เปนเครื่องมือที่ 
เราจะตอสูกับตัวเอง”  ถาเครื่องมือนี้จําเปนใชกับเรา  เราก็ตองใช  อยางถาเราเปนชางปูน 
เราไมตองการใชสิ่วหรอก สิ่วเขาเอาไวเจาะไม ชางปูนเขาไมใชสิ่ว เขาใชสกัด เห็นไหม 

ถาจิตใจเราทําแลวมนัไมไดประโยชนกบัเรา  จิตใจเราทําแลวนีเ่ราเปนชางคนละ 
แผนกใชไหม  ชางปูนเครือ่งมือของเขา  เขาก็ใชฉาบใชเกียง  ใชอะไรของเขาสําหรับชาง 
ปูนของเขา  ชางไมกเ็ปนชางของเขา  ชางไฟเขาก็ใชเครื่องมือของเขา  เครื่องมอืก็แตกตาง 
หลากหลาย  วิธีการนีเ่ยอะมากเลยในการปฏบิัติ  ครบูาอาจารยที่ปฏบิัติเปน  ทานจะคอย 
แนะวิธีแกเรา 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้  พอสิง่นี้ไมไดเราก็เปลี่ยนไป  เราเปลี่ยนไปแลวเราใชการ 
พิสูจนดูพกัหนึ่ง แลวมนัจะผานไป นี่มนัเบือ้งตนนะ... นี่ภาวนาเบื้องตน 

ถาม  :  ๑๙๓. กระผมภาวนาพุทโธ เมื่อกอนกส็งบดี  เดี๋ยวนี้ใชเวลานานกวาจะสงบ 
และมักจะมอีาการงวง  มีอาการวอกแวกงาย  หรือแลบออกไปคิดนูนคิดนี่  บางครัง้พุทโธ 
แลวสวดมนตนานๆ 

หลวงพอ  :  นี่ไง ตอนนี้มนัอยูที่คําถามนี้พอดแีลว บางทีเขาพุทโธไปยาวๆ ใชไหม 
มันกม็ีฟดเฟยดบาง หรอืพุทโธสงบบาง
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ถาม  :  ผมไดลองใชวิธีทําความรูสึกที่หวั  ไลจากผม... หนาผาก...  คิ้วที่ละขาง.. 
ขมับ.. ตาทีละขาง.. จมูก.. รูจมูกทีละขาง.. แกมทลีะขาง... ริมฝปากบนลาง... คาง.. ใบหู 
...  แคบริเวณใบหนาที่กลาวมานี้  กวาจะรวมความรูสึกมาไดแตละจุดก็ใชเวลานาน  แลว 
พอยายจุด กวาจะรวมความรูสกึไดก็กนิเวลาพอสมควร 

เวลาผมไลความรูสึกทลีะสวน  จะมีเสียงพากย  ที่ใจ  เชน  ถาจะไปรูสึกที่ตาขาง 
ซาย  ก็จะมีเสยีงพากย  วา  “ตาซายกอน”  แลวความรูสึกก็จะไปที่ตาซาย  ผมก็ยังไมไลลง 
ไปที่ถึงนิ้วเทาเลยครบั  เพราะแคใบหนาก็ทํากลบัไปกลับมาทีเดียวกนิเวลานานมาก  ผม 
จึงฝกอยูแคที่วาใบหนานั้น 

แตการทําความรูสึกใหชัดตามอวัยวะนี้  มนัเหมอืนกับเปนของสนกุ  ไมรูสึกเบื่อ 
นั่งไมรูสึกเมือ่ย และเมือ่ทําความรูสึกตามใบหนาจนพอใจแลว กลบัมาทองพุทโธและลม 
หายใจ  กลายเปนวาทองไดชัด  รูลมไดชัดมาก  ไมมอีาการวอกแวกเลย  เหมือนการรูลมนี้ 
เปนของงายไปเลย 

ที่วางายก็คอืผมรูชัด  และไมวอกแวกแลวครับ  งายกวาความรูสึกที่ใบหนาเสียอีก 
เพราะการทําความรูสึกที่อวัยวะบนใบหนา  กินเวลานานกวาจะรวบรวมความรูสึกที่ 
อวัยวะนัน้ ที่กระผมเลามานี้มีขอสงสยัคือ 

๑.  เวลามีเสียงพากยในใจ  กอนทําความรูสึกทีอ่วยัวะนัน้ๆ  ผิดไหมครบั  เพราะ 
การมีเสียงพากยในใจ จะทําใหรูชัดเรว็ครับ เหมือนเสียงพากยในเครื่องช้ีนํา 

หลวงพอ  :  เราจะเอาทีละขอ มนัมี ๔ ขอ 

ขอ  ๑.  ใช  !  เสียงนี้มนัเหมือนปญญา  เวลาเกิดปญญา  คือเราใชปญญาของเรา  นี้ 
เสียงพากยหมายถงึวาเรามีสติ  เห็นไหม  เสียงพากยคือมนัเหมือนกับเรานอมไปกอน  ให 
มันเปนหูซายหูขวา 

เสียงพากยนี้ เวลากําหนดพทุโธก็อยางหนึ่ง เวลาเอาจิตมารูตามความรูสึก ตามคิว้ 
ตามคาง  อันนี้ที่วาใหกําหนดจิตไปตามรางกายนี้  มนัก็เปนเหมือนกับกําหนดรางกาย  คือ
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ผม ขน เล็บ ฟน หนังนี้ บางคนเขาทองผม ขน เลบ็ ฟน หนัง ทองไปเลย เปนคําบริกรรม 
เหมือนกนั จิตพุทโธกเ็หมอืนกนั 

ทีนี้จิตมันเคลื่อนไหว พอมันเคลือ่นไป พอมนัมเีสียงพากยเกิดขึ้นมาเพราะมันชัด 
ขึ้นมา พอมันชัดแลว เวลาเรากลับมาพุทโธมนัก็งายขึ้น คือมนัสงกัน เหน็ไหม 

เวลาพุทโธ พุทโธนี้ ถาพูดถึงวาไมพุทโธมากอน แลวมากําหนดแกมทีละขาง คือ 
กําหนดในรางกายนีม้ันกไ็ปไดยาก  เราพทุโธ  พุทโธจนจิตมนัสมดลุแลว  จิตมนัมกีําลัง 
แลว  เราก็กําหนดใหอยูตามกระดูก  หรืออยูตามขอ  พอมันอยูตามกระดูกหรอือยูตามขอ 
คือจิตมนัดีขึน้มา  พอกลับไปพุทโธมนักง็ายขึ้น  วางายขึ้นนี้เพราะจิตมันดีขึน้  ถาจิตมันดี 
ขึ้นอยางนี้ ทําอยางนี้คือใชได ! 

โอโฮ...  เวลากินอาหารนะ  เวลากินอาหารนี้  ถาเรากินขาวเขาใชชอน  ถาเรากิน 
ประเภทเสนเขาใชตะเกียบ  อันนี้กเ็หมอืนกนั  พุทโธ  หรือกําหนดแกมทลีะขางนี้  มนัก็ 
เหมือนทีเ่ราจะกนิอาหารวาอาหารอะไร  วิธีการมนัหลากหลายไง  มนัทําไดรอยแปดเลย 
นี้ทําไดหมดแหละ 

ฉะนั้นพอทําไดอยางนี้ ทําไดนะทําไดหมด “เพราะกรรมฐาน ๔๐ หอง คือการทํา 
ความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ” แลวยังแยกยอยไปอีก คําวาแยกยอย คือในปจจุบนันี้เราใช 
ปญญา ใชตางๆ ไปไดอีก 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  ถามนัถูกหมายความวาจิตมนัสงบได  คนทํานีป่ฏิบัตมิันรูได 
“คือปจจัตตัง” 

ปจจัตตังคอืวา สงบ.. เราก็รูวาสงบ ถาไมสงบ.. เรากร็ูวาไมสงบ ถาเราฟุงซาน เรา 
มีความอึดอัดแลวมนัจะสงบไหม มันก็ทุกขไง แตถาเรากําหนดแลว จิตมันดมีันสงบ นัน่ 
แหละถูก ! อันนีเ้ห็นไหมมนัดีขึ้น มันเร็วขึน้... คือมนัถูก ! 

นี่ขอที่ ๑ นะ ขอที่ ๑ เขาถามวา “แลวมีเสยีงพากยในใจนี้ผิดไหมครับ”
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ไมผิด ! เสียงพากยมนัเกิดจาก อยางที่วาคําวาใชปญญา แตถาเสียงนะเสยีงมันชัก 
นําเรา เชนเสยีงมันชักนําวา “ไปเทีย่วสวรรค ไปดนูัน่” อันนัน้เปนเสียงที่ผิด ! เพราะเสยีง 
นี้มนัชักนําเราไปในทางเสียหาย มนัชักนําเราไปในทางที่วาสงออก 

แตเสียงนีม้ันชักนําเราไปในกาย  ในสิ่งนี้เห็นไหม  เสียงนี่มนัอยูที่วามนัจะชักนํา 
เราพาไปไหน ถาบอกวาเสียงถูกหมดก็ไมใช มนัตองมีเหตุผลในเสยีงนัน้ดวย 

ถาม  :  ๒. การไลทําความรูสกึตามอวัยวะแบบนี้ กระผมไดรบัความสงบและถือวา 
เปนการฝกที่ควบคุมจิตไดหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ  :  ได ! เพราะหลวงปูเจี๊ยะทานสอนไวแลว หลวงปูเจี๊ยะนะทานใหไปตาม 
กระดูกในรางกายเลย  ในรางกายนีไ้ปตามกระดูกทลีะทอน  เอาจิตไปรูตรงนั้น  เชนรูขอ 
นิ้วไหน ขอมอื แลวก็ไลมาขอแขน ขอศอก มาตนแขน มาหัวไหล 

ถาเราอยูในกระดูกเราจะเหน็ชัดขึ้นมา  เหน็ชัดขึ้นมาเรื่อยๆ  นี้  หลวงปูเจีย๊ะทาน 
บอกวานั่นยงัเปนสมถะอยู  นีม่ันสงบเขามาอยู  แลวถากําหนดบอยๆ  เขา  จนเกิด...  จะวา 
เกิดนมิิต เกิดเหน็ภาพ พอเกิดเหน็ภาพนัน้ แลวจิตมนัรับรูนั้น “นั่นแหละวิปสสนาจะเกิด 
ตรงนัน้” 

ฉะนั้นจิตที่มนักําหนดตามขอนี้  “มันยงัเปนสมถะ  คือวามันเปนคําบริกรรมนัน่ 
แหละ…  ถูก !” 

ถาม  :  ๒. การไลทําความรูสึกตามอวยัวะแบบนี้ กระผมทําความสงบนีถ้ือวาเปน 
การฝกที่ควบคุมจิตไดหรือเปลาครับ 

หลวงพอ  :  ไมควบคุม ! มันไมควบคุมหมายถึงวา ถาควบคมุจิตคอืกดใชไหม ถา 
ควบคมุคือกดไว  แตนี่แบบวาใหจิตมนัเดนิตามขอ..  ตามขอมา  มันกค็ําบริกรรมนี่แหละ 
คือจิตตองใหอิสระ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ เวลาจิตสงบ มันจะสงบของมันเอง
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แตเพราะที่เราเครียดกันนี่  คือพุทโธ  พุทโธ  พุทโธแลวเราเครียดมาก  พุทโธแลว 
มันมีความรูสึกมาก เพราะเราไปกดมนัไว พุทโธนี่แหละ... 

แตถาเราไมไดกดไว  เราใหพลงังาน  เหมอืนเราเปดน้ํา  เวลาเราเปดน้ํา  แลวน้ํานี่ 
ออกมาเต็มทีเ่ลย  น้ํานี่ออกเตม็ที่เลย  แตทีนี้พอออกเต็มที่  ถามันออกโดยน้ําสกปรก  เหน็ 
ไหม น้ํามันก็พุงออกมาจากแหลงน้ําที่สกปรก 

ทีนี้พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่น้ําออกมาเตม็ที่เลย  แตน้ํานี่ใหมนัสะอาดขึน้มา  เพราะ 
คําวาพุทโธนี้มนัจะกรอง พุทโธ พุทโธ พุทโธเพราะเราไมคิดอะไรไปตามใจเราใชไหม 

“พุทโธ  พุทโธคือพุทธานุสติ  คิดถึงพระพุทธเจาตลอดเวลา”  คําบริกรรมนีม้ัน 
กรองน้ําที่เปดออกมาใหมนัสะอาด พอน้ําสะอาดมนัก็ไมเครยีด บางทจีะเครียด ถาเครียด 
แลวก็เปลี่ยน อยางทีว่านั้นบุญวาสนาของคนมันไมเหมือนกันนะ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาไลความรูสึกตามอวัยวะนีถู่กไหม... ถูก ! 

เปนการกดเปนการควบคมุจิตไหม...  มันเปนการควบคุมโดยสติ  สติมันควบคมุ 
เอง แลวถาเราไลไป ถาไลนะก็ควบคมุใหมนัอยูตามอวัยวะนี้แหละถูกตอง ! 

ถาม  :  ๓. การไลทําความรูสึกตามอวัยวะไปแบบนี้บอยๆ เขา ซ้ําๆ เขา นานๆ เขาจน 
ชํานาญ จะเปนเหตุใหเกิดวิปสสนาไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  ชัดเจนเลย... ได ! ถาอยูกับอวยัวะไปเรื่อย ได ! 

“จะเปนวิปสสนาไดไหม”  วิปสสนารออยูขางหนานะ  ที่เราปฏิบัติกนัอยูนี้ 
วิปสสนารอเราอยูขางหนา  เราทําของเราไปดวยความถูกตอง  มันเปนนะ  เพราะครูบา 
อาจารยทานบอกวา 

“ในสมถะก็มวีิปสสนา ในวิปสสนาก็มีสมถะ” 

เพราะในสมถะ  มีปญญานี่มาเปนวิปสสนา  แตที่เราพูดใหชัดเจน  เพราะแบบวา 
เขาเคลมกันไง  ทางสังคมบอกวา  “ไอนัน่เปนวปิสสนา  วิปสสนา”  วิปสสนาโดยทีม่ี
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ปญญาอยู  แตเปนปญญาโลกๆ  นี้  มนัจะพัฒนาเปนวิปสสนา  เปนธรรมไปไมได  มันจะ 
เปนโลกียะ มันมีเฉพาะแคสลดสงัเวชเทานัน้แหละ 

มันมีสลดสังเวช  มีความสบายใจเทานัน้  ถาพัฒนาตอไป  มนัจะเกนิมากกวานัน้ 
มันเกินมากกวานั้นคอืมนัจะถอดมันจะถอนไง เพราะเราใชพิจารณาของเราไปเรื่อยๆ 

ในสมถะนีม้ันมีวิปสสนา  หมายถึงวาพอมนัสลดสงัเวชใชไหม  เรากท็ําใหมัน 
ชัดเจนขึน้...  ชัดเจนขึ้น..  ชัดเจนขึน้  มันจะพัฒนาขึ้นไป  พอพัฒนาขึ้นไปนีม่ันสะเทอืน 
หัวใจเลย พอมนัสะเทอืนหวัใจ มันจบัขั้วหวัใจ แลวพอมนัปลอย.. มันปลอย “นี่วิปสสนา 
มันเกิดตรงนั้น” ถึงบอกวา “วิปสสนารออยูขางหนา” 

“ในสมถะก็มวีิปสสนา  ในวปิสสนาก็ตองมีสมถะ”  ถาในวปิสสนาไมมีสมถะ 
มันเปนสัญญา มันเปนความจํา มันเปนการสรางภาพ ถาในวิปสสนาไมมีสมถะนะ มรรค 
๘ มันไมมี 

ในวิปสสนามันตองมีสัมมาสมาธิไง  ในวปิสสนา...  ตัวสมถะนี้มนัจะทําใหเกิด 
ภาวนามยปญญา ถาวิปสสนาไมมีตัวสมถะ มันเปนการสรางภาพ มันเปนการกอปป มัน 
เปนการกระทําของมัน ไมใชวิปสสนา ! 

“ฉะนั้นในวิปสสนาก็มีสมถะ  แตมันตองถูกตองเปนสุตมยปญญา  จินตมยปญญา 
ภาวนามยปญญาเปนขั้นตอนขึน้ไป แลววิปสสนามนัจะรออยูขางหนา !” 

ถาม  :  ๔. ผมทําแบบนี้พอจะเริ่มตนไดถูกทางหรือยังครับ ถาไมถูกทาง ทานอาจารย 
กรุณาวิจารณ สั่งสอนช้ีแนะ 

หลวงพอ  :  ถูกทาง ! อันนี้มาถูกทางแลว 

ทีนี้คําวาถูกทาง เริม่ตนถูกทาง อยางเชนเราจะเขากรงุเทพฯ เราออกเดนิอยางนี้ไป 
เขากรุงเทพฯ  ถกูทางไหม  นี่ไปทางเลีย้วซายนี่ถูกทางแนนอนเลย  แตพอไปเจอนครปฐม 
อยาแวะนะ เดีย๋วแวะนครปฐม นครปฐมนี้นาสนใจ เขาไปแวะดูกอน
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คือการเดนิทางไปขางหนานี้  พอเวลามันเกิดขึ้นในปจจุบนั  เราเขาใจวาสิ่งนัน้มนั 
ถูกตอง เราตองคอยๆ พิจารณาเอา 

ฉะนั้นเริ่มตนถูกทางไหม... ถูก แตไปขางหนานี่กิเลสมันละเอยีดเขาไป มนัก็ตอง 
มีขั้นตอน อยาตกใจ ไอนีเ่ราบอกไวกอน ถาคําวาถูกปบ ถามันมั่นใจเกนิไปไง ถาถูกแลว 
มั่นใจเกนิไป มนัจะทําโดยทีเ่ราไมใชปญญา ไมมีสตปิญญา คือวาไมระวังตัว 

ถูกไหม... ถูก แตตองระวังตัวทุกฝกาว เดนิไปนี่ สิง่ใดที่มันจะตกไปทางซายและ 
ขวา มันจะแฉลบออกขางทาง  เราตองระวังตัวของเราตลอดเวลา ดูของเราไป ถาสิ่งใดถา 
มันเขวออก เราก็ยับยัง้ไว แลวเราทําของเราไป อยางนี้ถูกทางแนนอน 

“เรื่องของศีล”  วันนั้นเจาตัวเขามาเองไง บอกวาจิตมนัดีขึ้น วนันีเ้ขาถามวา... 

ถามหลวงพอเรือ่งศีลครับ มคีวามรูสกึวาปฏบิัติมาสกัพักหนึง่ ทั้งทาน ศีล ภาวนา 
ผมไดตรวจสอบตวัเองวา 

ถาม  :  ๑๙๔. “เรื่องของศีล” ผมไดตรวจสอบตวัเองวา ความบกพรองตรงไหนมบีาง 
ก็ไดพบวาในเรือ่งทานไมมีปญหา  เรือ่งภาวนาก็ไมมีความสงสัย  และเมือ่หันกลับมาดู 
เรื่องศีล  กลับเปนสิ่งที่บกพรองอยู  โดยเฉพาะเรือ่งวาจา  ผมจึงรีบแกไขตรงนี้ดวยการ 
สํารวมกายวาจาใหมากขึ้น  ผมทําไดครับ  ผมสามารถรวบรวมศีลไดนาน  แมแตไมเปน 
อัตโนมัติ ทีนี้ปญหามอียูวา... 

หลวงพอ  :  ไอตรงนีม้ันเปนอยางนี้บอยเนาะ คนเราไมเปนไรหรอก นี่คนมาถาม 
ปญหาตรงนี้เยอะมาก 

ถาม  :  ทีนี้ปญหามีอยูวา เมือ่รางกาย วาจาที่ดี สงผลใหใจดีขึน้ เมื่อใจสูงขึน้ แลวผม 
หันกลับไปมองอดีต  เมือ่กอนตอนที่ยงัไมมีศีลมากเทาปจจบุันกเ็ห็นวา  เมื่อกอนผมเลว 
มาก... 

หลวงพอ  :  ตรงนี้เหน็ไหม สิ่งใดที่ทํามาแลวเนาะ
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ถาม  :  เมื่อกอนผมเลวมากเหลือเกิน บางเรือ่งเลวมากจนไมนาใหอภัย ความเลว 
ของผมในอดีตสวนใหญแลว ก็มาจากความผิดศีลนัน่เอง 

หลวงพอ  :  อันนี้พูดถึง ถามนัผานไปแลวก็คือผานไปแลวเนาะ วันนัน้ไปที่หลวงปู 
เจี๊ยะเขาก็มาถามปญหานี้  เราบอกวานี่ปญหาอยางนี้  คือมนัเปนเวลาเราขาดสติ 
พระพุทธเจาถงึไดสอนวา 

“สิ่งใดทําแลว ระลกึทีหลงัเสียใจ สิ่งนัน้ไมดีเลย” 

แตขณะที่ปจจุบนันี้สติปญญาเราไมพอ เรากว็าเราถกูตองนะ ทุกคนคิดวาถกูตอง 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด”  ความละเอียดรอบคอบของเรานี้มนัไมพอหรอก 
แลวพอเราผานความหยาบนี้ไป  ความหยาบอนันัน้เปนสิ่งที่แหม...  เราไมนาทําเลย  แต 
ตอนนัน้ก็ไมรู ไมรูหรอก ถาไมรูก็คอืวาสิ่งนั้นมันสดุวิสัย ฉะนั้นถาเรือ่งอยางนีน้ะ... 

ถาม  :  ในเมื่อผมยอนกลับไปดูสิ่งที่ผิดพลาด 

หลวงพอ  :  มันผิดพลาดแลวนี่อยาใหมันผิดซ้ําสอง “คําวาผิดซ้ําสองหมายถึงวา มัน 
จะเอาความผิดพลาดนัน้มาทําลายปจจุบนันีไ้ง”  คือมันจะเสียใจอยูแตตรงนัน้แหละ  ตรง 
นั้นมันก็ผิดไปแลวใชไหม สิ่งที่ผิดมันก็ผิดไปแลว ระลึกไดนี่คือคนดี 

เราระลกึไดวาสิ่งนั้นผิดไปแลวนี่ถูกตองแลว  แตเอาความที่ผิดไปแลว  มาทําให 
ปจจุบนันีเ้สียใจตลอดเวลา  สิ่งที่ผิดไปแลวนีเ่ราเอามาทําลายเราทําไมอีก  สิ่งทีม่ันผิดไป 
แลวนี่ถกูตอง  เราคิดไดนี่ดี  แตอยาเอาความคิดที่คิดไดแลวมาเหยียบย่ํา  มาบอกวาเราผิด 
ไปแลว เราเสยีใจ จนหงอยเหงาอยูอยางนัน้ไมถูกตอง 

ผิดไปแลวก็ถอืวาเปนอดีต ใหวางไว แลวทําปจจุบนัใหดี อยางนีถ้ึงจะถูกตอง แต 
ถาผิดไปแลว  ก็มานั่งเสียอกเสยีใจอยูที่ความผิดพลาดมา  ไออยางนัน้มนัก็ทําตามความ 
เพียรของเรานะ ผิดไปแลวก็ใหมนัผิดไป 

ถาม  :  เมือ่ผมเหน็ความเลวในอดีตแลว ทําใหใจผมเปนทุกข.. ทุกขมาก จะไปแกไข 
อะไรก็แกไขไมได  เพราะวามันสายไปแลว  แลวมันเปนอดีตไปแลว  ผมรูสึกเสยีดาย 
เหลือเกิน ถาผมเปนคนดี มีศีลครบตั้งแตตอนนั้น ชีวติคงจะมีความสุขมากกวานี้
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ทุกวนันี้ผมก็จําแตสิ่งที่เกิดขึ้นเปนบทเรียน  และไมทําช่ัวแบบนั้นอีก  แลวรักษา 
ศีลไว ซึ่งผมจะทําทานและสวดมนต 

สรุปก็คอืที่ผมทกุขอยูนี้  เพราะผมปลอยวางมนัไมไดครับ  จงึขอถามถงึอุบาย 
วิธีการที่จะแกปญหาทีว่านี้ครับ  ทําอยางไรจึงจะทําใหผมปลอยวางเรื่องที่ไมดีในอดีตได 
ครับ  เพราะผมทั้งขอขมาก็แลว  แผเมตตา  อทุิศสวนกุศล  ขออโหสิกรรมก็แลว  แตก็ยงัมี 
ความรูสึกผิด  ยังรูสกึทุกขอยูทุกครัง้ที่คิดถึงมนั  ผมพยายามไมคิดถึงมันแลวครบั  แตทุก 
ครั้งที่ผมคดิอกุศลพวกนี้โผลขึน้มาทไีร ผมก็แกปญหาไมไดซักที 

หลวงพอ  :  เพราะยังออนแออยูไง 

ถาม  :  ผมจึงขอความเมตตาชวยแกปญหาใหผมดวย  เพื่อเปนกําลังใจและเปน 
เครื่องเผากิเลสตอไปครับ ขอบคุณ 

หลวงพอ  :  ถาเราเปนอยางนี้อยูนี่เหมือนเด็กเลย เหมือนเด็กเวลาพอแมสั่งสอน หรือ 
เวลาพอแมบอก  เด็กนีจ้ะตอตานเต็มทีเ่ลย  แตพอเวลาโตขึ้นมาแลวเสียใจทุกคนนะ  นี่ 
ความเสียใจอยางนี้  ไออยางนีม้ันผิดไปตามวัย  เปนการศึกษาเปนวัยวุฒิ  คอืวยัวุฒนิี้มนัยัง 
เขาใจไมได

อยางเชนปจจบุันนี้  เรายงัไมใชคนแก  เราจะไมรูหรอกวาคนแกเปนอยางไร  เวลา 
คนแกนะ อูฮู... ทํานูนก็ไมได ทํานี่ก็ไมได ไอคนหนุมๆ นะก็วา ทําไมชาจัง.. ทําไมชาจัง 
เมื่อไรเอ็งแกขึน้มานี่เอง็จะรูเลยละ  แตถายังไมแกนะมองของแคนี้ทําไมทําไมได  พอแก 
ขึ้นมานะ อืม... แตแกขึ้นไปแลว มนัก็ถงึเวลาแลว 

ฉะนั้นถายงัไมถึงเวลานั้น  มันก็เหมอืนการภาวนา  เราจะไมเห็นวาสิ่งนีเ้ปนโทษ.. 
สิ่งนี้เปนโทษ  แมแตเวลาเราพูดกนัทางวิชาการๆ  คือเราตองเผยแผธรรม..  เผยแผธรรม 
แตเวลาปฏิบัติขึน้มา  เราตองการความสงัดนะ  เราไมตองการใหใครมากระทบกระเทอืน 
เราทั้งสิน้ 

แลวถาไมมีใครกระทบกระเทอืนใชไหม  พอเวลาปฏิบัติไป  นี่เวลาเราออกปฏิบัติ 
กันใหมๆ  เหน็ไหม  ไปคนเดียวก็กลวันะ  ตองมีหมูมีคณะคอยชวยเหลอืเจือจานกัน  แต 
เวลาปฏบิัติแกกลาขึ้นมานีม่ันไมอยากไปกบัใคร  ไปกับใครนีอ้ยางที่หลวงตาทานพูด
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เห็นไหม  มันเปนกังวล  มนัรูอยูวาเราตองรับผิดชอบอะไรบาง  อะไรบาง  พอรับผิดชอบ 
ขึ้นไปนี่มนัก็เปนกงัวลใชไหม แตถาเราไปคนเดยีวนะ นี่มนัจะไดสูกันตวัตอตวั 

ตอตัวตอคอืความคิดกับจิต  เวลามันเกิดปญญา  ปญญาก็เปนสังขารเหมือนกัน 
แลวถามนัสูกันตวัตอตวันะ  มันไมตองกงัวลอะไรเลย  ขณะที่เราจะสูกนัตัวตอตวัใชไหม 
ปญญากับกิเลสมันจะสูกนั 

แลวถาพรุงนี้เชาละ  พระที่มาดวยพรุงนี้เชาเขาจะคดิถึงเราไหม  แลวพรุงนีเ้ชาถา 
เราไมออกไปบิณฑบาตกับเขานี่เขาจะหวงเราไหม  แลวถาพรุงนี้เชาเราไมออกไป  มัน 
บอกวาเมื่อคืนเสือเอาเราไปกินแลวหรอืยัง 

นี่เขาจะเปนหวงเรา  เห็นไหม  เราจะสูกบักิเลสเราอยูแลว  เรายังมกีังวล  ฉะนั้น 
เวลาจริงๆ  แลวมันจะไปคนเดยีว  ตองอยูคนเดยีว  แลวเวลาจะสูก็สูคนเดียว  เพราะอะไร 
อาว...  นั่งทั้งคืนเลย  ไมเอาไหนเลยนะ  เวลาตองออกไปบิณฑบาต  โอโฮ..  กําลังมนัเลย 
กําลังดีเลย ถาอยางนี้วนันี้ไมตองกินขาว 

คือมนัมาตอนเชา  มันมาตอนที่จะออกไปจัดบาตรนีม่ันมาแลว  สติมนัมาแลว  แต 
นั่งทัง้คืนไมเอาไหนเลย แตเวลาตอนเชาขึ้นมา แหม.. กําลังไดเสียเลย จะลุกก็เสียดาย ลอ 
กันกอน ลอกันกอน อาว... วันนี้ไมตองกินขาว นีข่าวเอาไวทีหลงั ซัดกับกเิลสกอน 

นี่ไงเวลามนัมา สติปญญาเรานี่มนัจะเกิดตอนไหนเราไมรูนะ สูกันทั้งวนัเลย บาง 
ทีนี่เอาหัวชนฝาเลย  นีม่ันมีอยูอันหนึ่งใชไหมหลวงตาทานพูดใหฟง  บอกวาทานกน็ั่ง 
ตอสูมันทั้งคนืเลย  แลวมันเหนือ่ยมาก  เวลาใชปญญา  ถาใครไมภาวนานะ  ไอทีว่างาน 
หนักๆ นี่สูไมไดหรอก 

ผูบริหารเวลาบริหารนีเ่ราตองรับผิดชอบไปหมดเลย  แตเวลาภาวนามยปญญามนั 
เกิด มันตอสูกับกิเลส อูฮู..  มันติ้วๆๆ อยูขางในนี้ นีท่ี่หลวงตาบอกปญญามนัหมนุๆๆ นี่ 
เวลาจกัรมนัหมนุ  ปญญามันหมุนนะ  มันหมุนแลวมันสูกนันะ  อูฮู...  ขางในมนัสูอยูนะ 
แตขางนอก แฮก.. แฮก... มันหอบนะ มนัเหนือ่ยมาก 

ฉะนั้นพอมนัหมนุๆ  สูอยางนัน้  หลวงตาทานบอกวาทานสูมาทั้งคนืเลย  แลวพอ 
มันเหนื่อยไง พอเหนือ่ยแลวทานกําหนดพุทโธ พุทโธยันไว ทานบอกวายนัไว แลวเชามา



สํานึกผิด  ๒๐ 

พอออกมาภาวนาเชา  ไปทําขอวัตรใหหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นทานสงจิตมาดูไง  “มหา.. 
มหาพิจารณาอยางไร พิจารณาแบบหมากัดกนั” เห็นไหม ยันไวเฉยๆ ไง คือมนัเหนื่อย 

นี่หลวงตาทานเลาเองนะ  เมื่อกอนอยูกบัทาน  ทานเลาใหฟงบอยจนเทศนจบเลย 
แลวหลวงตาทานบอกวา 

“หลวงปูมัน่  สงจิตมาดูผมชาไปหนอยหนึง่  ถาหลวงปูมัน่สงจิตมาดูผมกอนหนา 
นั้นสักชั่วโมงหรือ ๒  ช่ัวโมง ทานจะไมพูดอยางนีเ้ลย  เพราะตอนนัน้ผมก็สูกบัมนัเตม็ที่ 
แตพอสูๆ ไปแลวผมเหนือ่ย” 

ทานเหนือ่ยมาก..  พอเหนือ่ยมากทานกําหนดพทุโธยันไว  แตนีท่านมาพูดกับเรา 
โดยหัวใจของทานนะ  แตถากับหลวงปูมั่นทานไมตดิใจ  ทานไมพูดอะไรหรอก  เพียงแต 
วาคําพูดนี้หลวงปูมั่นพูดกับทาน 

เราอยูกบัครูบาอาจารยนะ เวลาครูบาอาจารยใหดาบมานี่เราจะจําแมนเลย เวลาครู 
บาอาจารยบอกวาเราผิดอยางนัน้  เราตองทําอยางนัน้  เรานีเ่ยอะ  เรานี่ไดมาเยอะมากเลย 
ไอที่มาพูดใหโยมฟงทกุวนัๆ  นี้  เปนขี้ปากหลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะ  ไอที่โมเรือ่งหลวงปู 
มั่นๆ ทุกวันๆ นี้ เก็บมาจากหลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะ เพราะหลวงตาทานเลาใหฟง 

เราเกิดไมทนัหลวงปูมั่นหรอก หลวงปูมัน่เสียป ๙๒ เราเกิด ๙๔ เรายังเกิดไมทนั 
หลวงปูมั่นเลย  โมเรื่องหลวงปูมัน่ทุกวันเลย  เพราะหลวงตาทานเลาใหฟง  หลวงตากับ 
หลวงปูเจีย๊ะทานเลาใหฟงมาตลอด  ฉะนั้นเวลาทานมาเลาใหฟงนี่  มนัเหมอืนกับครบูา 
อาจารยใหอาวุธมา 

เวลาทานพูดถึง ทานบอกเรา ทานติเรา คือทานใหดาบ ทานยื่นดาบให ยื่นดาบให 
แลวพอใครไดดาบนัน้มามันก็ฝงใจวาเราไดดาบมา  แลวเวลาฝงใจ  เราก็มาเลาใหลูกศิษย 
ลูกหาฟง ทานก็เลาใหเราฟง เราก็จํามา จําขี้ปากมา แลวก็มาโมอยูนี่ ไอที่โมอยูนี่จําขีป้าก 
ครูบาอาจารยมา 

หลวงตาทานบอกเลยนะ “ถาหลวงปูมัน่สงจิตมาดูผมกอนหนานัน้ หลวงปูมัน่จะ 
ไมพูดอยางนี้ เพราะตอนนั้นผมสูเตม็ที่เลย สูเต็มที่เลย แตสูแลวมันเหนือ่ย”



สํานึกผิด  ๒๑ 

พอเหนื่อยมันก็พัก พกัแลวก็พุทโธยนัไว ยันมันไวกอน แลวพอหลวงปูมัน่สงจิต 
มาดูไง เชาไปทําขอวัตร 

“มหา... มหาพิจารณาอยางไรนะ” คือทานหวงนะ เหมือนเรานี่ ลูกศิษยเรานะ ทํา 
อะไรแลวแบบวามันไมสูตรงหนา  เห็นไหม  เพียงแตยันไวแลวถอยๆ  มนัเหมือนกับสู 
แลวมนัไมไดผลไง 

ที่ทานพูดนัน้  ทานพูดก็เพราะหวง  แลวผูที่กระทําก็รูวาไดกระทําแลว  เพียงแต 
ตอนนัน้เหนื่อยแตไมกลาบอก ก็เก็บไวในใจนะ แลวทานกม็าเลาไง วาถาสงมากอนหนา 
นั้นจะไมพูดอยางนี้ แตสงมาตอนนั้น พอดีผมยนัไวจริงๆ ผมยนัไวจรงิๆ 

พออยางนั้นแลวผูที่สงมาเห็นเขาก็ตองหวงเปนธรรมดา  พอหวงก็ถามวาทําไมทํา 
อยางนัน้ละ  อยางนี้ไมใชนักรบนะ  นักรบมนัตองสู  มันตองสู...  ใช  !  มันตองสู  แตมัน 
เหนื่อยมาก

นี่พูดถึงครูบาอาจารยที่ทานเปนหวง  เห็นไหม  นี่เวลาภาวนามามันจะมกีารตอสู 
มาอยางนี้ 

“นี่มรรคหยาบ-มรรคละเอยีด” ความเปนไปของจิตมันจะเปนขั้นเปนตอนของมัน 
ขึ้นมา ภาวนาขึน้มา  เราทําของเราขึ้นมา สิ่งใดทีท่ําแลวมนัผิดพลาด ก็ใหมนัผิดพลาดไป 
แลวสิ่งทีว่าเปนอุบายนะ... 

เราจะบอกวา  เรื่องความผิดพลาดทุกคนมี พระพทุธเจาก็มี  เราก็มี ครูบาอาจารยก็ 
มี  มีทั้งนั้นแหละ  แตพอผิดขึ้นมาแลวเราระลกึได  เห็นไหม  สิง่นัน้เรากอ็ยาใหมนัเปน 
อยางนัน้อกี  อยาใหเปนอยางนัน้อกี  เวลาเราภาวนาไป  ถามนัเคยผิดอยางนัน้มา  แลวพอ 
เราแกแลวนะ เราจะไมใหเปนอยางนัน้เลย 

ในทางการภาวนานี้  ครูบาอาจารยทานบอกวาภาวนาแลว  ไอเรือ่งผลของมันนี่ 
อยาเพิ่งพูดออกไป พอพูดออกไปแลวมันจะเกิดนิวรณ.. เกิดนิวรณวา “เราพูดแลวมนัจริง 
หรือไมจรงิ” คือมันเกิดนวิรณ แลวนิวรณอันนี้มนัทาํใหการภาวนายากขึ้น



สํานึกผิด  ๒๒ 

แตของเรานี่แปลก  เราพูดคําไหนแลวนะ  ถาเราภาวนาเปนสิ่งใด  แลวเราพูดกบั 
พระดวยกันวาเปนอยางนี้ๆ  เราแปลก..  แปลกทีว่าเราตองรักษาอันนี้ได  ถารักษาอนันี้ 
ไมไดแสดงวาเราโกหก เออ... มันก็แปลกนะ 

แตเราจับในวงกรรมฐานนี้ เขาไมใหเทศนไมใหพูด พระปฏิบัตเิขาไมใหเทศนนะ 
เพราะเทศนไปแลว พอเทศนจบแลวโยมก็กลบั เรากน็ั่งอยูนี่ แลวก็วา เอะ... เขาจะเช่ือเรา 
หรือไมเช่ือเราเนาะ  เอะ...  เขาจะวาเราโกหกหรอืเปลาเนาะ  เอะ..  เราพูดไปผิดหรอืถูก 
เนาะ 

มันเปนกงัวลตายเลย  ถาเทศนออกไปโดยที่ตัวเองยงัไมมีหลักนะ  พอเทศนเสร็จ 
แลวกลบัไปเดนิจงกรมนะ  ไอที่เทศนนั่นละกลับมากระทืบ  กระทืบหัวใจนี่  กระทบืจม 
ดินเลย  แตถาเปนความจรงินะ  ทาเลยทาพิสูจน  ใหรอยคนพิสจูนดวย  เอ็งเอากลอง 
จุลทรรศนสองเลย  เอ็งสองมาเลย  แลวบอกมาวาตรงไหนผิด  เอ็งบอกมาไดเลยตรงไหน 
ผิด เอ็งวามา 

มันจบไง  พูดจบกค็ือจบ..  แลวมาไดเลย  อันไหนผิดมึงมาไดเลย  ไอนี่มนัก็จบนะ 
แตถาเรายังภาวนาอยู  เรายังตองกาวเดินตอไปอยูนีม่ันกงัวล  เหมือนกับเรารูอะไรยงัไม 
ครบรอบ ไมครบวงจร ไมรูจบ มันไมรูวาตรงไหนเปนตรงไหน แตถารูจบแลวนะ มันจบ 

มันกว็นอยูอยางนี้ ๑ ๒ ๓ ๔ ,๑ ๒ ๓  ๔ ,๑ ๒ ๓ ๔ มันตองจบ ๑ ๒ ๓ ๔ แลวจบ 
ก็คือจบ ถาอยางนี้แลวมันจะไมเกิดนิวรณ 

นี่พูดถึงวาสิ่งใดทีท่ําแลวไง ทําสิ่งใดแลวเสยีใจ เสียใจก็คือเสียใจนะ เสียใจนัน้เรา 
กลับวาดี ดีเพราะอะไร นี่พระพุทธเจาบอกวา 

“อริยวินัย...  ผูใดทําความผิดแลวรูวาตัวเองผิด  แลวกลับตนแกไข  สิ่งนั้นคอือรยิ 
วินัย” 

อริยวินัย  เหน็ไหม พระเราปฏิบัติมนัก็ยงัมีผิด  ผิดนะถาเปนอาบัติก็ปลงอาบัติ  ถา 
ไมเปนอาบัติ  สิ่งใดผิดเรากพ็ยายามแกไข  แกไขเพื่อจะดัดแปลงเรา  ใหตรงเขาสูมรรคผล 
นิพพาน  ฉะนั้นสิง่ใดที่ผิดแลว  ถาเราเขาใจ  เรารูเรายอมรับวาผิด  เหน็ไหม  พระพุทธเจา 
ชม ชมวาเปนอริยวินัย



สํานึกผิด  ๒๓ 

คนเราทํางานตองมีความผิด  คนทํางานแลวไมมีความผิดเลยไมมี  ฉะนั้นเรา 
ภาวนา เราแกไขใจเรานี้ มันยิ่งเปนเรือ่งแกยาก มันตองมคีวามผิดพลาดแนนอน ทีนี้พอมี 
ความผิดพลาดแนนอน “พวกเราพระกรรมฐานถึงตดิครูบาอาจารย” 

ติดครูบาอาจารยเพราะประสาเราวามนัสะดวกมนังาย ถามเลยๆ ไง แตถาไมมคีรู 
บาอาจารยนะ  ตองคนควาเอง  โอโฮ..  ลําบากมาก  ติดครูบาอาจารย  ติดเพราะเอาไวถาม 
เอาไวถามเอาไวแกไข นีเ่ขาติดครูบาอาจารยกันตรงนั้น 

ฉะนั้นผิดแลวสํานกึวาผิด เราถือวาถูกตอง ! เอวัง


