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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีป้ญหาดีนะ 

ถาม  :  ๑๙๕. การปฏิบัติอิงบริกรรม อิงนิมิต หรือไมอิงบริกรรม ไมองินมิิต หรือ 
รูปแบบอืน่ๆ 

หลวงพอ  :  คําถามนี้ยาวมาก เอาเริ่มตนจากตรงนี้ที่เขาวา... 

ถาม  :  ผมมีความเขาใจเสมอวา คําสอนของพทุธศาสนา คือการอธิบายของคว่ําให 
หงายขึ้นโดยประโยชนในการถาม  และผมมีความคดิอีกอยางหนึ่งวา  “ปญญาของการฟง 
และคิด  ตองควบคูกบัปญญาจากการภาวนา”  ผมจึงไมทิ้งสวนใดสวนหนึ่ง  ผมคิดไปเอง 
หรือเปลาครับ  ผมรูสกึวา  คําถามของคนอื่นเขา  หลวงพอไมไดเนนหนักเทาคําถามของ 
ผมเลย 

หลวงพอ  :  ใช ! เพราะคําถามเอ็งกวนไง มันเปนคําถามที่... เรารูอยูวามนัเปนปญหา 
ที่ไมใชเกิดจากการภาวนา  แตเปนปญหาที่เกิดจากการคนควา  แลวมนักม็ีความสงสัยนี้ 
เนาะ 

ถาม  :  เพราะความโงเขลา และอวิชชาของผมมีมาก หลวงพอเมตตาชวยขุดมนัดวย 
ใหผมเห็นชัดเจนยิง่ขึ้นในสิ่งที่ผมไมเห็นหรือเปลา  อันนี้ผมคิดเอาเองครับ  ที่ผานมาผม 
นําเทศนาของหลวงพอมาฟงแลวฟงอีก  บางสวนยังไดใชกับการปฏิบัตลิุมๆ  ดอนๆ  ของ 
ผม คําถามอาจจะยาวไปเสยีหนอยนะครับ เพราะไมไดถามนาน
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ผมอยากทราบเรือ่งการปฏิบัติในแตละสายกรรมฐานในประเทศไทย  ใครจะวา 
อยางไรก็แลวแตเขา  แตสําหรับผมคือการศึกษาและปฏิบัติ  ซึ่งผมไดผานการปฏิบัติ 
หลายๆ แบบมาแลว ผมใหความเคารพทุกรปูแบบครับ 

๑.  สงสัยวา  ทําไมครูบาอาจารยแตละทานที่ผมไดเคยรูจัก  จึงมีคําสอน 
ตางกันในเรือ่งบริกรรมและนิมิต 

๒.  เหตุใดครูบาอาจารยบางกลุมบางทาน  ก็อิงนิมิตในการปฏิบัติ  เพื่อพรอม 
กับเจริญกรรมฐาน ซึ่งมกัทําควบคูกับคําบริกรรม 

๓.  เหตุใดครูบาอาจารยบางทานบางกลุม  ก็อิงการบรกิรรมในการปฏบิัติ  แต 
.. เนนวาไมตองไปสนใจนิมิต 

๔.  เหตุใดครูบาอาจารยบางทานบางกลุม ก็ไมอิงบริกรรม ไมอิงนิมิต ปฏิบัติ 
โดยการรบัรูกายใจเทานัน้ 

๕.  สมัยนีย้ิ่งมีสิง่ที่ไมคอยเคยเห็น แตกอนครบูาอาจารยบางกลุมบางทาน ไม 
อิงบรกิรรม  ไมอิงนมิิต  แตมีการเปดเสียงเพลงสวดมนตตางๆ  พรอมกับ 
การเคลือ่นไหวประกอบ 

๖.  การปฏิบัติตางๆ  อยางนี้ไมเหมือนกนั  จะมีผลแตกตางกันมากนอยขนาด 
ไหน  และจะขึน้อยูกับอะไรบางครับ  และผูที่ปฏบิตัิ  มีหลักการเลือกที่ 
เหมาะสมอยางไร อีกทัง้ผูที่ปฏิบัติจะทราบไดอยางไรวา.. 

๑.  บริกรรมใด มีคุณอยางใด 

๒.  บริกรรมใดมีขอควรระวงัที่จะเขาใจผิดๆ อยางใด 

๓.  นิมิตใด มีคุณอยางไร 

๔.  นิมิตใด มีขอควรระวังทีจ่ะเขาใจผิดๆ อยางใด 

๕.  ในรูปแบบที่หลากหลายแตกตาง  มีหลกัการในการคัดกรอง 
ใหเหมาะสมของแตละคนจริงๆ อยางไร
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หลวงพอ  :  นี่ไงพูดถงึที่เขาถามวา “ขอ ๑ สงสัยวา ทําไมครูบาอาจารยแตละทานที่ 
ผมไดเคยรูจัก มคีําสอนแตกตางกนัในเรือ่งคําบรกิรรมและนิมิต” 

คําบริกรรมนะ...  มี  เมื่อกอนเขาสอนใหกําหนดพุทโธ  แลวใหนึกเห็นรูปพระไป 
ดวย รูปพระพุทธรูปนี้ ใหนึกตัง้รูปพระพทุธรูปไวนีค่ือนมิิต แลวก็บริกรรมพทุโธไปดวย 
อยางนี้ ! อยางนี้ก็หมายถึงวา ครูบาอาจารยทานพยายามจะให... มันเหมือนกับการสอนนี่ 
มันสําคัญนะ จริงๆ แลวครูบาอาจารยบางกลุมบางทาน 

ทีนี้คําวา  “บางกลุมบางทาน”  นี่คือเราไปเช่ือเอาสิ่งนั้นมาไง  ถาเช่ือสิ่งนัน้มานะ 
อยางเชนหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยของเรานี้  ในสายของหลวงปูมั่นสวน 
ใหญแลวพุทโธ  แตหลวงปูมัน่ทานสอนหลวงปูออน  ทานไมใหบรกิรรมพุทโธ  ใน 
ประวัติของหลวงปูออน ทานใชคําบริกรรมที่ยาวมาก เพราะวาครูบาอาจารยบางกลุมบาง 
ทาน คําวา “บางกลุมบางทานนี้ คือตองรูไง !ตองรูนะ” 

เราจะบอกวา  “คําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือมรณานุสติคือคิดถึงความ 
ตาย หรือสังฆานุสติ ทั้งหมดนี้เปนคําบรกิรรมเหมือนกัน” 

แลวพูดถงึคําบริกรรม  เราจะเถียงกันวาของใครผิดของใครถูกละ  คําบริกรรมนะ 
มันเหมือนกับเรานกึคําบริกรรม  แตคําบริกรรมนี้เปนคําบริกรรมใชไหม  แตตัวจิตตวั 
พลังงาน ถาเราไมนึกบริกรรม  เหน็ไหม ตวัพลงังานคือตวัจิต  คําบริกรรม...  พลังงานคือ 
นึกถงึคําบริกรรม 

เพราะพลงังานนี้มนัสงออก  โดยสามัญสํานึกของความคิด  โดยสัญชาตญาณของ 
มนุษยมันมีพลงังานคอืตัวจิตกับความคิด  ความคดินี่มนัมีของมันอยู  ทีนี้เราเปลีย่น 
ความคิดมาอยูที่พทุโธ ธัมโม สังโฆ คือคําบริกรรม 

เราจะบอกวาคําบรกิรรมนีน่ะ  ตองมีคําบริกรรม  หลวงตาทานบอกวา  “ตองมีคํา 
บริกรรม” หลวงปูมั่นทานบอกวา “ตองมีคําบริกรรม”
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คําวา  “คําบริกรรม”  นี้มนัเปลี่ยนพลังงานไง  มนัเปลี่ยนพลังงานจากที่สามัญ 
สํานึกที่เคยคิดเรือ่งแลวๆ  ไป  คิดแตเรือ่งธรรมชาติ  คิดแตเรื่องสขุเรือ่งทกุขนี ้ ใหเปลี่ยน 
มาคิดพุทโธ พุทโธ พุทโธ 

ทีนี้คําวาเปลี่ยนมาคิด  คือมนัจะคิดเรื่องอะไรก็ไดใชไหม  นี่คอืคําบริกรรมไง 
หลวงตาทานจะเนนวา  “คําบริกรรมตองม”ี  แลวหลวงตาทานจะเนนวา  “เราชอบพุทโธ.. 
เราชอบพุทโธ เราเลยสอนพทุโธ” แตความจรงินีม่ันเปนความเคารพ 

ครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรม...  ฟงนะ  “ครูบาอาจารยที่เปนธรรม  ทานจะออนนอม 
ถอมตน” คําวา “เราชอบพุทโธ เราชอบพุทโธ” ทานใชคําวาชอบพุทโธ แตความจริงตอง 
บอกวา 

“หลวงตาทานปฏิบัติไดผลมาจากพุทโธ” 

ทานปฏิบัติตามหลวงปูมัน่มานี่ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวทานไดผลมา แต 
เราจะพูดวาพุทโธ  หรือเราจะยกยองพวกเราวาพวกเราดีนี้  สวนใหญแลวนะคนทีเ่ปน 
ธรรมเขาจะออนนอมถอมตน เขาจะไมพูดวาตัวเองดีนะ 

ฉะนั้นหลวงตาทานจะบอกวา “เราชอบพุทโธ เราเลยสอนวาใหพุทโธ” 

ทีนี้คําวาพุทโธคอืคําบริกรรม เห็นไหม คําบริกรรมก็คือคําบรกิรรม แลวที่วาตอง 
อิงนมิิต  ตองอิงบริกรรม...  “คําวาอิงนี่มนัเปนผลประโยชน”  มันเปนผลประโยชนคอืวา 
ถาจิตเราไมอิงใชไหม ดูสิอยางเชนมอืเรานี่สกปรก แลวเราไมลางดวยน้ําสะอาด  แลวมอื 
เราจะสะอาดไดไหม 

ความคิดเดมิของจิต  คือสามัญสํานึกของคนนี่มนัคิดโดยกิเลส  มันสกปรก  !  พอ 
มันสกปรกแลวเราจะทําอะไรมนักเ็อามอืที่สกปรกนัน้ไปหยิบของสกปรก  มันกจ็ะ 
สกปรกเรื่อยไป.. เรื่อยไป.. เรื่อยไป.. เพราะมือมันสกปรก ! 

จิตใจมอีวิชชาอยูนี่  คอืมนัมีกเิลสอยู  พลังงานกเ็ปนพลังงานนัน่แหละ  พลังงานก็ 
เต็มไปดวยอวิชชา เพราะอะไร “เพราะมนัเปนอปุกิเลส”
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“จิตเดิมแทนี้ผองใส”  ความผองใส  ความใสสวางนีเ้ปนอวิชชาทั้งนัน้แหละ  พอ 
มันเปนอวิชชาออกมานี้  มันก็มีความสกปรกของมัน  แลวเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ  คือเรา 
จะเปลี่ยนพลังงานอนันีไ้ง ถาคําบริกรรมนี่คอืเปลี่ยนพลังงานนี้ 

เราจะบอกวา  ความจริงนี่ตองการความสงบของใจ  ตองการใหพลังงานอนันีม้ัน 
สะอาดช่ัวคราว นี่มนัสกปรกแลวมันจะสะอาดไดอยางไร ดูสิอยางเชนน้ําที่สกปรก แลว 
เขารีไซเคลิน้ําไดอยางไร  โรงงานทีเ่ขาปลอยน้ําเสยีออกมา  แลวเขาเก็บไวในบอน้ําเสีย 
ของเขานี้ เขาทําอยางไรใหน้ําเสยีนัน่เปนน้ําสะอาดได 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่มนัเหมือนกนั  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ทีนี้คําวาพุทโธ  นี่เขา 
บอกวาคําบริกรรมของใครละ  คําบริกรรมของใคร..  คําบริกรรมไมเหมือนกัน  ตองติด 
บริกรรมไหม ตองติดนิมิตไหม 

เราจะบอกวา  “คนไมเปนก็สอนไมไดหรอก”  ผูถามนี่ใหถามจนตาย  ถามจนตาย 
ไปเลยนะ เพราะอะไร เพราะมันถามมาจากอวิชชา ถามออกมาจากความไมรู ถามออกมา 
จากความลงัเลสงสัย 

ผูถามนี้จะหายสงสัยไดเลย  ถาผูถามพุทโธ  พุทโธจนจิตสงบ  พอจิตสงบแลวจิต 
มันตั้งมั่นของมัน  มนัจะรูเลยวา  “ออ  !  จิตสงบมนัเปนอยางนี้..  จิตไมสงบมันเปนเพราะ 
เหตุนี”้ 

พอคําวาจิตสงบ  เห็นไหม  “นี่กรรมฐาน  ๔๐  หอง  คือความสงบ  ๔๐  วิธีการนี่ 
อะไรถูก” ความสงบของพระพุทธเจา ๔๐ วิธีการนี้อะไรถูก 

เพราะ ! เพราะคําบริกรรมอะไรตางๆ นี้ คําวามคีําบริกรรมคือจิตมนัตองอาศัยสิ่ง 
นั้น เพือ่ใหจิตมันสงบเขามา แตถาเวลามันคิดนะมันคิดตอเนือ่ง.. คิดตอเนื่อง คิดตอเนื่อง 
ไป เห็นไหม นี้พอคิดตอเนื่องไปแลวมนัมอีารมณ 

ดูสิอยางเชนหลวงตาทานบอกวา  อานธรรมะนี้มนัเปนประโยชน  อานนยิาย 
ประโลมโลก เรามรีักมีชัง มอีิจฉาตารอน มีไดประโยชน โอโฮ.. อานแลวมนัตื่นเตน เห็น 
ไหม  อารมณความรูสกึของคนนี่มนัเปนแบบนั้น  เดี๋ยวกําไรขาดทนุ  เดี๋ยวเกลียดเดีย๋วชัง 
“นี่มนัเปนอารมณโลก ! มันเปนอารมณโลก”
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ทีนี้เราเปลี่ยนจากอารมณเกลยีดอารมณชัง  อารมณอิจฉาตารอน  อารมณอะไร 
ตางๆ นี้ ใหอารมณเปนกลาง 

“อารมณพุทโธนี้ คือพุทธานุสติ ใหระลึกถงึพระพุทธเจา”  พุทโธ  พุทโธ  พุท 
โธ นี่ไงคําบริกรรม 

แลวจะเปรียบวาคําบริกรรมนี้ใครดีกวาใคร...  มันไมมีใครดีกวาใครหรอก  !  “คํา 
บริกรรมกค็ือคําบรกิรรม” 

แลวที่วา  “ตององิบริกรรม  ตองอิงนิมิต”  เราอยากรูวาคนที่ทําความสงบโดยที่ไม 
อิงนมิิต ไมอิงบริกรรมนี้มนัมาจากทีไ่หน อยากจะดนูัก 

อยางเชนวาปญญาอบรมสมาธินี้ คือเราใชปญญาตรึกในธรรม เราใชความคิดตรึก 
ในธรรมนี่มนักม็ีสติปญญาใครครวญเขามา  มันกเ็ปนการรไีซเคลิน้ําเหมือนกัน  มนัก็ 
ตองการทําความสงบของใจ 

“เวลาทําความสงบคอืพลงังานมันสงบ  !  พลังงานตวันั้นสะอาด”  แตพลังงานมนั 
สะอาดเพราะเหตุใด พลังงานนีม่ันปลอยความคิดไดไหม 

“ธรรมชาติของสามัญสํานึกนี้  พลังงานปลอยความคิดไมได”  พอเราขยับนี่ 
ความคิดจะตามมาเลยใชไหม  แตบางทีเราเหมอเราเผอเรอ  เห็นไหม  นี่เขาถงึบอกวา 
“เผลอปบสตมิาเอง เผลอปบสติมาเอง” 

เรารูอยู พลังงานของจิตนี่บางทเีราเหมอลอยหรอืเราเผลอๆ อนันัน้เปนสมาธิไหม 
...  ไมเปนหรอก  !  แตทําไมความคิดมนัหยุดละ  ความคิดมันหยุดได  เวลาเราเผลอมี 
ความคิดไหม ไมมีหรอก ความเผลอนีม่ันไมเปนความคิด แตมันกไ็มเปนสมาธิ เพราะเรา 
ไมมีสติควบคมุไง 

ถาเราจะพูดโดยหลักโดยวิทยาศาสตรวา  ความคิดเกดิจากจิต  ความคิดหยุดไมได 
นี่... ไมใช ! ความคิดนี่โดยสามัญสํานกึมนัเปนสัญชาตญาณ พอตอนรูสึกตัว พอไหวปบ 
ความคิดมาแลว “เขาเรยีกเสวยอารมณไง”



รูหรือไมรู  ๗ 

พอมนัไหวนี่มนัเหมือนสัญชาตญาณ  เห็นไหม สัญชาตญาณของคน  เวลาตกจาก 
ที่สูง  หรือเวลามอีะไรนี่เราจะรีบหลบโดยสัญชาตญาณ มีหมากัดนะ  อูฮู..  รีบผลักไปเลย 
โดยสัญชาตญาณ 

จิต.. มันมีสัญชาตญาณของมัน พอมันเผลอนี่เหมอืนมันสงบตัวอยู แตพอมนัขยับ 
นี่สัญชาตญาณมันมาแลว ความคิดมาแลว มนัไปพรอมกนั 

ฉะนั้นมันจะเปนสมาธิไมไดเลย  สมาธิจะเปนสมหลนตกมาใสเทานี่ไมมีหรอก  ! 
สมาธิมันตองเกิดจากการกระทํา  เกิดจากการฝก  ฝกดวยอะไร  ฝกดวยสติ  สติคืออะไร 
บริกรรมพทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ 

พอใชปญญาอบรมสมาธินี้  นี่เพราะเขาถามไง  เขาถามเองวา  “มันตองอิงนิมิต 
ไหม  อิงบรกิรรมไหม  อิงอะไรไหม  ทําไมครูบาอาจารยบางองคสอนอยางนัน้  กลุมนั้น 
สอนอยางนัน้ กลุมนี้สอนอยางนี”้ 

มันเนนงายๆ  เลย  “อาจารยเปน  กับอาจารยไมเปน”  ถาอาจารยเปนนะ  อยางเชน 
หลวงปูมั่น กบัหลวงตานี้ ทานสอนไดสบายมากเลย อะไรกไ็ดมาเถอะ 

มันเหมือนหมอกับหมอเถื่อน หมอเถือ่นนี่เขามีสูตรสําเร็จของเขา เวลามานะ พอ 
มาแลวเขาก็ฉีดเลย  ฉีดยาของเขา  เตตรา  (tetracyclin)  ตลอดไป  แตถาหมอปกตินะ  เวลา 
คนไขมาเขาจะวนิิจฉัยคนไขแลวแตคนไข  เราถึงบอกวาไอคําบริกรรมหรือไอตางๆ  นี้ 
มันอยูที่หมอเปนหรอืไมเปน 

เราจะบอกวา  เราเนนประจําเห็นไหม  วา  “หลวงปูมั่นทานสอนพุทโธ...  ครูบา 
อาจารยเราก็สอนพุทโธ”  แตหลวงปูมัน่ทานสอนหลวงปูออนไมใหบรกิรรมพุทโธ  ให 
บริกรรมยาวๆ ไว เพราะวามันจะตกภวังคงาย นี่ครูบาอาจารยทานดูความจําเปน 

แตพุทโธมันกเ็หมอืนกบัสายสามัญ  เวลาเรามีการศึกษามา  สายสามัญนี่เปน 
พื้นฐาน “พุทโธนี่เปนพืน้ฐาน” 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา “ทําไมถงึตองอิงบริกรรม ทําไมถึงตองอิงนิมิต”



รูหรือไมรู  ๘ 

คําวาอิงบรกิรรมหรอือิงนิมิต...  จิตนี้เปนนามธรรม  อยางเชนเราเลี้ยงเด็กหรือเรา 
จะดูแลเด็ก  เห็นไหม  มนัมีพีเ่ลีย้งดูแลเดก็  แตจิตของเรานี้มนัไมมีใครดูแล  จิตของเรานี้ 
มันเปนเด็ก  แลวเดก็นีม่ันตองเลี้ยงตัวของมนัเอง  “จิตนี้ตองเลีย้งจิตดวยตวัเอง”  ครูบา 
อาจารยแคคอยช้ีนําเทานัน้ 

ฉะนั้นจิตนี้มนัตองเลีย้งตวัเอง  มันถึงโตขึ้นมา  ไมใชเกิดเปนโอปปาติกะนะ  เกิด 
มาก็เปนเทวดาเลย ไมตองใหใครเลี้ยง เพราะมนัเกิดมาก็โตเลย 

แตจิตนี้มนัไมใช  !  จิตนีม้ันเกิดมาโดยมนุษย  สามญัสํานึกของมนุษยนีม่ันเกิดมา 
เปนทารก มนัโตขึน้มา แตดูสิเด็กอายุ ๗ ขวบเปนพระอรหนัต นีจ่ิตนี้สุดยอดเลย  เพราะ 
คําวาเปนพระอรหันตไดนะ  มันตองมีภาวนามยปญญา  มันตองมอีรหัตมรรค  มนัตองมี 
ปญญาขั้นของพระอรหันต มนัถงึเปนพระอรหนัตได 

ฉะนั้นจิตนี้ถามนัอยางนัน้อยู ถามันจะเลี้ยงตวัเอง ถาเราจะมีสติปญญา คือเราตอง 
พยายามดูแลตัวเราขึ้นมา ฉะนั้นถาตองดูแลตวัเองขึน้มา เวลามนัทําสิ่งใดไมได มันก็ตอง 
บังคับใหกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ มันงายที่สุดไง 

พองายที่สุดแลวนี่  ครูบาอาจารยทานบอกวา  ถาทําอยางนี้แลวมนัมาได  แลวถา 
พุทโธไปแลว เวลาใครมีปญหาพุทโธเราก็คอยมาแกไขกันเอาเอง แตถาพุทโธไมได ก็ให 
กําหนดใหมันเห็นกระดกู หรือเหน็สิ่งใดเพื่อใหมันเกาะไว 

คําวาเกาะไว  คือจิตมนัสืบตอ  นาโนเห็นไหม  คือมนัจะตอเนือ่ง  นาโนคอืมนัทับ 
ซอนกนั มันจะประกอบใหมนัเปนวัตถุขึ้นมา 

จิตนี่มนัเปนนามธรรมนิดเดยีว...  พุทโธ  พุทโธ  พทุโธ  แลวเราก็ตัง้สติไวเรื่อยๆ 
ตั้งสติไวเรื่อยๆ มันจะเปนไปได แตเราขอใหมคีวามขยันหมัน่เพียร 

นี่พูดถึงวาทําไมตองเนนนิมิต ตองเนนคําบริกรรม 

ทีนี้คําถามขัน้ตอไปที่วา  สมยักอนครูบาอาจารยเปนกลุมๆ  เขาวากนัไป  ครูบา 
อาจารยที่วานี้เราเนนอันเดียว “คือเปนและไมเปน”



รูหรือไมรู  ๙ 

ถาครูบาอาจารยทีไ่มเปนนะ มนัจะอางองิ สรางนยิายธรรมะ แลวก็มนีิยายนะ จะ 
สรางเรือ่งขึน้มาเลยนะ  “เอง็จะตองมคีวามคิดอยางนั้นนะ  ขึ้นหลังเสอืขี่หลงัชางนะ  ขึ้น 
ภูเขานะ แลวไปลงเหว เอ็งถงึจะไดสมาธิ” 

ถาครูบาอาจารยไมเปนเขาจะสรางนิทาน  เขาจะสรางเรือ่ง  ดวยจนิตนาการ  ดวย 
ความเหน็ของเรา  ถาเราจนิตนาการแลวมนัตกผลึกไปอยางนั้นปบ  ก็เอาตรงนัน้มาเปน 
แบบอยาง มาเปนวิธีการสอน 

อยางนัน้มนัไรสาระ !  ไรสาระ ! มันไรสาระตรงไหน ไรสาระที่วา พระพุทธเจา 
บอกวา  “กรรมฐาน  ๔๐  หอง...  โดยหลักนีก่รรมฐาน  ๔๐  หอง  ก็เทานั้นแหละ  !” 
พระพุทธเจาควบคมุไวหมดแลว 

นี่ถาเปนนะ  ดูสิเพงอะไรก็ได  เพงเปนฌานก็ได  คาํวาเพงเปนฌานนี่หมายถงึวา 
จิตดวงนี้เคยเปนฤๅษีชีไพรมา  จิตดวงนีเ้คยเปนนักพรตมานาน  แลวจิตดวงนี้จะมาทํา 
อยางอืน่นีม่ันคัดคานกับพนัธุกรรมทางจิตโดยดัง้เดมิ ถาคัดคานกับพนัธุกรรมทางจิต 

ถาจิตนี้เขาเคยเปนฤๅษีชีไพรมา  ถาใหเขาเพงกสิณนี่มนัจะตรงกับพันธุกรรมของ 
เขา  ถามันตรงกับพนัธุกรรมของเขา  เขาจะทําของเขาไดสะดวก  ถาเขาทําไดสะดวกปบ 
แลวเราเปนอาจารยทีเ่ปนใชไหม  หมอที่เปนอยูแลวนี่ไมเคยกลัวอะไรเลย พอมันเพงเปน 
ฌาน พอฌานมนัเกิดความสงบขึ้นปบ ฌานนีม่ันจะสงออก ฌานมีพลงัของมนั ถาฌานมี 
การสงออก เรารูไง 

ดูสิอยางเราเปนชางรถใชไหม  เราเปนนายชางใหญซอมรถ นี่รถทีม่ีกําลังแรงมาก 
มันวิง่ทีหนึ่ง  เวลาเหยยีบคันเรงนีม่ันขึน้ทีหนึ่ง  ๒๐๐-๓๐๐  กิโลเมตรกม็ี  แตไอรถโปเก 
ขึ้นถึง ๑๐๐ กิโลเมตรนี่เครื่องมนัจะหลุดอยูแลว อยางนั้นมันก็มี 

นี่ก็เหมือนกําลังของจิตไง  ถาเครื่องรถคันนี้มนัไปแค  ๑๐๐  กิโลเมตรนะ  เครื่อง 
มันกจ็ะหลุดแลว  เราก็จะบอกวาตองขบัอยางนี้ ขับอยางนี้ ชางเขาจะฟตเครือ่งเขาจะดูแล 
เครื่องใหระดบันี้ แลวความปลอดภัยอยูในระดับนี้ 

แตไอรถพเิศษนี้มนัเหยียบมิดคันเรงที  ๓๐๐-๔๐๐  กิโลเมตรตอช่ัวโมง  ถาวิง่ที 
๓๐๐-๔๐๐ กิโลเมตรตอช่ัวโมง คือกําลังของเครือ่งมันดมีาก กําลังของเครื่องมนัแรงมาก



รูหรือไมรู  ๑๐ 

แลวผูที่ขับนีจ่ะตองมีความสามารถ ตองมีความควบคุม ตองมีสติปญญาบังคับรถคนันี้ให 
อยูในการบังคบัใหได 

จิตที่มีพนัธุกรรม  พันธุกรรมทีก่ารพิจารณาฌานโลกียมา  เปนฌานสมาบัตมิา  ถา 
จิตที่เปนฌานสมาบัตมิา  เวลามนัเปนฌานสมาบัติมา มันมีกําลงัของมนัขึ้นมา นี่ก็เหมือน 
รถที่มกีําลัง  พอรถมีกําลงันีเ่ราจะทําอยางไร  เราจะควบคมุอยางไรใหกําลงันีม้ันมาเปน 
ประโยชนในการใชสอย 

นี่ไงคนเปนหรอืไมเปน ทํามาเถอะ... สมาธินี้ทํามาเถอะ ใครทําอะไรก็ทํามาเถอะ 
เดี๋ยวจะปรบัปรงุใหมนัเขามรรคไดแหละ  แตถาไมเปนนะ  ไมเปนแตเริม่ตน  โอโฮ..  รถ 
คันนีเ้วลาวิ่งมานี่มนัเอาหงายทองขึ้น  มันเอาหลังคาไถมานะ  อูฮู..  มันเขาจอดในอู 
เรียบรอยเลย 

เอะ...ไอคนฟงมนัก็งงนะ  เอะ...  รถอะไรมันเอาลอช้ีฟามานะ มันหงายทองขึ้นมา 
แลวมนัก็เอาหลังคาแลนมา เอะ.. รถประเทศไหนนะ 

อาว.. นี่ปฏิบัติทางใหม ปฏบิัติอยางนี้สุดยอด ! 

“เปนหรือไมเปน..  คําพูดนี้มันจะฟองหมด”  คําสอนนีม่ันฟองหมดนะ  เพียงแต 
พวกเรานี้เปนผูปฏิบัติใหม  เวลาครบูาอาจารยสอนก็ชอบเช่ือฟงวาถูกตอง  เรากเ็ช่ือของ 
เราไปนะ แตเราเสียโอกาส 

ขบวนการของรถที่หงายทองวิง่มาไมมี  รถ..  มันตองวิ่งมาดวยความปกติ  ดวยลอ 
ของมันเอง  แตมันมีเร็วมีชา  มีคลองตวัมอีืดอาด  โดยจริตนิสยัของจิตมนัแตกตาง 
หลากหลาย

ฉะนั้นไอที่วากลุมใด หรอืครบูาอาจารยองคใดกลุมใด เราก็เปนพระองคหนึ่ง เรา 
ก็มีหมูคณะ  หมูคณะของเราก็มี  ฉะนั้นกรณีอยางนี้เราถงึไมอยากจะพูดไง  แตถาเปน 
ความเหน็ของเรา มนัมอียู ๒ อยางเทานัน้ “คือเปนหรือไมเปนเทานัน้เอง” 

ถาไมเปน..  บริกรรมอะไรก็ผิดหมด  นมิิตอะไรก็ผดิหมด  แตถาเปน..  บริกรรม 
อะไรกถ็ูกหมด บริกรรมอะไรก็ถกูหมด เพราะใหบรกิรรมเปน



รูหรือไมรู  ๑๑ 

อยางเชนจะซอมรถ เห็นไหม ถานายชางผูชํานาญนะ รถจะเสียหายขนาดไหนให 
มาเถอะ  ซอมไดหมดแหละ  รถอะไรกไ็ด  ถาเปนนายชางผูชํานาญนะ  เขาแกไขไดทุก 
ชนิด  รถเขาแกไขไดหมดแหละ  แตถานายชางที่ไมเปนนะ  มันถอดออกมาแลวใสเขาไป 
ไมไดนะ อะไหลมันเหลอื ไมรูจะประกอบเขาไปไดอยางไร 

เห็นไหม มันมี “เปนกับไมเปนเทานั้นแหละ ไมมอียางอื่นหรอก!” 

ถาม  :  บริกรรมใดมคีุณอยางใด 

หลวงพอ  :  ทีนี้ “บริกรรมใดมคีุณอยางใด” ตรงนี้ มนัจะเขาตรงนี้แลว ถาพุทโธ 
พุทโธนี้ บริกรรมมีคุณอยางใด “พุทโธนี่ใช เปนคําบริกรรมเหมือนกนั” 

เราทุกๆ คนนี้  เห็นไหม  เปนคนที่กตัญูกตเวที  เปนคนทีเ่คารพพอแม  เปนคนที่ 
หาเลี้ยงพอเลีย้งแม  แลวคนนัน้เปนคนดีหรือคนเลว  เราระลกึถึงพุทโธ  เพราะพุทโธนี้ 
พระพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  เราระลึกถงึพระพุทธเจานี้ดวยความทีเ่ราระลกึถงึ  มันมี 
คุณไหม 

ถาเราเปนคนที่กตัญูกตเวที  เราดูแลพอแมเรา  แตเราโงนะ  เราก็ไมรูวาจะเลี้ยง 
พอแมเราอยางไรเหมอืนกันนะ ไอนี่พทุโธ พุทโธ พุทโธ คิดถึงพระพทุธเจานะ ถามันโง 
นะมนัก็ไมไดสมาธิเหมอืนกัน 

พุทโธ พุทโธตองฉลาดดวย พุทโธตองมีสติดวย พทุโธตองควบคุมดวย  ไมใชวา 
โอโฮ..  ระลึกถึงพระพุทธเจานะ  ระลึกถงึพุทโธนะ แลวสมาธิมันจะตกใสเทา อยางนัน้ก็ 
ไมใช ! ไมใชหรอก แตเขาถามวา “มันมีคุณอยางใดไง” 

ทีนี้เราก็อางวาพุทโธสุดยอด.. พุทโธสุดยอด ก็ภาวนาพุทโธกันทุกคนเลย แลวไม 
เห็นไดสมาธิสักคนหนึง่เลย เพราะวาก็ทําไมถกูตองไง 

แตถาพุทโธนี้  คือเราระลึกถึงพระพุทธเจา  มันมปีระโยชนไหม  เราระลึกถึง 
ศาสดาเรา  นี่มันเปนคุณไหม  มันก็เปนคุณไง  เพราะเราระลกึถงึพุทโธ  แลวนี่เขาบอกวา 
“คําบริกรรมใดมีคุณอยางใด”



รูหรือไมรู  ๑๒ 

พุทโธ  ธัมโม  สงัโฆ  คือเราคิดถงึครูบาอาจารยเรา  คิดถึงความตาย  คิดถึงมรณานุ 
สติ อยางนั้นมันมีคุณไหมละ คนที่คิดถงึความตายนีโ่อโฮ.. เหงาเลยนะ ทํางานไมเปน ขา 
ออนเลย  แตถาคนที่คิดถงึความตายแลวเขาไดดีขึน้มาละ  บางคนคิดถึงความตาย  โอโฮ.. 
มันเหอเหมินะ พอคิดถงึความตายนี่มนัหยุดเลย เหน็ไหม เขาก็ไดประโยชนของเขา 

นี่คําวา “มันมคีุณกับใคร.. มีคุณอยางใด” อันนี้มนัอยูที่เวรที่กรรม คําวาเวรกรรม 
ก็คือพนัธุกรรมทางจิตทั้งนัน้แหละ  คอืจิตของใคร  พันธุกรรมนี้ไดสรางมาอยางใด  แลว 
ถาสิ่งใดที่มนัทําแลวตรงกับพันธุกรรมเกา อยางนัน้มันจะไดผลมากเลย แตถามนัไมมี เรา 
ไมเขาใจ  เราก็หาของเราเอง  อะไรถูกอะไรผิดเราคอยคนควาหาทางของเราไปเอง  แตถา 
เราไมทํา เรากจ็ะเริ่มตนไมได 

ถาม  :  ๒. บริกรรมใดมีขอควรระวัง และเขาใจผิดอยางใด 

หลวงพอ  :  ไอนี่สงสัยมันจะเปนนกัเรยีนแพทยไง มันจะเรยีนไปสอนคนอื่น สงสัย 
มึงเรียนหมอเวย 

“บริกรรมใดมีขอควรระวงัอยางใด”  ขอควรระวงัทกุๆ  อยางมันอยูที่สตนิะ  คํา 
บริกรรมพทุโธ พุทโธนี้ คําบริกรรมนะขอควรระวงั นี่ตอนนี้สําคัญมาก... เพราะคนบอก 
วาพุทโธ พุทโธ พุทโธแลวพุทโธมันหายไป พอพุทโธมันหายไปแลวมนัละเอียด แลวให 
พุทโธใหมอกีมนัทําไมได ทําแลวมนัเครยีด 

มันเครียดเพราะ...  กิเลสนี่นะมันมีทั้งหนาไหวหลงัหลอก  มนัมีทัง้ฉอฉลทั้ง 
หลอกลวง  เวลาพุทโธ พุทโธ มันกว็าพุทโธไมได พอเราเริ่มฝนมนัจนพุทโธไดนะ มันก็ 
บอกวาพทุโธหาย พอพุทโธหายมันกค็รึ่งๆ กลางๆ ไง พอพทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

พุทโธ  แลวกว็าโอย.. สบาย โอย.. สบายมาก 

มันสบายจริงๆ  มนัสบายเพราะอะไร  มันสบายเพราะวาจิตนีม่ันไดเคลือ่นไหว 
แลว คือสมาธินี่มนัไปไดครึง่หนึ่ง แตมนัยังไมเปนสมาธิ มันสบายแลว 

โดยปกตเิวลาเราพุทโธ พุทโธนี่นะเราอึดอัดมาก อึดอัดขัดของมากเลย พุทโธ พุท 
โธ  พุทโธ  พุทโธ  พอพุทโธไปนี่มนัไดขยบัเขยื้อน  เหมือนของไดขยับเขาที่  แตมันยงัไม



รูหรือไมรู  ๑๓ 

เขาที่  พอของมนัไดขยับเขาทีน่ี้มนัสบายขึน้ไหม  มันสบาย..  แตมันยงัไมเขาที่นีม่ันได 
ประโยชนไหม ไมได มันตองพทุโธซ้ําไปไง 

ทีนี้พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พุทโธ  .. สบาย  ! เราก็วา โอโฮ.. นี่มันสบายแลว 
โอโฮ..  มันสบายแลว  มนัไปอกีไมไดแลว  แลวมนัก็ตันอยูอยางนี้  โอโฮ..  นี่มนัเปน 
อยางไร กม็ันขีเ้กียจไง มนัไมรูตัวมันไง 

แตพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนะ “ถายังนึกพุทโธได ตองนึกพุทโธตอไป 
.. นึกพุทโธตอไป” พุทโธ พุทโธ จนนึกพทุโธไมได นั่นละมนัเขาที่ “นั่นละสมาธิแท” 

แลวสมาธิแทอยางนีน้ะ  พอมันเขาที่นะ  โอโฮ..  มันรูตื่นนะ  มันรูตัวตลอดเวลา 
เปนสมาธิเหมือนที่หลวงปูชาพูด  “น้ํานิ่งแตไหล”  สมาธิมันนิง่  แตมีพลงังาน  มีตัวตนมี 
ความรูสึกชัดเจน “นี้คือสมาธิ” 

ไมใชสมาธิแบบที่วา “วางๆ…” 

“แลวมนัเปนอยางไรละ” 

“ก็วางๆ...” 

“แลวเปนอยางไร” 

“ไมรู... ไมรู... วางๆ” 

ไมรู ! มันวางๆ แตไมรู ! “คือน้ํานิ่งแตไมไหล” 

ถา “น้ํานิ่งแตมันไหล” เห็นไหม คือมันมีพลังงานของมนั เราบอกสมาธินี้เหมือน 
ไดร  คือมันหมุนนะแตนิ่ง  ดูไดรสมิันหมุนนะ  ไดรเพลาทีม่ันตรงมนัเที่ยงนี่มนันิง่  อูฮู.. 
มันหมุนเตม็ทีเ่ลย มนัมพีลังงานไง 

ฉะนั้นพลังงานอยางนี้ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจนพุทโธไมได พลังงานมนันิง่ 
“อันนีค้ือผลของสมาธิ.. ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ”



รูหรือไมรู  ๑๔ 

นี้ที่วาขอควรขอระวัง...  ขอควรระวังพุทโธ  หรือใชคําบริกรรมอะไรก็แลวแตนะ 
คือเราตองบรกิรรมตอไปเรื่อยๆ อยาชะลาใจ ถา ! ถายังนึกได ถายังนกึได 

ความนกึเห็นไหม  คอืความคิดนีม้ันคิดออกไป  ความนึกมันนึกได  แตมันไมยอม 
นึกอะไร  มนัยงัเปนสามัญสํานึกอยู  เพราะมนัมีพลังงานกับความนกึ  มนัยังนึกไดอยู  แต 
เราไมยอมนึกไง  เพราะถานึกแลวมนัไมสบาย คนทาํงานมันตองออกแรงใชไหม ถาคนขี้ 
เกียจมันนั่งเฉยๆ ก็จบ 

พอมนันึกไดแตมันไมนึก อาว.. ทําไมถึงไมนกึละ นึกแลวมันจะหยาบ พอไมนึก 
แลวมนัจะละเอียด แลวหยาบ-ละเอียดนี้ใครบอกละ ก็นึกเอาเอง มันนึกเอาเอง 

นี่ไงขอควรระวัง  !  ขอควรระวังในการทําสมาธิไง  ถามันยงันกึไดอยู  ตองพทุโธ 
ไปเรือ่ยๆ ถาคิดสิ่งใดได ตองคิดไปเรื่อยๆ จนกวามนัคิดไมได พอมันคิดไมได “นี่น้ํานิง่ 
แตไหลอยู” พลังงานทีม่ันมี เพลาทีม่ันหมุนของมันคือสมาธินี่ ในสมาธิรําพึงได คิดได 

“นิมิตมคีุณอยางใด”  นิมิตนี่นะ  ถาเปนธรรมอยางเชนพระพุทธรูป  หรอืนมิิตถงึ 
ครูบาอาจารย มนัมีคุณใหเรา แบบวามนัสุขไง มันมปีติ 

“นิมิตมคีุณอยางใด” แลวถานิมิตเห็นกาย นัน่ละคอืวิปสสนา  เห็นกายานปุสสนา 
สติปฏฐานของเขานั่นละ ถาเห็นกายโดยจิตนะ นมิติมันมขีั้นตอนของมัน แตไมตองเหน็ 
นิมิตทัง้หมดไง 

เพราะการปฏบิัตินะมีกาย  เวทนา  จิต  ธรรม..  พิจารณาจิต  หรือพิจารณาธรรมนี้ 
ไมเหน็นมิิตก็ได  แตถาเห็นนิมิตนี่มนัเปนพนัธุกรรมทางจิต  เราจะยอนไปพนัธุกรรมทาง 
จิตทั้งหมด  เพราะพนัธุกรรมทางจิตนี้มนัเปนบุญบารมีที่สรางมาโดยของเกา  บุญบารมทีี่ 
สรางมาของเกานี้ เราจะไปแกไขดัดแปลงมนัไมได 

เหมือนนิสยัสันดานของคนนี้  มนัเปนนิสัยสนัดาน  นั่นแหละพนัธุกรรม  ไอนิสัย 
สันดานนี้แกไมได  พระอรหนัตยงัแกกิเลสได  แตแกสันดานไมได  พระอรหนัตแกไมได 
นี่คือพนัธุกรรมของมนั



รูหรือไมรู  ๑๕ 

ฉะนั้นถานิมิตมันมีและเปนประโยชน  เห็นไหม คําวาเปนประโยชน  คือเหน็แลว 
มันสลดสงัเวช  เห็นแลวเปนประโยชน  แตนิมิตเห็นเทวดาเห็นการเกิดการตายเห็นชาติ 
อยางนีม้ันไมมีประโยชน..  ไมมีประโยชน  เห็นแลวหางมันจะชี้  โอโฮ..  เห็นชาติที่แลว 
เปนกษัตริย อูฮู.. หางช้ีเดเลย อยางนัน้มนัไมมีประโยชนหรอก ! 

ชาติที่แลวนะจะเปนใหญโตขนาดไหน  มันก็ชาติทีแ่ลว  ชาตินี้มึงเปนยาจกอยูนี่ 
ชาติที่แลวก็เรือ่งของชาติที่แลว มนัเกีย่วอะไรกับชาตินี้ละ ชาติที่แลวนีม่ันสงผลมาใหเรา 
มีบารมี ใหเรามีเชาวปญญา ใหเรามีสติปญญา นี่อนันี้เปนบุญ ! 

อูฮู..  ชาติที่แลวเปนใหญโตมโหฬารนะ  แลวก็ไปตดิชาติที่แลวนะ  ไปกนิชาติที่ 
แลวไมไดหรอก ชาตินี้อดตาย 

ฉะนั้นนิมิตทีเ่ปนประโยชน และไมเปนประโยชน ใหเรารับรูไว มันไมรับรูไมได 
นะ  อยางเชนพระพุทธเจา  เวลายอนไปเปนพระเวสสันดร  เปนอะไรตางๆ  นีม่ันผาน 
มาแลวไง ประวัติศาสตรแกไมไดนะ อดีตชาติของเราแกไมได ฉะนัน้อดีตชาติมันจะเปน 
อยางไร มนักเ็ปนอดีตชาติ 

ฉะนั้นจะไปรูตางๆ นี้ รูแลวก็แลวกนั กเ็ทานั้นเอง กเ็หมือนเมื่อวานนีม้าจากไหน 
เมื่อวานนีเ้ราช่ือพระ  ก.  วันนีเ้ราเปลี่ยนเปนช่ือพระสงบแลว  พระ  ก.ไมเกี่ยวกับเราแลว 
วันนีเ้ราเปลี่ยนช่ือใหมเปนพระสงบแลว ไอพระ ก. เอ็งกลับบานเอ็งไป เอง็ไมเกี่ยว 

นิมิตชาติที่แลวหรอืชาติไหนไมสําคัญหรอก ! ไมสําคัญเลย ! 

“สําคัญแตมันเปนพันธุกรรมนี้ทําตรงกับจิตหรือเปลา” ตรงนี้ตางหากละ เราอยาก 
รูอยากเหน็นะ ชาติที่แลวเปนอะไร.. ชาติที่แลวเปนอะไร ชาติที่แลวเปนเหี้ย ลิ้นสองแฉก 
อูฮู.. ไมอยากเปนเลย 

นั่นละมนัตองทําไป เพียงแตวาใหมันตรงกบัความรูสึก 

ถาม  :  ๔. นิมิตขอใด ควรระวงัและเขาใจผิดอยางใด



รูหรือไมรู  ๑๖ 

หลวงพอ  :  นิมิตทีเ่ขาใจผิดก็อยางที่วานี่ไง นิมติที่เขาใจผิด อยางที่บอกวาเหน็เทวดา 
เห็นอนิทร  เหน็พรหม...  เทวดานี่นะ ถาจิตมันเห็นนะ บางทีมันเห็นถึงเหตกุารณอนาคต 
ที่อะไรจะเกิดขึ้น ใหเก็บไวในใจ 

ครูบาอาจารยมีนะ  อยางเชนหลวงตาเห็นไหม  ทานบอกวาทานนั่งสงบไป  เหน็ 
นิมิตผาขาวเดินกลับมา  เดินมาตอหนา  แลวก็มาทํา  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  ๖ ๗ ๘  ๙  รูกันวา  ๙ 
พรรษาจะเปนพระอรหันต นีเ่ห็นไหมนมิิต แลวทานก็เก็บไวในใจ ไมบอกใครเลย 

ปฏิบัติไปจนครบ ๙ ป ตัวเองเขาใจวา หลวงตาทานก็บอก ทานเขาใจวาครบ ๙ ป 
เพราะออกพรรษาที่  ๙  แลว  พอออกพรรษาที่  ๙  มันยงัไมไดเปนพระอรหนัตเลย  ก็วา 
“เอะ.. นิมิตนี่หลอกเราแลว นิมิตนี่ไมจริงแลว หลอกเราแลว” 

นี่ทานพูดเอง  แลวทานกไ็ปปรกึษากับอาจารยกงมา  อยูที่ดอยธรรมเจดีย  บอกวา 
จะปรึกษา  เพราะคนเราถามอีะไรในหวัใจนี้มนัก็มปีมประเด็นนะ  ไปปรกึษาหลวงปูกง 
มา  บอกวาผมจะพูดอะไรใหฟง  บอกวานิมิตมันเปนอยางนี้  วา  ๙  ปนีม่ันจะสําเรจ็  แตนี่ 
มันไมสําเรจ็แลวละ แสดงวานิมิตผมไมจริง 

หลวงปูกงมาทานเปนพระอรหนัตนะ ทานบอกวา ทานพูดอยางนั้นไมใชนะ ๙ ป 
นี่มนัตองครบเดอืนธันวา ออกพรรษานีม่ันเดือนกันยา-ตุลา มันยังไมครบ ๙ ป ที่วาทาน 
ออกพรรษาครบ ๙ ปแลวมนัยงัไมสําเร็จใชไหม เพราะทานยังไมจบไง ทานรูอยู 

ตอนนัน้อยูที่วัดดอยธรรมเจดีย  จิตมนัใสหมดแลว  แตมันยังไมจบ  ก็ไปปรึกษา 
หลวงปูกงมา บอกวานี่ ๙ ปนิมิตวามันจะจบ แตนีม่นัไมจบ นมิิตมนัหลอกแลว พอบอก 
วานิมิตมันหลอกนะ หลวงปูกงมานีท้านสุดยอด 

คําวาสุดยอดนีน่ะ  คือบัณฑิตคบบัณฑิต  “อเสวนา  จ  พาลานํ  ปณฺฑิตานฺจ 
เสวนา”  การคบบัณฑิต  ไดประโยชนสูงสุด  การคบบัณฑิต  ไดพลังงานมหาศาล  เพราะ 
พอบอก  ๙  ปไมจบ  ใจมันตก  ใจมนัทําไปดวยกําลังที่ไมเตม็รอย  พอไปเจอหลวงปูกงมา 
นี่หลวงตาทานเลานะ พอไปเจอหลวงปูกงมา หลวงปูกงมาบอก “ทานเขาใจผิดนะ ถา ๙ 
ปมันก็ตองครบ ๙ ปสิ นีม่ันยงัไมครบ ๙ ป”



รูหรือไมรู  ๑๗ 

นี่พอหลวงปูกงมาพูดอยางนั้น  เหน็ไหม  นี่หลวงตาทานก็เลานะ  มนักลับมาฟด 
ฟต ฟดฟตเลยละ กําลงัใจมันมาเต็มเลยละ พอกําลังใจมันมาปบเอาอีกไง พอเอาตอไปนะ 
ก็จบจริงๆ 

นี่ไงคบบัณฑิต บัณฑิตใหกําลัง คําแนะนํา คําพูดที่เราคุยกันนี่แหละ มันสงเสริม.. 
สงเสรมิใหมมุานะ  ใหฮึกเหมิ  พอฮึกเหมิมนัก็ตอสูเองไง  ทานเลาเองนะ  แตเวลาทานเลา 
บางทีทานตัดตอนไมใหจบ แบบวาไมใหทัง้หมดไง เลาเปนชวงๆ 

ทีนี้  “นิมิตสิ่งใดขอควรระวังและขอไมควรระวัง” 

ถานิมิตอยางนี้ นมิิตที่วาเหน็อนาคตลวงหนา เราเหน็ของเราเราก็เกบ็ไว เพราะถา 
เราไปบอกนมิิต  เห็นไหม  อยางเชนใครก็แลวแตบอกวากี่ปสําเรจ็  แลวกน็อนไมทําอะไร 
เลย  ดูซิวามนัจะสําเรจ็ไหม  นิมิตมนัแคบอกนะ  อยูที่การขวนขวาย  อยูที่ความตัง้ใจของ 
เราทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นถานิมิตทีม่ันควรระวงัหมายถงึวา  เห็นแลวเราก็เก็บของเราไวไง  เก็บเอาไว 
ในใจ มนัยังไมถงึเวลา เรายังไมบอกใคร 

คําวานิมิต  แลวถานมิิตเหน็อนาคต  เวลานมิิตนีม่ีนะ  มีพระหลายๆ  องคมากเลย 
เวลาไปรูไปเห็นอะไรตางๆ  แต  !  แตถาเปนความจริงนะ  สวนใหญรูแลวจะเก็บไวในใจ 
ไมคอยพูดหรอก  เพราะพูดออกไปแลวนะ  เราคิดสิ  เราคิดโดยเรานี่แหละ วาเราพูดถงึอีก 
มิติหนึ่งกับคนที่อยูในมิติปกตนิี้  เขาฟงเราแลวนี่เขาจะลังเลสงสยัไหม  เขาจะมองเราเปน 
อยางไร ถาคนมีสติสมบูรณนะ 

เวนไวแตคูหูที่สนิทชิดเชื้อ  ถาบอกวามันจะเปนอยางนั้น  แลวดูนะวามันจะจริง 
หรือไมจรงิ ถาบอกวาเปนอยางนั้นๆๆ นะ เดี๋ยวพอถึงเวลาคอยพิสูจนกัน ถาเปนคูหูสวน 
ใหญจะเปนอยางนั้น  พระที่ปฏบิัติดวยกันมา  เขาจะบอกกนั  ๒-๓  องค  เรานี่พอบอกมา 
พอเพีย๊ะ ! แหม ใชได.. ใชได ถาไมเพี๊ยะ... 

นี่มนัอยูที่วงในนะ  ในวงปฏิบัติเขามีกัน  เขาไมพลามๆ  ไอพวกพลามๆ  นัน่นะ 
“นิยายธรรมะ” มันแตงนิยาย แลวไอพวกไปฟงก็แหม.. พระพูดนี่มนัตองเช่ือนะ
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แตเราไมเช่ือ  หลวงตานะถาใครพูดกบัทานอยางนี้นะ  ทานจะบอกเลยวา 
“สติปญญานี้ เขามีไวเพื่อระลกึตัวเอง รูสกึตัวเอง แลวถาพูดอยางนี้ สตมิันอยูที่ไหน” สติ 
ของผูที่พูดนี้อยูที่ไหน ถาสติของผูที่พูดมันไมอยูกับตัวเอง คําพูดออกมานีม่ีน้ําหนกัไหม 

ครูบาอาจารยทานฉลาดนะ ทานจะรูของทาน คําวา “นิมิตมขีอควรระวังอยางใด” 
ยิ่งรูดีขนาดไหน รูที่ชัดเจนขนาดไหน 

อยางเชนใครมารูมาดูเรานี่ เหน็วาพรุงนีเ้ราตาย แลวมาบอกเราไดไหม เพราะกูยงั 
ไมอยากตาย  ใครนิมิตบอกวานี่พรุงนีเ้ราตองตายแลว  แลวก็จะมาบอกเรานะ  โอย..  วันนี้ 
เราอยูไมเปนสุขเลย 

ถาใครเห็นวาพรุงนี้เราจะตายแลวนะ  ก็เกบ็ไวในใจกอน  ถาพรุงนีเ้ราตายจรงินะ 
เออ.. นิมิตนั้นใช ถาเรายงัไมตายนะ นิมิตนั้นผิด นมิติที่วาเราตายนี้ ไอนั่นเห็นผิด 

นี่มนัตองพสิูจนกอนไง  ไมใชเห็นแลวมนัจะเปนไปอยางนั้น  มนัไมใชหรอก  ! 
นั้นพูดถึงขอควรระวังนะ 

ถาม  :  ๕. ในรูปแบบที่หลากหลายแตกตาง มหีลักการในการคัดกรองใหเหมาะสม 
แตละคนจริงๆ อยางไร 

หลวงพอ  :  “มีขอคัดกรอง” ไอนี่มันฟงนี้ มนัยอนกลับมาตรงที่พระพุทธเจาสอนไว 
แลว  “กาลามสูตร  คอืไมใหเช่ืออะไรเลย”  ถาเขามาบอกอะไร  ใหบอกวา  “มึงกลับไปทํา 
ตัวมึงใหดกีอน ไมเช่ือมึงหรอก” 

ฉะนั้นสิ่งที่เราปฏิบัติกับครูบาอาจารยนะ  คือใหมีศรทัธา  ศรัทธาในครูบาอาจารย 
แลวเราพยายามประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาใหได เราพยายามประพฤติปฏิบัติขึน้มา 

“ขอควรระวงั กาลามสูตร ใหเช่ือพระพุทธเจา.. ใหเช่ือพระพุทธเจากอน แลวเรา 
ปฏิบัติของเราไป”



รูหรือไมรู  ๑๙ 

ฉะนั้นในการปฏบิัติ ในวงกรรมฐานนะ ในวงครูบาอาจารยของเรา เหน็ไหม เชน 
หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานยืนอยูในที่สวาง จําขอนี้ไวนะ อนันีอ้ันหนึ่ง เรามีคติของเรา 
แตทําไมสังคมไมคอยเช่ือ 

“ถาเปนครูบาอาจารยจริงนะ  จะยนืในที่สวาง..  ยืนในที่สวาง  ไมมีลับลมคมใน 
แลวพรอมพิสจูนกบัความจรงิทั้งหมด  แตถาเปนครบูาอาจารยที่ไมจรงินะ  จะยืนหลบๆ 
หลีกๆ ในทีเ่รนลับ ในที่มืด” 

มีเยอะมากเลยนะ  บอกสอนเฉพาะสวนตัวนะหามบอกใคร  แลวคนนี้ก็สอน 
สวนตัวนะหามบอกใคร ไอนี่แบงแยกและปกครอง 

แตถาเปนสัจธรรมนะ จะยนืในที่สวาง สอนเหมือนกัน สอนใหบอกกันได แตมัน 
เปนจริตของแตละบุคคล ไมมีความลับ.. ไมมคีวามลบั “ยืนในที่สวาง” 

หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยของเรานี้  ยืนในที่สวาง  ลูกศิษยลูกหานีม้ีมหาศาลเลย 
ใครจะมาคุยทดสอบตรวจสอบ  ใครจะมาเขาพบไดตลอดเวลา  แตไอที่ไมคอยจริงนีม่ันมี 
เฉพาะกลุมเฉพาะกอน แลวพูดซุบๆ ซิบๆ กันเฉพาะในกลุมวา “อยาบอกใคร... อยาบอก 
ใคร” เพราะบอกใครออกไปขางนอกนี้ มนัมีครูบาอาจารยคอยตรวจสอบไง 

คือในสงัคมเรานี้  มวีุฒิภาวะที่แตกตางหลากหลาย  ถาออกไปในสงัคม  สังคมมัน 
พิสูจนตรวจสอบได 

ฉะนั้นถาเปนครูบาอาจารยนะ  ทานจะไมหวั่นไหวกับสังคม  เพราะสังคมนี้มนั 
เปนถังขยะ หลวงตาวาถังขยะ ถังขยะจะมาตรวจสอบอะไรเรา ตรวจสอบมาเถอะ  เพราะ 
มึงตรวจสอบกูไมไดหรอก แตยิ่งตรวจสอบมนัยิง่ดีไง 

นี่เราพูดถงึความสะอาดบริสุทธิ์  ในขอควรระวังวาเราจะคัดกรองอยางใด  แตถา 
ครูบาอาจารยของเรานะ  ดูสิหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  ดูครูบาอาจารยของเรา  อยางเชน 
หลวงตานี้  ทานยนือยูในทีส่วาง  ตรวจสอบทดสอบ  เขาไปถามปญหาไดตลอดเวลา  ใคร 
จะมีปญหานีเ่คลยีรไดตลอดเวลา
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เพียงแตวาเราไมกลาเขาไปเคลียรเพราะอะไร  เพราะวาทานเปนของจริง  พอเปน 
ของจริงขึน้มา  คอืวาบางทนีี่ถาทานบอกวาทานเปนของจริง  ทานอยูในที่สวาง  ใครก็เขา 
มาตรวจสอบไดใชไหม  ถาอยางนัน้ขี้หมรูา  ขี้หมาแหงมันกเ็ขามาไง  คือเรื่องที่ไมเปน 
เรื่องก็จะไปใหทานตรวจสอบ 

ทีนี้ถาเรื่องไมเปนเรื่องนะ ทาน  ผลัวะ  !  ผลัวะ  !  ทานตีกระเดน็ตกไปเลย  เพราะ 
มันไมจําเปนตองใหทานตรวจสอบหรอก มึงตรวจสอบตัวมึงกไ็ด มึงก็รูอยูแลววามึงไมรู 
เรื่อง แตมึงจะมาถามเฉยๆ 

ฉะนั้น การตรวจสอบนี้ ถาเปนจริงตรวจสอบไดหมด 

“นี่ขอควรระวังหลักการในการคัดกรอง” ถาเอาครูบาอาจารยเรายนืในที่สวาง ยืน 
ในที่แสงสปอรตไลทสองตลอด แลวพิสูจนตรวจสอบไดตลอด “นั้นเปนขอเทจ็จรงิ” 

แตถายังหลบๆ หลีกๆ นีน่ะ แอบซุมอยูใตดนิอยางนี ้มันไมจริงหรอก ! เวนไวแต 
ที่หลวงตาทานพูด  “วาพระปฏิบัติดีปฏบิัติชอบกม็ีอยู  แตอยูในปา  ไมออกมาสังคม”  อัน 
นั้นไมออกมาโดยนิสยั 

ถาอยูปาอยูเขาไมออกมาในสงัคมโดยนิสยั  แตทานก็ไมไดเรนลับ  ไมไดปดกัน้ 
เพราะไปอยูที่ไหนก็แลวแต  พระตองบิณฑบาต  พระจะมีสังคมของพระ  พระไปอยูที่ 
ไหนจะตองมีบิณฑบาต ฉะนั้นจะไปอยูปาไหน อยูที่ไหน สังคมในหมูบานนัน้ ในชุมชน 
นั้นเขาตองรู 

ไมมีหรอก ไมมีทีว่าลิบๆ ลับๆ เราไดฟงมาเยอะนะ ไอที่วาพูดใหใครฟงไมไดนะ 
ตองพูดกบัเราคนเดียว หามพูดกับคนอืน่นะ 

อูฮู... ธรรมะอะไรมันเปนอยางนั้นวะ อันนั้นไมจริงเนาะ 

นี่พูดถึงคําบริกรรมนิมิตเนาะ วนันี้สมควรแลว เอวงั


