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ตั้งใจฟงธรรม  ฟงธรรมนะ...  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคน  กวาจะไดประสบพบนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาปรารถนา  รื้อคนอยู  ๖  ป  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมแลว 
นะ เห็นไหม เสวยวมิุตติสุขอยู 

นี่เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา “กราบธรรม.. กราบธรรม” มีพระถามวา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้  รื้อคนมาดวยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง 
แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากราบสิ่งใด 

“กราบธรรมะไง” 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใครแสดงก็แลวแต  ถาเปนธรรมนะ 
เปนสมัยกึง่พุทธกาล  หรือในสมัยสมณโคดม  นี้เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  สาวก-สาวกะ  ถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  มนัจะออก 
นอกลูนอกทางหมด 

ในสมัยปจจบุันนี้ เราวาเราเปนคนทีม่ีปญญา ทุกคนวาเกิดมาเปนมนุษยนะ มนุษย 
นี้ถือทิฐิมานะวาเปนสัตวประเสริฐ มนุษยถอืตัวถอืตนวาเปนผูที่ฉลาดนะ 

เวลาศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  นี่ถือวาเปนชาวพุทธนะ 
แลวถาผูที่เขาไมถือพทุธศาสนาละ  คนทีเ่ขาไมไดเกิดมาในพุทธศาสนา  เขาก็นบัถอืใน 
ลัทธิตางๆ ของเขา เขากว็าศาสนาของเขาดี ทุกคนกว็าของเขาดีหมดแหละ



โง ทําสมาธิไมได  ๒ 

เราเปนชาวพุทธ เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แลวเราก็วา 
ศาสนาพุทธนี้เปนศาสนาที่ประเสริฐ  เพราะเปนศาสนาของพอแม  ของครูบาอาจารยของ 
เรา  เปนศาสนาของปูยาตายายของเรา  ปูยาตายายของเรานับถอืพุทธศาสนา  เราก็นับถือ 
กันมาเปนประเพณีวัฒนธรรม 

เราเกิดมาเปนคนนะ  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  สิ่งนี้มนัเปนประเพณีวัฒนธรรม 
เราเกิดมาเพื่อดํารงชีวิตของเรา  แลวถาเราเกิดมาเพื่อดํารงชีวิตของเรา  เราก็พยายาม 
ประกอบสัมมาอาชีวะใหประสบความสําเร็จของเราในชีวิต  แลวถามันมีความทุกขขึน้มา 
ละ เวลาคนมคีวามทกุขขึน้มา แลวมันไมมทีางออก เห็นไหม นี่เขาจะหาที่พึ่งของเขา เขา 
จะหาพุทธศาสนาเปนที่พึง่ของเขา 

เราอยูกนัมาดวยประเพณวีัฒนธรรม  เวลาเราเห็นสังคมใชไหม  สังคมมกีาร 
เบียดเบียนกัน สังคมมีการรงัแกกนั เรากว็า “นี่สังคมชาวพุทธหรือ.. สังคมชาวพุทธหรือ” 
เพราะเราถือวาพทุธศาสนา เปนศาสนาที่ใหอภัยตอกัน 

พุทธศาสนาขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  พุทธศาสนาของครูบาอาจารย 
เราคือ  “ถึงที่สุดแหงทุกข เปนพระอรหนัต เปนผูที่สิน้กิเลส” 

ผูที่สิ้นกิเลส  เห็นไหม พุทธศาสนานี้  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สามารถสรางมนุษยขึน้มา ใหมนุษยเปนผูวเิศษขึ้นมา เปนผูที่สิ้นกเิลสอาสวะในหวัใจได 

เราก็วาเราถือพุทธศาสนา  แลวเราก็ถือตวัถอืตน  วาพุทธศาสนานี้มีคุณคามาก 
แลวพอเวลาเรามีทกุขมียากขึ้นมา  เราก็มาศึกษาหาทางออกของเรา  เพราะความทุกขมัน 
บีบคั้น  ทุกคนรูจักทุกขนะ  ทุกคนรูจักชีวิตของเรา  ชีวิตเรานี่มีแตการบีบคัน้  พอเรามา 
ศึกษาพุทธศาสนาแลว  เราก็ถือตัวถอืตนวาเรามีปญญา 

พอวาเรามีปญญาขึ้นมานี้  กิเลสมันไมไวหนาใครนะ  กิเลสมนัไมไวหนาใครเลย 
แมแตเปนชาวพุทธ บริษัท ๔ หรือเปนพระเปนเจามนัก็ไมไวหนา 

กิเลส เห็นไหม เวลาถามวาพระมาจากไหน... พระก็มาจากคฤหัสถ  พระกม็าจาก 
คน  แลวเวลาคนทีถ่ือทิฐมิานะในความรูความเห็นของตัว  ยิ่งพอมาบวชพระ  เปนพระก็ 
ถือทิฐิมานะความรูความเห็นของตวั วาเรารูเราเห็นไง เราเปนผูฉลาดไง
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ผูที่ฉลาด.. แตเอาตัวไมรอด เพราะเรามีความฉลาดของเรา แตความฉลาดนี้ กิเลส 
มันมีความฉลาดกวา  กิเลสมนัเบีย่งเบนวาเราคนควาพุทธศาสนา  เราศึกษาพุทธศาสนา 
เราจะมปีญญาในพุทธศาสนา มันวามนัฉลาดนะ... มันวามันฉลาดขึน้มา แตมันเอาตัวมัน 
รอดไมได 

แตถาเปนผูที่ฉลาด  เหน็ไหม  ดูสอิยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฉลาดกวาทุกๆ  คน  เวลาที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  “ในบรรดาสัตว  ๒  เทานี้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนผูที่ 
ประเสริฐที่สุด !” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูพูดไวเอง  “ในบรรดาสัตว  ๒  เทา  เรา 
ตถาคตเปนผูประเสริฐที่สุด” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  พวกพราหมณผูเฒาเขา 
บอกวาจะตองเคารพผูใหญ  แลวทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเด็กๆ  แตพอ 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  ยังมอีายุไมมาก  แลวทําไมไมเคารพผูใหญ  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกวา 

“เราไมเห็นใครที่เราจะเคารพบูชาไดเลย  ถาจะกราบเคารพบูชาใคร  คนนัน้ศีรษะ 
จะแตกเปน ๘ เสี่ยง” 

นี่ไงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เราเปนไกตัวแรก  ทีเ่จาะฟอง 
อวิชชาออกมา”  นี่ผูที่เปนศาสดานะ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาฉลาด..  ฉลาด 
เพราะเหตุใด 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฉลาด... ฉลาดเพราะวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว  เห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย คือไดสรางบุญญาธิการมา แลวคนที่สรางบุญญาธิการมา จะมีปฏิภาณไหวพริบ 
จะมีเชาวปญญามหาศาล  เวลาไปศึกษากบัเจาลทัธิตางๆ  เห็นไหม  ไปศึกษากับทกุลัทธิ 
เพื่อออกคนควาหาโมกขธรรม
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สิ่งที่พระพุทธเจาออกไปคนควานี้  ไปทดสอบไปตรวจสอบกับเขา  ดวยบุญญาธิ 
การขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปอยู 
กับอุทกดาบส และอาฬารดาบส ไดสมาบัติ ๖ ไดสมาบัติ ๘ 

คําวา  “สมาบัติ  ๖  สมาบัติ  ๘”  นี่อุทกดาบสและอาฬารดาบส  รับประกนั 
รับประกันเห็นไหม นี่ไง ดวยเชาวปญญาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ดวยความ 
ฉลาดลึกซึ้ง

เพราะความฉลาดขึ้นมา  แมวาอุทกดาบสและอาฬารดาบสรับประกันไวแลว  “วา 
เปนผูทีม่ีความรูเสมอเรา  เปนศาสดาเหมอืนกัน สั่งสอนลกูศิษยลูกหาได”  แตองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมสนใจเลย เพราะวามันไมชําระกิเลส เหน็ไหม 

ผูที่ฉลาดนี้เขาเลอืกคน  เขาเลอืก  เขาแยกแยะของเขา  วาสิ่งใดเปนประโยชนจรงิ 
สิ่งใดเปนประโยชนไมจริง  เหน็ไหม  สุดทายแลวเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ไปศึกษากับเจาลทัธิตางๆ  ทั้งหมดเลย  มนัก็ไมมทีางออก  ทุกรกริิยาทํามามากนอยขนาด 
ไหน มันก็ไมมีทาง มนัไปไมไดเห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  จะระลกึถึงบารมีขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอง ผูที่ฉลาด เวลาจะไดประโยชนขึ้นมานีน่ึกถึงโคนตนหวา 

“คําวานึกถึงโคนตนหวา  คืออานาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจ 
ออก มีสตปิญญา” 

ถามีสติปญญา  เห็นไหม  มีสตเิปนผูที่ฉลาด  เปนผูทีม่ีสติปญญา  ถาเปนผูที่ฉลาด 
และเปนผูทีม่ีสติปญญา  นี่มนัตรวจสอบไง  เวลาเขาสมาบัติแลวตรวจสอบวานีม่ันเปน 
สัญญาอารมณหรือเปลา 

ถาเปนสัญญาอารมณนะ  เวลาเขาไดสมาบัติๆ  กนั  ในสมัยปจจบุันทกุคนวาทํา 
สมาบัติ คนนั้นไดสมาธิตางๆ นั่นละมนัเปนฌานโลกีย มนัเปนเรื่องของไสยศาสตร  เปน 
เรื่องของสัญญาอารมณ  มนัไมเปนความจรงิ  ถาเปนความจรงินะ  มันจะมีคุณสมบัติ  มัน 
จะมีคุณประโยชนกับจิตดวงนั้น  แตมีประโยชนแบบโลกๆ  นะ  ถาไมมีคุณสมบัติแบบ 
ธรรม มันยังเปนธรรมขึน้มาไมไดหรอก
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คนเรายงัไมไดทําความสงบของใจขึ้นมา  นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา  คนยังไมมีความ 
สงบของใจ แลวบอกวาจะรือ้คน จะทําลายกิเลสในหัวใจ มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย... 

มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  เพราะดูสิเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา  กวาจะรื้อคนกับเจาลัทธิตางๆ  เหน็ไหม  แลวนี่สมาบัติ  ๖  สมาบัติ  ๘  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดมาแลว จากเจาลทัธิตางๆ ที่เขาสั่งสอนกันตามทฤษฎีของ 
เขา ตามการกระทําของเขา เขาเปนพระอรหันตทัง้นัน้แหละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปทดสอบตรวจสอบมาแลว... ไมเช่ือเลย ! แลว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคนมาจนแบบวาพลิกโลกแลว  นี่พลกิโลก  พลกิฟา 
คว่ําดินหมดแลว มันไมมีทางไป 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะทดสอบ  จะเอาดวยเหตุดวยผลขึน้มา 
คิดถึงโคนตนหวา เห็นไหม คําวาโคนตนหวา คืออานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาและ 
ลมหายใจออก  เพราะคําวาโคนตนหวา  เปนการตรวจสอบมาตั้งแตเปนราชกุมาร  สิ่งที่ 
เปนราชกุมารนี้ คอือานาปานสติทําความสงบของใจ ถาใจมันสงบเขามา สิ่งทีม่ันสงบเขา 
นี้คือคุณสมบัติ เห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไดสมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ แลวมนัไดสิ่งใดมา 
ละ มันไดความรู  มนัไดฤทธิ์ไดเดชไดกําลังของใจขึน้มา แตมันไมเปนประโยชน  เพราะ 
ถาเปนประโยชน  ทําไมเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะรือ้คนขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ทําไมมาเอาอานาปานสติละ 

สมาบัติ ๘ กับอานาปานสตมิันแตกตางกนัอยางไร... 

เวลาสมาบัติ ๘ นี้คอืจิตมันเคลือ่นไป จิตมันมีกําลังของมนั ตั้งแตปฐมฌาน.. ทุติย 
ฌาน...  ตติยฌาน...  จตุตถฌาน…  อากาสานัญจายตนะ..  วิญญาณัญจายตนะ...  อา 
กิญจัญญายตนะ...  เนวสัญญานาสัญญายตนะ…  นีม่ันเคลื่อนไหว  เห็นไหม  มันกาวขึน้ 
มันเคลื่อนไหวอยู  มนัไมมีหลกัมเีกณฑ  มันไมเปนความสมบูรณ  มนัไมมจีุดยืน  ไมมี 
ความตั้งมั่น



โง ทําสมาธิไมได  ๖ 

เวลามานึกถงึอานาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก  กําหนด 
ตั้งแตปฐมยาม  นี่สิ่งนี้เวลาจิตมนัสงบเขามา  สิ่งที่จติมันจะสงบเขามา  มันสงบเขามาของ 
มันได  ความสงบเขามาโดยที่ไมมปีญญา    เพราะเริม่ตนตั้งแตปฐมยาม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรม  สิง่ที่ยงัไมตรัสรูธรรม  แตกําหนดอานาปานสติจนจิต 
สงบเขามา เหน็ไหม 

ในเมือ่ยงัไมตรัสรูธรรม ยังไมมีปญญา แลวพอจิตมนัสงบเขามา จิตมันแนบแนน 
เขามา พอแนบแนนเขามา มันเขาถงึขอมูลของใจ นีบุ่พเพนิวาสานุสติญาณ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ  เพราะอะไร  เพราะความสงบของใจอันนั้น  เวลาอานา 
ปานสติ  จิตมันสงบลึกซึง้  ความลึกซึง้เขามานี้  มนัเขามาถึงตัวของจิตเอง พอเขามาถงึตัว 
ของจิตเอง นี่ไงสมาธิ ! 

“ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ... สมาธิไมใชฌาน” 

ฌานสวนฌาน.. สมาธิสวนสมาธิ  คนโง... ทําสมาธิไมได  !  คนโงเขลา..  ทําสมาธิ 
ไมเปนหรอก ! แตถาเปนคนที่มีปญญา คนที่ทําสมาธิไดตองมีปญญา 

ดูอยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่มีปญญาส ิ นี่อานาปานสติ  เห็นไหม 
อยางเวลาพวกเราปฏบิัติกันอยูนี้  เรามีกเิลสทัง้ตัว  ถาเราทําความสงบของใจเขามา  มนัก็ 
เขามาสูใจของเรา แตเพราะโลกมันคิดวาอวดรูอวดเห็นไง 

โง..  ทําสมาธิไมได  !  มันโงเงาเตาตุน  แตมันตีคาตัวตนวามันฉลาดไง  มันฉลาด 
มันมีปญญามาก พอมนัฉลาดมนัมปีญญามาก มันถงึเอาตัวมันรอดไมได  เพราะจิตมนัไม 
สงบเขามา ถาจิตมนัสงบเขามานะ... 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวเปนธรรมและวนิัย นี่ธรรมมอียูแลวในพระไตรปฎก แลวเรา 
ไปศึกษาดวยปญญาของเรา  เรากว็าเรารูธรรม  แตรูธรรมแบบนกแกวนกขนุทอง  เราจํา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดหมด เราพูดไดปากเปยกปากแฉะเลย



โง ทําสมาธิไมได  ๗ 

เวลาพูดถงึธรรมะกนั  โตกันนี่น้ําลายแตกฟองเลย...  น้ําลายแตกเปนฟอง  ไมมี 
ประโยชนอะไรขึ้นมาเลย  สิ่งตางๆ  นี้เพราะมันอยูนอกเหนอืความรับรูของจิต  มนัเปน 
สัญญาอารมณ 

“ถาเปนสัญญาอารมณ นี้คอืมนัเปนความเห็นของมนั... แตถาจิตมันสงบเขามา นี้ 
มันเปนขอเทจ็จริง” 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาในพระไตรปฎก ใครๆ ก็รูได  ใครๆ 
ก็ศึกษาได  มันเปนความจํา สิง่ที่เปนความจํานีม้ันไมเปนสมบัตขิองเรา มนัไมชําระกิเลส 
หรือสิ่งใดๆ  ไมไดหรอก  แตถามันจะชําระสิ่งทีเ่ปนกิเลสขึ้นมาได  มันตองมีความสงบ 
ของใจเขามา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาจะเปนหลักเปนเกณฑขึน้มา ก็มากําหนดอา 
นาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก มีสติรับรูอยูกบัลมตลอดเวลา สิ่งที่มี 
สติรับรูอยูกับลมตลอดเวลา นี่จิตมันเกาะลมไว แลวมันสงบเขามา 

“สิ่งที่จิตมันสงบเขามานี้ นี่สัมมาสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” 

คําวา “สมาธิกับสมาบัติ” มันแตกตางกนั ! 

สมาบัติที่ไดฌาน  อยางสมาบัติ  ๘  อนันัน้เปนอีกเรือ่งหนึง่...  อีกเรือ่งหนึง่เพราะ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําอยางนั้นแลว  ดสูิอยางเชนเทวทัต  เวลาที่มาบวชกับ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ไดสมาบัติเหมอืนกัน  จะแปลงเปนงู  จะแปลงเปนผี 
เปนยกัษเปนเปรตนีไ่ดทั้งนั้นแหละ  มนัแปลงรางแปลงกายได  นี่ไงมนัเปนฤทธิ์เปนเดช 
เห็นไหม 

นี่ตามความเปนจรงินีเ้ทวทัตทําไดนะ  แตในปจจุบนันี้  เวลาคนเขาทํากันมนัไม 
เปนอยางนัน้หรอก  เพราะอะไร  เพราะมนัเปนความโงไง  เพราะมันโงแลวมันอวดฉลาด 
เพราะมนัโงมนัถึงทําสมาธิไมเปน ถาทําสมาธิไมเปน มันทําสมาธิไมไดหรอก 

ถาทําสมาธิไดนะมันตองตัง้สติ  มันตองฉลาดไง  มนัฉลาดตรงไหน  “มันฉลาดที่ 
มันเทียบความรูสกึของตัวเองได”



โง ทําสมาธิไมได  ๘ 

ถาตัวของเราเทยีบ  สัญญาอารมณกบัขอเท็จจริงมนัแตกตางกัน  ถาสิ่งที่เปน 
สัญญาอารมณ... สัญญาที่มันเกิดขึน้ “นี่คอืสัญญาที่มีสติสัมปชัญญะ” 

ถาเรามีสติสัมปชัญญะ  เราตั้งสติของเรา  เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  คําวาพุทโธนี้ 
พุทโธเพราะอะไร ทําไมไมเอาอานาปานสตลิะ 

“อานาปานสติก็ได ใครกําหนดลมหายใจก็ได กําหนดพุทโธก็ได กําหนดธัมโมก็ 
ได สังโฆก็ได” 

คําวาก็ไดเพราะเหตุใด  เพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
มาแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคน...  รื้อสัตวขนสัตว  เห็นไหม  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี้รือ้คนดวยตัวขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากอน  ตั้งแต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ เพราะทําความสงบของใจเขามา 

ถาใจสงบเขามาแลว  แตยังไมมปีญญา  นี่ใจสงบ...  ใจสงบคอืแนบแนน  พอแนบ 
แนนขึ้นมา  เขาไปสูฐีติจิต  เขาไปสูใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง  สิ่งที่เขา 
ไปสูใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเองที่เขาไปรื้อคน  บุพเพนวิาสานุสติญาณนี้ 
มันเปนไปโดยขอเท็จจริง เหน็ไหม 

ดูสิกาฬเทวิล หรอืวาผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถาจิตเขาสงบเขามา เขาเขาไปสูจิต 
ของเขา  เขาก็รูของเขาได ! นี่เรือ่งอดีตชาติ  เรื่องจิตที่มันเกิดตายเกิดตายนี้ มนัซับลงอยูที่ 
จิตทั้งนัน้แหละ มนัไมมีใครดีไปกวาใครหรอก 

เพราะจิตทกุดวงใจทีม่ันเกิดมา  ทีม่ันนั่งเปนเรากนัอยูนี้  มันตองมีอดีตชาติ  มัน 
ตองมปีจจบุัน  และมันจะมอีนาคต  ถามนัไมมีอนาคต  พอเราตายแลวนี่มนัก็เหมือนกับ 
พระอรหันตสิ  คือเราตายแลวเราไมเกิดไง  แลวมนัเปนความจรงิไหมวาเราตายแลวจะไม 
เกิดอีก 

เราก็ไมรูนะวาเรามาจากไหน เวลาเกิดนีเ่กิดมาจากไหน เวลาปจจบุันนี้ก็เปนเรานี่ 
แหละ แตเวลาตายแลวไปไหนก็ไมรู... ไมรูหรอก !



โง ทําสมาธิไมได  ๙ 

สิ่งที่ไมรู  เห็นไหม  จิตนี้มนัเวยีนตายเวียนเกิด  สิ่งที่มันเวียนตายเวียนเกิด  ถาจิต 
ตายแลวมันไมเกิดอกี  ถามันไมเกิดอีกเราก็ตองเปนพระอรหันตสิ  เพราะพระอรหันตไม 
เกิด แตนี่มันก็ไมไดเปน พอไมไดเปนมนัก็ไปเกิด แตเกิดหรือไมเกิดเราก็ไมรู เพราะเรามี 
อวิชชา  แตถาเปนครบูาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา  ทานเห็นของทานตามความ 
เปนจริง เหน็ไหม 

เรากําหนดอานาปานสติ  ถาจิตมันสงบเขามา  มันจะเขาไปสูขอมูลของจิต  ถามัน 
เปนตามความเปนจริงนะ นี่บพุเพนิวาสานุสติญาณ คือระลกึอดีตชาติ 

แตถาในปจจบุันของเรานี้  ถาเราเปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  เราอยากจะพนจากทุกข 
จิตเราละเอียดหรือจิตเราเปนสมาธิ...  ถาเปนจริงนะ  !  ถาเปนจริง  ถามันไมเหน็อดีตชาติ 
มันกไ็มตองเหน็  ไมเหน็..  มันก็ไมเสียหายอะไร  ถาจิตมันสงบเขามาตามความเปนจรงิ 
แตถาจิตมันไมสงบเขามาตามความเปนจรงิ  เหน็ไหม  เรานกึเราตรึกของเราเอง  มนัก็ 
เปนไปของมนันัน่แหละ 

เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัติ ปฏิบัติไปโดยที่ไมมีสติปญญา ปฏิบัติดวยความโง ! โง.. 
ทําสมาธิไมได  ทําสมาธิไมได  เพราะจิตมันเปนสัญญาอารมณ  มันเปนไสยศาสตร  !  มัน 
เปนไสยศาสตร มันเปนสิง่ที่มนัมกีิเลส เหน็ไหม 

สิ่งที่เปนสมาธิขึ้นมานี้เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
ศาสดา  เปนผูที่รื้อคน  เปนผูรือ้สัตวขนสัตว  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ธรรมและวนิัย  วางกรอบไวนีเ่พือ่ศาสนทายาท  เพื่อชาวพุทธ  เพื่อบริษัท  ๔  เพื่อจะมี 
ชองทางไปได ถงึวางไว ศีล สมาธิ ปญญา 

ถามีศีล  !  ศีลคือความปกติของใจ  ศีลนี้คือมันไมวอกแวกวอแว  ถาจิตทําพุทโธ 
พุทโธ  หรือกําหนดปญญาอบรมสมาธิตางๆ  มันมศีีลของมันอยู  ถามีศีลควบคุมของมัน 
อยูนี้ มนัจะไมออกนอกลูนอกทาง 

ถาออกนอกลูนอกทางไป เห็นไหม นี่มนัเริม่ทุศีล ! ทุศีลพอทําสมาธิขึ้นมา สมาธิ 
มันกเ็ปนเรือ่งไสยศาสตร พอศีลเปนไสยศาสตรไป นี่มนัเปนมจิฉาสมาธิ พอมันออกไปรู 
เห็นตางๆ มนัก็เปนเรื่องโลกๆ ไป



โง ทําสมาธิไมได  ๑๐ 

นี่ไงเพราะความโงของมันไง !  เพราะจิตมันโง ! พอจิตมนัโง จะทําสมาธิก็ทําไม 
เปน  แลวเวลาเปนสมาธิขึ้นมา...  สมาธินะใครทําความสงบของใจได  ถาไมมสีติปญญา 
มันจะพัฒนาของมนัขึน้ไปไดอยางไร  เราจะรูไดอยางไรวาเปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ 

มันพัฒนาไปไมไดหรอกถามนัโง ! คนโงทําไมไดหรอก มันตองคนฉลาด เพราะ 
คนฉลาดขึ้นมา เห็นไหม ดูสิบุพเพนวิาสานุสติญาณ กําหนดอานาปานสตเิขามาถาจิตมัน 
สงบ ถามันสงบลกึเขาไป จุตปูปาตญาณ มันก็รูของมันไดอีก 

รูไดจรงิ วิชชา ๓ มีจริง เพราะอะไร เพราะเราตองเปรียบเราผูที่ประพฤติปฏิบัตนิี้ 
เปนคนหนา เปนปุถุชน... ปุถุชนคือคนทีม่ีกเิลสเตม็หัวใจ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา  ขณะที่ยังเปนเจาชาย 
สิทธัตถะอยู  ขณะที่กําลังคนควาอยู  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีอํานาจวาสนา 
บารมี ตรัสรูเองโดยชอบ เปนผูที่เขาสูสัจธรรมตามความเปนจริงอนันี้ ! 

แลวถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาตามความเปนจรงิอนันี้  นี่เรามีแบบอยาง  เรามี 
ธรรมและวนิัย  มีแบบอยาง  มีศาสดาเราเปนครเูอก  ครูของเรา  ศาสดาของเรา  เปนผู 
บุกเบกิขึ้นมา  ความบกุเบกิขึ้นมานี้  ถาเราทําของเราขึ้นไป มันก็ตามรอยนัน้ไป  แตถาเรา 
ไมตามรอยนัน้ไป มนัจะชําระกิเลสไดอยางไร มนัจะสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมาไดอยางไร 

ถามันจะสะอาดบริสทุธิ์ขึ้นมา  เหน็ไหม  พอจิตมันละเอยีดขึ้นไป  จุตูปปาตญาณ 
ตามความเปนจริงอันนั้น  ถาตามความเปนจริงอันนัน้  ถามีสติปญญา  เพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ฉลาด ไมเช่ือสิง่ใด ไมวางใจสิ่งใดเลย 

เพราะรือ้คนมา ๖ ป  มันพลิกฟาคว่ําดนิมาจนทั่วหมดแลว  ไปพลิกฟาคว่ําดินเพื่อ 
จะหาทางออก ไปหาชองทางกบัเจาลทัธิตางๆ เพื่อเปนครูสอน ใครที่มีความสามารถก็จะ 
ไปศึกษากับเขาทัง้นัน้เพือ่จะหาทางออก  มันออกไมไดเลย  มนัไมมีทางไป  !  แตเวลามี 
ทางไปขึ้นมานี้คอืมรรคญาณ  เห็นไหม  มรรคญาณ  คือเวลาญาณ  อาสวักขัย  อาสวักขย 
ญาณ
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พอมนัเขามาถงึที่สุด  นี่อาสวักขยญาณ..  มรรค  ๘  มันประกอบไปดวยอะไรละ 
ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบตางๆ มันสมดุลกันอยางไร มนัมปีญญาขึ้นมา แลวปญญานี้ 
มันมาจากไหน ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมอานาปานสติ... 

คํ า ว า อ า น าป าน สติ  คื อ กํ า หนด เ ข า ม า จ นล ะ เ อี ย ด อ อ น เ ข า ม า ถึ ง 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ นี่มันยืนยัน.. ยืนยันวาจิตมันมีหลักมีฐานของมัน 
ถาจิตมีหลักมีฐานนะ ผลของมันก็เกิดขึ้นตามความเปนจริง 

ถาจิตมันไมมีหลักมีฐานขึ้นไป  แลวเราอาศัยความจํา  อาศัยความคาดหมายของ 
เรา  มันจะไมเกิดเปนความจริงขึ้นมาจากเราแนนอน  แตถามันเปนความจรงิขึ้นมา  เห็น 
ไหม  “เวลาอาสวักขยญาณเขาไปชําระกิเลส  นี่สิน้กเิลสไป  ตรัสรูเองโดยชอบ  ดวยความ 
เปนจริง” โดยความเปนจรงิ นี่มนัเสวยวมิุตติสุข... สุขจริงๆ สุขในพุทธศาสนา 

ทีนี้เราประพฤติปฏิบัตนิี้ เราเปนชาวพุทธ ถาเรามีความฉลาด เรามีความรอบรู เรา 
มีสติปญญาของเรา  เราพยายามตัง้สติของเราสิ  ถาเรามีสติปญญาของเรา  เรากําหนดพทุ 
โธก็ได กําหนดปญญาอบรมสมาธิก็ได ใชปญญาใครครวญไปก็ได 

สิ่งที่วาความใครครวญนี้ มันตองฉลาดรอบคอบ ถามันไมฉลาดรอบคอบ โง.. ทํา 
สมาธิไมได  !  ทําไมได  !  ถามันไดมานี้  คือมันเปนเรื่องของไสยศาสตร  เรื่องสัญญา 
อารมณ เรือ่งความเปนไป คาดหมายกนัไปเอง ตามความคิดของเราเอง คือมนัไมเปนตาม 
ความเปนจริง  !  ที่มันไมเปนตามความเปนจริง  เพราะมันเลอืกไมเปนวา  “อะไรเปน 
สัญญาอารมณ” 

สัญญาอารมณคือความรูสึก สัญญาคือรับรูใชไหม นี่ความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง สิ่งตางๆ นี้ รูป รส กลิน่  เสียงตางๆ เวลามนักระทบเขาไป มนักระทบนีเ้ปนสัญญา 
อารมณนะ แลวถามนัสงบละ... 

ถามันสงบเขามา “สัญญาอารมณกับความสงบมนัแตกตางกันอยางไร” นี่มันมีแต 
สัญญาอารมณ มีแตความรับรูสึก แลวมันก็วาสิ่งนี้วางๆ วางๆ
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คําวาวางๆ  นี้คือมันเขาขางตัวเองดวยความโง  !  ทําสมาธิไมเปน  !  แลวทําสมาธิ 
ไมได ! พอทําสมาธิไมเปน ทําสมาธิไมได ก็วาใชปญญากันไป.. ใชปญญากันไป ปญญา 
อยางนัน้หรอืมนัจะเปนความจริง 

นี่เพราะอะไร  เพราะคนเกิดตาย...  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือมันไมมีที่สิ้นสุดหรอก ดวยจนิตนาการ ดวยความรบัรูนี้ ไมใช 
เฉพาะชาตินี้หรอก 

จิตนี่มนัสรางภพสรางชาติมา  มันเกิดตายเกิดตายมาไมมีตนไมมีปลาย  สิ่งที่ฝงอยู 
ในหัวใจมันมา สิ่งที่มนัเปนเมล็ดพนัธุในหัวใจมนัมมีหาศาลเลย มันคิดมันจินตนาการจน 
ไมมวีันที่สิน้สุดหรอก ! ถาจะจินตนาการ มันไมมีวนัจบหรอก ! 

ถาไมมวีันจบขึน้มา แลวเวลาจิตมนัเปนสัญญาอารมณ สิ่งตางๆ ที่มันจะผุดขึ้นมา 
จากใจนี้ มันไมมวีันจบหรอก ! ถาไมมีวนัจบ แลวมนัจะจบลงที่ไหน กระบวนการมนัจะ 
จบลงไดอยางไร  ถากระบวนการมันไมจบ    เพราะอะไรละ  เพราะความโงไง  !  ความโง 
คือมนัไมมีสติปญญา มันทําความสงบของใจไมเปน ใจมันสงบเขามาไมได 

ถาใจมันสงบเขามา คือมนัตองมีสติ... มีสติกําหนด บังคับใจของตวั มีความฉลาด 
มีความรอบคอบ  ถามคีวามฉลาดมีความรอบคอบ  มันจะมีความสงบเขามาบาง  แลวถามี 
สงบเขามาบาง  แตถารักษาไมเปน...  คนเรานะ  มีวฒุิภาวะขึ้นมาสิ่งใด  แตถาเรารักษาไม 
เปน มนัจะเจริญงอกงามไปไดไหม มันจะเจริญงอกงามขึ้นไปไมได 

“นี่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” ขณิกสมาธิ มันเปนอยางใด... 

ถามันเปนตามความเปนจริงนะ ดูสิเวลากําหนดพุทโธ พุทโธ ถาจิตมันสงบขึน้มา 
นี่เรารูได  เรารูไดเพราะจิตมันแตกตาง...  แตกตางกับสามัญสํานึก  สามัญสํานึกของเรานี้ 
เรารูโดยสามัญสํานึกของเรา 

นี่โดยการพิสูจนนี้คอืคนฉลาด  !  ถาคนฉลาดมันจะแยกแยะอารมณ  ดูสเิรามีวุฒิ 
ภาวะทางอารมณ  แตคนทีเ่ขาไมมีวุฒิภาวะทางอารมณ  คืออารมณนี้มนัจะฉุดกระชาก 
อารมณนีม่ันจะเปนตวันําใหจิตใจไปตามมัน
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อารมณนะ..  อารมณมนัเกิดขึน้มาไดอยางไร  อารมณนี่มันเกิดขึน้มาจากจิต  เวลา 
อารมณมนัเกิดขึ้นมาจากจิต  ทําไมจิตมันหลงอารมณละ  ทําไมจิตเช่ือความคิดของตัวละ 
ทําไมจิตมนัเช่ือความคิดความเห็นของตัว  ความรบัรูของตวั  แลวพอความคิดความรับรู 
ของตัว มันบอกวา 

“นี่วางๆ...  นี่สบาย...  เมื่อกอนไมเคยปฏิบัติ  มันก็ไมเคยวางเลย  เดีย๋วนี้ปฏิบัติขึน้ 
มาแลวเปนคนดีขึ้นมา...  เวลาปฏิบัติขึ้นมาแลว  เดี๋ยวนี้เปนคนเรียบรอย  เปนคนที่ควบคมุ 
ตัวเองได” 

นี่มนัอะไร  !  นี่มนัอะไร...  นี่เพราะมนัโง  !  มันโง  !  โงกับสัญญาอารมณ  โงกับ 
อารมณของตัวเอง ! 

อารมณของตัวเอง  ดวยสามัญสํานึกนีเ่ราเปนชาวพทุธใชไหม  เราก็บอกวา  “ใน 
พุทธศาสนาบอกใหปลอยวาง...  พุทธศาสนาสอนถึงความวาง”  เวลามนัมอีารมณเกิด 
ขึ้นมา 

อารมณ… คําวาอารมณ เห็นไหม เปนนามธรรม ถาเปนรูปธรรม คือสิง่ที่เปนวัตถุ 
ที่จับตองได  สิ่งนีเ้ปนนามธรรม  แลวมนักเ็กิดขึน้มาจากใจ  พอมนัเกิดขึ้นมาจากใจ  แลว 
พอใจรบัรู  ใจกร็ับรูสิง่ที่เปนอารมณความรูสกึของตัว  แลวเวลารับรูอารมณความรูสกึนี้ 
มันเปนนามธรรมอยูแลว  แตเราคิดวามันเปนความวาง  มันก็วางกันไป  พอคิดวาวางกนั 
ไป แลวมนัมีสติปญญาอะไรกับตวัเองบาง 

นี่ไงเพราะความโง ! โง... ทําสมาธิไมเปน ไอนี่เปนสัญญาอารมณนะ เปนอารมณ 
ความรูสึกนะ 

แลวเวลาผูที่ประพฤติปฏิบัตโิดยที่ไมมคีรูบาอาจารย  พอไมมีครูบาอาจารยนะ 
แลวที่วาทําสมาธิ  ทําพุทโธ  เวลาจิตมันสงบ  เวลาทําความสงบ  เหน็ไหม  สิ่งนั้นมันเปน 
ประสาโลกๆ  นะ  เราจะบอกวามันเปนไสยศาสตร...  เปนไสยศาสตร  พุทโธแตปาก  พุท 
โธพอเปนพิธี แตเวลาออกมาแลว บอกวา “ไดความสงบนีม้าอยางไร” 

ก็บอกวา “ไดมาจากพุทโธ”
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“แลวพุทโธเปนอยางไร” 

“ก็วางๆ นี่ไง พุทโธนีม้ันวางๆ มันจับตองสิ่งใดไมไดเลย” 

นี่ไงดวยความโง  !  โง...  ทําสมาธิไมได  ตองฉลาด  ตองรูจัก  ตองมีสติปญญา  ถา 
รูจักมีสติปญญา  เห็นไหม  กําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี้ดวยความซือ่สัตย  ดวยความ 
เคารพตัวเอง 

ถาดวยความเคารพตวัเอง พอจิตมันพทุโธ พุทโธ พุทโธ มันจะเปนสัญญาอารมณ 
ก็ใหมันเปนสัญญาอารมณ มันตองเปนสัญญาอารมณไปกอน 

คําวาสัญญาอารมณ เพราะเรานกึขึ้นมา เรานึกขึน้มาใหซ้ํา ย้ําอยูตรงพุทโธ พุทโธ 
พุทโธนี้  สิ่งที่ย้ําพุทโธ  เห็นไหม  นีเ่พราะตัวเองทุกๆ  คน  เกิดมานีม้ีกิเลสมีตัณหาความ 
ทะยานอยาก กิเลสตัณหาความทะยานอยากนี้มนัจะแซงหนาแซงหลัง มันจะคิดกอน มัน 
จะลอหลอก มันจะแซงหนาแซงหลงักับหวัใจเรา 

ทีนี้พอทําสิ่งใดนีม่ันจะเสนอกอน เสนอความรับรูวาเปนอยางนัน้... เปนอยางนั้น 
ถาเราไมซือ่สัตย  มนัจะไปกอนแลว  นี่เพราะอะไร  เพราะมนัโงกวาตัวมันเอง  แตถามัน 
ฉลาด  เราฉลาดกวาตัวเราเอง  เราซื่อสัตยกบัตัวเราเอง  เราจะพุทโธ  พุทโธของเรา  ตาม 
ขอเทจ็จรงิของเรา 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เขาจะเปนอยางไร สัญญาอารมณความรับรูนี้จะวางหรือไม 
วาง จะตกเหวหรอืไมตกเหว จะเปนอยางไร มนัไมใชเรื่องของเรา ! ไมรับรู  เพราะเราไม 
โงตามกเิลสทีม่ันเสนอขอมูลมา  ไมโงตามกิเลสที่มนัเสนอสิ่งตางๆ  มาใหหัวใจนี้ไปตาม 
มัน 

พุทโธของเราไป...  สิ่งที่มันเกิดขึน้มา  เรากร็ูตามขึน้มา  มันไมใชสัญญาอารมณ 
มันเปนขอเทจ็จริง  !  มันเปนขอเทจ็จรงิ  เพราะสิ่งนีม้ันไมเคยสัมผัส  มนัไมเคยรับรู  เห็น 
ไหม สิ่งที่ไมเคยสัมผัสไมเคยรับรู
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จิต...  ความสงบของจิตนีม่ันไมเคยรับรูหรอก  เพราะคนเราเกิดมานี้  มันมี 
สัญชาตญาณของมนุษยมนัปดบงัไว  พอสัญชาตญาณของมนุษยปดบงัไว  สิง่ใดถามนั 
ปลอยมันวางขึน้มา ก็วาสิ่งนั้นเปนสมาธิ.. สิ่งนั้นเปนสมาธิ 

“มันไมเปนสมาธิ เพราะมนัโง !” 

ถามันฉลาด.. คือฉลาดกับอารมณของตัวเองนะ แลวสิ่งใดที่มนัเปนขอเทจ็จรงิละ 

ทีนี้พอมันเปนสัญญาอารมณ  เราก็รูวาอารมณความรูสึกนี้เปนนามธรรม ! นี่มันก็ 
เหมือนกับความวาง แตมันไมวาง มนัไมวางเพราะอะไร เพราะมันเกิดขึน้มาจากจิต ! แต 
ถาเรามีพุทโธ พุทโธ  เพราะจิตมนักําหนดสัญญาอารมณ กําหนดพุทโธ พุทโธนี้ “พุทโธ 
เปนพทุธานุสติ” 

ดูองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้  กําหนด 
อานาปานสติ กําหนดลมหายใจ... กําหนดลมหายใจ เพราะลมหายใจนีจ้ิตมนัรับรูใชไหม 
นี่จิตรับรูลม  ถาจิตมันไมรบัรูลม  จิตมนัก็ไปรับรูสิง่ตางๆ  มันก็เปนสัญญาอารมณอยูนัน่ 
แหละ 

แตเพราะรับรูลม..  รับรูลมจนละเอียดลึกซึ้งเขามา  เห็นไหม  ละเอียดลึกซึ้งเขามา 
จนเปนตัวของมันเอง  พอเปนตัวของมันเอง  มนัละเอียดลึกซึง้เขาไปจนมีสติสัมปชัญญะ 
จนบุพเพนวิาสานุสติญาณ  คือรูเห็นขอมลูของตัวเอง  เหมือนเราเขาบาน  แลวเราไปเหน็ 
ขอมูล นี่เราเขาไปในจิตของเรา เขาถงึใจของเรา แลวใจของเรามันมีสิ่งทีไ่ดสรางสมมา 

เราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  หรือเรากําหนดอานาปานสติตามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไปนี่แหละ  ถามีสติปญญาตามความเปนจรงิ  เปนผูที่ฉลาด  แลวรูจักผิด 
รูจักถกู  รูจักผิดคอืถารูจกัสามัญสํานึก  รูจกัสัญญาอารมณ  นี่มนัคิดใหวางได  แตมันไม 
เปนความจริง 

แตถาเปนความจรงิเพราะเราฉลาด  เราเลือกวาสิ่งนีม้ันเคยเปนเคยมอียูแลว  สิ่งที่ 
เคยมเีคยเปนอยูแลว  ความรบัรูอยางนี้  มนัมมีาตั้งแตกี่รอยชาติกี่พนัชาติ  กอนที่จะมานั่ง 
อยูนี่แลว  แลวในปจจุบันนี้พอมาประพฤติปฏบิัติ  มนัก็เปนอยางนี้  ถามนัเปนอยางนี้  เรา
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จะตามเขาไปอีกไหม ถาเราไมตามไป คอืเรามีสติปญญาของเรา พุทโธ พุทโธขึ้นไป พอ 
มันสงบเขามา เรากร็ูวาสงบ 

ครูบาอาจารยทีท่านประพฤติปฏบิัตินะ  เวลาจิตสงบเขามานี่พออยูพอกนิ  “ถาไม 
พออยูพอกนิ ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติจะเขาใจวาสมาธินี้คือนิพพาน” 

เขาใจวาสมาธิคือนิพพานเพราะอะไร  เพราะเอาสมาธิไปเทียบกับสัญญาอารมณ 
ไง  สัญญาอารมณนีเ่พราะเรารับรูไดดวยความรบัรูของเรา  เรารับรูไดแตดวยความโง  ! 
มันเลยคิดวานี่เปนสมาธิ แตพอเวลามันเปนสมาธิขึ้นมาจรงิๆ บอกวานี่คือนิพพาน เพราะ 
มันเปนหนึ่ง 

ถามันเปนขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธินี่เพราะเหตุใด  เพราะวาพอมนั 
สงบเขามามากนอยแคไหนนะ เพราะเราซื่อสัตย  เพราะเราไมใชคนโง  เราไมใหกิเลสมนั 
ครอบงํา เราไมใชจะตามแตกเิลสไป กเิลสมันจะชักนําไปวาเรารู เราเห็น เราเกง เราเปนผู 
ฉลาด 

มันวามันฉลาด  กิเลสมนัฉลาด  แลวมันชักนําใหเราไป  ถาเราตามกิเลสไป มันจะ 
ทําใหเราแถออกนอกลูนอกทางไปตามกิเลส  แลวมันกจ็ะลมลุกคลุกคลานอยูอยางนี้เอง 
ผูที่วาฉลาดๆ แตมันฉลาดเพราะกเิลสนี้มนัโง ! โงสองช้ันสามช้ันเลย 

ตัวเองโงก็ไมรูวาตัวเองโง! แลวเวลากิเลสมันหลอก ก็คิดวาตัวเองฉลาดอีก นี่ 
กิ เ ล ส มั น ห ล อ กสอ ง ช้ั น ส า ม ช้ั น   เ ร า ก็ ต า ม กิ เ ล ส ข อ ง เ ร า ไ ป   เ พ ร า ะ ไ อ 
“โง” นี่มันทําสมาธิไมเปน ! แตถาเราจะฉลาด คือเราทําสมาธิของเราได 

คําวาทําสมาธิไดนะ เวลามนัรูมันเหน็ พอมันรูมันเหน็นะ พอเปนสมัมาสมาธิ พอ 
จิตมันเริม่สงบเปนขณิกสมาธิ ความคิดมันก็แตกตางแลว 

ความรู  ความเห็น  ความคิด  นีเ้พราะอะไร  เพราะสัญญาอารมณ  ธรรมชาติของ 
ความรูสึกนึกคิดนี้  มันเกิดจากจิตทั้งหมด  แลวจตินี่มันมีอวิชชา  ความที่จิตมีอวิชชา 
เพราะมนัมอีวิชชา  มันมีความรูโดยตัวมันเอง  มันเลยหลงตัวมัน  มันมีทิฐิมานะวาตัวมนั 
เกง ตัวมันรู ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจานีรู้หมด ! เขาใจหมด !
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แลวก็วาไอพวกที่ปฏิบัตพิุทโธ พุทโธนีม้ันยิ่งโงเขาไปใหญ  มันไมรูเรื่องอะไร นี่ 
ผูฉลาดมันก็เลยโดนกเิลสหลอก 

แตถาเราเปนผูที่ฉลาดตามความเปนจริง  ฉลาดในความซื่อสัตยกับตัวเอง  พุทโธ 
พุทโธแลวพอจิตมนัเริ่มสงบเขามานะ...  สงบเขามานี่มนัเห็นความแตกตาง  พอเห็นความ 
แตกตางนะ พอเวลาอารมณความรูสึกมันเกิด มันเกดิบนอะไรละ 

“ทีนี้ถาจิตมันสงบเขามาแลว มันเกิดบนจิตทีม่ันสะอาด” มันเกิดบนจิตที่มอีวิชชา 
นี้ แตเพราะอวิชชามันสงบตัวเขามา เห็นไหม 

ถาอวิชชามันมกีําลังของมัน อวิชชาคือตัวจิต คือตัวภพ ! แลวความคิดเกิดจากจิต 
มันกเ็กิดจากกิเลสทั้งหมด พอจากกิเลสทั้งหมด มันก็เปนสัญญาอารมณ เห็นไหม 

แตพอเวลามันสงบเขามา..  สงบเขามา  แลวระหวางที่อวิชชามันอยูในตัวจิตนี้ 
เพราะคําบริกรรมเขาไปชําระสะสาง เพราะคําบรกิรรม... นี่สัญญาอารมณเกิดจากจิต มนั 
เลยเขามาเปนหนึ่งเดียว 

ทีนี้ความคิดมันเกิดจากหนึ่ง เดียวนี้  ความคิดที่มันเกิดขึ้นมาจากจิตที่ เปน 
สัมมาสมาธินี้ ความรับรูออกมาจากการใชปญญา การกระทบกับความคิดมันเลยแตกตาง 
มันสะเทือนใจนะ มันสะเทือนใจ มันรับรูของมัน 

ถามันรบัรูของมนั  เหน็ไหม เราตองพัฒนาของเรา ถามีความฉลาดขึน้มา มนัตอง 
เปนเรื่องขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ คือความรูความเหน็ของขณิกสมาธิที่จิต 
มันสงบ เห็นไหม 

ดูสิความรูความเหน็ของขณิกสมาธิที่จิตมันสงบ  ดูสิเวลาความรูสึกความนึกคิด 
ของเรา  สามัญสํานึกโดยปกตินี้  เราตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ขนาดไหน มนัก็เปนสามัญสํานกึธรรมดานี่แหละ 

แตถาจิตสงบ  จิตมนัเปดชอง  อวิชชามันสงบตัวลงบาง  พอเราตรกึในธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีม้ันขนลุกขนพองนะ มันสะเทือนใจ แลวถาเราเหน็ผล 
ของมัน แลวเราพยายามตั้งสตขิองเรา แลวควบคมุใจของเรา ดวยความฉลาดรอบคอบ
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ถาคนโงทําสมาธิไมเปน  แลวคนโงจะทําสมาธิใหเจริญงอกงามขึน้มาก็ทําไมเปน 
ทําไมได ! ทําไมไดเพราะอะไร เพราะขณะที่จะเริ่มตนเปนรากเปนฐานขึน้มา มันก็ลมลุก 
คลุกคลาน มันจะเปนเรื่องไสยศาสตรไปหมดนะ 

เรื่องไสยศาสตรคือวา  จิตมนัเปนแตมันไมมีศีลไมมีอะไรของมนั  มนัเปนเรือ่ง 
ไสยศาสตรเพราะอะไร  เพราะมันเปนเรือ่งกําลงัของจิตเหมือนกนั  แตมันไมเขามาสู 
มรรคไงมนัไมเขามาสมัมาสมาธิ  ถามันเขามาสัมมาสมาธินะ  คือขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ  อัปปนนาสมาธิ  มันเปนเอกัคคตารมณ  มันตั้งมั่น  มนัสมบรูณบรบิูรณของมนั... 
สมบูรณบริบูรณในขัน้ของขณิกะ  สมบูรณบริบูรณในขั้นของอุปจาระ  สมบูรณบริบรูณ 
ในขั้นของอัปปนา “นี่สมาธินะ... สมาธิโดยสมบูรณของมัน” 

แตถามันไมสมบรูณของมนั  คือศีลมนัไมบริสุทธิ ์ เห็นไหม  ดูสิทําไมมีมิจฉา 
สมาธิ  ทําไมมีสัมมาสมาธิละ  มิจฉาสมาธินะ  ดวยกาํลังของจิตมนัมี  จิตนีม้ีพลงังาน  ทุก 
อยางมีใชไหม  พลังงานนีม่ันมีอยูแลว  แลวพลังงานนี้เราสะสมพลังงาน  พลังงานมนัก็ 
ตองมีของมัน แตพลงังานนี่มนัใชไปในทางโลกๆ ไง มันถึงเปนไสยศาสตร เปนทางโลก 
ไง 

ดูสิ  ดูสิ่งตางๆ  ที่มันเปนไป  จิตพอมนัพุทโธ  พุทโธ  พุทโธเขามา  หรือจิต 
มันขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ระดับของมันนี้  เวลาเขาอัปปนาคือมันรวม 
ใหญของมนั มนัมีรากมีฐานของมนันะ 

ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมบอกวาทําสมาบัติแลวใหออกใชปญญา 
ละ เวลาทําสมาบัติ ปฐมฌาน.. ทุติยฌาน... ตติยฌาน... จตุตถฌาน… อากาสานัญจายตนะ 
.. วิญญาณัญจายตนะ... อากิญจัญญายตนะ...  เนวสัญญานาสัญญายตนะ เห็นไหม 

นี่ปฐมฌาน.. ทุติยฌาน... ตติยฌาน... มันเปนอยางไร 

เวลาขึน้ปฐมฌานนะ  คือเพงสิง่ใดก็ได  กําหนดพุทโธก็ได  เวลาเขาปฐมฌาน  นี้ 
ความสงบระงบัมนัปลอยวางเขามา มันปลอยวางเขามาของมันนะ “นี่ปฐมฌาน” 

แลวกําหนดตอไปเรื่อยๆ  กําหนดพทุโธตอไปเรือ่ยๆ  มันจะเจริญขึน้มา  พอเจริญ 
ขึ้นมาเปน ทุติยฌาน... ตติยฌาน... จตุตถฌาน…
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การจตุตถฌานนี้  คือมันสงบมันมีกําลัง  เพราะมันเปลี่ยนแปลงขึ้นมาจาก 
ปฐมฌาน..  ทุติยฌาน...  ตติยฌาน...  นี่มันกาวขึ้นเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  แลวมนัถอยได 
ถาพูดรูปฌาน เราไมขึ้นไปอรูปฌาน 

รูปฌาน-อรูปฌานนี้  มันขึ้นลงขึน้ลง  เห็นไหม  มนัไมเปนขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ อัปปนาสมาธิ 

ขณิกสมาธินี้  มันเปนขณกิสมาธิเพราะอะไร  เพราะพอพุทโธ  พุทโธนีม้ันทรงตวั 
ของมัน  มันทรงตวัของมนัไดแคนัน้  แลวมนักเ็สื่อม  เพราะความโง..  มันเลยไมรูจกัการ 
รักษา แตถามันรักษานะ จากขณิกะจะเปนอุปจาระ 

คําวาอุปจาระนี้  คือมนัเขมแข็งมากขึ้นมา  พอมนัเขมแข็งมากขึน้มา  อุปจาระพอ 
จิตมันสงบขึน้มา มันมีหลักมีเกณฑ มันออกรูได  เพราะอุปจาระคือความรูรอบในตัวของ 
มัน ถามนัเขาอปัปนานีม่นัสงบนิ่งเลย 

“อัปปนาสมาธินี้ คือมนัตัดการรับรูจากขางนอกทั้งหมดเลย มันเปนสกัแตวารู” 

แตถาปฐมฌาน.. ทุติยฌาน... ตติยฌานนี้ มันไมเขามาสูตัวของมนัเอง มันมีกําลงั 
ตอเนือ่ง  มันไหลออกไปตอเนื่องเขาไปปฐมฌาน..  ทุติยฌาน...  ตติยฌาน...  จตุตถฌาน 
ขึ้นอากาสานัญจายตนะ..  วิญญาณัญจายตนะ...  อากิญจัญญายตนะ...  เนวสัญญานา 
สัญญายตนะ เห็นไหม 

มันเขามันออกมันตอเนื่อง  มันเหมือนกับ  ดูสิ  อยางเชนพลงังานทีม่ันอยูในบอ 
แลวบอน้ํามันนี้  พลงังานมันอยูในบอ  เราดูดขึ้นมาเทาไหรก็ได  แตพลงังานทีเ่ขาไปใน 
ทอ มันจะขับเคลือ่นไปขางหนา เห็นไหม 

พอมนัขับเคลื่อนไปขางหนา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาถงึไมบอกวา  “เอา 
ฌานสมาบัติแลวใชปญญา...  ไมไดบอก  !”  เพราะมนัไมคงที่ไง  มันไปของมัน  เห็นไหม 
แลวพอมันไมคงที่ มันไปของมนั แลวเราปฐมฌาน.. ทุติยฌาน...  ตติยฌาน... จตุตถฌาน 
... อากาสานัญจายตนะ เขาสมาบัติ ๘ นี่มนัรูมันเห็นไดหมดแหละ



โง ทําสมาธิไมได  ๒๐ 

สิ่งที่รูทีเ่ห็นนี้ ดูสิเวลาเราประพฤติปฏบิัติกันนะ ดวยความฉลาดรอบคอบ ถาดวย 
ความฉลาดรอบคอบ เราจะกําหนดใจ เราจะกําหนดพุทโธ พุทโธ กําหนดกรรมฐาน ๔๐ 
หองแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวถาเวลาจิตมนัสงบเขามาเปนช้ันเปนตอน 
เขามานะ มนัมีหลักมเีกณฑของมนั 

ถามีหลักมีเกณฑขึน้มา  แลวหลักมันสมบรูณ  นี่คือพื้นฐาน  ศีล  สมาธิ  ปญญา... 
“ถามันเกิดศีล สมาธิ ปญญา  มรรค ๘ เห็นไหม มนัจะเขาสูมรรค มันจะเขาสูอริยสัจ มัน 
จะเขาสูสัจจะความจรงิ” 

ถาเขาสูสัจจะความจริง  เหน็ไหม  เวลาจิตมนัสงบเขามา  แลวมันยอนออกไปเห็น 
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม มนัจะเกิดเปนสตปิฏฐาน ๔ ขึ้นมา แตถาฌานสมาบัติ 
นี่มนัเอาอะไรเปนสตปิฏฐาน ๔ 

นี่ไง  ทั้งๆ  ที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบส  อุทกดาบ 
สนะ  คือไดสมาบัติ  ๘  นี้เปนของหมูๆ  อยูในหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แลว  แตทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไมเอามาเปนวิปสสนาละ  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานึกถึงโคนตนหวาละ 

นึกถงึโคนตนหวา  แลวกําหนดเอาอานาปานสตขิึน้มา  เพราะอานาปานสตมิัน 
คงที่ ! แลวจิตมันจะพัฒนาของมันเขามา เห็นไหม 

“นี่ไงเวลาผูที่ฉลาด คือฉลาดในการใชงาน” 

แลวเวลาวา  “จิตสงบ...  จิตสงบ”  แลวสงบอยางไรละ  เอามาใชงานไดประโยชน 
สิ่งใด  ถาจิตมันสงบขึน้มา  แลวเอามาใชงานได  เหน็ไหม  มนัจะเปนวิปสสนา  แลวถา 
ออกไปวิปสสนา.. วิปสสนาเพื่ออะไร วิปสสนาเพื่อจะชําระกิเลสใชไหม 

แตในปจจบุันนี้  !  ในปจจบุันนี้เราวาเราเปนผูที่ฉลาด  การประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ทุกคนวาตัวเองเปนผูที่ฉลาด  ใชปญญาๆ  แตปญญาที่เราใช  ดูสิพิจารณารอบรูตาม 
ความรูสึก การเคลือ่นไหวกระทบรับรูหมดเลย นี่เราวาเปนวิปสสนา



โง ทําสมาธิไมได  ๒๑ 

มีสมาธิซักตัวหนึง่ไหม  !  มีสิ่งใดเปนพื้นฐาน...  มนัไมมีสิ่งใดเปนพื้นฐานทีเ่ปน 
สมาธิขึ้นมาเลย  พอมนัไมมีสิง่ใดเปนสมาธิขึ้นมาเลย  แลวพอเวลาบอกวาใชปญญาๆ  ไป 
แลวก็วา “พวกที่กําหนดพทุโธนี้เปนพวกทีไ่มมีปญญา” 

เพราะมนัโงไง  มนัทําสมาธิไมเปน  ถามันทําสมาธิไมเปนนี้  เขาไมรบัรูหรอกวา 
สิ่งใดเปนมรรค สิ่งใดไมเปนมรรค เพราะเขาเปนปถุชุน ! เขาเปนมนุษย ! 

ถาเขาเปนปุถุชน  เขาเปนมนุษย  แลวเขาก็ถอืตัวถือตน...  ถือตัวถือตนวาตัวเองมี 
ปญญา  แลวตัวเองประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  แตประพฤติปฏิบัติดวยกระแส  ดวยความคิดวา 
ปฏิบัตินะ  ดวยความคิดวาปฏิบัติแตมนัไมเปนความจริง  มนัไมเปนความจริงเพราะอะไร 
เพราะเราศึกษาขึ้นมาวาเปนวปิสสนา  แตมันเปนวิปสสนาดวยความรบัรูสึกของตวั 
เพราะมนัไมมีสมาธิ !  ศีล สมาธิ ปญญา 

เขาบอกวา  “ไมมีสมาธิก็ไมเปนไร  พิจารณาไปนี่มนัจะเขาสูขณิกสมาธิ  มันเขา 
สูขณิกสมาธิแคนี้ก็พอ แคนีม้ันก็เปนมรรคญาณ มรรคมันจะรวมตัวได” 

นี่เปนความเห็นของผูทีอ่วดตวัวาฉลาดไง  อวดตัววาคนที่พุทโธ  พุทโธ  คนที่ทํา 
สมาธินี้เปนคนโง แตเพราะมนัโงมันถึงทําสมาธิไมเปน เพราะมนัคิดวามันฉลาด ! พอคิด 
วามันฉลาด มนัก็วปิสสนาของมนัไปเลย 

ถาวิปสสนาไปเลยนะ  ดูสิเวลาของเรานี่นะ  เราโดนขังไวดวยกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  ดูอยางนักโทษที่เขาโดนจบัขังคกุไว  ในเมือ่เขาเปนนักโทษในเรือนจํา  เขา 
ทําสิ่งใดก็แลวแตในเรอืนจํานั้น  มนัจะเปนประโยชนกับใคร  มนัก็เปนประโยชนกับ 
เรือนจํานัน้ ไมใชเปนสมบัติของเขา เพราะเขาเปนนกัโทษ เขาไมมีสทิธิเสรีภาพจะทําสิ่ง 
ใดได 

นักโทษนะ  นักโทษประหาร  นักโทษตลอดชีวิต  เขาจะตองโดนขังอยูตลอดชีวิต 
ถาเขาโดนขงัอยูตลอดชีวิต พอเขาทําสิ่งใดขึน้มา มนัก็เปนผลงาน  เปนผลประโยชนของ 
เรือนจํา ไมใชของนกัโทษ !
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ในเมือ่จิตมันไมมสีัมมาสมาธิ  ในเมื่อจิตมนัทําความอิสรภาพของมันไมได  ใน 
เมื่อจิตมนัเปนนกัโทษ  มันโดนกเิลสตัณหาความทะยานอยากครอบงํามนัอยู  ในเมื่อจิต 
มันโดนกเิลสตัณหาครอบงํามนัอยู มันเปนนักโทษโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

ในเมือ่เปนนักโทษโดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวมนัออกมารบัรูการ 
เคลื่อนไหวความรูสึกวาเปนวิปสสนา  มันจะเปนผลของใครละ  !  มันก็เปนผลของ 
นักโทษ เปนผลของกิเลสไง ! มันจะเปนตวัจริงของมันขึน้มาไมได ! 

นี่เพราะความอวดรู วาตัวเองจะทําวปิสสนา ตัวเองจะใชปญญาของตัว ในเมื่อจิต 
ของตัวเองมนัเปนนกัโทษ นกัโทษทําสิ่งใด มันกเ็ปนผลของเรอืนจํา ไมใชเปนของตวั 

มันไมเปนของของตัวเพราะอะไร เพราะ ! เพราะตัวเองไมมีสทิธิ แลวตัวเองไมมี 
สิทธิเพราะอะไร  ตัวเองไมมีสิทธิเพราะมันไมมีตัวตน...  ไมมีตัวตน  ไมมีผูรบัผิดชอบสิ่ง 
ใดๆ เพราะไมมีสถานะเปนปจเจกบุคคล ไมมีสิทธิทางความเปนจริง เพราะเปนนักโทษ.. 
เปนนักโทษแลวมันอยูในการจองจํา เพราะมันเปนผูที่กระทําความผิดมา 

จิตนี่มนัมอีวิชชาครอบงํามันมา  การเกิดขนาดไหน  การตรึกในธรรมะขนาดไหน 
ก็ตรึกแบบนักโทษ  มันไมมีผล  เพราะตัวเองไมมีสทิธิ  ตัวเองทําสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบั 
ตัวเองขึ้นมาไมได 

ทําสิ่งที่เปนประโยชนกับตัวเองขึ้นมาไมไดเพราะอะไร  เพราะเปนความเหน็ผิด 
ของตัว  จะมีความรูขนาดไหน  จะทําคุณงามความดีขนาดไหน  จะตรึกในธรรมขนาด 
ไหน มันกไ็มมีผลกับจิตดวงนัน้เลย ! ไมมีผลกับจิตดวงนัน้เลย ! การกระทําอยางนั้น มนั 
ถึงไมเปนประโยชนกบัเรา เห็นไหม 

แตเพราะอะไร  เพราะความโงของเขา  โง...  ทําสมาธิไมเปน  !  ทําสมาธิไมได  ถึง 
จะใชปญญา  ก็เปนปญญาของนักโทษ  ปญญาของผูที่อยูในเรอืนจําในกรงขัง  ขงัโดย 
กิเลสอวิชชา 

ในการพัฒนาการของมันโดยการกระทําของเรานะ  เรามีครูมอีาจารย  แลวครู 
อาจารยของเราจะสั่งจะสอน  จะสั่งจะสอนนะ  ดสูิเวลาเขาวาเขามีปญญาของเขา  ดวย
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ความคิดเหน็ของเขา วาสิ่งนั้นเปนวิปสสนา สิ่งนัน้เปนการกระทํา เปนขอเท็จจรงิของเขา 
เขาจะพนจากกิเลสไป แตมนัเปนไปไมไดหรอก 

มันเปนไปไมได  เพราะมนัเหมือนกับ.. มันเปนสัญญา มันเปนการจํามา มนัเปน 
การจินตนาการมา  มันไมเปนความจริงขึน้มาไดเลย  มันไมเปนความจริงเพราะเปนการ 
คงที่ การสัญญาการจํานี้ เห็นไหม จํามา สภาวะสิ่งใดจํามา 

แตเวลาหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  และองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะไปศึกษากับเจาลัทธติางๆ มา ถึงที่สุดแลวพลกิฟาคว่ําดิน 
มันไมมทีางไปหรอก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตองมาตรัสรูเองโดยชอบ  ดวย 
ตามความเปนจริง  ดวยววิัฒนาการ  ดวยการพัฒนาการของปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  โสดา 
ปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามมิรรค  สกิทาคามิผล  อนาคามมิรรค  อนาคามิผล 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล 

ครูบาอาจารยของเราก็เหมือนกัน  ครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น 
ทานประพฤติปฏิบัติขึน้มา  แลววางธรรมและวินยั  แลววางรปูแบบไวใหเราฝกฝนกนัอยู 
นี้ 

นี่ดูเด็กนะ  เดก็ทารกที่มนัเกิดมา  คนทีเ่ปนพอแมนะ  เวลาเลี้ยงลูกของเรามา 
ครอบครัวใดก็แลวแต ถามลีูกนอย แลวลกูของเราหดันั่ง หัดเดนิ หัดยนื กําลังพัฒนาการ 
ของมัน  ในบานในเรอืนของเรานี้  สิ่งใดทีเ่ปนการกระทบกระทั่ง  ที่จะทําใหเกิดอุบัตเิหตุ 
หรือจะทําใหลูกของเรานี้ไดรบับาดเจบ็  หรือกระทบสิ่งใดๆ  เราจะเอาสิง่นัน้ออก  เราจะ 
เอาสิ่งที่ไมกระทบกระเทือนกับลูกเรา เพื่อใหลกูเราไดพัฒนาการของมนั 

จิตของแตละบุคคลนี้มนัยิง่กวาเดก็ออน “ปุถุชน กัลยาณปุถุชน” 

ปุถุชน  คือคนหนา  จิตของเรานีไ้มใชการเกิดและการตายในโอปปาติกะ  ถาเปน 
การเกิดและการตายในโอปปาติกะ  จิตเรานีม้ันจะโตขึ้นมา  เหมอืนกับวาวิปสสนาญาณที่ 
เขาวารูๆ  กันนั่นแหละ  มนัเปนโอปปาติกะ  สัญญาความจํามันเปนของตายตัว  มันเปน 
สสาร เปนวัตถุ วัตถุมนัมีชีวิตไหม แลวสิง่ที่เปนสสารเปนวัตถนุี้มนัพัฒนาการไดไหม
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การวิปสสนาโดยสัญญาอารมณ  โดยการกอบป  โดยการจํามา  โดยการเปน 
นักโทษ มนัไมมีผลกับจิตดวงนั้นหรอก ! ไมมี ! 

แตของเรานี้  ที่เราตองฝกใหเราฉลาด อยาโง  ถาเราโงเราทําสมาธิไมได  แตเราทํา 
สมาธิขึ้นมานี้ เหมือนเราฝกเดก็ออน 

เด็กออนคอืหัวใจเรานี้ จากปุถุชน คือมันไมรูสิง่ใดเลย มันรูตามสภาวะโดยสมมุติ 
รูตามสภาวะโดยสัญชาตญาณ...  สัญชาตญาณ  สามัญสํานึกนีม้ันรูโดยของมัน  แลวไป 
ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจานะ  ก็ศึกษาโดยสามญัสํานึก  ศึกษาโดยสัญชาตญาณนี้ 
แหละ 

ศึกษาไปก็เทานัน้แหละ ตรกึขนาดไหน พิจารณาขนาดไหน วิปสสนาขนาดไหน 
มันกเ็ปนไปไมไดหรอก ! เพราะอะไร เพราะมันโง ! มันทําสมาธิไมเปน มนัเริม่ตนไมได 

“การเริม่ตนกระบวนการของมันคือ ศีล สมาธิ ปญญา” 

ถามีสมาธิ  โลกุตตรปญญาคือปญญาในการชําระกเิลส  มันจะเกิดจากสัมมาสมาธิ 
มันไมเกิดจากสัญญาอารมณ  ไมเกิดจากการจํา  ไมเกิดจากการวปิสสนา  ไมเกิดจากการ 
ใครครวญแบบนักโทษ เพราะไมมีสัมมาสมาธิ 

คําวา “สัมมาสมาธิ” คือมันพนจากโทษไง ! 

นี่โดนกรงขัง... อะไรขัง... นี่ขันธ ๕ มันขัง กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขัง 
ใจนี้ไว เราอยูในกรงขงั แลวถาเราอยูในกรงขงั เราไมเปนอิสรภาพออกมา เราจะทําสิ่งใด 
ขึ้นมา  ผลประโยชนมันก็ตกกับเรอืนจํา  ผลประโยชนมันตกกับสามัญสํานกึ 
ผลประโยชนมนัตกกับสัญญาอารมณ มันไมตกสูจิต ! 

ถามันจะพนจากนักโทษ  พนจากความเปนจิต  เห็นไหม  คือเราจะตองทําสมาธิ 
ตองทําความสงบของใจ  ถามันทําความสงบของใจ  มันคือววิัฒนาการของจิต  มันคือ 
วิวัฒนาการของเด็ก โดยธรรมชาติของเด็กนีเ้กิดมามพีอแมดูแล 

นี่ก็เหมือนกันธรรมชาติของจิต  จิตนี่มีสตปิญญาดูแล  ถามีสติปญญา  กําหนดพุท 
โธ  พุทโธนี้  คือมันมีสติดูแล  มีสติบังคบัไมใหจิตมันฟุงซานออกไป  ตามกิเลสตัณหา



โง ทําสมาธิไมได  ๒๕ 

ความทะยานอยาก  บังคบัใหมนัอยูกับพุทโธ  พุทโธ  บังคับใหมันอยูกบัปญญาอบรม 
สมาธิ เห็นไหม 

นี่พอแมคนนะ  ลูกเกิดมาพอแมตองดูแลรักษา  เพราะลูกมันเลีย้งตัวมันเองไมได 
มันกอ็าศัยกินนมแม อาศัยแมปอนอาหาร อาศัยแมเช็ดขี้เช็ดเยี่ยวมา มันกโ็ตขึ้นมา แตจิต 
นี่มนัเปนเรือ่งของเรา  มันเปนปจจัตตงั  มันเปนเรื่องของปฏิสนธิจิต  มนัเปนเรือ่งของจิต 
ดวงนีท้ี่มนัเกิดตายเกิดตาย... มันเกิดตายอยูในวัฏฏะ มันเกิดตายมาจากครรภของมารดา 

เราเกิดเปนมนุษยนี้เราเกิดมาจากพอจากแมทั้งนั้นแหละ  ทีนีก้ารเกิดจากพอจาก 
แมนี้  การเกิดเปนมนุษยนี้ มนุษยคอืสายบุญสายกรรม เราถึงไดมาเกิดจากพอจากแม จาก 
ชาติจากตระกูล 

แตเกิดในธรรมละ  เกิดจากหวัใจละ  หัวใจที่มนัจะเปนธรรมนี้  มนัจะเอาอะไรมา 
เปนธรรม ถามนัไมมีการวิวัฒนาการ ไมมีการประพฤติปฏิบัติขึน้มา แลวมันจะเปนธรรม 
ขึ้นมาไดจากไหน 

ถามันจะเปนธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  อยางเชนพอแมเลีย้งดูลกูมา  แลวธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ที่เปนศาสดาของเรานี้ ทานวางธรรมและวนิัยไว 

ในสติปญญาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทีว่างไวนี่  วางไวเปนช่ืออยูใน 
พระไตรปฎก วางไวเปนช่ือที่ครูบาอาจารยสั่งสอนเรา 

สิ่งที่ครูบาอาจารยสั่งสอนเราขึ้นมา  นี่พอแมครอูาจารยเลีย้งเราดวยขนมนมเนย 
เลี้ยงเราดวยสิ่งทีเ่ปนความเปนอยูในขอวัตรปฏบิัติ  แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานี้  พอ 
แมครูอาจารยสัง่สอนเพือ่เตอืนหวัใจของเรา  สติปญญาของเราจงึเกิดขึ้นมา  ถามี 
สติปญญาของเรา เห็นไหม 

“นี่คือปจจัตตัง.. คือสันทิฏฐิโก” 

นี่อยูกับครบูาอาจารยก็คอือยูกับหมูคณะ  อยูกบัหมูคณะก็อยูกันดวยน้ําใสใจจรงิ 
ดวยความอบอุน  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มานี้ใครมนัจะชวยใครละ  ครูบาอาจารยก็



โง ทําสมาธิไมได  ๒๖ 

จะตองคอยชี้นํา  ถาครูบาอาจารยชี้นําขึน้มา  ใหเราตั้งสติของเราขึ้นมา สติปญญานี้มันจะ 
ดูแลหัวใจของเรา 

ถาสติปญญานี้มันดูแลหวัใจของเรา  เห็นไหม  นี่จากทารก..  จากสิ่งที่เปนทารก 
จากสิ่งที่อยูในกรงขงัของขนัธ ๕ อยูในกรงขงัของสญัญาอารมณ 

“สัญญาอารมณ” นี่คือโงในอารมณของตัวเอง แลวอารมณของตัวเองนี้  ไปศึกษา 
ธรรมะของพระพุทธเจากว็า “วางๆ วางๆ” นี่คิดวาเปนไง รับรูกระทบ รูความรบัรูตางๆ รู 
แลวมนัเปนวิปสสนา... พอรูแลวมนัก็ปลอย... สิ่งใดเกิดขึ้นแลวมนัก็ดับไป... 

นี่ไง  สิ่งที่ทํามานี้มนัอยูในกรงขงัแลวมันรบัรูอะไร  รับรูก็คือสัญญาอารมณมา 
กระทบกับจิต  จิตมันกระทบกับรูป  รส  กลิน่  เสียง  พอมนักระทบแลวก็เกิดดับทัง้นัน้ 
แหละ  นี่มันไมเขาใจ  มันไมฉลาดกบัอารมณของตัวเอง  มันควบคมุอารมณของตัวเอง 
เห็นไหม ทางโลกเขาวาฉลาดกับอารมณของตวัเอง 

นี่เขาบอกวาเขาฉลาดกบัอารมณของตวัเอง  วิปสสนาในอภิธรรม  เขาสงบเสงีย่ม 
เขาเรียบรอย  เพราะวาเขาฉลาดกับอารมณของตวัเอง..  อารมณของตัวเองนี้เขาไมหลุด.. 
เขาทําอะไรเขาไมกระทบกระเทือนกนั..  เขานิ่มนวล...  แตไอกรรมฐาน  ไอพุทโธนี้มนั 
ควบคมุใจไมได 

วิวัฒนาการของเด็ก  วิวัฒนาการของจิต  จิตไมมวีิวัฒนาการของมัน  มนัจะ 
เจริญเตบิโตขึน้มาตามความเปนจรงิของมนัไดอยางไร ถาจิตมนัววิัฒนาการของมนั มนัก็ 
มีการกระทบกระทัง่ 

เด็กมนัจะโตขึ้นมาเปนบุคคลที่จะบรรลุวุฒิภาวะได  ชีวิตคนทั้งชีวิตนีม้ันจะตอง 
สมบุกสมบันขนาดไหน  มนัจะกระทบกระเทอืนกบัสังคม  กระทบกระเทือนกับโจรภยั 
กระทบกระเทือนกับสภาวะแวดลอมมาขนาดไหน 

ฉะนั้นตามขอเทจ็จริง มนัตองมีววิัฒนาการของมัน ดูสิเราเปนทารก เราเปนวัยรุน 
จนเราเปนผูเฒาผูแกนี้  ชีวิตทั้งชีวิตเรามันเปลีย่นแปลงมาขนาดไหน  ถาจิตมันมีการ 
เปลี่ยนแปลง มันจะกระทบ มนัจะมีสิ่งใดทีม่ันไมนุมนวล มันก็เปนเรื่องขอเท็จจริง ! เปน 
ขอเทจ็จรงิในเรือ่งอะไร... “เปนขอเท็จจรงิระหวางกเิลสกับธรรม”



โง ทําสมาธิไมได  ๒๗ 

ถากิเลสของเรานี้  ความโกรธ  ความโลภ ความหลงที่มันหนาในหัวใจของเรา  ถา 
มันเกิดขึ้นมา  แลวถาสติปญญาเราไมทัน  มนัก็ตองแสดงผลออกมาในใจเราเต็มที่ 
เหมือนกนั แตขณะที่เราใชสติปญญา เรามีสติปญญาของเรา เราตอสู  เรายับยัง้มนั... เราก็ 
ยับยั้งมันตามขอเท็จจริง เหน็ไหม ถาเราเผลอ มนักเ็ปนสภาวะแบบนั้น 

แตถามันมีสติปญญามนัก็ยบัยั้งได..  ยับยั้งได  จนมนัเปนอิสรภาพได  จนมนัเปน 
สมาธิได  จนจิตเปนสมาธิแลวออกใชปญญา  วิปสสนาของมัน  มนัรูมันเห็น  มันแยกมัน 
แยะ มันแกมนัไขของมัน ตามขอเทจ็จรงิที่มนัเปนจริง เพราะ ! “เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ” 

แตถามันไมมีสัมมาสมาธิ  เห็นไหม  นีเ่ขาบอกวา  “ในเมือ่การกําหนดพุทโธ  ใน 
เมื่อการภาวนาของพระปา  มันดูไมเรียบรอย  ดูไมสงบเสงีย่ม  ดูไมไฮโซ...  ของเขาเปน 
ไฮโซกนัสงบเสงี่ยม” 

“สงบเสงีย่มเปนสัญญาอารมณ… จํา ! ความเปนไป ! ” 

นี่มนัเหมอืนวัตถุ  มันเปนสสาร  มันไมมวีิวัฒนาการ  ที่เขาวา  “ฉลาดในอารมณ” 
แตอารมณอยางนั้นเปนอารมณคงที่  อารมณตายตัว  อารมณอยางนี้เปนอารมณในกรงขัง 
อารมณจากเรือนจํา 

เรือนจําก็คอืเรอืนจํา  ใครอยากไดเรอืนจําบางไหม  อยากอยูเรอืนจําไหม  ทุกคน 
อยากเปนอิสรภาพ  ทุกคนไมอยากเขาเรือนจํา  แตเรอืนจํานีม้นัอยูคงที่ของมัน  เหน็ไหม 
เรือนจําที่ไหนก็แลวแต มีคนเขาคนออกอยูอยางนัน้ตลอดไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อสัญญาอารมณ  ความรูสกึ  ความรับรูคงที่  ความทีเ่ปนความ 
สงบเสงีย่ม ความนุมนวลคงที่อยางนัน้เหรอ ? 

แตถาเราไมโง  เราทําสมาธิใหเปน แลวขณะที่ไมเปนสมาธิก็เห็นโทษของมนั พอ 
เปนสมาธิ ก็รูจักวาเปนสมาธิ แลวถาติดในสมาธิก็เปนโทษของมัน  เพราะ !  เพราะเรายงั 
มีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยู ในเมือ่สิ่งใดก็แลวแตที่มันเปนกิเลสอยางหยาบ กิเลส 
อยางละเอียด กเิลสอยางละเอยีดสุด กิเลสละเอียดลกึซึ้งกวานีย้ังมอีีกเยอะมาก !



โง ทําสมาธิไมได  ๒๘ 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ในการตอสู  ในการกระทํากับจิตของเรา  เพื่อใหพนจาก 
ทุกข มันก็มวีิวัฒนาการของมัน มันมีขั้นตอนของมนั ในการทีเ่ราจะเขาไปสูหัวใจของเรา 
ไปสูจิตของมนั 

“กิเลสเกิดจากจิต” กิเลสไมไดเกิดจากสิง่ใดๆ เลย กเิลสเกิดจากจิต ! แลวถาเราไม 
เขาไปสูจิต เราไมเขาไปสูการกระทําเพื่อชําระกิเลส แลวเราจะตอสูกับกิเลสไดอยางไร 

“ถาเราจะตอสูกับกเิลส  เราตองเขาสูความเปนจริง”  เราจะตองเขาสูสถานะความ 
เปนจริงที่เราจะไดขอเท็จจริงนั้นมา แลวถาเราไดขอเท็จจริงนั้นมา “มันเปนปจจัตตงั มนั 
เปนสนัทิฏฐิโก รูเองเห็นเองโดยสจัธรรม” 

ถาเรารูเองเหน็เองโดยสัจธรรม เห็นไหม เราถึงตองเปนผูที่ฉลาด แลววิวัฒนาการ 
เขามาพัฒนาการใจของเรา  ถาพัฒนาการใจของเรา  แลวเราเปนผูที่ฉลาด  เราแยกเราแยะ 
ขึ้นมา พอจิตมันสงบแลวถาไมมีปญญา..  ติด ! 

แตถามีปญญานะ...  “สงบขนาดนีม้ันไดมาจากสิง่ใด... สงบแลวนีม่ันมีประโยชน 
ขึ้นมาแคไหน”  แลวถามนัออกใชงานได  ออกใชปญญาไดมันก็สลดสังเวช...  มันสลด 
สังเวชนะ พอถามีสมาธินี่พิจารณาสิ่งใด คนควาสิ่งใด มันเปนผลตอบสนองทัง้นัน้แหละ 

“นี่มนัเปนผลตอบสนองเพราะความสงบของใจ” 

ถาไมมีความสงบของใจ  มนัจะจืดชืด  มันมีความรูความเหน็  เหมอืนมนุษยทั่วๆ 
ไป  แตถาจิตมันมีความสงบเขามาบาง  ความรูความเห็นของเรามนัจะแตกตาง  พอมัน 
แตกตาง เห็นไหม คือมนัมีผลที่ใหเราไดสมัผัส ความสัมผัสอนันีเ้ปนปจจัตตงั เปนความ 
รับรูของเรา

ถามันจะละเอียดลึกซึ้งมากไปกวานี้  เราจะตองทําความสงบใหมากขึน้ไปกวานี้ 
ถาทําความสงบใหมากขึ้นไปกวานี้  ความสงบนี้เปนพื้นเปนฐาน  ถาความสงบนีเ้ปนพื้น 
เปนฐาน ความสงบนี้เปนอนิจจงั !



โง ทําสมาธิไมได  ๒๙ 

“เพราะการทําความสงบของใจขึ้นมา  มันก็เปนเรื่องที่ลําบากพอสมควร  แลวการ 
จะรักษาไวยิ่งลําบากกวา” แลวเวลาวิปสสนานี้เราใช... “เราใช” คือวาเราใชจิตเราออกไป 
ทํางาน 

การใชจิตออกไปทํางานนี้  ดูสิเวลาเราทํางานแลวเราเหนื่อยเราเพลียไหม  จิตมนั 
ออกทํางานของมนั  มนัก็เหนื่อยเพลียโดยธรรมชาติของมัน  แต  !  แตโดยปกติของเรา 
มนุษยสามัญสํานกึนี้  มันคิดทั้งวัน  มันทําทั้งวนั  มนัลาของมนัทั้งวัน  แตเราไมรูสกึตัว 
เห็นไหม 

เรารูนะ  เวลาในชีวิตประจําวันของเรานีเ้ราคิด  เราทํางานของเรา  เราเหนื่อยยาก 
ของเรา  เราทุกขยากของเรา  แตเราไมมีทางออก  เรารูอยางนี้  เพราะจิตเวลามันเหนือ่ยนกั 
ถาพอเราพกัแลวเดี๋ยวมันก็มีกําลงัขึ้นมา  มันก็หมุนเวียนของมันอยูอยางนัน้  โดยสามัญ 
สํานึก  โดยโลก  โดยบุญโดยกรรม  คนคิดดีคิดช่ัว  คนมีปฏิภาณไหวพรบิ  โดยบุญโดย 
กรรมของคน 

แตโดยบุญโดยกรรม  โดยกรรมเกากรรมใหมนีม้ันเปนพืน้ฐาน  แตเพราะเรามี 
สติปญญา... มีสติปญญา  เราเกิดมามีอํานาจวาสนา  เราจะมาประพฤติปฏบิัติ อันนีถ้าโดย 
บุญโดยกรรมของใครก็แลวแต บุญกรรมนัน้เปนพืน้ฐาน 

แตในการปฏิบัติของทกุๆ คน โดยการปฏิบัติของทกุๆ ดวงจิต มนัจะตองเขาไปสู 
ความสงบของทุกๆ ดวงจิตนั้น ถาจิตดวงนั้นมีปฏิภาณไหวพริบ มอีํานาจวาสนามาก มนั 
ก็ทําไดงาย  ทําแลวกม็ีความคงที่  การรักษามนัทําไดงาย  แตคนเรานี้สรางบุญสรางกรรม 
มาไมเหมือนกนั  ถาทําไดยากถนอมไดยาก  หรือทําไดยาก  ถนอมแลวมันก็ยังขึน้ๆ  ลงๆ 
อยางนีม้ันก็ตองทําเขาไปตามขอเทจ็จรงิของจิตแตละดวง 

ถาจิตแตละดวงมันเปนสภาวะแบบนั้น  เราจะตองมสีติปญญา  แลวทําความสงบ 
ของใจ แลวรักษา 

การรักษา เห็นไหม  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ 

สิ่งที่มนัจะเปนเหตุเปนผลขึน้มาเพราะอะไร  เพราะเรามีสติปญญา  แลวเรา 
ใครครวญของเราขึ้นมา  สิ่งใดถามันกระทบแลวมันออกไปขางนอก  ออกไปแลวมนัเปน



โง ทําสมาธิไมได  ๓๐ 

ความฟุงซาน  ออกไปแลวนี่มนัไปเอาฟนเอาไฟมาใสตัวเรา  เราจะตองยับยั้ง  เราจะ 
ตองหามสิ่งนั้น  เราพยายามตั้งสติ  แลวพยายามกําหนดสติ มีคําบริกรรมใหจิตนีไ้ดพักได 
เกาะ  ถามนัเกาะเขามานะ  พอมนัสงบเขาไปบอยครัง้เขา  แลวมีความชํานาญมากขึน้  เรา 
จะรักษาสมาธิได ! 

เพราะการทีเ่รารักษาสมาธิไดนี้  “คือสมาธิทําใหเจรญิขึ้น.. สมาธิทําใหมั่นคงขึ้น” 
ถาสมาธิทําใหมั่นคงขึน้  เห็นไหม  จากขณกิสมาธิเปนอุปจาระ  แลวอุปจาระนี่พอมนัไป 
เห็นกายเห็นตางๆ คราวนี้มนัสะเทือนหัวใจ 

“คราวนี้สะเทือนหัวใจเพราะอุปจารสมาธิ” 

เพราะจิตเปนสมาธิ...  อุปจารสมาธิคือออกไปจากจิต  พอออกไปจากจิตคือจิต 
ออกรูออกเหน็  ถาจิตออกรูออกเห็นนี้  มนัออกรูออกเหน็ดวยอิสรภาพ  มนัไมไดออกรู 
ออกเห็นโดยแบบนกัโทษ  ถามันออกรูออกเหน็โดยที่ไมมีสมาธิ  ไมไดทําความสงบของ 
ใจ  โง... ทําสมาธิไมเปน ! 

แลวที่บอกวาสมาธิไมตองทํา  ใหใชปญญาไปเลย  อยางนี้คือเขาออกรูออกเหน็ 
โดยความไมมีอิสรภาพ  ออกรูออกเห็นโดยแบบนักโทษ  “การเห็นอยางนัน้  มันเห็นโดย 
กิเลส เหน็โดยสามัญสํานกึของเขา มนัจะไมเขามาถงึใจ” 

แตเพราะนี่เราทําความสงบของใจเขามา  เห็นไหม  จนเปนอุปจารสมาธิ  แลวมัน 
ออกรูโดยจิต...  ออกรูโดยจิตที่มนัเปนอิสรภาพ  ออกรูโดยจิตที่ไมใชนักโทษ  ออกรูโดย 
จิตโดยทีเ่ปนปจจบุัน  จิตที่มนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  แตเพราะมี 
อิสรภาพ อิสรภาพนี้ ถาจิตดวงนี้ไดวปิสสนา จิตดวงนี้ไดแยกแยะดวยปญญาของจิต เห็น 
ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ...  จุตูปปาตญาณ... 
อาสวักขยญาณ จิตเขาไปสูอุปจารสมาธิ.. 

เวลาบุพเพนวิาสานุสติญาณ คือจิตสงบ แตไมมีปญญา 

เวลาจุตูปปาตญาณ คือจิตสงบเขามา แลวออกรูวาไปเกิดที่ไหน



โง ทําสมาธิไมได  ๓๑ 

เวลาอาสวกัขยญาณ คือเกิดปญญา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมันเขามาสูสัมมาสมาธิจนเปนอปุจาระ  เห็นไหม คือมันออก 
จากจิต พอออกจากจิตแลวเวลาออกไปใชปญญา 

นี่ไงออกไปใชปญญา ปญญานี้อาสวักขยญาณ คือญาณที่จะชําระกิเลส มนัเปนจิต 
ที่มันเปนอิสรภาพของมัน จิตทีม่ีวุฒิภาวะ จิตที่เปนปจจุบนั ไมใชจิตทีเ่ปนนักโทษ ! 

ถาจิตที่เปนนกัโทษ  เห็นไหม    สมาธิไมตองทํา  เดี๋ยวมนัจะเกิดขึน้มาเอง..  ใช 
ปญญาออกไป  พอปญญาถึงระดับหนึ่งแลวมันจะเกดิขณิกสมาธิ...  แคขณิกสมาธิก็พอ.. 
ขณิกสมาธินี่เปนมรรค 

นี่ไง  อาสวกัขยญาณ  มนัตองเกิดเอง  มันจะเกิดได  แตก็เกิดแบบนกัโทษไง  เกิด 
แบบในเรือนจํา  มันไมมีผลกับจิตดวงนั้น  ไมมีผลกบัธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา เห็นไหม 

นี่ธรรม  นี่นกัโทษในกรงขัง..  ในกรงขงัโดยอวิชชา  โดยกิเลส  โดยตัณหาความ 
ทะยานอยาก  วาใชปญญาๆ  ไปเลย  โดยไมตองใชสิ่งใดเลย  มนัเกิดขึน้ไมได  !  มันเปน 
ความจรงิขึน้มาไมไดหรอก ! มันเปนการโกหกมดเท็จ ! 

มันเปนเพราะครบูาอาจารยที่สัง่สอนมาไมรูจกัจิต  ไมรูจกัมรรค  ไมรูจักผล  ไม 
รูจักสิ่งใดๆ  เลย  แตพยายามโอโลมปฏิโลม  พยายามโฆษณาชวนเช่ือ  พยายามกระทําไป 
ใหเกิดการหลงเช่ือหลงใหลกันไป 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  นีเ่พราะจิตมันพนจากการเปนโทษ  มนัพน 
จากการเปนโทษเพราะมันเปนสมัมาสมาธิ  มันเปนอิสรภาพ  สิ่งที่มนัพนจากสมาธิ  มัน 
เปนอิสรภาพขึ้นมา แลวมนัเปนอปุจารสมาธิขึ้นมา 

ขณิกสมาธินี้  คือมนัรูมันเหน็โดยการฝกหัดเหมือนเด็กทารก  เด็กทารกนีพ้อมัน 
โตขึ้นมา พอมันไดอาหาร ไดความอบอุน ไดการดแูลจากพอแม มนัก็เจริญเตบิโตขึน้มา 
จนยนืได นั่งได เดินได จนมนัชํานาญขึ้นมา เหน็ไหม



โง ทําสมาธิไมได  ๓๒ 

อันนีเ้ปนขณิกสมาธิ  คือมันรบัรูไดอยางนี้    รับรูไดเหมือนเดก็  เด็กพอมันกินอิ่ม 
นอนอุน มันกน็อนหลับปุย ถามนัหิวขึน้มา มนัก็รองไห 

ถาเราทําความสงบของใจขึน้มาโดยสามัญสํานึก  โดยความฉลาดแยกแยะ  โดยที่ 
เราไมหลงใหลไปนะ  นีม่ันกจ็ะแยกแยะเอง  เปนขณิกสมาธินี้มันแยกแยะ  หมายถึงวาถา 
จิตมันสงบ  แลวมันออกรูออกเห็น  มันกเ็หมอืนเด็กทารกที่มนักนิอิม่นอนอุน  มนัก็หลับ 
ปุย แตถามันหิวขึน้มา หรอืถามนัไมถูกใจ มันโดนความรอน โดนอุณหภูมิ  หรือมันตืน่ 
ขึ้นมามนัก็รองไห เห็นไหม 

“นี่คือขณกิสมาธิ”  มันรูของมัน  มนัเหน็ของมนั  มันเปนความจรงิของมนั  ! 
เพราะพอเรามีสตปิญญาขึ้นมา เราก็รกัษาใจเขามาจนมนัสงบเขามาเปนอุปจาระ 

พอเปนอปุจาระนะ คือมนัลกึซึ้งกวา เพราะเด็กมันโตแลว จากเด็กทารกนีม้ันก็เอา 
แตใจ  เอาแตจริตนิสยัของเด็ก  แตพอเด็กมันเปนวัยรุนขึ้นมา  พอมนัโตขึน้มาแลวมนั 
ทํางานได  มันเอาตัวรอดได  มนัสามารถดํารงชีวิตได  เพราะมันโตแลว  มนัหากินเองได 
เรามีอาหารทิง้ไวที่บาน  หรือเรามีสิง่ใดไวที่บาน  เดก็มันโตแลวมันก็หุงหาอาหารกินเอง 
เปน 

จิตที่มนัเปนอิสรภาพ  จิตที่มนัไมใชจิตของนักโทษ  ไมใชจิตในกรงขงั พอมันโต 
ขึ้นมาแลว  ถามันเปนอุปจารสมาธิ  คือมนัออกรูออกเหน็ของมนั  ถามนัออกรูออกเห็น 
ของมัน มันใชปญญาของมนั มันแยกแยะของมัน  เห็นไหม มันมีกระบวนการของมัน มี 
การกระทําของมัน 

แลวการกระทําของมนันี้  มันลึกซึ้งกวา...  ลึกซึ้งกวาขณิกะ  นี่อุปจารสมาธินี้มัน 
ลึกซึ้งกวา  มันเขาถึงฐีติจิต  มันเขาถึงขอมลู  มันพิจารณาไปเพราะอะไร  เพราะจิตที่เปน 
อุปจารสมาธินี้มันออกรูรอบจิต พอออกรูรอบจิต... แลวจิตนีม้ันติดอะไร 

“สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส” 

โดยสามัญสํานึกของทกุๆ  ดวงใจ  ทุกๆ  ดวงใจก็วาตัวเองรับรู  ตัวเองศึกษาธรรม 
มา ก็วา “นั่นกไ็มใชเรา นูนกเ็ปนสักแตวา.. อะไรก็ไมใชเรา พระพทุธเจาก็สอนไววาโลก 
นี้มนัเปนความวางเปลา.. เราเกิดมาก็ไมมีสิง่ใด...”  มันขีโ้มทัง้นัน้ !



โง ทําสมาธิไมได  ๓๓ 

มันเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนเรื่องธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพราะเราเกิดมาพบพุทธศาสนา  เราเกิดมาในประเพณีวัฒนธรรม  แตถามันจะเปนความ 
จริงนะ  “มันเปนสกักายทิฏฐิอยางไร…  เกิดมานี้เกดิมาอยางไร”  จิตที่เกิดมานี้  เห็นไหม 
แคทําอุปจารสมาธิ แคจิตเปนสมาธินี้มนัก็เหน็จิตแลว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาจิตสงบเขามา บุพเพนวิาสานุสติญาณนี้ 
มันเขาไปรื้อคนแลว  แลวทําความสงบมากขึ้นมันจุตปูปาตญาณ แลวดึงกลับใหมันอยูใน 
ปจจุบนั 

คําวา “บุพเพนวิาสานุสติญาณ กับจุตูปปาตญาณนี้” มันเปนพลังงานที่มนัมขีอมูล 
คอยขับดนั 

บุพเพนิวาสานุสติญาณนี่คือขอมลู  ทีนี้ขอมูลนี้เวลาจุตูปปาตญาณมันขับดบัไป 
แตอาสวักขยญาณนี่มนัเปนปจจุบนั  แลวมนัรือ้จากอดีต  อนาคต  จาก 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จากจุตูปปาตญาณ  มันเขามาสูปจจุบนัแลวทําลาย...  ทําลาย 
ทั้งหมด 

พอทําลายทั้งหมด “นี่อาสวักขยญาณ ทําลายอาสวกัขัย ทําลายทั้งหมดออกไป” 

ทีนี้จิตของเราที่วาเปนปจจุบนัๆ  จิตที่มนัออกรูนี้  อุปจารสมาธิ  เห็นไหม  ถามัน 
ออกรูดวยสมัมาสมาธิ ออกรูดวยปญญา ถากระบวนการของปญญามันเกิดขึ้น มนัจะเห็น 
มรรค ๘ 

“มรรค ๘ คอืดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ” แลวมันชอบเพราะอะไร... 

นี่ไง  “ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการภาวนา”  ปญญาเกิดจากจิตที่เปน 
อิสรภาพ เสรีภาพ แลวมนัทําของมนั 

“อิสรภาพเสรีภาพ  เกดิขึ้นมาจากสัมมาสมาธิ” อิสรภาพเสรีภาพ  เกิดจากไอความ 
ฉลาดของเรา 

ความฉลาดความลึกซึง้ มีสติปญญาแลวแยกแยะขึน้มา จากขณิกสมาธิเปนอุปจาร 
สมาธิ ถาเขาอัปปนาสมาธิก็คือเขาไปพัก เพื่อเอากําลงัออกมา แลวมาตอสู



โง ทําสมาธิไมได  ๓๔ 

สมาธิถึงสําคัญ  !  โง...  ทําสมาธิไมได  !  แตผูที่ฉลาด..  ฉลาดตามความเปนจริง 
ไมใชฉลาดแบบกิเลสหลอก 

ถาฉลาดตามความเปนจริง  เหน็ไหม  มนัพิจารณาซ้าํแลวซ้ําเลา  พิจารณาในกาย 
ในเวทนา ในจิต ในธรรม “เพราะในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมนี้ มนัเปนไตรลักษณ” 
คือมนัมีการเกิดขึน้ ตั้งอยูและดับไป มันเปนไตรลักษณ มันเปนไตรลักษณแนนอน ! 

แตเพียงแตวาเราไมรูเห็นโดยขอเท็จจริง  เราไมรูเหน็ดวยจิต  ไมรูเหน็ดวยตาของ 
จิต  มันก็เลยหลงวนเวยีน  หลงไปโดยกเิลสทีเ่ขาใจวาฉลาด  กิเลสเขาใจวาเปนสามัญ 
สํานึก  กิเลสเขาใจวาเปนวิปสสนาไง  แตเปนวปิสสนาแบบนักโทษในเรอืนจํา  คอืรูการ 
กระทบเคลือ่นไหว รูหมด เปนวิปสสนาหมด ! แตถาทําสมาธิแลวมันจะมีนมิิต มันจะติด 
นิมิต มนัจะไมเกิดปญญา 

ความเหน็ผิด  เห็นไหม  ดวยความเห็นผิดของโลก  ทําใหการประพฤติปฏิบัตมิัน 
ฉอฉล หลอกลวง เอาชีวิตเราทัง้ชีวิตไปอยูกบัความผิดพลาด อยูกับความไมเปนจริง 

แตถาเราทําตามความเปนจริง  เห็นไหม  เราไมใชคนโง  แลวถาเราเปนคนฉลาด 
เราตองฉลาดแบบมีครมูีอาจารย  เราจะประพฤติปฏบิัติขนาดไหน  เรามีครูบาอาจารยเปน 
ที่ปรึกษานะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจามาเขาปฐมฌาน...  ทุติยฌาน...  ตติยฌาน...  จตุตถฌาน...  อากาสานัญจายตนะ.. 
วิญญาณัญจายตนะ... อากิญจัญญายตนะ...  เนวสัญญานาสัญญายตนะ เขาแลวออก.. เขา 
แลวออก แลวมาอยูกึง่กลางระหวางรูปฌาน-อรูปฌาน 

“องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานตรงนีน้ะ” 

ทําไมเปนอยางนัน้ละ ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา เวลาจะรือ้คนขึน้มา 
ทําไมกําหนดอานาปานสติ 

ทั้งๆ  ที่อุทกดาบสและอาฬารดาบสบอกไวแลว  วาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาไดสมาบัติ  ๘  แลวทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมเอาสมาบัติ  ๘  มา
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ประพฤตปิฏิบัติ  ทําไมเอาอานาปานสติ    แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ 
ปรินิพพาน ทําไมไปเขาสมาบัติละ 

นี่ไงเขาสมาบัตินีเ้พราะใจที่บริสุทธิ์ผุดผอง  ใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาไมมีกิเลส  มันจะเขาสมาบัติหรอืเขาสิ่งใดมันไมติด  มันเปนเรื่องที่พัก  เรือ่งการ 
แสดงออกของใจ  เอาใจมาแสดงออก...  เอาใจคือเอาใจที่เปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาบอกวา 

“สิ่งที่เปนนพิพาน สิ่งทีเ่ปนศาสดามันมี... วิมุตตินีม้”ี แลวมาแสดงออก เหน็ไหม 
มาบอกวาสมาธิไมใชจิต  ทุกอยางไมใชจิต  ไมใชสิ่งที่พนจากกิเลสไป  แลวเวลา 
แสดงออกนี้  แสดงออกผานสมาบัติ ๘ แลวนิพพานระหวางนัน้  ระหวางรูปฌานกบัอรปู 
ฌาน 

นี่ถาจิตไมมีสิ่งใดครอบงํา  จิตทีเ่ปนอิสรภาพ  จะทําสิ่งใดก็ได  แลวพอทําแลว  ไม 
เปนโทษกับจิตดวงนั้น  แตในเมื่อเริ่มตนจากการประพฤติปฏิบัติ  ถาไมเอาอานาปานสติ 
“อานาปานสติคือจิตตั้งมัน่และคงที่ เปนสัมมาสมาธิ” 

สมาบัติ...  สมาบัติเปนฌาน  แลวอยางเชนเทวทัตนีไ้ดเขาฌานสมาบัติ  ก็เอาฌาน 
สมาบัติเพราะจิตมันมีกําลงั แตเอาไปใชเปนโทษกับตัวเอง 

“นี่ไงสิง่ที่เปนสัมมาสมาธิกับมจิฉาสมาธิ มันก็มีของมัน” แตเพราะมีครมูีอาจารย 
ทําใหมันถกู  มันกถ็ูก  แตถาทําตามใจของตัว  ทําตามกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ทํา 
เพราะความทิฐิมานะ มนักเ็ขารกเขาพง เห็นไหม 

นี่พูดถึงธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามนัเปนกลาง  มนัเปนสมบัติ 
สาธารณะ  เราศึกษามาแลว  แลวเราจะประพฤติปฏิบัติ  เราจะตองมีสติปญญา  แลวใน 
ปจจุบนันีเ้รามีครูมอีาจารย เรากป็รึกษาครบูาอาจารยของเราได 

เพราะเราจะเช่ือเรา  เราจะปฏิบัตโิดยเรา  เราจะไมมคีวามมัน่คงของเรา แตถาเรามี 
ครูมีอาจารย  แลวครูบาอาจารยทานเปน  ถาครูบาอาจารยที่ไมเปน  ทานจะไมเขาใจหรอ 
กวาอะไรเปนสมาธิ อะไรเปนสมาบัติ
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แลวที่วานโิรธ..  นิโรธนีก่็เหมอืนกัน  เห็นไหม  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน 
จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานา 
สัญญายตนะ สัญญาเวทยิตนิโรธ ! เห็นไหม 

“สัญญาเวทยิตนโิรธนี้ มนัเปนนโิรธสมาบัต”ิ 

แต “ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค” นิโรธอันนี้ นโิรธการดับทุกข นิโรธนีไ้มใชนโิรธ 
สมาบัติ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ.. นิโรธสมาบัติ เหน็ไหม 

คําวา  “นิโรธ”  นี้มันนโิรธ..  นิโรธไหน  นี่ความรูสกึดับ  มันดับอยางไร  แลวดบั 
จริงหรอืดับไมจริง ดับทุกขหรือดบัเพราะความไมรบัรู 

นิโรธสมาบัติ  คอืมนัดับนะเขานโิรธสมาบัติ  คือหยดุนิ่งเลย  แลวออกมาก็เทานั้น 
แหละ กาฬเทวิลกท็ําได ทุกคนก็ทําได ฤๅษีชีไพรก็ทาํได เทวทัตก็ทําได 

“แลวทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามานพิพานระหวางนิโรธสมาบัตลิะ 
ระหวางรปูฌาน-อรูปฌาน” 

สิ่งนี้เปนเพราะขณะทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเริ่มตนมา  คือเริ่มตนมา 
จากอานาปานสติ  แลวเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพาน  คือ 
ปรินิพพานใหเทากบัผานรูปฌาน-อรูปฌาน เพือ่ใหเห็นวา “ถามันเปนผล ถามันเปนจิตที่ 
ไมมีสิง่ใดเกาะเกี่ยว สิ่งใดใชสอยไดเปนประโยชนหมด” 

แตถาเรายังมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากอยู  เราจะตองเหมือนเดก็ทารกเลย คือ 
จิตมันจะตองมวีิวัฒนาการ  มีการกระทําของมัน  จะไมใชวานุมนวล  จะไมใชวาตองไมมี 
การกระทบกระเทอืน อยางนั้นมันเปนสสาร มันเปนวัตถุ มันไมเปนความจริงหรอก 

เราเขาใจกนัผิดๆ  นะ  เราเขาใจวาธรรมะนีป้ระเสริฐมาก  แลวเราก็จะทําเปน 
เหมือนกับวัตถุ คือจะไมขยับเขยือ้นอะไรเลยแลวเปนพระอรหนัต ไมมีหรอก...
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แตครูบาอาจารยของเราเปนพระปา พระปาพระบานนอก พระในปาในเขา ลมลกุ 
คลุกคลานมา  สรางเนื้อสรางตัวมา  ทําใจของเราใหมั่นคงขึ้นมา  แลวปฏบิัติมาแบบมเีหตุ 
มีผล เปนครูเปนอาจารยของเรา 

แลวพอเราจะประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เหน็ไหม  เราไมใชคนโง  เราตองหัดแยกแยะ 
วาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก เพื่อประโยชนกับเรา เอวงั


