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มันเปนปญหานะ  ปญหาที่เวลาคนภาวนาแลวมนัสงสัย  แตความสงสัยอยางนีม้ัน 
มีทุกคน  เพยีงแตวาความสงสัยของคนๆ  หนึ่ง  มนัก็เปนเรือ่งที่ใหญโตสําหรับคนๆ  นัน้ 
นะ ดูสิความสงสยัของเรา คนๆ หนึ่ง จิตหนึง่เวลาเกดิ มันเกิดตายเกิดตายนีไ้มมีที่สิ้นสุด 

ทีนี้คําถามนะ 

ถาม  :  ใชอาการของอัปปนาสมาธิหรือยังครับ 

หลวงพอ  :  นี่เขาก็ศรัทธามาเรือ่ย 

ถาม  :  หลานมีเรือ่งอยากจะถามหลวงปูวา 

๑.หลานกําหนดลมหายใจเขาพุท  ลมหายใจออกโธ  เมื่อกําหนดไปเรื่อยๆ  จิต 
หลานก็จะมีอาการวูบอยางแรง  คลายตกหลมุตกบอครับ  และระยะที่จิตพุงไปนั้นจะมี 
ความสงบสขุมากตลอดรายทางที่ผานไป  แลวสกัพักจิตจะคลายกับหลุดออกมาจากชอง 
ตางๆ  และมีอาการจิตสวางไสวมาก  รางกายตัวตนของหลานหายไปในความรูสึก  ลม 
หายใจไมปรากฏวามีในตอนนัน้ 

จิตหลานเบกิบานสวางไสวมาก  และมีสภาวะรูอยูเฉยๆ  ไมอยากคิดอยากอะไร 
เลย  ไมมีความรูสกึวามีโลก  มวีัตถุสิง่ของ  มีแตสภาวะรูๆๆ..  รูอยูเทานั้น  ประกอบกับมี 
สภาวะวางสุดหูสุดตา พอจิตหลานวางอยูแบบนีน้านๆ จิตมนัดันไปคิดวา “ความวางที่เรา 
เห็นอยูนีม้ันมีที่สุดหรอืไม” สักพักจิตก็พุงแหวกวายความวางออกไปเองเรื่อยๆ ครับ



อยากรูอวิชชา  ๒ 

จิตยิ่งพุงไปในความวาง  ยิ่งมีความสบายเพิ่มทวีคูณ  แลวสักพักจิตมันบอกเองวา 
พอ  มันยอมวา  “ความวางไมมีขอบเขต  ไมมีที่สิน้สุดครับ”  แตในสภาวะนี้  จิตยังมี 
ความคิดอยู แตไมคิดแบบฟุงซาน อาการที่กลาวมานี้ หลานทําถูกทางหรอืยังครับ... และ 
จิตหลานถงึสภาวะอัปปนาสมาธิแลวหรอืยงั 

กอนหนานี้ลกูชางติดอารมณของปตมิานานครับ  เชนตัวพองตัวใหญ ตัวลอยและ 
ตัวโยกไปมา จนมาอานหนังสือของหลวงพอพุธครบั ถึงผานหลุดออกมาไดจากสภาวะที่ 
ดังกลาว 

หลวงพอ  :  ถาจิตเปนอปัปนาสมาธินะ คําวา “อัปปนาสมาธินี้ คือมันสกัแตวารู” มัน 
รูตัวมนัเองอยู แตจะไมรูสิ่งใดเลย 

ทีนี้พอความรูวาวาง  เหน็ไหม  แลวความวางนีม้ันมขีอบเขตไหม  มนัพุงไป  มันรู 
มันเหน็อยางนี้  ถาเปนอยางนี้มนัเหมือนคลายกับนมิิต  เพราะจิตมนัสวาง  มันวางแลวนี่ 
มันมีอารมณความรับรูอยู มนัก็เปนแบบวา... 

“สมาธินะ มีขณิกะ มอีุปจาระ มีอัปปนา” 

อุปจาระคอืจิตออกรู  คําวาจิตออกรู  เห็นไหม พอมนัพุง  พอเรากําหนดวา  “ความ 
วางมีขอบเขตไหม  ที่มนัพุงออกไปนี้...  ความวางมขีอบเขตไหม”  แลวจิตมนัก็แหวกวาย 
ความวางไป  จิตที่แหวกวายความวางไปนี้  มนัมอีารมณความรูสึกหรอืเปลา...  มันมี  เห็น 
ไหม อารมณความรูสกึกับตวัจิตมนัเปนคนละอันกัน 

ฉะนั้นถามันเปนสมาธิก็คือเปนสมาธิ  เพราะถาเปนอัปปนามนัจะไมเปนอยางนี้ 
อัปปนานี่มนัสักแตวารู  มนัจะรูโดยตัวของมันเอง  แตออกรบัรูสิ่งใดๆ  ไมไดเลย  แลวพอ 
เวลามนัจะออกรับรูนี้ มนัเหมือนกับวารางกายเรามนึชา เห็นไหม แลวออกรับความรูสึก 

จิตนี่มนัสักแตวารู...  เห็นไหม  สกัแตวารู  !  เวลาออกนี่มนัเหมือนกับความรูสกึนี้ 
มันคลายตัวออก พอคลายตัวออกนี่มนัจะออกไปรูสิง่ตางๆ
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แตนี้คือเราคิดอยู  วา  “ความวางมขีอบเขตไหม”  แลวจิตมันก็แหวกวายความวาง 
ไป อยางนี้คือตวัมนัชัดๆ ใชไหม นีไ่ง ! ถาเปนอัปปนาคือมนัคิดไมไดเลย ทําอะไรไมได 
เลย นัน่ถึงเปนอัปปนา 

ฉะนั้นทีถ่ามวา “อัปปนาสมาธิหรือยัง” นี้มนัยังไมเปนปญหา แตมันเปนปญหาวา 
“เราทําความสงบแลว  ไดผลตามความสงบจริงหรอืไม”  แลวถาไดผลตามความสงบนัน้ 
ระดับของมนันีเ่ราจะรับรูของเรา แลวถาเรากําหนดไปแลวมันเปนอัปปนา  เราจะรูเขาไป 
วามันจะละเอียดกวานี้ เหน็ไหม 

ถามันละเอยีดกวานี้  แคนี้เราก็วามนัละเอียดมากแลว  ไอตวัโยกตวัคลอนนั้นเปน 
อีกเรื่องหนึ่ง  ไอนั่นมันเปนอาการเริ่มตน  พอมนัเขามาถึง  พอจิตมันเปนความวางแลว 
“ความวางมีขอบเขตไหม” นี่แคความวางมีขอบเขตไหมนี้ คอืมนัก็มคีวามคิดในความวาง 
แลว เห็นไหม 

นี่พอจิตมันวางอยูใชไหม  “ความวางมีขอบเขตไหม”  แลวจิตมนัแหวกวายความ 
วางออกไป นีม้ันก็เปนอกีอันหนึ่งใชไหม 

ฉะนั้นเราจะบอกวา “อัปปนาสมาธิจะละเอียดกวานีน้ะ” แลวมันไมมขีอบเขต ไม 
มีความจําเปนวาจะเปนอัปปนาสมาธิ หรือไมเปนอัปปนาสมาธิ 

อัปปนาสมาธินี้  คือมนัเขาไปพักเฉยๆ  แตอุปจาระนี้  คือเวลามนัรอบรูนี่มนัใช 
ปญญาได 

ฉะนั้นถาทําแลวเราไดประโยชน  มีความสุข  มีจิตใจมั่นคงขึน้มา  อยางนี้คอืผล 
ของการปฏิบัติ  อนันี้คอืผลแลว  แลวถาเราพิจารณาไปจนมันมีมรรคมีผลขึ้นมา  ถาเราทํา 
ไดจริงอยางนั้นมันกเ็ปนอีกขั้นหนึง่ 

ฉะนั้นทีเ่ขาถามวา “เปนอปัปนาสมาธิหรือยัง” 

ถาใหตอบโดยขอเท็จจริงกว็ายัง...  แตถาใหตอบโดยหมูคณะกบ็อกวา  “มันกเ็ปน 
ผล  เปนความดีอนัหนึง่”  คือมันเปนประโยชนอนัหนึ่ง  เปนประโยชนของเราอยูแลว  ไม 
จําเปน... อยางนี้ไมผิด ! ไมผิด !



อยากรูอวิชชา  ๔ 

แตเขาบอกวา  “เปนอัปปนาสมาธิไหม”  เพราะเราบอกวา  ถาเปนหรือไมเปน 
อยางไรนี้  แบบวามันเปนขอเท็จจริงทีม่ันมีขอบเขตของมัน  ถาพูดอยางนั้นปบ  แลวคนที่ 
เขารูจรงินีเ่ขาจะบอกวาคนนี้ตอบผิดไง 

แตถาถามวามันเปนอัปปนาหรือยัง...  ยัง  !  แตถาถามวามนัเปนผลของการปฏิบัติ 
ของเราถูกตองไหม...  ถูก  !  ถูกนะถกูตองคือมันเปนผลของเรา  มันไมเสยีหายสิ่งใดๆ 
ทั้งสิ้น ทําไปได 

ถาม  :  ๑๙๗. นะ “เรื่องภาวนาพุทโธไมหยุด” 

หลานมีเรื่องสอบถามหลวงตา  เพราะฟงหลวงตาเทศนไววา  “การทําสมาธินี้  ถา 
จิตยังยึดคําบริกรรมไดอยู  ตองอยาทิง้ใหบริกรรมพุทโธไปเรื่อยๆ”  หลานอานแลวได 
นํามาปฏิบัติ ไดผลมอียูวา... 

๑. เมื่อภาวนาโดยหายใจเขาทองพุท หายใจออกทองโธ  พอภาวนาไดไม 
นานนัก  รูสึกวากายเริม่เบา  ใจเริม่เบา  เริม่มคีวามสขุเกิดขึน้  รางกายไมเมื่อยไมเกรง็  ลม 
หายใจเริม่เบาขึน้..  เบาขึ้น  แตหลานยังคงบริกรรมพุทโธตอไป  อยางนี้ถูกตองหรอืไม 
ครับ 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ภาวนานี้ตองทิง้พุทโธไมได ใหภาวนาเรือ่ยๆ ไป แลวผลทีม่ัน 
เกิดขึ้นมานีม้ันเบาอยูแลว 

ถาม  :  ๒.  เมื่อหลานภาวนาดวยพุทโธตอไปเรื่อยๆ เหมอืนมีอาการปติเกิดขึน้ มี 
แสง  สี  และอาการทางกายเกิดขึ้นวูบวาบ  แตหลานไมทิ้งคําบริกรรม  และทําใจไมสนใจ 
อาการที่เกิดขึ้น หลานทําอยางนีถู้กตองหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ถูกตอง ! มีสิ่งใดเกิดขึน้ใหอยูกับพทุโธ เกาะพุทโธไว เหมือน 
เราอยูในกลางน้ําแลวเรามีแพหรอืมีขอนไมเกาะอยู เราเกาะขอนไมไว เราจะไมจมน้ํา แต 
ถาเราไปกลางแมน้ํา  เราวายน้ําไมเปน  แตเราเกาะขอนไมหรือเกาะสิ่งใดที่พยงุชีวิตเรามา
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อยูนี้  เราจะทิ้งสิง่นัน้ไมไดเลย พอเราเหนื่อยขึ้นมา เราเห็นอาการคลื่นแลววาอนันัน้ดีกวา 
อันนูนดีกวา แลวเราทิง้อนันี้ไปหาอันอื่นนะ อยางนัน้จมน้ําตายเลย 

ฉะนั้นตองพุทโธไปเรือ่ยๆ  เกิดวูบวาบหรอืเกิดอะไร  ไมใหทิ้งคําบรกิรรม 
เด็ดขาด!  จําไวเลยแหละ  ไมทิง้คําบรกิรรม  !  เกาะคาํบริกรรมไว  !  เหมือนคนใกลจมน้ํา 
แลวเกาะขอนไมไว  เกาะพทุโธไว เกาะไวเฉยๆ มันจะพาเรารอดตาย แลวพอมนัรอดตาย 
แลว เดี๋ยวพอมนัขึน้ฝง มันจะรูของมันเอง 

เกาะพุทโธไว หามทิง้เด็ดขาด ! 

ถาม  :  ๓.  ไมสนใจอาการตางๆ  ทีเ่กิดขึน้  เนนบริกรรมพุทโธตอไป  บางครัง้ 
เหมือนกับวาเราลมืคําบริกรรม  พอนึกขึน้ได  หลานรีบนําคําบริกรรมมาบริกรรมตอไป 
ในใจมันคิดวา  เคยฟงวา  “ถาคําบริกรรมหายไป...  ไมตองไปนึกคําบรกิรรมอกี  ใหดู 
สภาวะที่มันกําลังเกิดขึน้นัน้ตอไป เชนรูลมที่ละเอียดก็รูตอไป” 

ขอนี้หลานสงสัยวา หลานควรจะบริกรรมตอ หรือตามลมหายใจอยางเดียวครับ 

หลวงพอ  :  ถาเราพุทโธได ใหเราพุทโธนะ พทุโธตอไป ขณะทีพุ่ทโธนี้ ลมหายใจ 
เขานึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ แตถาจะทิ้งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง... เกาะขอนไม หรือดูสิเดก็บาน 
นอกเขาใชลูกมะพราวผูกกนั แลวเราอยูตรงกลาง มี ๒ ขาง นี่มันก็พยงุเราไปได 

“พุทโธกับลมหายใจนี้  คนที่ภาวนาไมเปนก็ใหอาศยัสิ่งนัน้ไปกอน”  แตถาเรามี 
ความชํานาญแลว  เราไมตองการใชลูกมะพราว  ๒  ขาง  เราก็เอาลูกใดลูกหนึง่ก็ไดเกาะ 
ไวๆ เห็นไหม เราเกาะลูกมะพราวไวลกูหนึ่ง แลวเอาลูกมะพราวนัน้พยงุตัวเราไปได ตอง 
มีสิ่งใดเกาะไว 

คําวา  “ลมหายใจจะหาย..  พุทโธจะหาย  หรอืคําบรกิรรมจะหายไปนี”้  สวนใหญ 
เขาคิดกันอยางนัน้  แลวคําบรกิรรมนีทุ้กคนจะเขาขางตัวเอง  คําบริกรรมเกิดจากอะไร 
เกิดจากจิตที่มนับรกิรรม...  มันบรกิรรมได  แตมนัไมยอมบริกรรม  มันจะทําใหหายไป 
มันเหมือนกับลูกมะพราวที่เราเกาะไวนี้  เรากจ็ะพยงุตัวเราได  พอถงึเวลาแลวเราบอกวา 
ลูกมะพราวจะหายไป เราจะโยนลูกมะพราวทิ้งไปนะ อยางนัน้เราจะจมน้ําตาย
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ตองเกาะไว  ลมหายใจหรอืพุทโธนี้  ใหเกาะอนัใดอนัหนึ่งตลอดไป  เกาะจนกวา 
มันจะเขามาละเอยีด จนกวามนันกึตัวมันเองไมได  เราเกาะลูกมะพราวไว แลวมนัพยงุตัว 
เราอยูจนเราลืมลูกมะพราวไป แตลูกมะพราวกอ็ยูกบัเรา เพราะมันพยุงตัวเราอยูนะ 

จิตเวลามันจะสงบทีหนึง่ไปทีอ่ัปปนาสมาธิเมื่อกี้นี้  ที่มันจะเขาอัปปนาสมาธินี้ 
มันกําหนดพุทโธ  พุทโธ  หรือกําหนดลมหายใจจนกวาลมหายใจกบัเรามนัเปนอัน 
เดียวกนั เราเกาะไวจนไมมีความรูสกึ แตมันพยงุตัวเราได 

“นี่ก็เหมือนกนั ถาทิ้งอนัใดอนัหนึง่นะ เสยีหมด !” 

ไอที่ใครวาหายไปนะ คือเขาหายดวยการทิง้ไง มนัไมใชหาย อันนัน้คือเราสมมุติ 
เราพยายามทิง้เอา  มนัไมเปนความจริง  เพราะถาเปนความจริงมันจะเปนของมัน  เหมอืน 
เราเกาะลกูมะพราวไว  แตความรูสึกเราวาลูกมะพราวไมมี  แตเราเกาะไวเพราะลูก 
มะพราวมันประคองเราอยู 

พุทโธ  พุทโธกับลมหายใจนี้  ใหเกาะลมหายใจไว  เกาะพุทโธไว  เกาะจนกวามัน 
จะเปนอนัเดียวกนั  จนมันนึกไมได  แตมันเกาะอยูดวยตัวของมันเอง  แตถาบอกวามนัจะ 
หายไปโดยทีเ่ราไมเขาใจแลวทิ้งไปนะ..  เสร็จ  !  อยางนั้นมันลงภวงัคหมด มนัไปไมรอด 
หรอก มนัเอาตัวไมรอดนะ 

ไอที่วาจะหายนี้  คือมนัจะหายตอเมื่อมันเปนจริงสิ  เราจะบอกวาคนที่ภาวนาแลว 
หายจริงๆ หลวงตาทานพูดอยางนี้ “ไอคนไมเคยรวมใหญ จะไมรูจักรวมใหญหรอก” 

“รวมใหญคอือปัปนาสมาธิ”  ไอคนที่ไมเคยหายแลวบอกวาหายนี้คอืมนัแกลง 
หาย  !  มันแกลงหายไง  มันแกลงใหหาย  มนันกึวาใหหายแลวมันหายไป  แลวกบ็อกวานี่ 
“วางๆ วางๆ” อยางนั้นคอืภวงัค มันไมรูเรือ่งอะไรเหมือนขอนไมเลย 

“ภาวนาที่เสียหายๆ คือมันเสียหายตรงนี้ เสยีหายมาก !” 

ถาม  :  ๔. เมื่อรูสึกวาลืมคําบรกิรรม แลวรบีควาพุทโธมากํากับตอ แลวสภาวะทาง 
จิตมันมีสภาวะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  มีอาการของความสงบมากขึ้น  และมีความสุข 
มากขึ้น
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หลวงพอ  :  เห็นไหม พอรบีควาแลวมันมีความสุขมากขึ้น 

ถาม  :  หลานจึงเริ่มรูสึกวา “อยากเสพอารมณนั้นนานๆ” แตเมื่อนึกถงึคําของหลวง 
ตา  เลยทําใจไมสนใจความสงบสุขทีก่ําลังเกิดขึ้น  เนนคําบริกรรมตอไป จนความสุขและ 
ความสงัดมันคอยๆ หายไปแลวกลบัคืนมา มันสลับไปสลับมาตลอดเวลา 

บางครั้งเหมอืนจิตเรามนัคอยๆ  หดตัวเขามาๆ  รูสึกแนนมกีําลัง  เหมอืนจิตใจมนั 
รวมเขามา รูสึกมีปตมิาก แตหลานพยายามไมหลงไปกับอาการทีเ่กิดขึน้ เพราะคิดวาของ 
ดียังมรีออยูขางหนาอกี  จึงหมั่นภาวนาพุทโธตอไป  จนรูสึกวาปวดเมื่อยปวดหลังจงึออก 
จากสมาธิ... ที่กลาวมานี้ทําถกูตองหรือยัง 

หลวงพอ  :  ทําถูกตองแลว ! ทําถูกตองแลว แลวใหกําหนดพุทโธ พุทโธหรือกําหนด 
ลมหายใจ 

ถาพูดถึงลมหายใจ  คอืเวลาลมหายใจเขานกึพุท  ลมหายใจออกนึกโธนี้คอืเราฝก 
ใหมๆ  แลวพอฝกใหมๆ  ตอไป  ถาเราทิง้อนัใดอนัหนึ่ง  ใหอยูกับสิ่งใดสิง่หนึง่  คือใหอยู 
กับพุทโธก็ได หรอืลมหายใจก็ได ใหอยูกับอยางใดอยางหนึง่ หามทิ้งเด็ดขาด ! แลวเกาะ 
ไวแนนๆ เกาะไวแนนๆ พุทโธไปแนนๆ พอมนัเปนมันจะเปนตอเรา 

เหมือนเราทําสิ่งใดแลวมันประสบความสําเรจ็  มนัจะประสบความสําเร็จกบัเรา 
แตแกลงทิ้งแกลงหายนี้  สวนใหญจะเปนแกลงทิง้แกลงหาย  การแกลงนี่มนัแกลงคนอื่น 
ใชไหม แตหัวใจพอมันทิง้มนัหายไปนี้คือมันเปนนามธรรม 

มันวางๆ  มนัสบายจริงๆ  นะ  แตแคช่ัวคราว  เหมือนชิงสุกกอนหาม  เหมอืนขาย 
กอนซือ้ อยากได... แลวจะไมได พวกนี้จะลมลกุคลกุคลานไปขางหนา พวกนีพ้อภาวนา 
ไปแลวนะ จะดีตอนแรกๆ นี่แหละ 

แตถาคนที่ขยนัหมัน่เพียรนะ เกาะไวแนนๆ นะ  เริม่ตนจะทกุขจะยาก แตมันเปน 
ความจรงิ  พอมันเริม่ตนพูดความจริง  พืน้ฐานมันด ี ทุกอยางมันแนน  ตอไปขางหนาจะ 
สะดวกสบายมาก ใหพุทโธชัดๆ !
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ถาม  :  ๑๙๘. “เรื่องจิตวาง” 

ผมอานประวัติของหลวงปูมั่นตัง้แตอายุ  ๑๖  แลวเกิดศรัทธา  มาปฏิบัติตามดวย 
การนั่งครั้งแรกโดยการหายใจเขาพุท  หายใจออกโธ  ไมถึง  ๕  นาทีมีอาการตัวพุงขึน้ฟา 
เร็วมาก  แลวก็พุงลงเหว  มีอาการพุงขึ้นพุงลงและแรงมาก  ตอนนั้นผมตกใจและตื่นเตน 
มาก  แตไมยอมลืมตาเพราะคิดวากําลงัเกิดสิง่ทีน่าจะเปนของดี  และตามดอูาการนัน้ไป 
เรื่อยๆ จนรูสึกวาใจเริม่หายกลัว หายตื่นเตนลงแลว อาการพุงขึน้พุงลงก็คอยชาลง จนมา 
หยุดนิ่งกลางอากาศ และมีแสงสวางหลายสีพุงออกมารอบตวั 

ชวงนี้ ! (เมื่อกอนนะ) ชวงนีม้ีความสุขสงบมาก และนั่งอยูอยางนัน้สักพักใจมนัก็ 
ถอนออกมา  และเริม่ปวดเมื่อย  แตพอลืมตาขึ้นมันรูสึกสดช่ืน  สงบมีความอิ่มเยน็มากๆ 
ครับ อยากเรียนถามวานั่นคอือะไรครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้นีม่ันเปนวาสนาของคน นี่ใจคึกคะนอง ใจคึกคะนองหมายถงึวา 
ถามันไดสมัผัสความสงบบาง มนัแสดงจริตนิสัยมันออกมา 

ฉะนั้นนี่เขาอานประวัติหลวงปูมั่นตั้งแตอายุ  ๑๖  ทนีี้การปฏิบัตไิปนี้  คําวาจิตคึก 
คะนองนีม้ีอยู  ๕  เปอรเซ็นต  แตจิตปกตินี้  เวลาสงบแลวสงบเปนปกติ  ถาเวลาจิตคึก 
คะนอง  หมายถึงวามนัมีจริตนิสัยอยางนัน้  ถาอาการพุงนีม่ันเกิดจากจิตที่มนัสงบมัน 
เปลี่ยนแปลง 

เราสมมุตเิอาเอง  เรานัง่กันเฉยๆ  นี้มนัจะพุงมนัจะเปนอะไรไหม...  มันไมเปน 
หรอก  แตพอจิตมนัมีความสงบบาง  มนัมีของมัน  อันนีม้ันเปนจริตของจิต  ไมมีปญหา 
อะไรทัง้สิ้น 

เขาถามวา “นั่นมนัคืออะไรครับ” อาการของมนัเอง ! อาการของมนั และมนัผาน 
ไปแลว มันจบแลว ไมตองไปนกึถึงมันอีกแลว ถาเราทําของเราไปขางหนาจะเจออกี  เรา 
ก็ตั้งสติไว ไมมีสิง่ใดเลย อาการของใจไมมีประโยชน ไมมีโทษมีภัยกับใครทัง้สิ้น เวนไว 
แตใจมันโง ! ใจมันโงมนัหลง มันติดของมันเอง มนัก็จะเสียหายตัวมันเอง ถาใจไมโงไม 
หลง มันจะไมเสียหายสิง่ใดเลย
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ถาม  :  ๒. หลังจากวันแรกที่เจออาการที่วา ผมเองก็ติดใจ เลยกลบัมานัง่ตอ หลังจาก 
นั่งไดไมนาน  รูสึกใจมันเริม่เบา  กายเบา  สงบมาก  แลวมอีาการคอยๆ  ลอยขึน้ไปเรือ่ยๆ 
แลวมนัรูสึกวามันลอยไปติดหลงัคาแลวตอไปไมได อาการแบบนี้มอียูหลายวันครับ 

หลังจากอาการตัวลอยแลวก็มอีาการอืน่ตามมาอกี  เชนคอยๆ  ขยายใหญขึน้  จน 
ใหญกวาโลกของเราไปเลย  แลวตามมาดวยตัวเองเหมือนจะลม  และมีแสงสีคลายรุงและ 
ปุยนุนลอยตามผานไป 

อาการแบบนี้... เคยอานจากหนังสอืเรยีกวาปติใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ใช !  เกิดอาการปติ  เกิดอาการตางๆ จิตมนัเปนไปไดทั้งนั้นแหละ ให 
กลับมาทีพุ่ทโธอยางเดิม 

ถาม  :  ๓. หลังจากอานประวัติ หนังสือหลวงพอพุธ จึงรูวายงัไมถึงที่สุดของสมาธิ 
ผมก็เลยหาวิธีแกแบบหลวงพอพุธวา  “ไมใหสนใจ”  ตามหนังสือทีท่านเขยีนไวผมเลยทํา 
ตาม พอนั่งสมาธิแลวอาการตัวลอย ตัวโยกจะเกิดขึน้ ผมก็ฝนไมสนใจกับมันอยูหลายวัน 

วันหนึง่รูสึกวาจิตรวมลง  มีอาการคลายตกหลมุตกบอครับ  แลวมีอาการตัวพุงลง 
ลิฟตชาๆ  แลวมีความสขุมาก  ในขณะที่รูสึกวาวูบลงเหมอืนลิฟตลง  สักพักรูสกึตัววาลม 
หายใจดับ มีเสียงดัง คลกิ ! ดังขึ้น แลวความรูสึกทีว่ากายหายพรึ่บ! ไปเลย แลวมารูสึกอีก 
ทีหนึ่งเมื่อเขามาอยูในความวางสุดลูกหูลกูตา 

ความรูสึกตอนนี้ ไมมีความรูสึก รูสึกวาตนเองมีตวัตนมีลมหายใจ ไมมคีวามรูสึก 
วามีวัตถุสิง่ของใดในความรูสึกเลย แลวจิตใจไมรับรูสิ่งใดๆ ทั้งสิน้ รูสึกวาตัวเองมีความ 
วางอันเดียวกัน  มีความสขุมาก  มีสภาวะจิตทีน่ิ่งๆ  เห็นตอนนีม้ีความวางและขอบเขต 
แบบสุดลูกหูลกูตา 

อยากถามวาผมไดเขาสมาธิขั้นไหนแลวครับ  และผมตองปฏิบัติอยางไรตอไป 
อาการที่เกิดขึ้นนี้ถึง ๒ ครัง้ หลังจากนัน้ก็ไมเกิดอีกเลย 

หลวงพอ  :  นี่ที่จิตมันเหมอืนตกลงลิฟตชาๆ “นั่นคอืลงสมาธิ” พอลงสมาธิไปแลว 
เห็นไหม พอจิตมันสงบแลวมันไปรบัรูสิ่งตางๆ ขณกิสมาธิ อุปจารสมาธิ



อยากรูอวิชชา  ๑๐ 

อุปจาระคอืจิตสงบแลวออกรู  พอออกรูแลวมนักถ็อนออกมา  ก็เทานั้นแหละ 
เหมือนเรากินขาวเมือ่วานนี้  เมื่อวานนี้ไปกนิขาวในรานอาหารทีร่สชาติดีมาก  ติดใจ 
อาหารรสชาตินั้นเลย แตนั่นมันเปนเมือ่วานทีก่ินไปแลว 

“สมาธิก็ผานไปแลวก็คอืผานไปแลว” 

สมาธิตองทําบอยๆ  เหมอืนอาหารที่เรากนิทุกวันๆ  เห็นไหม  เราประกอบอาหาร 
เองได  เราทําอาหารเองได  เรากนิอาหารเองได  เราจะเลีย้งชีวิตเราได  แตเราไปกิน 
รานอาหารที่อรอยที่สุดเลย แลวเราก็ติดใจรานอาหารนั้น 

จิตก็เหมือนกัน  จิตนี้มนัเคยสงบแลว  ไปรูสิง่ใดตางๆ  มันก็เหมือนกับเราจําแตสิ่ง 
ที่เราเคยกินมา  แตมันเปนอดีตไปแลว  เหมือนสิ่งที่เราเคยกนิมา  เราเคยไปกนิอาหารราน 
อรอย แตอาหารประจําวนัที่ตองกินทุกวนัละ 

คนเราถาไมมอีาหารก็ตองตาย  แตจิตนี้มนัไมเคยลงสมาธิ  มันอยูโดยสามัญสํานึก 
มันไมตาย  แตเวลาลงสมาธิขึ้นมา  มนัเกิดอาการแปลกๆ  ขึน้มา  อันนี้เปนการผานการ 
ปฏิบัตินะ 

ถาม  :  ๔. หลังจากที่ไดสมาธิวางที่วาแลว ผมนั่งสมาธิครั้งใด จิตผมก็แคสงบลง 
แบบธรรมดา  แลวจะเกิดความคิดเกิดขึน้มา  แตไมไดคิดฟุงซานนะครับ  แตมันคิดในขอ 
ของธรรมตลอด แบบนี้ถอืวาจิตเสื่อมหรือเปนขั้นของปญญาครับ 

หลวงพอ  :  ถาจิตมนัสงบแลว เวลามนัออกมาคิดในเรือ่งของธรรม เหน็ไหม นี่มนั 
ไมฟุงซาน มันคิดในขอธรรม “นั่นละมันเปนขั้นของปญญา” 

แตปญญาอะไรก็แลวแต ปญญาที่มีสมาธิขึ้นมามันกเ็ปนปญญา พอสมาธิมันผอน 
ออกมา  มันก็เปนสัญญา  แตสิ่งที่เปนสัญญานีม้ันเปนโลกียปญญา-โลกุตตรปญญา  คือ 
ปญญาเกิดขึ้นจากสมาธิ ฉะนั้นเราตองพยายามรักษาสมาธิดวย 

ถาจิตมันคิด.. แลวมันคิดดนีี่มนัเปนปญญา ถาคิดแลวฟุงซาน นัน้มนัเปนโลก เรา 
ถึงตองกลับไปที่สมาธิ เพื่อประโยชนกบัเราดวย 

ถาม  :  ๑๙๙. เรียนฝากคําถาม...



อยากรูอวิชชา  ๑๑ 

หลวงพอ  :  เรียนฝากคําถามนะ ไมไดถาม แตเวลาคําถามนะ 

ถาม  :  ๑. จิตเปนอวิชชา จิตเปนสมุทยั มีความหมายเดียวกันใชไหมครบั 

หลวงพอ  :  “จิตเปนอวิชชา จิตเปนสมทุัย มีความหมายเดียวกนั” 

ถาม  :  อวิชชาเปนจิต สมุทัยเปนจิตหรอืไมขอรบั เพราะคนมาแลวจากพระไตรปฎก 
พบวา “อวิชชาแปลวาความไมรู… สมุทัยแปลวาเหตุแหงทุกข” จะกลาววา จิตเปนความ 
ไมรู จิตเปนตนเหตุแหงทกุขไดหรอืไมขอรบั 

หลวงพอ  :  “จิตเปนอวิชชา หรือจิตเปนสมุทยั” 

แลวนี่เขาบอกวา  “ไปคนมาจากพระไตรปฎก”  ถาคนมาจากพระไตรปฎกจบแลว 
จะมาถามทําไมละ  “จิตเปนอวิชชา  หรือจิตเปนสมุทัยนี”้  ในพระไตรปฎกบอกไวแลว 
แลวถามมาทําไม ทําไมตองถามดวยละ 

จิตมันจะเปนอวิชชาหรือไมเปนอวิชชา  ในพระไตรปฎกวาอยางไรกว็าอยางนัน้ 
แหละ  แลวมันจิตเปนอวิชชา  หรือจิตเปนสมุทัยละ..  แลวคนควาในพระไตรปฎกมาแลว 
ก็จบที่พระไตรปฎกแลว แลวถามมาทําไม 

“อวิชชาแปลวาความไมรู”  จะบอกวาจิตไมใชอวิชชาใชไหมละ  จะบอกวาจิต 
ไมใชอวิชชา  อวิชชาไมจิต...  จิตกับอวิชชามันคนละเรื่องกัน  แลวเราบอกวาจิตเปน 
อวิชชาไดอยางไร เพราะเราพูดเองวาจิตมนัเปนอวิชชา 

แขนของเรานีม้ันเปนของเราหรอืเปลา.. แขนกับลําตัวเปนอนัเดียวกันไหม.. แขน 
ของเรากับลําตัวนี้เปนอนัเดยีวกนัหรอืเปลา..  เทาเรากับตัวเราเปนอันเดียวกันหรือเปลา... 
ในเมือ่มนัก็ไมใชอนัเดียวกนั  เทาก็คือเทา  ลําตัวก็คอืลําตัวใชไหม  แขนมันก็คือแขน  ถา 
ตัดแขนไปวางไว แขนมนัก็คอืแขน 

อวิชชา...  ถาตัดออกไปแลวกองไวมันก็เปนอวิชชา  แตในเมื่อแขนกับตวัเรามนั 
ติดกันอยู  เหน็ไหม  เปรียบเทยีบเหมือนกับคนนีก่็คือจิต  อวิชชาคือสิ่งที่อวัยวะที่แยก 
ออกไป อวยัวะใดบางที่ไมสมประกอบมนัก็ไมใชเรา อวัยวะคอือวิชชา แตตัวจิตก็คือคน 
..
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ถาจิตก็คือคน  อวิชชาก็คืออวัยวะแลวทําไมละ  แลวเปนสมุทัยหรือเปลาละ  แลว 
ในเมือ่พระไตรปฎกตอบแลว 

เขาบอกวา  “คนจากพระไตรปฎกพบวา  อวิชชาแปลวาความไมรู”  คือวาอวิชชา 
ไมใชจิต  สมุทัยแปลวาเปนความทุกข  เหน็ไหม  เขาจะบอกวาจิตกับอวิชชาไมใชอัน 
เดียวกนั “จิตกับอวิชชาไมใชอนัเดียวกนั” คนจากพระไตรปฎก... หรือ 

คนเรานี่นะ  โยมทุกคนไมเปนมะเรง็  ไปถึงโรงพยาบาลบอกใหหมอรักษามะเร็ง 
ไดไหม เขาโรงพยาบาลเลย แลวบอกใหหมอรักษาโรคมะเร็ง.. รักษาโรคมะเร็ง หมอมนั 
ก็ไลกลับบานสิ กม็ึงไมไดเปนอะไร 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  “ปริยัติ..  อยามาคุยกับปฏบิัต”ิ  ปริยัติก็คือปริยัติ  อาว..  คนจาก 
พระไตรปฎก  แลวพระไตรปฎกกค็ือกระดาษไง  ดจูากกระดาษมาแลวก็จบ  แลวถามมา 
ทําไมละ ถามทําไม ! 

“จิตเปนอวิชชาหรือไมเปนอวิชชานี้มันภาคปฏบิัต”ิ  ถาภาคปฏิบัตินี่เขาจะรูของ 
เขา ถาคนเขารูนะ แตถาไมรูอยาพูด เพราะพูดออกไปแลวนี่คอืติดคําพูดตัวเอง ติดปญหา 
ของตัวเอง ตัวเองพูดแลวตอบปญหาของตัวเองไมได 

บอกวา  “จิตสงออกไมได..  จิตไมเปนอวิชชา…  อวิชชาเปนสัญญาอารมณ..  จิต 
เปนจิต อวิชชาเปนอวิชชา” 

ถาจิตไมเปนอวิชชา  แลวจิตเอาอะไรมาเกิดละ  คนที่มาเกิดมนัเอาอะไรมาเกิด 
ปฏิสนธิจิตมนัมอีวิชชาครอบงํามันอยู  แตอวิชชามันไมใชจิต  ถาอวิชชาไมใชจิต  จิตก็ 
ไมใชอวิชชา แตเวลาเกิดขึน้มาเปนเรานี่อวิชชาลวนๆ เลย 

จิตนี่คือตวัอวิชชา  อวิชชาหมายถึงวา  ในแนวปฏิบตัิของเขาคอืถาเขาไปรูไปเห็น 
ของเขาจะตองจับได จะตองรูของเขา นี่มนัแกไขเปนช้ันเปนตอนเขามา 

แลวสมุทยัก็คอืสมุทยั  กิเลสก็คือกิเลส  กเิลสกไ็มใชจิต  จิตก็ไมใชกเิลส  ถากิเลส 
เปนจิต จิตเปนกิเลส แลวมนัจะแกกเิลสไดอยางไร... มันแกไมไดหรอก ! อยางเชนผลไม
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...  เปลือกผลไมกับผลไมมนัไมใชอันเดียวกันหรอก  แตเวลาเขาปอกเปลือกผลไมออก 
แลว ก็คือผลไมที่ไมมเีปลอืก แตผลไมมันก็มาจากเปลือกนั่นแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน “จิตเปนอวิชชาหรือไมเปนอวิชชา… ในพระไตรปฎก” 

พระไตรปฎก ก็คือพระไตรปฎก...  พระไตรปฎกเปนปริยัติ  ปริยัติคอืทางวิชาการ 
แลววิชาการก็คือวิชาการ 

มนุษยก็คือมนุษย บอกวาเปนมนุษยก็คือมนุษย  เขาก็คิดวาเปนมนุษยหมดเลย แต 
เวลาคนที่พิการ  คนที่ไมมีแขนคนที่ไมมีขาเปนมนษุยหรือเปลา  ก็เปนมนุษยไง  มนุษย 
พิการที่ไมมีแขน มนุษยที่พกิารไมมีขา นี่ก็เหมอืนกนั เวลาเราแกกเิลสของเราเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไปแลว มนัก็เปนช้ันเปนตอนเขาไป 

“จิตเปนอวิชชา จิตเปนสมุทัยมีความหมายเดียวกัน ! มีความหมายเดียวกัน” 

“อวิชชาเปนจิต สมทุัยเปนจิตหรือไมขอรับ” พูดอยางไรก็ไมรูหรอก ! พูดจนตาย 
ก็ไมรู คนจะรูตองปฏิบัติ  แลวถาปฏบิัติรูจริงแลวนะ มันเปนประโยชนหมดแหละ แตถา 
ยังไมรูจรงิ  พูดออกไปแลวมันพูดไปตามพระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาพูด 
ไว  คือธรรมะของพระพุทธเจาจะไมขัดแยงกนัเลย  ธรรมะของพระพุทธเจานีม้ันจะไม 
ขัดแยงกัน จะแบบวาไหลเปนทางเดยีวกนั 

พระพุทธเจาพูดถึงทาน ศีล ภาวนา พูดถึงปริยัติก็คอืปริยัติ เวลาพูดถึงปริยัตินีท่าน 
พูดเปนทางวิชาการ  แตเวลาพูด  เห็นไหม  พระทีบ่วชแลวเวลาประพฤติปฏบิัติทานให 
กรรมฐานไป  ใหทําอยางนั้น  ใหทําอยางนัน้  หนอีอกจากปายังไลใหกลบัไปในปาเลย 
บอกใหไปทําตอ  ไปทําตอ  แลวพอบอกใหทําตอขึน้มาแลวนี่  ใครคานพระพทุธเจาบาง 
แลวพระพทุธเจาคานใครบาง 

พระพุทธเจาไมเคยคานพระอรหนัตเลย พระอรหันตก็ไมเคยคานพระพุทธเจาเลย 
แตนี่ตัวเองขวางเขาอยูไง พอขวางเขาอยูกว็า  “จิตสงออกไมได..  จิตไมมีอวิชชา..  จิตเปน 
นิพพานอยูแลว”
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แลวพอบอกวาจิตเปนอวิชชาขึ้นมานี่เขากถ็ามเลยวา  “จิตเปนอวิชชา  หรือไมเปน 
อวิชชาครับ…  พระไตรปฎกบอกวา  อวิชชาแปลวาไมรู  สมุทัยแปลวาเหตุแหงทุกข  ถึง 
กลาววาจิตเปนความไมรับรู จิตเปนตนเหตุแหงทุกข” 

จิตเปนตนเหตุแหงทุกข… “ชาติปตุขา คือทุกขไง” 

“ชาติปตุขา...  การเกิดเปนทุกขอยางยิง่” 

นี่พูดถึงภาคปฏิบัติ  นี้เวลาเขาพูดนะ  ปญหานี้ไมตอบก็ไดตอบไปทําไม  ปญหานี้ 
แหยมา..  แหยมาเพื่อจะใหตอบ  แลวจะเอาคําพูดนี้ไปพูดตอ  นี่เราถึงตอบกึ่งๆ  ครึ่งๆ 
กลางๆ ไง ตอบใหแบบวา ถามนัเปนปรยิัติ เห็นไหม “คนควาจากพระไตรปฎกพบวา” ก็ 
ถาพบวาคือมันกจ็บแลว แตนี่จะใหเราคานไง 

ถาม  :  ๒. ถาจิตเปนสมุทยั หมายความวาจิตเปนตัณหา.. ภวตัณหา.. วิภวตัณหาใช 
ไหมครับ…  จิตเปนเหตุแหงทกุข  ดังนั้นจึงกลาววา  ควรละจิตทําลายจิต  หรือทําลาย 
อุปกิเลสอาสวะขอรบั ถาใชคําวา “จิตยังมีตัณหา.. ภวตัณหา.. วิภวตัณหา” จะถูกตองตรง 
ความหมายหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ  :  ก็พยายามจะบอกวา คนเรานี่เหน็ไหม สภาวะของคน.. คนดีคนเลวอยูที่ 
ไหนละ  สภาวะของคน..  คนเหมือนกนัไหมละ  จะบอกวาผูหญิงเหมือนผูชาย หรือผูชาย 
เหมือนผูหญิงละ 

นี่จะบอกวาคนเรานี้  เหน็ไหม  “ถาจิตเปนสมทุัย  หมายความวาจิตเปนตัณหา.. 
ภวตัณหา.. วิภวตัณหา” 

“ตัณหา วิภวตัณหานี้มันเปนสมุทัย” จิตเปนสมุทัย แลวสมทุัยจะเปนกิเลส 

ในเมือ่จิตปฏิสนธิจิตมันเปนภวาสวะตัวภพ เหน็ไหม ภวตัณหา วิภวตัณหา... แลว 
ตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหานี้เปนสมุทยั  “แลวภวาสวะละ..  แลวภพละ..  แลวตัวจิตละ.. 
ใชไหมครับ”
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เขาวา “จิตเปนเหตุแหงทุกข” จิตมันจะไปทุกขอะไร จิตไมทุกข ! 

“ถาจิตเปนจิต จิตไมเคยทุกข... แตเพราะจิตมีตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหาตางหาก 
มันถงึทุกข”  มันทุกขเพราะเวลาทุกขมันเกิดตัณหาความทะยานอยาก  แลวตัณหาความ 
ทะยานอยากนีม้ันดิน้รนดิน้เรามันถึงทกุข จิตมนัจะทุกขที่ไหน จิตมนัก็เปนจิต 

แตนี่เขาถามวา “ดังนั้นจงึกลาววา ควรทําลายจิตหรอืทําลายอุปกเิลสอาสวะครับ” 

อาว...  ทําลายอุปกิเลส  ทําลายกเิลสกท็ําลายกิเลสไปสิ  แลวทําลายกิเลสไปแลว 
แลวมนัจะเหลืออะไรละ 

“นี่ไงอยากรูอวิชชาไง” 

นี่เพราะคําถามมนัฟองหมดเลย  มันฟองถึงวาตัวเองนี่นะงงมาก  พอตัวเองงงมาก 
มันกพ็ยายามเอาความรูสกึของตัว  แลวเทยีบพระไตรปฎกไง  เพราะคนจากพระไตรปฎก 
มาแลว  พอเทียบจากพระไตรปฎก  แลวพูดแบบพระไตรปฎก  แตทําไมเราบอกวาผิดละ 
เพราะเวลาพูดนีพู่ดพุทธพจนทั้งนั้นเลย  แตเราบอกวาผิดหมดเลย  !  ผิดหมดเลย  แลวทีนี้ 
เราวาผิดหมดเลยนีเ่ขาจะมาอางไง 

“ถาจิตเปนสมุทยั ! ถาจิตเปนสมทุัย” 

หมายความวา  เพราะเราวาจิตเปนอวิชชา อวิชชาเปนจิต  ถาอวิชชากับสมุทัยเปน 
อันเดยีวกนั  จิตก็ตองเปนสมทุัยดวย 

จิตก็ตองเปนสมุทยัดวย...  คือสมทุัยนีม้ันเปนช่ือ  !  ถาไมมีตัณหาความทะยาน 
อยาก  ถาไมมีแลวมันจะเปนสมุทัยไหมละ  เวลาเขาสมาธิมีสมุทัยไหม  เวลาจิตนิ่งมนัเปน 
สมุทัยไหมละ เขาวา “ถาจิตเปนสมุทัย หมายความวาจิตเปนตัณหา วิภวตัณหา” 

“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราไมไดดําริถึงเจา  เจาจะเกิดจากจิตเรา 
ไมไดเลย” 

“มารเอย...  เธอเกิดจากความดํารขิองเรา  !”  ถาจิตเปนสมทุัย..  แลวสมุทัยมันคือ 
อะไรละ ฉะนั้นถาจิตเปนเหตุแหงทุกข ตองทําลายทีจ่ิต



อยากรูอวิชชา  ๑๖ 

ถาพูดอยางนีม้ันก็เหมือนกับพายเรอืในอางไง  ในเมือ่มันเปนปรยิัติ  ในเมื่อเรายัง 
ไมรูอะไรเลย เรายังทําสิ่งใดไมไดเลย 

อยางเชนเราคุยกนัถงึโครงการนโยบาย  ถาเราคุยนโยบายขนาดไหน  เราก็จะคุย 
นโยบายนี่น้ําลายแตกฟอดเลย  มันก็มีแตน้ําลาย  แตพอเราคุยนโยบายเสร็จแลว  เราจะทํา 
โครงการสิ่งใดเราก็ลงพื้นที่  พอเราเขาไปในพืน้ที่  นี่มนัจะมีอุปสรรคแลว  มีอุปสรรควา 
เขามอบพื้นทีน่ั้นใหเราทํางานหรือเปลา  ในพืน้ทีน่ั้นเราไดสั่งอปุกรณเพื่อประกอบเปน 
ช้ินงานมาบางหรอืยงั... ยังเลย ! 

ภาคปฏิบัติเขาตองลงในพื้นที่  พอในพื้นที่นีม่ันจะไปมีอปุสรรค  มันจะมีการ 
โตแยง มันจะมกีิเลสเขามาคัดงาง มันจะมมีากมาย 

ฉะนั้นเวลาเราพูดถึงพระไตรปฎก  แลวเราคุยเรื่องพระไตรปฎก  เราก็พยายามคยุ 
กันเรื่องนโยบายใชไหม วาเราอยากพนทุกข  เราอยากศึกษา  เราอยากมีการกระทํา  แตเรา 
ยังไมไดลงพื้นทีเ่ลย  เพราะพอลงไปพื้นที่แลวมนัจะมีอุปสรรค  มนัจะมีอะไรมาใหเรา 
แกไขอีกมากมายเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  “จิตเปนสมุทัยหรอืเปลาครับ”  ถาจิตเปนสมุทัยก็จะเอาสมุทยัออก 
จากจิตนี่แหละ แลวจะเปนพระอรหันตเลยครับ... มันจะบา ! ยัง.. อีกมหาศาลเลย ! 

เพราะเขาจะถามเอาไปเปนความรูไง  เพราะมนัไมตองตอบหรอก  ไมตองตอบ 
เพราะอะไร  ไมตองตอบเพราะมนัไมใชการภาวนา  เพราะเขาบอกเองวามันขัดกับ 
พระไตรปฎก  เขาไปดูจากพระไตรปฎกมาแลวเขากจ็ะมาถาม  เพียงแตเขาถามมาแลว นี่ 
เพราะเราพูดไปเอง “พระอรหนัตไมมีจิต.. จิตไมไดเปนฌาน” นี่ถามมาเรื่อย 

ถาม  :  ๓. เพราะจิตยังมอีวิชชาอยูจึงเปนเหตุใหมาเกิดตามวงจรของปฏิจจสมุปบาท 
ขอเรยีนถามวา... 

ทําไมถึงไดกลาววา  “กิเลสอาสวะของพระอริยะ  อวิชชาจึงเปนปจจยัหนึ่งที่ตอง 
ละ”  หมายความวาเพราะความไมรูในอริยสัจใชไหมครับ...  ความรูมีขอบขายของความรู 
อะไรอีกไหมครับ.. แลวจะทําลายความไมรู คอืทําลายอวิชชาไดอยางไรครับ



อยากรูอวิชชา  ๑๗ 

หลวงพอ  :  “ถาเปนความจริงนะ ใหกลบัมาพุทโธอยางเดยีว… แตถาจะพิสูจนกนั 
นะ จะพิสูจนตองกลบัมาที่ทําความสงบของใจใหได” 

แลวที่วา “ถาจิตมีอวิชชาอยู จึงทําใหมาเกิดตามวงจรของปฏจิจสมุปบาท” 

“ในวงจรของปฏิจจสมุปบาทนี้  มนัเปนเพราะจิตสงบเขาไป  แลวเขาไปเหน็ 
อวิชชา” ปฏิจจสมุปบาท...  อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง 

“วงจรของปฏิจจสมปุบาท  เปนอารมณความรูสึกเทานั้น  !”  วงจรของปฏิจจสมุป 
บาทนี้เปนปจจยาการ  อารมณหนึง่ก็เปนปฏิจจสมุปบาทแลว  !  ความไวของปฏิจจสมุป 
บาทมันคนละเรือ่งเลย ! 

“ถาจิตมีอวิชชาอยู จึงทําใหมาเกิด” เห็นไหม คําวามาเกิด คือเกิดในวัฏฏะ เกิดใน 
สามภพนี่มนัหยาบกวานี้หลายรอยเทา  เพราะจิตมันมีอวิชชาอยูมันถงึมาเกิด  แตการเกิด 
ของวงจรในปฏิจจสมุปบาท  มนัไมใชวงจรของปฏจิจสมปุบาท  แตเพราะจิตมอีวิชชาอยู 
มันถงึมาเกิด 

จิตมีอวิชชาอยูถึงมาเกิด มันก็เกดิในวัฏฏะ เกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ เกิดเปน 
มนุษย เกิดเปนสัตว เกิดเปนเทวดา อินทร พรหม อยางนี้คือการเกิด ! 

“ถาจิตมีอวิชชาอยู  จึงทําใหมาเกิดตามวงจรของปฏิจจสมปุบาท”  เพราะจิตมี 
อวิชชาอยูนี้ มันเปนปฏิจจสมุปบาทของมันอยูแลว แตไมมีใครรูใครเห็นมันหรอก.. ไมมี 
ทาง ! ยังอกีไกลแสนไกล ไมมทีางหรอก ! รูไมได ! พระไตรปฎกรูไมได ! คนไมปฏิบัติ 
รูไมได ! อยามาโม ! 

ถาม  :  ๔. ในเรื่องของสมาธิแตกตางจากฌานหรืออยางไรครับ 

หลวงพอ  :  พอดีเราเพิ่งพูดไปเนาะ เพิ่งเทศนไป ใหไปเปดดูในเทศนบนศาลา “เรื่อง 
โง..  ทําสมาธิไมได”  เราพูดไวชัดเจนมากวา  “สัมมาสมาธิกับฌานสมาบัติแตกตางกัน 
อยางไร” อานาปานสติกับสมาบัติไง.. สมาบัติ ๘ สมาบัติ ๖



อยากรูอวิชชา  ๑๘ 

“สมาธิแตกตางกับฌานอยางไร”...  นี่เราพูดไวแลวในเรือ่ง  “โง..  ทําสมาธิไมได” 
เทศนบนศาลาเมื่อวันที่  ๒  กันยายน  อยูในเว็บไซต  ไปเปดเนาะ  ตอบเรือ่งตรงนีเ้ลย  ไป 
เปดดูในเว็บไซตเรือ่ง “โง.. ทําสมาธิไมได” คืนวันที่ ๒ กันยายน ลงในเว็บไซตไปแลว 

ถาม  :  สมาธิแตกตางกับฌานอยางไรขอรับ… เพราะกิเลสอาสวะทีพ่ระอรหันตตอง 
ละคือรปูฌาน  อรูปฌาน  หมายความวา  เมือ่ถึงฝงแลว  สมาธิในระดบัฌานก็ตองละใช 
ไหมครับ 

หลวงพอ  :  สมาธิมันไมใชจิตไง  ประสาเราวานี่ไมรูเรือ่งเลย  เขาบอกวาเขาดูใน 
พระไตรปฎกมา อยางนีม้ันก็ไมวากันเนาะ 

ฉะนั้นสมาธิแตกตางกับฌาน  เพราะกิเลสอาสวะที่พระอรหันตตองละรูปฌาน 
อรูปฌาน รูปราคะ อรูปราคะ มานะ กุกกุจจะ อวิชชา มันเปนสังโยชนอยางละเอยีด ทีนี้ 
เปนสงัโยชนอยางละเอยีด ก็แบบเมื่อกี้นี้ทีว่าปฏิจจสมุปบาทไง นี่รูปฌาน อรูปฌาน 

เรานี่ทําสมาบัตมิาเกือบเปนเกือบตาย  แลวฌานสมาบัติ  เห็นไหม  รูปฌาน  อรปู 
ฌาน แลวรูปราคะ อรูปราคะ มานะ กุกกจุจะ อวิชชา... 

จิตมันออกอยางไร  ถาพูดถึงปฏิบัติแลวนี่มนัลกึนะ  มันลกึหมายถงึวา  เวลาครูบา 
อาจารยของเราทานเทศนาวาการพวกโยมนี้  เพือ่ใหมั่นคงขึ้นมา  เพื่อใหจากปถุุชน พอทํา 
สมาธิขึ้นมาแลวเปนกัลยาณปุถุชน  แลวขึ้นโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิ 
มรรค  สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล... 

อรหัตตมรรคนี่เห็นไหม อนาคามิมรรค อนาคามิผล 

อนาคามิผลหมายถึงวา  สังโยชนใชไหม  ปฏิฆะ  กามราคะ  ตั้งแตสักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส “คือปฏิฆะ กามราคะ นีเ่ปนสังโยชนเบื้องต่ํา” 

แลวสังโยชนเบือ้งสงู  เห็นไหม  คือรูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  มานะ  กกุกุจจะ 
อวิชชา..  ทีนี้มานะ  กุกกจุจะ  อวิชชานี้มันตองอรหัตตมรรค  คอืคนที่ใกลเคียงที่จะเปน 
พระอรหันตถงึจะไปเหน็ ถึงจะจับตองสิ่งนั้นได



อยากรูอวิชชา  ๑๙ 

ฉะนั้นเขาอานพระไตรปฏกมาแลวมาถาม  วุฒิภาวะของใจนีม่ันยงัไมรูอะไรเลย 
ตองกลบัไปกําหนดพุทโธใหมากๆ นะ กลับไปกําหนดพุทโธกอน ทําใจใหสงบกอนแลว 
คอยมาถามใหม 

ทําใจใหสงบกอน อยาเพิ่งถาม ถาถามอยางนี้ ตองกลับไปทําใจใหสงบ ใหตั้งสติ 
ดีๆ  แลวทําจิตใหวางๆ  แลวคนควาดูในจิตของตัวเองวาสงสัยอะไรบาง  แลวคอยกลับมา 
ถามใหมนะ  เพราะทีถ่ามมานี้ถามมาจากพระไตรปฎกไง  แลวถามมานี้เรื่องจิตทั้งนั้นเลย 
เรื่องจิต เรือ่งอวิชชา 

“อยากรูอวิชชา  รูไดอยางไร”  รูดวยการศึกษานี่ไมมทีางหรอก  มนัตองรูดวยการ 
ภาคปฏิบัติ 

ขอ ๕ โอโฮ... ถามมาเยอะซะดวย 

ถาม  :  ๕. คําวา “วิปสสนาญาณ” แปลวาอะไรขอรบั… ระดับของสมถสมาธิ ตาง 
จากระดับวิปสสนาสมาธิอยางไรครบั แลวผูที่ปฏิบัตจิะทราบไดอยางไร วาควรจะเริ่มตน 
สมถะกอนหรือวิปสสนากอนขอรับ 

หลวงพอ  :  พุทโธ พุทโธ พุทโธ  !  ใหกลับไปพุทโธกอน ถารูจักพุทโธแลวคอย 
กลับมาถามใหมนะ  ถายังไมรูจกัพุทโธ  ยังไมตองมาถาม  ถายังไมรูจักพทุโธ  ยังไมรูจัก 
สมาธิไมตองมาถามหรอก 

ก็เหมอืนกบัคนไมมีตังคไง  คนไมมีแบงกแลวกม็าถามวานี่แบงกจริงหรอืแบงก 
ปลอม  อยางนี้มาถามทําไม  คนไมมีแบงกอยูในมอื  แลวมาถามทําไมวาแบงกจริงหรอื 
แบงกปลอม แลวอธิบายกันวาแบงกจริงแบงกปลอมอยูกี่วนัถงึจะจบละ 

เอาแบงกมาถามสิ  เอาแบงกบาท  แบงก  ๕ บาท  แบงก  ๑๐ บาท ๒๐  บาท  ๑๐๐ 
บาทแลวถอืมาถาม  แลวมาคุยกนัวานี่แบงกจริงหรอืปลอม  ถาบอกวาแบงกนี่จริงหรือ 
ปลอมเราคุยกันไดนะ  ถาเรามีเงินแลวเราบอกวาเงนินี่แทหรอืเงินนี่ปลอม  อยางนีเ้ราจะ 
พูดได แตถาเราไมมเีงนิเลย แลวบอกวาเงินจริงเงนิปลอม อยางนีจ้ะเถียงกันไปทําไม



อยากรูอวิชชา  ๒๐ 

นี่ในเมื่อถามวา  “ระดับของสมถะกับระดบัของวิปสสนามันแตกตางกนัอยางไร” 
ก็พุทโธมากอนสิ ! พุทโธมา แลวเอาอารมณความรูสึกอยางนั้นมาคุยกัน เราจะบอกเองวา 
อันนีเ้ปนสมถะหรือเปนวิปสสนา  แตนี่มันไมมอีะไรเลย  ไมมีเงินสักบาท  แลวมาบอกวา 
เงินนี้จริงหรอืปลอม 

พูดไปนี่ไมมปีระโยชนอะไรเลย  แตถาถอืเงินบาทหนึ่งมาถามกัน  เออ..  “ผมมีอยู 
บาทหนึ่งครับ จรงิหรอืปลอม” อยางนัน้เราจะบอกเองวาจริงหรอืปลอม จะวนิิจฉัยกันเอง 
แตนี่มันไมมี มันไมมกี็ไมตองตอบ 

ถาม  :  ๖. เมื่อทําสมาธิจนจิตตั้งมั่น จิตปราศจากกิเลส 

หลวงพอ  :  ที่ไหนมลีะ “เมือ่ทําสมาธิจนจิตตัง้มั่นปราศจากกิเลส” นี่ไมเคยเหน็เลย 
มันไมมีหรอก  !  สมาธินี่กิเลสเต็มตวั  ทําสมาธิจนจติตั้งมั่นนี่กิเลส  ๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย 
กิเลสชัดๆ ! ตัวกิเลสจริงๆ เลย 

แลวเขาบอกวา.. 

ถาม  :  ทําสมาธิจนจิตตั้งมั่น ปราศจากกเิลสควรแกการงาน จะนอมไปสูวิชชา ๓ 
วิชชาแปด จะเกิดพรอมกนัหรือตอเนื่อง หรอืแยกจากกันอยางไรขอรบั 

หลวงพอ  :  “ทําสมาธิจนจิตตั้งมั่น.... อยางนี้เปนกิเลสทัง้ตัว !” พอเปนกเิลสทัง้ตัว 
ถาจิตมันตัง้มัน่แลวรักษาจิตมนักเ็สื่อม  ตั้งมั่นแลวกเ็สื่อม  เสื่อมแลวก็ตั้งมั่น  นีเ่พราะมนั 
เปนอนจิจัง

“สมาธิเปนอนิจจัง สมาธิเกิดจากจิต เพราะมีสติปญญาถึงไดแกไขขึน้มา” 

“พอมนัทําใหจนตั้งมัน่แลวควรแกการงาน” ควรแกการงานแตมนัไมทํางาน ! 

ถาควรแกการงานแตไมทํางาน  ควรแกการงานแลวกน็อนจมอยูอยางนัน้แหละ 
เดี๋ยวมันกเ็สื่อม  “ควรแกการงานแลวตองออกทํางาน  แลวตองออกทํางานเปนดวย  ! 
เพราะถาออกทํางานไมเปน มนัไมมีประโยชนหรอก !”
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ไมมีประโยชน  ทําอะไรไมไดเลย  สมาธิคือสมาธิ  ควรแกการงาน  คือมันควร 
ตั้งแตยังไมเกิดนูนเลย แตเพราะมนัทําไมเปน แลววา “แลวนอมไปสูวิชชา ๓ ” แลววิชชา 
๓ มันอยูทีไ่หนละ.... บา ! 

“วิชชา  ๓  มันเกิดจากพระพุทธเจาทานประพฤติปฏิบัติ  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ ทานชําระแลว ทานถงึเปนพระอรหนัตดวยวิชชา ๓ ” 

วิชชาคือจิตเขาไปฝกงาน  ทํางานจนครบขบวนการของวิชาการเปนขัน้เปนตอน 
ขึ้นมา แลวที่วาจิตจะนอมไปสูวิชชา ๓  นี่จะไปเอากระดาษใชไหม วาผมเรียนจบมา จะ 
เอาใบประกาศครับ อยางนี้เขากถ็ีบออกมาเขาไมใหหรอก ใครเขาจะให 

วิชชา  ๓  จะไปสูวิชชา  ๓  นี่คือจะไปเอาใบประกาศใชไหมละ  มนัไมมีหรอก  ! 
คือมนัตองฝกขึ้นมา  เหมือนอยางชาวนานีเ้พราะเขาทํานาจนมคีวามชํานาญขึ้นมา  เขาถึง 
เรียกวาชาวนา ชาวนาแตทํานาไมเปน อยางนี้เขาไมเรียกวาชาวนา  เขาเรียกวาผูจัดการนา 
คือมนัไปจางเขาทําไง มนัเปนผูจัดการทํานา มันไมใชชาวนา 

ถาชาวนานี่เพราะเขาทํานาจนเขาชํานาญ  เขาทําเปนทุกๆ  อยางแลวเขาถึงเปน 
ชาวนา แตไอนี่เปนผูจัดการ ผูจัดการคือไปวาจาง ไปจางคนอื่นเขาทํานา มนัไมใชชาวนา 
มันเปนผูวาจางทํานา แลวก็ทํานาไมเปน 

นี่ก็เหมือนกันจะเขาถึงวิชชา  ๓  ...  นี่เขาถามอยางนี ้ แลวพอเราตอบแลวเขาก็จะ 
ไปตอบวา “ออ.. ตองทําอยางนี้คือไดวิชชา ๓  ทําอยางนี้คือไดวิชชาแปด” 

ขํา ! มันตลก ! ถามมาตลกๆ ถามมานีม่ันเปดไตตวัเองไง มนัเปดไสเปดพุงตัวเอง 
วาตัวเองมีความรูอะไรไง 

ถาม  :  ๗. จะกลาววา “พระอรหันตไมมจีิต” หมายความวา เมื่อทําลายกเิลสอาสวะ 
จนดับสิน้ครบ ๑๐ แลว จิตที่ปราศจากกิเลสควรแกการงาน 

หลวงพอ  :  ควรแกการงาน  !  จิตสงบควรแกการงานนี้มนัอยูในพระไตรปฎก 
พระพุทธเจาสอนวา  “เราทําความสงบของใจ  จนใจควรแกการงาน”  มันไมใชกิเลสควร
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แกการงานหรอก กิเลสมันไมควรแกการงานหรอก กิเลสมันมีแตจะกระทืบ กิเลสควรแก 
การงานมนัมทีี่ไหน ! 

นี่เขาถามวา… 

ถาม  :  จิตปราศจากกิเลสควรแกการงาน นอมไปสูวิชชา ๓ นั้น พระอรหันตที่ดํารง 
ขันธอยู ยังมีจิตหรือไมมจีิตขอรับ... แลวจิตจะดับไปพรอมกับรางกายสังขาร จนไมเหลือ 
จิตที่จะไปเกิดในภพทัง้หลายใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  อื้อฮอื... มันยั่วนะ มันยัว่ใหหลุดไง มันยัว่ใหใส 

ถาม  :  พระอรหันตไมมจีิตหรือครับ   หมายความวาทําลายกเิลสอาสวะจนสิ้นแลว 
ครบ ๑๐ จิตปราศจากกิเลสควรแกการงาน แลวนอมไปสูวิชชา ๓ 

หลวงพอ  :  นี่เขาคิดเอาเองเออเอาเองหมดไง  นี่พยายามจะคิดเอาเอง  เออเอาเอง 
ประสาเรานะ  นักปราชญหรือครูบาอาจารยของเรานี่  “ธัมมสากัจฉา”  คือเวลาพูดธรรมะ 
กัน ถาใครพูดผิดนีไ่มไดเลย พูดตองถกูหมด 

ฉะนั้นเวลาเราพูดไปนะเราพูดเอง  เขาบอกวา  “จิตพระอรหันตเปนอยางนัน้  จิต 
พระอรหันตเปนอยางนี”้  เราบอกวา  “พระอรหนัตไมมีจิตหรอก”  หลวงตาบอกวา  “เปน 
ธรรมธาตุ” 

ถามีจิตก็คือมีภพ  มีภพก็มีสถานที่  เหมือนเรายงัมีบานอยู  แลวเราบอกวาเราเปน 
คนปราศจากบานไดไหม  ถาเราเปนคนปราศจากบาน  เราตองทําลายบานเรากอน  หรือ 
บานเราโอนใหคนอืน่เขาไปซะ  เราถึงจะเปนคนไมมีบาน แตถาเรายังมีบานอยู  อยางโยม 
มานั่งอยูนีโ่ยมมีบานไหม  ทุกคนตองกลับบาน  แตถาคนที่เขาทําลายบาน  หรือบานเรานี่ 
ไมทําลายก็ได แตโอนใหคนอื่นไปหมดแลว ใหคนอื่นเขาไปอยูอาศัยหมดแลว เราไมมีที่ 
อยูแลว เราถึงวาเราไมมีบาน 

แลวที่เขาถามวา “พระอรหนัตไมมีจิต หมายถงึวาทําลายจิตหมดแลว ทําลายกิเลส 
อาสวะหมดสิน้”
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ถาพระอรหันตยงัมีบานอยู  พระอรหนัตยังมีจิตอยู  แสดงวาพระอรหันตตองกลับ 
ที่บานนัน้ใชไหม  ถาเรายังมีบานอยูใชไหม  เรามบีานอยูเรามีสมบัติอยูที่บานนั้น  เรา 
จะตองกลับไปรักษาสมบัติเราไหม  เราตองกลับไปรักษาสมบัติของเรา  แตถาบานเรานี้ 
เราโอนใหคนอื่นหมดแลว  เสยีสละใหคนอืน่หมดเลย  ยกใหคนอืน่หมดเลย  เราเปนคนที่ 
ไมมีบานแลว เราออกมาอยูในที่แจง เราจะอยูตามประสาเรา 

นี่ไงมันไมมบีานก็คอืไมมีจิต ฉะนัน้เวลาพูดอยางนี้ นี่คือพูดเปรยีบเทียบ 

แตถาไมมีจิต  เวลาหลวงตาทานบอกวา  “จิตพระอรหันตเปนอยางนัน้  จิตพระ 
อรหันตเปนอยางนี”้  คําวาจิตพระอรหันตเปนอยางนั้น  คือมนัเปนสมมุติ  มันเปนภาษา.. 
ภาษาที่เราจะสื่อสอนกับเด็กๆ  ภาษาที่เราจะสอนกับผูที่เปนผูวางรากฐานใหอนุชนรุน 
หลัง 

ใหอนุชนรุนหลงันะ  วา  “จิตพระอรหนัตเปนอยางนั้นๆ”  เปนประเดน็เปน 
เปาหมายที่จะใหเราจบัตอง ทีเ่ราเอามาวิเคราะหวิจัยกันได เพราะพระอรหันตไมมีจิต ไม 
มีสิ่งใดๆ  ทัง้สิ้น  แตบอกวาเปนอยางนี้  เปนอยางนี้  เพื่อใหผูที่ประพฤติปฏิบัติเขามี 
เปาหมายของเขา พอเขามีเปาหมายของเขา เขาก็จบัของเขา 

นี่พูดถึงเวลาอธิบายใหกับอนุชนรุนหลงั  อธิบายใหศาสนทายาท  เพื่อที่เขาจะมี 
เครื่องดําเนนิใหเขาไปสูเปาหมาย  “มีเปาหมาย  แลวดําเนินเขาไปสูเปาหมาย”  ฟงแลวงง 
ไหม 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  นี่ผูทีม่ีเปาหมาย  เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา  “จิตเปนพระ 
อรหันตเปนอยางนั้นๆนะ” คือทานพูดเปนอุบาย พูดเปนการสมมุติ.. สมมุติใหเหน็วา สิ่ง 
ใดเปนเปาหมายทีเ่ราจะเขาไปสูเปาหมายนัน้  ถาพวกเราไมมีเปาหมายที่จะเขาไปสูจุดนัน้ 
เลย แลวเราจะไปอยูไหนกนั 

ฉะนั้นเวลาทานพูดนะ  ทานไมไดพูดวาพระอรหันตมีจิตจริงๆ  ทานพูดถงึเพือ่ 
เปาหมาย เปนวิธีการใหคนเขาไปสูเปาหมายนัน้ 

แตเวลาเราพูดถึงครบูาอาจารยกบัผูที่ประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา  นี่ทานบอกวา  “เปน 
ธรรมธาตุ”  พระอรหนัตไมมี  ไมมอีะไรเลย..  เปนธรรมหมด  !  เปนธรรมหมดเลย  เปน
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ธรรมทั้งสิน้  !  เปนสจัธรรมทั้งสิน้  !  ไมมอีะไรเลย  ไมมีสิง่ใดจับตองไดเลย  อันนี้ถึงจะ 
เปนความจริง 

แตคนที่ไมมีหลักมีเกณฑใชไหม  พอบอกจิตพระอรหันตเปนอยางนัน้  มันกเ็ลย 
ยึดเลยวาจิตพระอรหนัตเปนอยางนัน้ ถาจิตพระอรหนัตเปนอยางนั้น จิตมนัก็มบีาน จิตก็ 
มีเปาหมาย  จิตมีทีไ่ป  ถามทีี่ไป  เห็นไหม  สมมุติวาเราไปทําใหใครก็แลวแตเจ็บช้ําน้ําใจ 
ไว  ถาเรามีเปาหมาย  เขาก็ทําลายเปาหมายเราได  คือใครจะทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจ  เขาก็ไป 
ทําที่เปาหมายนัน้ 

ถาเรามีจิต..  ถาผูที่ปฏิบัติถึงสิน้กิเลสมจีิต  มารมนัหวัเราะเยาะ  มารบอก  อูฮู..  มึง 
ไมตองไปไหนหรอก ที่นี่เปนที่ทีม่ารมันจะขี้ มันจะรด มันจะเหยียบย่ํา เพราะมารมนัมไีง 
มารมนัเห็นที่ไง ฉะนัน้พระอรหนัตถึงไมมเีปาหมายใหมารเห็น ไมมีเปาหมาย ไมมีสิ่งใด 
ที่จะใหมารมันตามเจอ คนจะตามถึงจิตพระอรหนัตไมมี ! 

ถามันมี มารมนัตองเห็น ถามีจิตนะมารมันหัวเราะเลย มารมันครอมจิตดวงนั้นไว 
เลย  แลวเหยียบย่ําเลยวาไหนพระอรหนัต  พระอรหันตมานี่แลวเหยยีบซะ  เหยียบพระ 
อรหันตซะ เหยียบจิตพระอรหนัตซะ แลวพระอรหนัตก็รอง โอย ! โอย ! พระอรหันตนะ 
เจ็บช้ําไง เจบ็เพราะมารมนัขี่หัวไง ! 

“พระอรหันตไมมจีิต ! ไมมี !” 

แลวมนัไมมีอยางไรละ  มันไมมอียางไร  ทําไมมันถึงไมมีละ..  พุทโธไง  พุทโธ 
แลวจะรู  กลับไปพทุโธนะ  กลบัไปพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเยอะๆ  แลวถาพุทโธได 
แลว แลวคอยกลบัมาคุยกนัเนาะ 

นี่ไงทีเ่ขาถามวา... 

ถาม  :  ถาพระอรหนัตไมมีจิต หมายความวา เมื่อทําลายกเิลสอาสวะจนดับสิน้ครบ 
๑๐  แลว  จิตที่ปราศจากกิเลสควรแกการงาน  นอมไปสูวิชชา  ๓  (งง...)  พระอรหันตที่ 
ดํารงขันธอยูยังมจีิตหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  “สอุปาทิเสสนิพพาน อนปุาทิเสสนพิพาน”
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“สอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันตที่ดํารงชีวิตอยู” สะคือเศษทิ้ง 

“ภาราหะเว  ปญจักขนัธา..  ขันธเปนภาระ”  ขันธมนัเปนของโลก  !  ขันธมันเปน 
ของโลก ในเมือ่หัวใจนั้นเปนธรรมธาตุ มันอาศัยกันไปไง 

“นี่ไงพระอรหันตทีม่ีชีวิตอยู  มันถงึเปนประโยชนกับโลกไง”  เพราะไดสั่งสอน 
ไดสื่อภาษา ไดพูดคุยกับพวกเราไดไง นี่ไงมนัเปนประโยชนกับเราตรงนีไ้ง แตเวลาทาน 
นิพพานไปแลว เราจะนัง่คิดถึงทานกนั 

ถาม  :  เมื่อจิตดับไปพรอมกบัสังขารรางกายจนไมเหลอืจิต 

หลวงพอ  :  จิตมันไมมีตัง้แตตอนเปนพระอรหนัต แลวมนัจะมีอะไรมาเหลือเลา จิต 
มันจะทําลายตอเมือ่อาสวักขยญาณตอนเปนพระอรหันตไง เชนหลวงปูมัน่ไปที่เชียงใหม 
ไง  มนัทําลายตอนนัน้ไมมีเหลือแลว  ไมมีตั้งแตเปนพระอรหนัต  ถาพระอรหันตยังมีจิต 
อยู  อยางนัน้ไมใชพระอรหันตหรอก ไมมี เดี๋ยวมารมันจะขี่หัวเอา 

แลวที่เขาวา “ที่จะไปเกิดบนภพ” มันไมเกิดแลว ภพมันโกหกตอแหล ภพมันเปน 
วัฏฏะ  ววิัฏฏะ  พอเปนพระอรหันตมนัออกจากวิวฏัฏะ  มันออกจากภพไปนานแลว  วิ 
วัฏฏะตั้งแตตอนเปนพระอรหนัตไง มันไมมีภพแลว 

ฉะนั้นทีว่ามานี้ คือทีเ่ขาถามวา “ที่จะไปเกิดในภพทัง้หลายอีกใชไหมครบั”  นี่ขอ 
๗ นะ ตอไปขอ ๘ แลวยังมีขอ ๙ อกีนะ 

ถาม  :  ๘. การศึกษาพุทธพจนในขัน้ปริยัติ หมายเอาปญญาที่ไดจาก สุตมยปญญา 
และจินตมยปญญา  แตการปฏิบัติจนรูและเห็นจรงิ  หมายความวาไดปญญาจากการ 
ภาวนาใชไหมครับ...  เมื่อปฏิบัตไิปแลวไดผลแลว  จะทราบไดอยางไร  หรือเกบ็เกีย่วผล 
การปฏิบัติขัน้ปฏิเวธนั้นไดผลมาแลว จะถูกทางพระศาสนา ตรงกับพุทธะหรืออยางไร 

“เมื่อปฏบิัติไปแลวไดผล  จะทราบไดอยางไร  และเมื่อเก็บเกี่ยวผลการปฏิบัติขัน้ 
ปฏิเวธ...”
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หลวงพอ  :  มันจะรูเองหมดแหละ มันจะรูของมนั แตรูเองนี่นะ อยางเชนหลวงปู 
เสาร  หลวงปูมั่นทานไมมีครูบาอาจารย  ทานพยายามของทาน  แตคนที่ไมมปีญญา  คนที่ 
ไมมีหลักฐาน ก็มีครูบาอาจารยคอยชี้นําอยูนี้ 

แลวพอมีครูบาอาจารยคอยชี้นําอยูนี้  เวลาพูด  เวลาแสดงธรรมนีม่ันฟองหมด 
แหละ  คนไมรูพูดออกมา  มันเหมือนกับเอาเอกสารทางหลักฐานไปวางไวใหประชาชน 
ใหสังคมเขาตรวจสอบนะ 

ฉะนั้นหลวงตาทานพูดบอย  “ผูรูจรงิมนีะ”  จะพูดอะไรออกไปนี่ผูรูจริงเขามี  ถา 
เราพูดดวยความไมรูจริงของเรา  มันก็เหมือนกับเราเอาหลักฐานทางเอกสารไปวางไวๆ 
แลวเรากม็าแกทีหลังวา “ไมไดพูดๆ” อยางนัน้มนันาอาย 

ถาม  :  เพราะผูที่ปฏิบัติหลายคนก็มีโอกาสหลงทาง หรือติดวิปสสนูปกเิลส 

หลวงพอ  :  หลงหมดแหละ การปฏิบัตมิันกม็หีลงทาง การทํางานกม็ีผิดพลาดเปน 
เรื่องธรรมดา...  เปนเรือ่งธรรมดา  หลงก็คือหลง  แตจะเรื่องที่ถามใหรูเลยนี่มนัเปนไป 
ไมไดหรอก มนัไมมี 

ถาม  :  ๙. คําถามสุดทาย  ผูปฏิบัติสามารถรูแจงใหผูอื่นทราบไดไหมครับ วาตนนัน้ 
บรรลุธรรมในระดับอริยมรรค อรยิผลขั้นตางๆ 

หลวงพอ  :  “ผูที่ปฏิบัติกับผูที่ปฏิบัตริูเหมือนกนั ! รูเหมือนกัน” 

การรูเหมือนกัน เห็นไหม ในวงของกรรมฐานของเรานี้ ในวงกรรมฐานทีม่ีหลวง 
ปูเสาร  หลวงปูมั่นเปนหวัหนา  เปนอาจารยใหญ  แลวเวลาครูบาอาจารยของเราปฏิบัติมา 
เห็นไหม  หลวงตาทานเลาประจํา  แลวหลวงตาทานอยูกับหลวงปูมั่นมา  ทานอุปฏฐาก 
หลวงปูมั่นมา 

หลวงปูพรหมไปหาหลวงปูมั่น หลวงปูขาวไปหาหลวงปูมั่น ครูบาอาจารยเราไป 
หาหลวงปูมั่น หลวงปูฝนไปหาหลวงปูมั่น ลูกศิษยของหลวงปูมั่นทุกองคที่ไปหาหลวงปู 
มั่น  ไปพูดถึงธรรมะกันนี้  หลวงตาทานนัง่ฟงมาหมดเลย  ทานถงึไดเก็บประสบการณ 
ของทานมหาศาลเลย แลวทานมกีารศึกษาวาทานเปนมหาดวย
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ฉะนั้นเวลา “ธัมมสากัจฉา  เอตัมมังคลมุตตมงั” คือเวลาพูดธรรมะกันนี้ มันจะลง 
รองเดียวกันหมด “เพราะอริยสจัมีหนึ่งเดยีว” 

ฉะนั้นทีถ่ามวา  “เวลาปฏิบัติมาแลวคนอื่นจะรูไดหรอืไมรูไดนี”้  คือผูปฏิบัติกับผู 
ปฏิบัติเขารูกนั  แลวในสังคมปจจุบนันี้  ผูทีป่ฏิบัติจริงๆ  เขามีอยู  ฉะนั้นถาเราปฏิบัตจิริง 
หรือไมจรงิ แลวเราพูดออกมา นี่มนัเปนการบอกภมูวิุฒิภาวะของเรา 

ฉะนั้น “ผูที่ปฏิบัติจะรูได หรอืแจงใหคนอืน่รูไดไหม” มัน ๑๐๐ เปอรเซ็นต ถาเรา 
เอง เรายังไมรูตัวเราเอง เหน็ไหม 

“นี่มนัเปนปจจัตตัง  นี่มนัเปนสันทฏิฐิโก”  คือตัวเองตองรูตัวเองกอน  ตวัเองตอง 
เขาใจตัวเองกอน แลวคนอื่นจะแจงมาก ถาคนอืน่จะแจงมาก นี่มนัจะแจงกับผูรูจรงิ แตผู 
ที่วุฒิภาวะเขายงัไมถึงนี่เขาไมรูหรอก ! 

ถาผูที่ปฏิบัติพูดออกไปเปนธรรมะ  แลวเขาบอกวาฟงไมเขาใจเลย  แตเขาไป 
ศึกษาพระไตรปฎก  ศึกษาธรรมะนะ  ศึกษาพระไตรปฎกนีม้ันเปนปริยัติ  ปรยิัติคือ 
การศึกษาตามตํารา อยางนี้คือมันตีความไดทีเ่ราไง 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตนิี้  มันเปนความจริงขึ้นมาในการปฏิบัติ  แลวเราไมมีวุฒิ 
ภาวะถึงไง  แลวพออธิบายอยางนั้น  อธิบายไมเหมือนที่พระพุทธเจาอธิบายไว  เพราะ 
พระพุทธเจาอธิบายไวในความหมายเพือ่ใหเราเขาใจได มันกเ็ขาใจไดดวยทางโลก แตถา 
ปฏิบัติแจงใหเขารู หรือเรารูเองแลวแจงใหผูอืน่รูไดไหม 

“รูไดตอเมื่อผูที่รูจริง !” 

ผูที่รูจริง จะรูจริงไดหมดเลย แลวครูบาอาจารยที่สูงกวา ไอขางลางนี่รูหมดเลยวา 
พูดโกหกหรอืพูดจริง  เริม่ตนปฏิบัติมาจริงหรอืไมจริง  เชนสมาธิไมเปนสมาธิ  เพราะ 
สมาธิไมเปนสมาธินี้มนัไมมีใครรูจริง  สังคมใดทีป่ระพฤตปิฏิบัติแลวบอกวา  “วางๆ 
วางๆ เปนสมาธิ” อยางนี้มนัโกหกทัง้นัน้เลย ! 

วางๆ วางๆ อากาศมันก็วาง ไอที่วา วางๆ วางๆ มนัเปนมจิฉาหมด !



อยากรูอวิชชา  ๒๘ 

ถามันเปนสมาธิจริง  เห็นไหม  ผูที่รูจริงนี่ฟงทีเดียวก็รู  แลวเพราะคนสังคมไทย 
สังคมมันออนแอ  สังคมไทยมนัไมมีใครรูจริง  มันถงึใหคนมาโกหกมดเทจ็กนัอยูไง  มัน 
เลยฉอฉล  !  มันเลยสอนแบบโกหกๆ  หลอกลวงกนัไง  !  แลวผูที่ประพฤตปิฏิบัติก็ชอบ 
ความมกังาย  ชอบอะไรทีม่ันเปนประโยชนกบัตัวมนัเองโดยความมักงาย  มันเลยไมได 
อะไรเปนช้ินเปนอนัในพทุธศาสนาไง 

ถาเปนพทุธศาสนาจริง  มันตองลงทุนลงแรงตามความเปนจริงขึ้นมา  มันจะเปน 
ความจรงิของมนัไง 

นี่รูแจงหรือไมแจง  มันรูไดทั้งนั้นแหละ  เพียงแตบางทีคนทีเ่ปนผูรูนี้  ก็เหมือน 
ปูยาตายายเราไง  เห็นเดก็เล็กๆ แลวนีม่ันสงสาร เพราะเด็กเลก็ๆ กวาจะโตมา กวาจะเปน 
ผูใหญขึ้นมา มันตองผานอุปสรรคมาอีกมหาศาลเลย 

ในการประพฤติปฏิบัติ  เริ่มตนนีล่มลกุคลกุคลานนะ  เริ่มตนปฏบิัติใหมๆ  มนัก็ 
เหมือนเดก็เลก็ๆ เหมอืนทารกนี่แหละ แลวบอกใหทารกนี้เปนผูเฒาผูแก ใหทารกนี่เขาใจ 
เรื่องโลก  อยางนัน้มนัเปนไปไมไดหรอก  เด็กเล็กๆ  มันก็ไมมีประสบการณอะไร  มนัไร 
เดียงสา 

การปฏิบัติใหมๆ  การปฏิบัติในพุทธศาสนา มันไรเดยีงสาทั้งนัน้แหละ มนัไมเคย 
เห็นกเิลสของมนั  ไมเคยสูกบักิเลสมนั  ไมเคยพบอะไรเลย  แลวมนับอกวา  “หลับตาปบ 
เห็นนพิพาน  เปนพระอรหันตหมดเลย..  พระอรหนัตตกใสหัวมนัเลย”  อยางนั้นมนัก็เลย 
กลายเปนทารก.. นิพพานทารก.. นิพพานไรเดียงสาหมดเลย 

“แตถามันเปนจริงขึน้มานะ  รูแจงได  !”  มันรูแจงไดดวยความจรงิของมนั  มันทํา 
จริงได มนัรูแจงได “ฉะนั้นปฏิบัตไิปตามความจรงิ มันจะเปนความจรงิ” 

จริงๆ  ปญหานี้เราจะไมตอบก็ได  แตในเมือ่ถามมาใชไหม  เราตอบแลว  แลวถามี 
ปญหามาอยางนีจ้ะไมตอบ เพราะมันไมใชปญหาปฏิบัติ 

เวลาถามกันมาวา  “จิตเปนพระอรหนัตหรือเปลา...  พระอรหนัตมีจิตหรือเปลา... 
แลวบอกวาพระไตรปฎกวาอยางนัน้”  คําถามอยางนี ้ มันก็เหมือนกับจะเอาสาวก-สาวกะ 
ไปชนกับพระพุทธเจาไง
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พระไตรปฎกคอืองคตัวแทนของพระพุทธเจาใชไหม  แลวก็บอกวา  “ไอนัน่เปน 
อยางนัน้  ไอนี่เปนอยางนี้..  พระพุทธเจาวาอยางนี”้  คือพยายามจะถาม  พยายามจะชักนํา 
ใหสาวก-สาวกะ  ใหภิกษุสงฆเรานี้ไปชนกับพระพทุธเจาไง  แลวมันจะไปชนทําไมกบั 
พระพุทธเจาละ เพราะเราก็เคารพบูชาของเราเหมอืนกัน 

เพียงแตวามุมมองหรือการเขาถึงเหตุผลในธรรมของพระพุทธเจาแตกตางกนั  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัตินีท้านมีหลักมเีกณฑของทาน  ทานเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาพูดถึงใคร  พูดถึงเรื่องอะไร  พูดถึงสอนเด็กหรือสอนผูใหญ  สอนผูปฏิบัติ 
หรือคุยกับพระอรหนัตนี้ วุฒิภาวะสมองมนัแตกตางกัน 

ฉะนั้นเราจะไปยึดวาพระพุทธเจาพูดอยางนัน้  แลวก็ไปเอาปญหาที่พระพุทธเจา 
พูดถึงทารก  พูดถึงคนที่ปฏิบัติใหมใหควรทําบุญ  แลวบอกวาพระอรหนัตตองมาทําบุญ 
ทํากุศล นี่มันแตกตางไง 

ฉะนั้นเวลาพูดถึงเขาอางวาพระไตรปฎกวาอยางนัน้  พระไตรปฎกก็สาธุ...  ธรรม 
และวินยันี้สาธุ..  สิ่งที่เปนรัตนตรัยของเรา เราตองเคารพบูชาของเรา แตคนถามนี้ถามมา 
เพื่อประโยชนอะไร ถาถามมาเพื่อจะเอาความจริง กค็ือใหกลบัไปพทุโธกอน  แลวพอจิต 
สงบแลว แลวคอยมาคุยกนั เอวัง


