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เอานี่กอนเลย 

ถาม  :  ๑. ขาพเจาอยากทราบวาฌาน ๔ อาการเปนอยางใด 

หลวงพอ  :  ฌาน ๔ เห็นไหม ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน คือฌาน ๔ 
นะ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน... ฌาน ๔ ก็เหมือนกบัเรากําหนดพุทโธ พุท 
โธมันกเ็ขาฌานได ถาพุทโธนี่นะ เพียงแตวาถาเรามสีติแลว.. สมาธิมันตางกับฌานหนอย 
หนึ่ง 

สมาธิ  เห็นไหม พทุโธ พุทโธ พุทโธ สมาธิมี  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ 

คําวาสมาธินี้มันเหมือนกับวา  เรานี่สงบเสงี่ยมเจียมตน  แตถาเปนฌานนีน่ะ  มัน 
เหมือนกับนักเลงโต  เพราะนกัเลงโตเวลามนัออกไปนี่มนัจะเที่ยวกราง พอจิตมนักําหนด 
มันเพงแลวมนัจะมีกําลังของมัน นีค่ือฌาน พอฌานปบมนัจะออกไปรับรูตางๆ 

แตถาเปนสมาธินีม่ันเหมือนกับเราเปนผูดีไง  พทุโธ  พุทโธเปนสมาธิแลวมันไม 
กราง  แลวพอไมกรางนีม่ันเก็บพลังงานไว  เวลาออกไปทําประโยชนแลวมันจะเปน 
ประโยชนมาก แตถาเปนฌานสมาบัตนิะ แลวถาไมมีสติปญญามันก็.... 

นี่เราถงึบอกวาเราเปนคนภาคกลาง  เราไปอีสานใหมๆ  เราสังเกตตรงนี้ไดวา 
ทําไมครูบาอาจารยสุปฏิปนโนอยูที่ภาคอีสาน  ทําไมหลวงปูมัน่  หลวงปูเสารสรางพระสุ 
ปฏิปนโน  แตภาคกลางนี่สรางเกจอิาจารย...  เกจิอาจารยก็เพราะพวกทําฌานพวกนี้  แลว 
มันเพงไง
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เราเห็นนะ  เหน็ครูบาอาจารยของเราเวลาเพงทําตะกรุด  ทานเพงนีน่ะจนตะกรุด 
มันวิง่เลยละ  มนัหมนุไดนะ  ถาไมหมนุไดกไ็มตองเอาออก  เหน็ไหม  พวกนีเ้ปน 
เกจอิาจารยไง 

เวลาจิตสงบแลว...  อยางถาเปนสุปฏปินโน  อยางนี้คือสมัมาสมาธิ  จิตสงบเขา 
มาแลวมนัเกบ็ไว  แบบวามันสงบเสงี่ยมและออนนอมถอมตน  แลวความออนนอมถอม 
ตน คนเราออนนอมถอมตนเห็นไหม เรามีพรอมเลย เงินก็มทีองก็มี ปญญาก็มี ทุกอยางมี 
หมดเลย  แตออนนอมถอมตนเปนคนดี  แตไอนักเลงหัวไมนีม่ันไมมีอะไรเลยนะ  มัน 
กรางไปกก็รางมา มันไมมอีะไรเลย 

“นี่ไงฌานกับสมาธิแตกตางกันอยางนี”้  ฉะนั้นใหเราทําของเราไป  เราตั้งสติ  พุท 
โธ พุทโธ พุทโธแลวจิตมนัจะสงบ 

นี่ปญหานี้มเียอะมาก  เพราะมันเปนปญหาหญาปากคอกหมดเลย  มีแตผูภาวนา 
ใหมๆ ถามมา เดี๋ยวตอบอันนี้ แลวเดีย๋วจะเขาอนันูน 

ถาม  :  ๒. การที่จะขึ้นไปสูอรูปฌานขัน้อากาสานัญจายตนะ สภาวะเปนแบบใด 

หลวงพอ  :  เออ.. เดี๋ยวอานใหจบกอน เพราะถาตอบเลยเดี๋ยวมนัจะยุง 

ถาม  :  ๓. การเดินจงกรมสามารถเขาถงึฌาน ๔ และอรูปฌานไดไหม 

๔. การซื้อแผนซีดีที่ไมมีเครื่องหมายการขายมาใช ถือวาผิดศีลไหม 

หลวงพอ  :  ออ.. เรื่องลขิสิทธ์ิเนาะ 

ถาม  :  ๕. สังขารในปฏจิจสมปุบาท เปนอยางเดียวกับขนัธ ๕ ไหม 

หลวงพอ  :  ไม ! ถาปญหานี้มันเปนปญหาทีแ่ทบไมตองตอบเลย นีถ่าเรือ่งฌาน ๔ 
ปญหาขอที่ ๑ ถามวา “อาการของฌาน ๔ เปนอยางไร” 

ขอ ๒. “เรื่องการเขาสูรปูฌาน-อรูปฌาน”
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ถาม  :  ๒. การที่จะขึ้นสูอรูปฌาน ขั้นอากาสานัญจายตนะ สภาพเปนแบบไหน 

หลวงพอ  :  นี่มีคนพามาหาเรานะ เมือ่กอนเขาไปคุยวาเขาไดสมาบัตินี่แหละ ได 
ฌาน ๔ รูปฌาน-อรูปฌาน 

“อากาสานัญจายตนะ เขาเรียกวารูปฌาน-อรูปฌาน คือฌาน ๔” 

พอขึ้นอรูปฌาน  เขาก็บอกวาเขาไดสมาบัติ  อูฮู..  คนนี่เช่ือถอืศรัทธา พอมาหาเรา 
นะเขากว็ากันไป พอเราอธิบายเรือ่งฌาน ๔ 

ปฐมฌานคือทําความสงบของใจเขามา ปฐมฌานมนัยังรับรูสิ่งใดได 

ทุติยฌาน.. ตติยฌาน.. จตุตถฌาน 

จตุตถฌานนีม่ันละเอียดเปนช้ันเปนตอนเขามา  พอจติตั้งมั่น  “เอกัคคตารมณ”  นี้ 
คือแบบวา วิตกวิจาร ปติ สุข เอกคัคตารมณ... พอขัน้ของปตินี่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 

แลวปฐมฌานนะ  ปฐมฌานคอืจิตมนัเริ่มสงบแตมนัยังรับรูสิง่ใดๆ  ได  แลวถา 
กําหนดพุทโธไปเรื่อยๆ พอจตุตถฌานนีม่ันสงบลึกเขาไป...  รู  !  มันรูเพราะอะไร  เพราะ 
ถาเราพุทโธ พุทโธ จนเปนขณิกสมาธิ แลวระดับของขณิกสมาธินี้มนัจะรูของมนั ! มันรู 
ของมัน เหน็ไหม 

มันสงบ  พอสงบอยางนี้แลวคายออกมา..  สงบแลวคายออกมา  ถาพุทโธตอๆ  ไป 
มันจะเปนอุปจาระ  พอถาจิตมนัสงบมากเขาไปแลว  พออุปจาระนีม่ันรอบรูของมนั  แลว 
ถาเราพุทโธ  พุทโธเขาไปถึงที่สุดจนมันกําหนดพุทโธไมได  นีเ่ปนอัปปนา  !  อันนี้เปน 
สมาธินะ 

แตถาเปนฌาน.. เปนฌานนีพุ่ทโธ พุทโธ พุทโธแลวสงบเขามา พอมนัสงบเขามา 
เห็นไหม  พุทโธ  พุทโธแลวมนัสงบซ้ําเขาไป  จากปฐมฌานเปนทุติยฌาน  แลวปฐมฌาน 
กับทุติยฌานนี้มนัแตกตางกนัอยางไร…  พอมันเขาฌานแลวมนัเหมือนการขึน้บันได  คือ 
จิตมันยกระดบัไง
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เราถึงบอกวาถาเปนฌานนะ... เราพูดอยูใน “โง.. ทําสมาธิไมได” นั่นไงทีบ่อกวา 
ถาเปนสมาธินี่เหมอืนกับน้ําบอ ! น้ําขังน้ําบอใชไหม คือพลังงานคงที่ แตถาเปนสมาบัติ.. 
ทําไมพระพุทธเจาถึงไมใชสมาบัติ ทําไมพระพทุธเจาถึงคิดถึงอานาปานสติ 

ตอนที่พระพุทธเจาจะตรัสรูทานอาศัยอานาปานสต ิ แตตอนที่พระพทุธเจาจะ 
ปรินิพพาน  ทําไมพระพุทธเจาไปเขาฌานสมาบัตลิะ...  ตอนพระพุทธเจาจะปรินพิพาน 
เห็นไหม เขาปฐมฌาน คอืรูปฌาน-อรูปฌาน แลวระหวางรูปฌาน-อรูปฌานนี่นิพพานอยู 
ตรงนัน้ 

รูปฌาน-อรูปฌานนีม่ันเหมือนกบั...  ดูสิตอนนี้มันมีทอน้ํามันทอกาซ  เห็นไหม 
เวลาเขาสงทอกาซนี่มนัมีกาซไหลไปตามทอ  มีกาซไหลไปตามทอนี่เพราะมันสง 
ระหวางพืน้ที่ใชไหม  แตปฐมฌาน  ทุติยฌานนีค้ือพลังงานสะสม  พลังงานคงที่  พลังงาน 
ในสัมมาสมาธิ กับพลังงานในฌาน… 

คําวาพลังงานไปตามทอ  นี้คือมนัเคลื่อนไหวใชไหม  มันเคลื่อนไหวคือปฐมฌาน 
ทุติยฌาน    ตติยฌาน  จตุตถฌานนีม้ันเคลื่อนไหว..  พอมนัเคลื่อนไหวคอื  “อากาสานัญ 
จายตนะ” แลวพอจิตมันขึน้อากาสานัญจายตนะนีม่นัวางหมดเลย วางเหมือนอากาศ ! 

พอขึ้นอากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากญิจัญญายตนะ  เนวสัญญานา 
สัญญายตนะ  แลวนิโรธสมาบัตเิปนอยางไร.. 

มันเพราะจิตดวงเดยีวใชไหม จิตดวงเดียวนี้มนัเคลื่อนไหวไปปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน  จตุตถฌาน...  จิตดวงเดียวนีม้ันเคลือ่นไปขึ้นอากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ 
จายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวมันถอยกลับ  “อยางนี้คือรูป 
ฌาน-อรูปฌาน” 

ฉะนั้นการที่จะขึน้สูอากาสานัญจายตนะ... 

อันนีเ้ปนความสงสัย หรือวาเปนการปฏิบัติแลวมาประสบ.. เปนความสงสยัเฉยๆ 
พูดถึงถาเปนความสงสยัเฉยๆ  ก็ตอบไปอีกอยางหนึ่ง  แตถาเปนการปฏิบัตอิยู  พอขึน้ 
จตุตถฌานแลวนี่กําหนดอากาศ เพราะจตุตถฌานคอืรูปฌาน.. รูปฌานนี่คอืรูป เหน็ไหม
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“รูปฌานนีม่ันคือสิ่งที่จับตองได แตถาเปนอรูป... อรูปคือความไมม”ี 

รูปราคะ-อรูปราคะ คืออรูป คือความไมมี ถาไมมีแลวจะจบัตองอยางไร 

“อรูป”  มันเปนสิ่งไมมีรูปใหจับตองได  แตมีความรูสึกเพราะมีจิต  !  พอมีจิตแลว 
จิตกําหนดเลยอากาสานัญจายตนะ  คือกําหนดอากาศหมดเลย  อากาศ  สรรพสิ่งเปน 
อากาศ วัตถุไมมี วัตถุกเ็ปนอากาศ เห็นไหม ตัวเราก็เปนอากาศ ทุกอยางก็เปนอากาศ 

“อากาสานัญจายตนะนีม้ันเปนอากาศธาตุหมดเลย” 

พอเปนอากาศธาตุนี่จิตมนัรูไง  รูวานี่เปนอากาสานัญจายตนะ  มันรูวานีข่ึ้นอา 
กาสานัญจายตนะ เพราะจิตนี้พลังงานมันไปตามทอ คําวาไปตามทอ คือเราจะใหเห็นเปน 
รูปธรรมวาพลังงานไปตามทอ 

ทีนี้ตัวพลังงานคือตวัจิตใชไหม แลวนี่มนัจะยกสถานะของจิตขึน้เปนอากาสานัญ 
จายตนะ  พอเปนอากาสานัญจายตนะแลว  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนว 
สัญญานาสัญญายตนะ...  มันขึ้นเปนช้ันๆ  ไป  เพราะจิตมันมีสติ  พอมีสติแลว  ถาคนทํา 
ไมไดทําไมอุทกดาบส อาฬารดาบส เห็นไหม คนหนึ่งได ๖ คนหนึง่ได ๘ 

ถาคนหนึง่ได  ๖  คนหนึง่ได  ๘  แลวเราบอกวา  ถามันขึน้ไดนีจ่ิตมนัตองขึ้นเปน 
อยางนี้  คือรูปฌาน-อรูปฌาน  แลวทําไมบางคนขึ้นไปไดแค  ๖  ไป  ๗  ไมได  ๘  ไมได 
ทําไมถึงไปไมได…  เพราะจิตเขาละเอียดไมได ! วาสนาบางคนมันไปไมได 

ฉะนั้น “อากาสานัญจายตนะ” อันนี้พูดถงึกําหนดถงึฌาน ๔ พอฌาน ๔ แลว ฌาน 
๔  เปนรูปฌาน คือจบัตองได  เพราะกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธนีเ่ปนรูป  มนัจับตองได 
หมดเลย  พอจับตองไดแลว  พอถงึฌาน  ๔  ยกขึ้นอากาสานัญจายตนะ  คอืกําหนดจิต 
กําหนดวาง  กําหนดรูวาวาง  ทุกอยางใหมันวางหมด  แลวตัวเองก็วาง  พอวางแลวเหมอืน 
โลกนี้ทั้งหมดเปนอากาศธาตุหมดเลย 

อากาสานัญจายตนะในอากาศนั้น  ในอากาศธาตุ  !  ในอากาศธาตุใครรูมัน  แลว 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เพราะวิญญาณก็ไมใช 
ทุกอยางก็ไมใช มนัยิ่งละเอียดเขาไป พอละเอยีดเขาไปแลวถอยกลับ
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หลวงพอ  :  ทําไดจริงเหรอ.. 

โยม  :  (ไมไดยินเสียงผูถาม) 

หลวงพอ  :  แลวทําไมถึงมาถามเรื่องรูปฌาน-อรูปฌาน นี้เพราะอะไร 

โยม  :  (ไมไดยินเสียงผูถาม) 

หลวงพอ  :  ถามันเปนของมันเอง  เราตองตัง้สตินะ ตั้งสติไว  เราจะบอกวา ของที่ 
เปนเองนี้หมายถึงวา  อยางเชนแผนดินนี่พอโดนความช้ืนมนัจะเกิดวัชพืช สิ่งที่เกิดวัชพืช 
นี้เพราะอะไร เพราะมนัมเีช้ือของมนัอยู 

จิตก็เหมือนกัน  “ถามันเปนเองนี่เพราะมนัมีของเกามันอยู”  ถามีของเกามันอยู  ถา 
เปนเองอยางนี้ใหตั้งสติไว ! ตั้งสติไวแลวตองควบคมุ 

ถาเปนเองอยางนี้นะก็เหมือนวัชพืชเหมอืนหญา  หญาขึ้นเยอะรกไปนีม่ันไมมี 
ประโยชนอะไรเลย  แตหญาพวกที่เลีย้งววันีโ่อโฮ...  เขาปรารถนามาก  หญานี่เขาแยงชิง 
กันเลย คนเลี้ยงววันะ 

ฉะนั้นถามันเปนเองนะ คอืเราควบคมุไมได  มนัเหมอืนกบัสิ่งที่ไมมคีุณคาไง มนั 
กึ่งดิบกึง่ดีไง เหมือนกับที่เขาเรยีกวาสมหลนไง 

คําวาสมหลนก็คือเวลาเราปฏิบัติกนัสมหลน  เหน็ไหม  จะวามนัไมจรงิ  มันก็จรงิ 
แตจริงแลวมันควบคมุไมได  เราบริหารจัดการไมได  มันมาเองไปเอง  มันเลยไมเปน 
ประโยชนอะไรกับเรา มันเปนวาสนา 

แตถาพอมันจะมีสมหลนใชไหม แตเรามีสติพรอมทกุอยางพรอม มันก็เหมือนกับ 
หญานี่แหละ  หญาจะไมมีประโยชนกบัคนที่ไมไดเลี้ยงสัตว  แตหญาจะมีประโยชนกับผู 
ที่เลี้ยงปศุสัตวมาก



สมาธิกับฌาน  ๗ 

จิตของเราก็เหมือนกนั  ถามันจะเปนเองเหมือนกับสมหลนนี้เราตองมีสติ  คือตอง 
ใหหญาเราตองเลีย้งปศุสัตว  แลวเอาหญานี้ใหปศุสัตวไดกิน  แลวเดี๋ยวปศุสัตวของเราจะ 
เติบโตขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกันถามนัจะเปนเอง  มันจะเปนเองอยางไรนี้เราตองตั้งสติ  !  ตั้งสติแลว 
กําหนด กําหนดเลยถารูปฌานนะ รูปฌานคอืพุทโธ คือจับตองคอืรับรู นี่จิตมนัรู ของมนั 
รูนี่รูปฌาน  เพราะรูปฌานนีม่ันกม็ีอยู  ของมนัมีอยูใชไหม  อยางของที่มอียูแลวทุกอยางมี 
อยู แตถาเปนอรูปฌาน.. 

อรูปฌานนี้  ในเมื่อมันจะไป..  มันจะไปในอากาศ  นี่อากาสานัญจายตนะคือมัน 
เปนอากาศธาตุ คือความวาง ! คือความวาง เหน็ไหม 

แลวความวางนีพู่ดถึงโดยวทิยาศาสตรวางไมไดเพราะอะไร  เพราะคนเพราะ 
มนุษยนั่งอยู  วัตถุมนัมอียู  แลวมนัจะวางไดอยางไร นี่พูดถึงวิทยาศาสตร  คือมันเปนวัตถุ 
แตถาอากาสานัญจายตนะนีม้ันไมใชเปนที่วัตถุ มันเปนที่ใจเรา 

พอเปนที่ใจเรา  แลวใจเรากําหนดอากาสานัญจายตนะ  นี่กําหนดหมดเลย  พอใจ 
เรามันปลอยหมด  มันไมมอีะไรเปนสิ่งกีดขวางใชไหม  มันเปนอากาศ  อากาสานัญจายต 
นะ  แลวพออากาสานัญจายตนะ  มนัมีใครละทีนี้  มนัก็มกีูนัง่ขวางอยูนีไ่ง  ตัวกูก็ตองเปน 
อากาศ อากาสานัญจายตนะ เปนอากาศไปหมดเลย ! 

แลวจิตมนัรูอยู พอจิตรูอยูกําหนด นีอ่ากาสานัญจายตนะ... 

แลววิญญาณัญจายตนะ  วิญญาณ  !  วิญญาณรับรูอากาศ...  พอวิญญาณรับรูไปทัว่ 
เลย  อากิญจัญญายตนะ ! แลวอากิญจัญญายตนะเปนอยางไร.. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
กําหนดจิตขึ้นไป 

กําหนดจิตขึ้นไปแลวพอมันเปนนะ  มนัจะเห็นการเปลี่ยนแปลงเปนระดับ  ระดบั 
อยางนีเ้ปนอยางนี้... ระดับอยางนีเ้ปนอยางนี้ เห็นไหม มันถึงมรีะดับ



สมาธิกับฌาน  ๘ 

นี่ที่วาครบูาอาจารยของเรานะทีเ่ขาสมาบัติ เหาะ ! ไปเลย...  มี ! ครูบาอาจารยเรา 
ทําไดเยอะมาก แตครูบาอาจารยของเราทําไวนี้เพือ่พสิูจนวา ทฤษฏนีี้ หรือสิ่งนี้มจีรงิ แลว 
ผูปฏิบัติไดจรงิ แตถาเอามาทางโลก... 

อยางครบูาอาจารยของเราทําแลวเกบ็ไวขางใน  คือใครก็แลวแตอยากจะทดสอบ 
วามันเปนจริงหรือเปลา  มันมีจริงหรอืเปลา  แลวพอมันมีจรงิแลว  ผูที่ทําไดจริง  เหน็ไหม 
จะออนนอมถอมตน  เก็บเอาไวในใจดวงนั้น  เพราะอะไร  เพราะไมมีใครรูอะไรกับเรา 
หรอก ใครจะรูอะไรกับเราไปไมได วุฒิภาวะของเรามันแตกตางกนัมาก 

มันเหมือนกับวา  เดี๋ยวนี้สิง่ใชสอยระหวางคนละมติิเลย  เทวดาใชสอยสิง่อะไร 
อยางนี้ แลวมนุษยจะเอาสิ่งนั้นมาใชสอยกับมนุษยนีม่ันไมได 

นี่ก็เหมือนกัน จิตที่มนัเปนไปอยางนั้นแลวมนัเปนไปไมได ทนีี้ใหกําหนดอยางนี้ 
ถาเปนจากฌาน  ๔  ขึ้นอากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนว 
สัญญา...  แตอยางนี้ฌานก็คอืฌาน  มันตองพอทําความสงบของใจแลวเราตองใชปญญา 
พูดถึงถาเปนชาวพุทธนะ 

อันนีพู้ดถึงฌาน ๔ เนาะ 

ถาม  :  ๓. การเดินจงกรมสามารถเขาถึงฌาน ๔ ไดไหม 

หลวงพอ  :  “การเดินจงกรมนีจ้ิตสงบได” แตเวลาเขาเปนฌาน ๔ แลวยังจะไปไดอยู 
แตฌาน ๔ ได เพราะเดินจงกรมไปนี่มนัเปนขางใน แตขางนอกมันหมุนได แตถาอยางนี้ 
มันอปัปนาสมาธิไมได 

“เพราะวาฌาน ๔ นะ รูปฌาน-อรูปฌานกับสมาธิแตกตางกันนิดหนึ่ง” 

ถาเปนสมาธิ  อยางเชนอปุจาระ  ถาเดนิจงกรมนีอุ่ปจาระยังใชได  แตถาเปนอัปป 
นานี่ไมได  ตองนั่งลงเลย  เพราะ  !  เพราะมันนั่งลงในทางจงกรมนัน่เลย  เพราะเวลานั่ง 
ในทางจงกรมแลวมันจะดับหมดไง



สมาธิกับฌาน  ๙ 

เวลาเขาไปแลวนี่มนัจะสักแตวารู มันตัดความรับรูหมดเลย จิตเดนอยูคนเดียว จิต 
เดนอยูเฉพาะจิต พอจิตเดนอยูเฉพาะจิตนี่มนัปลอยรางกาย แมแตจิตอยูในรางกายนี้ มนัก็ 
ปลอยรางกายนะ 

จิตนี้  จิตกับกายอยูดวยกนันี่แหละ  พอเวลาจิตมันรวมตัวเปนอิสรภาพ  มนัปลอย 
ความรูสึกในความรูสึกของกายหมดเลย  รูป  รส  กลิน่  เสียงไมไดยนิ  ศูนยประสาทตางๆ 
ดับหมด จิตรูหนึ่งเดยีว ! เพราะอยางนั้นถึงเดินจงกรมไมได 

เดินจงกรมได  เดนิจงกรมไปเรือ่ยๆ  เพราะการเดนิจงกรมขึน้มา  ถาเราจะนัง่เลย 
มันจะไมไดเปนผลอยางนั้น  ตองเดนิจงกรมกอน  เดินจงกรมจน  !  จนวาจิตมนัละเอียด 
เราจะยางกาวไมได คําวายางกาวไมได คือจิตมันจะไมออกรับรู ถาจิตไมออกรับรูแลว จิต 
มันจะหมนุอยูในตัวของมันเอง ถาอยูอยางนีม้ันกจ็ะขืนอยู 

ฉะนั้นเราถึงตองนั่งลง  !  นั่งลงเพราะอะไร  เพราะวามันไมมกีารเคลื่อนไหวจาก 
รางกายแลว  พอจิตไมมีการเคลื่อนไหวจากรางกาย  จิตมันไมตองบริหารอะไรมนัแลว 
มันจะหดตัวมนัเขามา ถามีสติพรอมนะ ! มันจะหดตวัมันเขามา ตองนั่งลงเลย 

นี่พูดถึงวาการเดนิจงกรม...  ขอใหทําไดจริง  !  ขอใหทําไดจริง  !  ถาทําไดจริงมนั 
จะรูไดไง 

ขอตอไปเรือ่งลขิสิทธ์ินี่มนัคิดอยางนีน้ะ แบบวามันเปนสังคม อยางเชนเราพูดกับ 
พระบอยเวลาคุยกบัพระ 

พระนีน่ะศีล ๒๒๗ ฉะนัน้ศีล ๘ นี่เขาหามฟงเพลง หามดูมหรสพใชไหม ฉะนั้น 
เวลาเราไปบิณฑบาต ทุกบานนีเ่ปดเพลงหมดเลย  อยางนี้เราผิดศีลไหม...  ไมผิด  !  ไมผิด 
เพราะวาเราไมไดเปด แตเขาเปดใชไหม คอืสังคมเขาเปนอยางนัน้ 

ไอพวกลิขสิทธ์ิพวกภาษีนี้ “ภิกษุขามดานขนอน” คือสมมุตวิาเราขามระหวางเขต 
แลวเราเอาเขามาเอง  อยางนี้ผิด  เพราะเขตนัน้มนัเปนเขตระหวางวาภาษีใชไหม  แตนี้มัน 
อยูในพืน้ที่



สมาธิกับฌาน  ๑๐ 

ที่เราพูดนีเ่ราไมมีเจตนา  เพราะธุรกิจก็เปนอยางนัน้  เพียงแตวาถาเราละอายใจ 
อยางนัน้เราไมไปยุงกไ็ด  ถาเราไมไปยุงมันก็จบไป  อันนี้เราจะบอกวามันเปนเรื่องของ 
กฎหมาย เปนเรื่องของสังคม แตเรื่องศีลนีม้ันเปนเรือ่งของตัวเรา 

เรื่องของตัวเราคือวาถาเราเห็นวามันผิด แลวเราไมทาํมันก็จบ เราไมไปยุงกับเขา 

ถาม  :  ๕. สังขารในปฏจิจสมุปบาท คืออยางเดยีวกับขนัธ ๕ ไหม 

หลวงพอ  :  ไมหรอก สังขารอยางหยาบ สังขารอยางกลาง สังขารอยางละเอียด และ 
อยางละเอียดสุด “สังขารในขนัธ ๕ คือความคิดปกต ิสามัญสํานึกเรานี่แหละ” 

ฉะนั้นพอจิตมันสงบเขาไปแลวนี่  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา 
วิญญาณัง  เราถึงแบงแยกวิญญาณเปน ๒ ช้ันไง เราแบงแยกวิญญาณไว ๒ ระดบั 

“ระดับหนึง่คือวิญญาณรับรู”  วิญญาณรับรูคือวิญญาณในขันธ  ๕  อยางเชนเรา 
รับรูเสยีง  สือ่ความหมายนี่คอืวิญญาณของโลก  แตพอจิตมนัสงบแลว  จิตมนัสูฐีติจิตแลว 
“นั่นละวิญญาณในปฏิสนธิ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท” 

อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง… วิญญานัง เห็นไหม 

“วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทกับวิญญาณในขันธ ๕ แตกตางกันมาก !” 

มันเหมือนกับ..  ดูสิเรารับรูถึงรางกายของเรา  เวลาเราจับเราก็รับรูสึกไดใชไหม 
เรารับรูสกึได เรารูสกึผานผิวหนังใชไหม แตความคดิความรูสึกเราคิดถงึผิวหนงัเราสิ อัน 
นั้นมันเปนความรูสกึของจิต เปนความรูสึกจากภายใน 

อันนีก้็เหมือนกัน  “สังขารในปฏจิจสมุปบาทกบัสงัขารในขนัธ  ๕”  สังขาร 
ในปฏิจจสมุปบาท  คือสังขาร  ความรูสึกปรุงอันละเอียดลึกๆ  ในตัวมันเอง  แตสังขารใน 
วิญญาณในขันธ ๕ อยางเชนสีเขยีว สีเหลอืง สีแดงนี่เห็นไหม  เรารับรูสีนี่คอืสังขาร คือ 
ความแยกแยะของความคิด



สมาธิกับฌาน  ๑๑ 

ทีนี้สังขารในปฏจิจสมุปบาทกบัสังขารในขันธ  ๕  คนละอัน  คนละชั้น  แลว 
แตกตางกันมากดวย มันเหมอืน ๑ บาทกับ ๑,๐๐๐ บาท คาของ ๑ บาทกับคาของ ๑,๐๐๐ 
บาท ราคามันแตกตางกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ขันธ ๕  กบัสังขาร  สงัขารในปฏิจจสมุปบาท...  ไอกรณอียางนีน้ะ 
มันจะเหมอืนกับเมื่อวานเลย เหมือนกับเมื่อวานทีเ่ราพูดถึงเรื่องอวิชชา 

โยมนี่..เราไมเช่ือวาโยมเหน็  !  เราไมเช่ือวาโยมเหน็สังขารในปฏจิจสมุปบาท  แต 
มันเปนจินตนาการ มันเปนจินตนาการ มันแคสงสยัใชไหม มันยงัไมเห็นหรอก 

เพราะถาเหน็นีม่ันกเ็หมอืนกับหมอนี่แหละ  ตอนนีห้ัวใจอยูไหน..  อยูขางซาย  นี่ 
เรารับรูไดนะ แตถาจริงๆ แลวมนัตองผา ผาแลวแหวกอกเขาไป เหน็หัวใจเตนตุบๆๆ ไอ 
ผานี่คนนั้นเกอืบตายนะ ตองวางยาสลบหมดเพราะผาเลย จริงไหม 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เราจะผาสังขาร  !  ผาสังขารคือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณเปนช้ันๆ เขาไป.. เปนช้ันๆ เขาไป จนเห็นสังขารจากภายใน มนัผาดวยวถิีจิตไง 
มันผาดวยจิต  ดวยความเห็น  ดวยปญญาที่ผาเขาไปหลายชั้น  ถาเปนความจริงนะ  เปน 
ขอเทจ็จรงิ 

ฉะนั้นเพียงแตตอบวา “สังขารในปฏิจจสมุปบาท คืออยางเดียวกับขนัธ ๕ ไหม” 

ไม  !  ไม  !  ตรงนี้แหละที่ในปรยิัติกับปฏิบัติมนัแตกตางกัน  คําวาวิญญาณ  ก็ 
วิญญาณเหมือนกัน แตวิญญาณนี่วิญญาณอะไร 

ทีนี้พอวิญญาณอะไร  แลวผูปฏิบัตนิี่เขาพูดถงึวิญญาณ  คือวิญญาณในอายตนะ 
วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท  วิญญาณในจิตวาอยางนั้นเลย  นี่มนัเลยมีความแตกตางกนั 
เวลาพูดอะไรมันถึงจะขัดแยงกนัไง  เพราะอะไร  เพราะในพระไตรปฎก  ตัวอักษรมัน 
บัญญัติไวอยางนั้น  แตพอปฏิบัติไปแลว  ตักอักษรในพระไตรปฎกนัน้จริง  แตเรารบัรูได 
นี่มนัละเอียดลึกซึ้งเปนช้ันเปนตอนเขาไป ฉะนั้นถงึบอกวาไมเหมือนกันเนาะ จบ ! 

เขาขอนี้แลว 

ถาม  :  ๒๐๐. พุทโธบางครั้ง...



สมาธิกับฌาน  ๑๒ 

หลวงพอ  :  อันนี้ปฏิบัตเิริม่ตนมา แลวเขามปีญหาของแตละคนไมเหมอืนกนั แต 
เปนการปฏิบัติเริ่มตน 

ถาม  :  หลังจากลูกไดฟงธรรมของหลวงพอแลว ลูกก็ลองพุทโธอยางเดยีว โดยไม 
สนใจลมหายใจ  ลูกรูสกึวาใจเหมือนอยูกับรอบนอก  ไมเขาขางใน  แตถาลูกไมบริกรรม 
อะไร  แตดูเขามาที่ตัวเรา  ไมวาจะมองที่ขา  ทานัง่  หรือทองที่พองยบุ  หรือบริเวณลมเขา 
ออกทีจ่มกู แตไมเหน็วาเปนจมูก ดูอยูนิ่งๆ อยางนีล้กูจะถนัดมากกวา 

บางครั้งลูกไมไดมองเขามาที่ตัวเอง  ลูกก็รูอยูทีว่ากาํลังหายใจเขา  กําลังหายใจ 
ออก รูอยูนิ่งๆ พอความคิดแวบ็ขึ้นมา ลูกก็รูวาเกิดความคิด บางครั้งกค็ิดไปเรื่อยๆ พอสติ 
ทันก็หยุด บางครั้งกค็ิดพิจารณาวา 

“ความคิดเกิดขึ้นไดเพราะอาศัยอะไร.. มีอะไรเปนสวนประกอบ” 

หลวงพอ  :  นี่เขาใชปญญาเริ่มไตรตรอง 

ถาม  :  ทําไมอยูๆ ความคิดก็แวบ็ขึ้นมา  เพราะลูกก็ดอูยู แลวอยูๆ มันก็แว็บขึน้มา 
มันจงึชวนใหสงสัย  บางครัง้ก็คิดไดวาเกิดจากความจําเกาๆ  บางครัง้ก็ไมใชสิ่งที่เคยเจอ 
มากอน  แตคือการคิดเพิม่เตมิจากปจจุบนั  บางครัง้ที่ความคิดปนเปไปจนจบัตนชนปลาย 
ไมถูก ลกูจึงกลับมาบริกรรมพุทโธเพื่อตั้งหลักใหม แตถาจะเริ่มตนจากพทุโธเลย ลูกรูสกึ 
วาอึดอัด  พยายามที่จะฝนแตใจมนัรูสกึวามนัไมเขาขางใน  พุทโธอยูขางนอก...  วิธีการที่ 
ลูกทําอยูนี้ พอจะทําตอไดไหมคะ ขอชวยชี้แนะดวย 

หลวงพอ  :  ได  !  คําวาไดนะ  คือใหเราพุทโธไปกอน พุทโธนีม่ันเหมอืนกับการ 
ทํางานไง เหมือนกับนักกีฬา เห็นไหม เวลานักกีฬาจะลงแขงขนั เขาจะตองอบอุนรางกาย 
กอน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราจะคิดไปเลย  นี่เราก็คิดเปนโลกๆ  ใหเราพุทโธไปกอน..  พุท 
โธไปกอน  พุทโธมนัเหมือนกับเราอบอุนรางกายไปกอน  แตเวลาอบอุนรางกายไปแลว 
พอรางกายนี้มนัไดรบัความอบอุนแลว พอลงไปเลนกีฬามันจะตอเนื่องไปเลย



สมาธิกับฌาน  ๑๓ 

ฉะนั้นเวลาเราใชความคิด  ถาความคิดมนัคอยสังเกตมันเปนปญญาอบรมสมาธิ 
ถาเรามีสติปญญาแลวดูความคิด ดูวาความคิดมนัเกิดจากอะไร แลวหาคําตอบมนั 

นี่มนัหมนุไป  แลวถาอยางนัน้กลับมาที่พทุโธได  เพราะมันทําแลวมนัเขาขางใน 
เห็นไหม  คือเราทําสิ่งใดก็แลวแต  เราตองมีผลตอบสนองไง  เราทําขึ้นมาเพื่อความสงบ 
แลวมนัสงบขึน้มาอยางไรไดคือมันมีผล 

ถามีผล  เพราะพทุโธ  พุทโธ  พุทโธนีม่ันเหมอืนกบั..  เราจะพูดบอยวาในสงัคม 
อยางอาหารในเมอืงไทย ถาเขามนี้ําพริกถวยเดียวใชไหม มีชนิดเดยีวแลวขายทั่วประเทศ 
นี่มนัไมมีใครกินหรอก  อาหารแตละภูมิภาคกไ็มเหมือนกัน  แมแตภูมิภาคเดียวกนั  คนก็ 
ชอบไมเหมือนกนั 

นี่คําวาพุทโธ พุทโธนี้โดยหลักกเ็หมอืนขาว ทุกคนตองกนิขาว แตจะกินกบัอะไร 
ละ ขาวเรามีแลวเราจะกนิขาวกับอะไร เราจะเอาอาหารอะไรมากินกบัขาวนัน้ 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไปกอน..  พุทโธไปกอน  แลวถาเราจะกินกับอาหารอะไร  นี่ 
คือมนัตองมีอบุายไง ถาไมมีอบุายเราจะปฏิบัติไปไดอยางไร แตเริม่ตนนี้ ทุกคนถาเราไม 
มีอาหารจะกนิ เราขอมีขาวเปนหลักไวกอน ถามีขาวเราจะกนิกับอะไรก็ไดใชไหม 

นี่ทําอะไรไมไดก็พุทโธ  พุทโธไปกอน  ระลึกถงึพระพุทธเจาไวกอน  แลวเราใช 
ปญญาของเราใครครวญ  เราเปลี่ยนแปลงก็ได  คําวาเปลี่ยนแปลงคือมีสติ  ตองมีคํา 
บริกรรม มกีารกระทําอยู จะอยูเฉยๆ ไมได 

การอยูเฉยๆ แลวจะมีเนื้องานขึน้มา...ไมมี ! การอยูเฉยๆ แลวมนัเปนเอง ไมมี ! 

ฉะนั้นมันตองมคีําบริกรรมอยางเดยีว  คําบริกรรมนีส่ําคัญมาก  เพราะคําบริกรรม 
นี้คือใหจิตมันไดขยับเขยือ้น เหน็ไหม 

“จิตเปนนามธรรม”  แลวเราไมมอีะไรใหมันเกาะ  ก็ใหมันเกาะพุทโธ  หรือเกาะ 
อะไรกไ็ด  ถาพอมนัเกาะแลวมนัมกีําลัง  มันเริม่เปนอิสระของมัน  มนัเริ่มสบายของมัน 
อยางนัน้จะคิดอะไรก็ไดถาคิดแลวมีสติ  แตถาพอมันไมมีสติหรือวามันขาดชวง  ก็ให 
กลับมาพทุโธตอ เห็นไหม



สมาธิกับฌาน  ๑๔ 

“พุทโธคือขาว..  ไมมอีะไรกินก็มีขาวกิน”  ไมมอีะไรเลยก็มขีาว  เปดหมอกย็ังมี 
ขาว 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ...  ทําอะไรไมไดใหกลับมาพุทโธ  ไปไหนไมถูกใหกลับมา 
พุทโธ  ไปไหนไมไดใหกลับมาพุทโธ  ถามันไปไหนไดใหมนัไปกอน  ถาไปแลว  เออ.. 
กินขาวแลวเบือ่ไปกินอยางอืน่กอน  พอกินอยางอืน่แลวทองเสีย  โอย...  ไมดีเลย  กนินูน 
แลวไมสบายไมดเีลย  พอไปทําอยางอืน่แลวผิดพลาด  ไปทําอะไรแลวไมสมประโยชน 
กลับมากนิขาวเราดีกวา ! นี่เอาขาวเปนตวัหลัก พุทโธไว พุทโธ เห็นไหม 

พุทโธเปนบางครัง้ บางครั้งก็ใชความคิด... อยางนี้ได ! 

ถาม  :  ๒๐๑. “พุทโธ ! แตไมไดนั่งสมาธิ” 

หลวงพอ  :  พุทโธทั้งนั้นเลยนะ พุทโธเปนแผงเลยวนันี้ 

ถาม  :  ผมไดภาวนาพุทโธทุกเวลาทีน่ึกได ยืน เดิน นั่ง นอน เปนเวลาระหวางหนึ่ง 
แลวแตไมไดนั่งสมาธิเลย 

หลวงพอ  :  เห็นไหม  เขาใชยนื  เดิน นัง่ นอน คือไมไดนั่งสมาธิไง แตกําหนดพุ 
ทโธอยู 

ถาม  :  เปนเวลาระยะหนึ่งแลว แตไมไดนัง่สมาธิเลย  เพราะที่บานมีคนอยูเยอะไม 
สะดวก  ผมกม็ีบางสิ่งที่เปลี่ยนไปในตวัผม  เชน  จากที่เคยโมโหยาก  แตถาโมโหก็โมโห 
แบบขาดไปเลย  ตอนนีก้ลายเปนโมโหงายๆ  พออะไรมานิดหนึ่งก็โมโหเลย  แตพอจบ 
เรื่องก็หายตอนนัน้เหมือนกัน  แลวจึงกลายเปนคนเงียบๆ  อยูกับตัวเอง  ไมคอยไดคิด 
อะไร คลายๆ อาการโรคซมึเศรา แตไมใช ! 

หลวงพอ  :  นี่เขาบอกเองวา... แตไมใช ! 

ถาม  :  ผมขอถามวามันเปนอะไรครบัหลวงพอ มันดีหรือไมดีทีเ่ปนอยูอยางนี้ แต 
มันก็สงบดี ไมไดเกิดความเบื่ออะไร



สมาธิกับฌาน  ๑๕ 

หลวงพอ  :  มันดี ! มันดี ! คําวามันดีหมายถึงวา คนเรานี่นะ รูสึกสํานึกตัวเองคือคนดี 
! คนเรานี่นะ เราจะผิดพลาดตอเมือ่เราเผลอ เราเรอ เราเผอเรอคือเราไมมีสติกับตวัเอง 

การกําหนดพุทโธ พุทโธนี้ ยืน เดิน นั่ง นอนไดหมด ใครทําอะไรก็ได หลวงปูฝน 
ทานสอนไว หายใจเขานึกพทุ หายใจออกนึกโธนี้ อยาหายใจทิ้งเปลาๆ นั่งรถเมลก็ทําได 
จะทําอะไรก็ทําได เรามีสติกับเรา 

คนมีสติสามัญสํานกึนี้  จะทําอะไรไมผิดพลาดหรอก  ที่มนัไมดี..  ไมดเีพราะเรา 
ปลอยตวัตามสบายใชไหม ปลอยตามสะดวกสบายเลยนะ มนัก็ไปตามอํานาจของมัน 

ฉะนั้นพอเราพทุโธ พุทโธ  เหน็ไหม พอเราพุทโธนีจ่ากโมโหยาก มนัก็โมโหงาย 
ขึ้น  คําวาโมโหงายคอืวามนัทันไง  โมโหขึน้มาแลวก็หยุดเดี๋ยวนัน้  แตเมือ่กอนถาโมโห 
แลวคือมันขาดเลย  พอโมโหแลวมนัควบคุมไมได  พอมันเตมิเช้ือเติมฟน  พอฟนมัน 
พอแลว มนัจุดไฟติดแลวนะ มันเผาไหมหมดเลย 

แตนี่พอเหน็จุดไฟแลว มันก็ดับ..  จุดไฟแลวมันก็ดบั..  แตมันเห็นจุดไฟไดงายดับ 
ไฟไดงาย  เหมอืนกบัมนัเปนเรื่องปกติ พอเปนเรื่องปกติแลว  เราก็ดูของเราไปเรื่อยๆ มัน 
มีสติไปเรื่อยๆ อยางนีเ้พราะจิตเรารับรูเองวามันดีขึน้ใชไหม แตเหมือนซึมเศรา ! 

คําวาซึมเศราคือมันขาดสติ  เหมอืนเราเขาโรงพยาบาลคนไมมีสติ  พอเขาไปแลว 
พวกนัน้เขาบอกวาเราบานะ  มันจะบอกวา  นูน..  คนบามาแลว  เราก็วามนัเปนคนบา 
เพราะอะไร เพราะเขาไมเขาใจตัวเขา 

ไอนี่กเ็หมอืนกันโรคซมึเศรา.. มันเหมือนโรคซึมเศรา แตเรามีสตินี่มนัไมซมึเศรา 
!  โรคซึมเศราคอืเขาขาดสติ  เขาจะซมึเศรา  แตนีม่นัเหมอืนกับซึมเศราไง  เราก็ตั้งสติไว 
สติมันจะดีขึ้นมา... ดีขึ้นมาถาทําไปเรือ่ยๆ นะ ทําไปเรื่อยๆ มีสติไปเรื่อยๆ เหมือนกับเรา 
ออกกําลังทุกวันรางกายมันจะแข็งแรงขึน้มา 

เราพุทโธเรือ่ยๆ ยืน  เดิน นั่ง นอนเราพุทโธอยูเรื่อยๆ จิตใจมนัจะแขง็แรงขึน้มา.. 
ถาจิตใจมนัแข็งแรงขึ้นมา แตถาจิตใจออนแอ เห็นไหม หลงก็งาย ลมืก็งาย คนอื่นหลอก 
ก็งาย ใครชักนํากง็าย เพราะมนัออนแอ !



สมาธิกับฌาน  ๑๖ 

แตถาเราฝกของเรา แลวพอมนัเขมแข็งขึน้มา  เหน็ไหม ใครจะชักนําไปไหนเราก็ 
มีสติปญญาใครครวญ  คือมนัดีไปหมดเลย  !  ถาจิตมันดี  ทุกอยางมันดีไปหมดเลย  แตถา 
ไมดี มันไมมีสติ มันกโ็ดนหลอกหมดแหละ 

ฉะนั้นสิ่งที่ทํามานีถู้กตอง  !  ทีนี้ไอเรื่องโรคซมึเศราไมซึมเศรานั้น  มันเปน 
ประโยชนกับเรา แลวถาเรามีสติมนัจะดีของมันไปเอง 

ขอ ๒๐๒ เนาะ อันนี้กเ็รือ่ง “จิตคืออวิชชา” อีกแลว แตไอนี่มนัถามมาดวยความ 
สงสัยของตัวเอง 

ถาม  :  ๒๐๒.  ผมปฏิบัติทําสมาธิภาวนามานานหลายป  แตเพิง่จะรูเหน็ธรรมเปน 
ลําดับขั้นตอนไลเขามา ตั้งแตหยาบๆ จนถึงตอนนี้เกดิความรูสึกวา “จิตเปนตวัโง เปนตัว 
นารําคาญ  เพราะความเปนนักรูของจิต”  ไมวาเราจะอยากรูหรือไมอยากรู  จะอยากปรงุ 
แตงหรือไมอยากปรุงแตงนามรปูทั้งหลาย  แตจิตมนัก็ยังไปรูไปปรงุแตงนามรูปทัง้หลาย 
อยูดี 

ผมเคยมั่นใจวาจิตรูในขันธ  ๕  จนจิตปลอยวางไมปรุงแตงรูปนามทัง้หลายไดใน 
ระดับหนึง่ จนคาดหมายไปวา ถาปฏบิัติและพิจารณาขันธ ๕ ตอไปอยางเดิมเรือ่ยๆ จิตก็ 
จะคอยๆ  ปลอยวางนามรปูไปมากขึ้นเรื่อยๆ  จนถึงไมสุขไมทุกข  เพราะจิตไปยึดเอานาม 
รูปปรงุแตงอีกตอไป แตไปๆ มาๆ กลับกลายเปนวา “เห็นวาจิตคอืตัวโง คือตัวอวิชชา นา 
รําคาญที่ตองปลอยวางมากที่สุด” 

ที่มาที่ไปของคําถามกระผมคงเลาไดอยางยอๆ  สั้นๆ  มาก  เพราะถึงอยางไร  เลา 
ตรงนี้กเ็ลาไมครบถวน จึงขอโอกาสถามอาจารยวา 

๑.  จิตคือตัวอวิชชาใชหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  “จิตคือตัวอวิชชาใชหรือไมครับ” นีข่อ ๑ นะ เดี๋ยวยงัมีขอ ๒



สมาธิกับฌาน  ๑๗ 

ไอการปฏบิัติ  การขยายความนี่นะ..  การขยายความวาจิตคือจิต  อวิชชาคืออวิชชา 
นี้  พระพทุธเจาก็พูดเหมือนกับอภิธรรมนี่แหละ  อภิธรรมนีเ้ปนวิทยาศาสตรทางจิต  คอื 
พระพุทธเจาทดสอบตรวจสอบเสร็จหมดแลว แลววางทฤษฏี วางระบบของมนั 

ทีนี้กอนที่พระพุทธเจาจะรูวาอะไรเปนจิต  อะไรเปนอวิชชา  นี่มนัรวมตวักันมา 
กอน...  มันรวมตวักันมากอนคือวา  เพราะมันมีอวิชชา  มันไมมีตนไมมีปลาย  คําวาไมมี 
ตนไมมีปลาย คือจิตนีม้ันเกิดตายเกิดตาย ไมมีตนไมมีปลาย ไมมีที่สิน้สุด จิตนีม้ันมาของ 
มันตลอด  ทีนี้พอมนัเกิดมาเปนมนุษยขึน้มาแลว  มนัก็มอีวิชชาในตัว  เพราะถามนัไมมี 
อวิชชาแลวมันจะมาเกิดไดอยางไรละ 

เริ่มตนขบวนการของการเกิดนี้ คอืในตวัจิตมนัมอีวชิชาอยูแลว พอจิตมีอวิชชาอยู 
แลว แลวเพราะมนัมีอวิชชามันถงึเกิด พอเกิดมานี่คอืมันมีของมนัอยูแลวไง 

ฉะนั้นเวลาขบวนการในอภิธรรมนี่เขาวา “จิตเปนอยางนั้น... อวิชชาคืออยางนั้น” 
ขบวนการอยางนี้มนัเปนวิทยาศาสตร 

“แตมันเปนอยางนัน้เพราะพระพทุธเจาพุทธวิสัย” 

เพราะปญญาของพระพทุธเจา...  พระพุทธเจาเห็นชัดเจน  แลวเห็นตามความเปน 
จริง  แลวแยกแยะไปตามความเปนจริงอยางนั้น  แตอยางพวกเรานี้เปนคนดบิ  !  คนดิบนี่ 
มันยงัไมไดแยกแยะ  มนัยังไมไดแยกแยะออกมาเปนขบวนการอยางนัน้  แลวเราจะเหน็ 
เปนขบวนการอยางนัน้ไหม... เราไมเหน็หรอก ! 

ทีนี้พอเราไมเห็นปบมนัถงึวา  “จิตเปนอวิชชาหรือเปลาละ”  เราถึงบอกวา  “ใช  ! 
จิตเปนอวิชชา” แตจริงๆ นี่พอขบวนการแยกแยะแลวจิตเปนอวิชชาหรือเปลาละ.... 

“จิตไมเปนอวิชชา  !  จิตเปนจิต  อวิชชาเปนอวิชชา”  จริง  !  ตามขบวนการของ 
พระพุทธเจานี่ถูกตอง  แตในปจจุบนัขบวนการอยางนั้นของเรายังไมเกิด  ขบวนการอยาง 
นั้นเรายังไมเหน็  เพราะเราไมรูจักขบวนการอยางนัน้  เราไมเห็นขบวนการอยางนัน้มนัถึง 
เปนอันเดียวกันไง จิตถึงเปนอวิชชา



สมาธิกับฌาน  ๑๘ 

คําวาจิตเปนอวิชชา  นี่เพราะจิตมันมีอวิชชาอยูมันถงึมาเกิด  แตถาบอกวาจิตเปน 
อวิชชา นี่เขาจะพูดเปนทฤษฏไีง วาถาจิตเปนอวิชชานี่มันก็ตองแยกกนัไมไดไง 

ถาจิตเปนอวิชชา ถาอวิชชาเปนจิต อยางนัน้คนพูดกบ็าสิ ! คนพูดไมไดบา คนพูด 
จะพาเขาไปดูความจริง  เขาไปดวูาอะไรเปนจิตอะไรเปนอวิชชาตางหาก  นี่พูดถึง 
ภาคปฏิบัตินะ 

แลวที่เขาถามวา “จิตคือตวัอวิชชาใชหรือไมครบั” ถาเราบอกวาใช เดี๋ยวพรุงนี้ใน 
เว็บไซตมันจะถามเขามาเลยวาหลวงพอนี่ตองจบัสงโรงพยาบาลแลว  สติสมบูรณไหม 
ตอบผิดๆ  อยางนี้  แหม..  จิตเปนอวิชชาไดอยางไร  เขาจะเอาโซมาลาม  แลวเอาเราไปสง 
โรงพยาบาล 

ขบวนการของมนันี่ใช  !  ในพระไตรปฎกพูดอยางนั้นจริงๆ  วา  “จิตเปนจิต  จิต 
ไมใชอวิชชา อวิชชาไมใชจิต” ก็วากันไป แตนี่เขาถามวา “จิตเปนอวิชชาใชไหม” นี่เปน 
ขบวนการที่เขาเห็นของเขามา  ถาเขาเห็นนะ  !  ถาเขาไมเห็นนี่ก็ตอบกระดาษก็แลวกนั 
กระดาษมันถามมา แลวเราก็ตอบใหกระดาษมันรบัรู 

ถาม  :  ๒. ถาผมปฏิบัติ แลวพิจารณาขันธ ๕ อยางนี้ตอไปเรือ่ยๆ ผมจะปลอยวางจิต 
ไดหรือไมครับ ผมตองกราบขออภัยอาจารยดวย เพราะผมไมไดเลาวิธีพิจารณาขันธ ๕ 

หลวงพอ  :  ถาพิจารณาขันธ ๕ แลวมนัปลอยไปเรื่อยๆ คําวาปลอยไปเรื่อยๆ นีม่ันไม 
ปลอยหรอก ! มันไมปลอยเพราะอะไร มนัไมปลอยเพราะวามันไมมีจิต ไมมีจิตคอืสมาธิ 

ถาสมาธิเปนสมาธิแลว  จิตกับสมาธินี้  คือสมาธินี่เกดิจากจิต  พอจิตมกีําลัง  จิตมี 
สมาธิขึ้นมา พอพิจารณาขนัธ ๕ มันพิจารณาความจริงนีม่ันจะปลอยขนัธ ๕ มา 

“ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕... ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕” 

ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕... แลว 
ใครรู ใครรูใครเหน็ ใครปลอย



สมาธิกับฌาน  ๑๙ 

นี่ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕ นี่ทุกคนรูหมดแหละ ทุกคนเอากระดาษคน 
ละแผนแลวตอบมาเลย  ทุกคนเขียนถกูหมดแหละ  แลวตัวเองไดอะไร  ตัวเองไมไดอะไร 
เลย เพราะวาตัวจิตมันไมรูจริง 

แตถาจิตมันสงบเขามา  เหน็ไหม  เวลาจิตสงบมันพจิารณาขันธ  ๕  พอพจิารณา 
ขันธ  ๕  แลวมันปลอย  พอตทงัคปหาน  มันปลอยเขามาบอยครั้งเขา...  บอยครั้งเขาจน 
สมุจเฉทปหาน 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕... ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

แลวใครรู... จิตดวงไหนรู... ไอจิตดวงที่รูนั่นละโสดาบัน แตไอจิตดวงที่ไมรู ก็โง 
อยูอยางเรานี่แหละ กูก็อานทุกวนั กูกเ็ขียนทุกวัน กูเขียนไดเปนเลมๆ เลย 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕... ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕” นี่กู 
จะเขียนไงใหเปนรถสบิลอเลย แตกูไมรูอะไร กเูขียนได 

นี่ก็เหมือนกัน เขาถามมาไง เพราะเราจะตอบที่เขาถามมาวา “ถาเขาพิจารณาขันธ 
๕ ไปเรือ่ยๆ แลวก็ปลอยวางจิตไปเรื่อยๆ มันจะปลอยวางจิตไปเรือ่ยๆ ไดไหม” 

ถาเขาพิจารณาขันธไปเรื่อยๆ มันตองพจิารณาถูก ! 

พิจารณานี่ “จิตลงสมาธิแลว” จิตเปนสมาธิ นี่เอาจิตพิจารณา... เอาจิต ! เอาจิตคือ 
เอาผูปวย  เอาผูไมรับรู  เอาผูไมรูนี่ออกใครครวญ  พอใครครวญแลวมนัไปรูไปเหน็ของ 
มันตามความเปนจริง พอเหน็แลวมันสลดสังเวช มันคายตัวของมนั มันทิง้ของมนัเอง ถา 
มันทิง้ของมนัเอง อยางนั้นมันถึงจะเปนไปได 

ฉะนั้นถงึวามนัตองมีสมัมาสมาธิไง มนัตองปฏิบัติตามความเปนจริง ! 

แลวที่เขาถามวา  “ผมปฏิบัติไดไหม”  ไอตรงนี้ไง  ประเดน็นีน้ะทีม่ันเปนปญหา 
เพราะอะไร  เปนปญหาเพราะวา คําสอนมันหลากหลายทฤษฏี  แลวตอนนีจ้ะเอามายํากัน 
ไง จะยําทฤษฏีใหลงกัน ถามวา “พิจารณาไปเรื่อยๆ แลวมนัจะปลอยไหม” กูจะดูซวิามึง 
จะยําลงไดหรือเปลา อาว... ยําลงไดก็ไมวากัน



สมาธิกับฌาน  ๒๐ 

แตทีนี้ถามันเปนอยางนี้คอืตองจิตสงบกอน  ตองทําความสงบ  จิตเปนผูพิจารณา 
คือจิตมีสมาธิไง  จิตเปนผูทีม่ีสมาธิ  แตนี่จิตยังไมรูวาจิตมันคอือะไร  สมาธิคืออะไร  แลว 
พิจารณาขันธ ๕ อยางนี้ก็ขันตกัน้ําไง  เอาขนัตักน้ํา ๕ ใบมารวมกัน เดี๋ยวมนัก็รูวาขันตัก 
น้ําหรือจะเปนขันตกัอะไรเนาะ 

ตอไปขอ ๒๐๓ จะตอบใหจบนี่ 

ถาม  :  ๒๐๓. เรื่อง “ภาพตัวหนังสอืพุทโธเกิดขึน้ในความคิด” 

ผมภาวนาพุทโธๆ ตามที่หลวงพอสอนครบั  และตอมาผมนึกและเห็นคําวาพุทโธ 
เปนภาพตัวหนังสอือยูในหัวหรือความคิดเกือบตลอดเวลาที่ตืน่ (แตก็มีเผลอหลายครั้งตอ 
วันครบั และก็กลับมานึกถึงภาพตัวหนังสอืพุทโธ มสีติรูตัวกลบัมา) แลวเวลาที่คยุกับคน 
อื่น ก็เหน็ภาพตัวหนงัสือพุทโธขึ้นในความคิดครับ และใชสติแนบไปกับภาพตวัหนังสอื 
พุทโธนั้นครับ อยากทราบวาปฏบิัติแบบนีถู้กไหม 

หลวงพอ  :  ถูก ! ถูกไปเรือ่ยๆ แหละ ถูกทั้งนั้นแหละ 

คําวาถูก นี่เขาถามวาถูกไหม... ถูก !  แตเวลาเราพูดกับคนทัว่ไป  เหน็ไหม วาการ 
ปฏิบัติเริม่ตนผิดหมด  เวลาเราเทศน  ในเทศนจะมบีอยมากวา  “การปฏิบัตเิริ่มตนนี่ผิด 
เกือบทั้งนั้นเลย” คําวาผิด... คือมันก็มถีูกมีผิดในตัวมันเอง 

แตนี่เขาถามวา  “อยางนี้ถกูไหม”  ก็ถูก  !  ถูกหมายถึงใหกําลงัใจ  ถูกหมายถึงวา 
คนเริม่ตน.. อยางเชนคนจะทําไรทําสวน พอจับจอบขึ้นมานี่ถูกไหม... ถูก ก็มึงจับจอบนี่ 
มันถกูแนนอนเลย แลวถามงึขุดดินนะ มึงพรวนดินนั่นอกีเรื่องหนึ่งนะ 

แตถามึงจับจอบขึน้มานี่ถูกไหม...  ถูก  !  กําหนดพุทโธถูกไหม...  ถูก  !  แลวมึงจะ 
พรวนดินไดไหม มึงพรวนใหกูดูกอน ถามงึพรวนดนิถูก ก็คือจะถกู แตถามึงพรวนดนิมงึ 
ถางหญาไมถูก มงึไปพรวนกนัที่ไหน



สมาธิกับฌาน  ๒๑ 

นี่เขาบอกวาพุทโธ  พุทโธแลวมนัมีตวัหนงัสือแนบขึ้นมานีเ่พราะอะไร  เพราะวา 
เมื่อกอนคนกําหนดพุทโธแลวนึกภาพพระพุทธรปูดวย  อนันี้พอเราพทุโธ  พุทโธแลวมัน 
เกิดภาพหนังสอืขึ้นมานี่ไมเปนไร เห็นภาพพุทโธยิ่งดี 

อยางเชนพระเรานะ  พระเราเวลาสวดปาติโมกขนีจ่ะเห็นตัวอักษรเวลาสวด  ถา 
ใครคลองมากจะเหน็ตัวอักษรเลย เพราะตัวอักษร ณ.เณร กับ น.หนู เห็นไหม นะ นะ นะ 
.. นะ เณาะ นะ เณาะ... นะ คือ น.หนู เณาะ คือ ณ.เณร ขึ้นนาสิก เห็นไหม แลว ถ.ถงุ กับ 
ฐ.ฐาน พูดถึงถามันเปนการออกเสียงตามอักขระเลย 

นี่พูดถึงเวลาสวดปาติโมกขตัวอักษรยังขึน้เลย ถาคนชํานาญจะขึ้นมาเลยนะ สวด 
ไปนี่มีตวัอกัษรขึน้มาเลย  แลวตวัไหนออกเสียงอยางไร  ตัวไหนออกเสียงอยางไร  ใหมนั 
ถูกตองตามอักขระฐานกอน 

อันนีก้็เหมือนกัน  กําหนดพุทโธ  พุทโธนี้ถามันมีตัวอักษรขึน้มา  มนัก็ไมเสยีหาย 
ถูกหมดแหละ  แลวทําตอไปขางหนา  มนัจะรูเองวามันมีประโยชน  หรือมันจะถกูตอง 
อยางไรแลวไมถูกตองอยางไร 

ถาม  :  ๒๐๔. เรื่อง “มีพระอรหนัตที่พิจารณากาย แลวเห็นตบั ไต ไสหรือไมครับ” 

ผมนั่งสมาธิเดินจงกรม  แตพอจิตสงบกม็าพิจารณากายคตาสติ  บางครั้งไดแค 
พิจารณาแบบปญญาชาวโลกทั่วไปครบั  อวัยวะอยูตรงไหน  ถาผาแลวมนัจะเปนอยางไร 
เชนผาลําไสใหญก็จะมอีุจจาระเหม็นๆ  หรอืถาเขาขางในตัวเรา  ก็มีอวัยวะเยอะแยะ 
รวมกันอยูมนัก็สลด จิตไมฟุงออกไปขางนอกดี 

และบางทีก็รูสกึวา การเปนคนนี้  ช่ือ หนาทีก่ารงาน มันก็แคเรื่องสมมุติ ของจริง 
คืออวัยวะ ๓๒ ที่เละๆ มันก็แคนั้นเอง แตสักพักพอจิตมันไปเจอกบักิเลส ผมชอบคนหา 
วา “ทําไมหนอจึงมีกเิลสได” ก็เสาะหาสาเหตุไปวนัๆ วิธีปฏิบัติก็วนเวียนอยูอยางนี้ ! ทํา 
ไดแคนี้เองครบั อยากเรียนถามหลวงพอวา 

๑. มีพระอรหันตที่พิจารณากาย แลวเห็นตับ ไต ไส หรือไมครับ



สมาธิกับฌาน  ๒๒ 

หลวงพอ  :  มี ! มี ! 

ถาม  :  ๒. อยากเห็นตับ ไต หัวใจ ปอด พังผืดในกายของจรงิ ตองทําอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม ขอ ๑ กับขอ ๒ มนัขัดกนัแลว 

ขอ  ๑  เขาถามวา  “มีพระอรหนัตที่พจิารณากาย  แลวไมเห็นตบั  ไต  ไส  ปอด 
หรือไมครับ” ไมเหน็... มี ! 

ขอ ๒ วา  “อยากเหน็ตับ ไต ไส ปอด พังผืดในกายแบบของจริงตองทําอยางไร” 
เห็นไหม “แบบของจริง” แสดงวาที่เห็นมานี่ก็ไมแนใจวาจรงิไง เพราะเขาไมแนใจเขาถึง 
บอกวา ถาเหน็จรงิกับเห็นไมจริงมันแตกตางกนัอยางไร 

พระอรหันตที่พจิารณาไมเหน็กายนี่มี  เพราะการพิจารณากายนี้  พอพิจารณา 
เวทนามันก็ไมเห็นกาย พจิารณาเวทนามันก็ไมเห็นกาย 

“ฉะนั้นพระอรหันตทีพ่ิจารณาไมเห็นกายก็มี ! แตที่พิจารณาเห็นกายก็มี !” 

ถาม  :  ๓.  แลวถาเห็นอวัยวะภายในดวยจติไมได  มีโอกาสจะหลุดพนดวยการ 
พิจารณากายโดยใชปญญาแบบชาวโลกหรือไมครบั และตองทําอยางไร 

หลวงพอ  :  ไมมี ! มันเปนไปไมไดทีพ่ิจารณากายแลวใชปญญาแบบชาวโลก อยาง 
นั้นมันไมมีหรอก  ชาวโลกก็คือสมองไง  ชาวโลกกค็ือความคิดสามัญสํานึกนี่แหละ  มัน 
แกกิเลสไมไดหรอก แตถามันจะแกไดจริง พระอรหนัตพิจารณากายและไมพิจารณากาย 

พระอรหันตพจิารณากายจะเหน็กายตามความเปนจริง  แลวมันจะเหน็อยางนี้  ถา 
เห็นกายนี่จิตมนัเหน็  “ถาเห็นกายนี่มนัอุคคหนิมิต  วิภาคะ”  เห็นนมิิตนะ  เห็นกระดูก 
อยางเชนที่วาหลวงปูกมิทานเห็นเสนผมเสนเดียว  แลวทานจบัเสนผมแยกออกเปนทอง 
ซุงไง



สมาธิกับฌาน  ๒๓ 

เสนผมนี่นะ  เสนผมใชไหม  แลวเราจับเสนผมได  แลวเราแยกสวนเสนผมขยาย 
ออก พอเสนผมขยายออก มนัก็เหมือนกับทอน้ําไง พอระหวางของทอน้ํานั้นมันก็เหมือน 
อาหารที่มันกินจากรากผม นีม่ันเหน็หมดแหละ ! 

มันขยายเสนผมไดเลย  รูขุมขน  หรือเสนขนนีม้ันขยายสวนได  ขยายสวนโดยตา 
ของจิตนะ  ไมใชกลองจุลทรรศน  มันจะไปเห็นดวยตาเลย  เพราะเราเห็นเอง  เราพิจารณา 
เอง นัน่คือเวลาพิจารณา 

นี่เวลาพิจารณากาย  การพิจารณากายเห็นตับ  เหน็ไต  เห็นปอดตางๆ  มันพจิารณา 
ไดหมดแหละ เห็นกระดกู เห็นอะไร นีก่ารพิจารณานะ 

ทีนี้การพจิารณาอยางนัน้มนัตองมีสมัมาสมาธิ  แตนี้ทําไป  พิจารณาไปแบบ 
ชาวโลก แบบชาวโลกนี่เขาเรียกกายนอก 

เราจะบอกวาการพิจารณากายแบบชาวโลกมนัไมผิดหรอก  มันไมผิดเพราะแบบ 
วาเริ่มตนพิจารณา  เห็นไหม อยางเชนคนเรานีเ่ราเดนิไปเหน็รถประสบอุบัตเิหตุ  หรือเรา 
เห็นซากอวัยวะ  พอเราเหน็แลวเรากนิอาหารไมลงเลยละ  นี่กายนอก  มนัขยอนเลย  เห็น 
ไหม นี่เราเห็นแลวเรายงัสลดสงัเวชเลย 

ทีนี้เราพิจารณาถึงรางกาย  เวลาเราพิจารณากัน  เหน็ไหม  อยางเชนรางกายเรา 
ไมไดอาบน้ํา  ๗  วัน  มันก็ทนไมไดแลว  ไมอาบน้ํา ๗  วัน  แลวคนที่เจ็บไขไดปวยนี่สาร 
ของเสยีมนัขับออกมาเยอะแยะไปหมดเลย 

นี่ถาเราพิจารณาอยางนี้  เราก็รูวารางกายนีม้ันสกปรก  เราพิจารณาดวยสติปญญา 
เราก็รูไดวารางกายนี้สกปรก  ถารางกายนี้สกปรก  เห็นไหม  นีม่ันก็สลดสังเวช  พอสลด 
สังเวชขึน้มาแลวจิตมนัเริม่สงบ  พอสลดสังเวชขึ้นมา  แลวจิตมนัจะเริ่มผอน  พอผอนขึน้ 
มาแลวมนัสงบบอยครั้งเขา...  บอยครั้งเขา  พอจิตมันดีขึ้นมาแลวพิจารณาไปนี่เดี๋ยวมนัจะ 
เห็นโดยจิต มันจะเปนขัน้ตอนของมนัไปไง 

แตถาบอกวาพิจารณากายโดยสามัญสํานึกตลอดเวลา  อยางนี้คือมนัไมพัฒนาไง 
ถามันไมพัฒนา คือมันอยูคงที่ตายตัว นีม่ันเปนไปไมไดหรอก มันก็อยูแคนั้นแหละ



สมาธิกับฌาน  ๒๔ 

มันตองพัฒนาของมันขึน้ไป  พัฒนาของมนัขึ้นไปแลวมนัดีของมนัขึ้นไป  แลว 
มันจะเขาไปสูใจ แลวมนัจะไปถอนกันที่ใจ อยางนัน้ถึงจะเปนพระอรหนัตได ! 

นี่อยากเปนพระอรหันตไง  แตสงสัยนาดูเลย  สงสยัเยอะมาก  คอยๆ  ปฏบิัติไป 
เริ่มตนนะ พระพุทธเจา ๔ อสงไขย แลวเราเกิดมานีเ่รามีสติมปีญญา แคเราเปนชาวพุทธ 
นะ  เราสนใจพุทธศาสนา  แลวเรารื้อคนนี่  คอืมนัก็เหมือนกับคนปวยแลวมียา  แตเราไม 
ชอบใจ เราไมพอใจยาของพระพทุธเจาเลย 

“ธรรมะโอสถนี”้  ไมมีใครสนใจธรรมะโอสถเลย  เกิดมาพบธรรมะโอสถแลวไม 
รูจักมัน ไมรูจักใชมัน โอย.. นาเสียใจนะ 

ฉะนั้นเราเกิดมาแลวเราพบแลวนี่  เราใชเราพยายามคนควาของเรา ไดมากไดนอย 
อยูที่นสิัยของคน อยูทีว่าสนาของคน 

ฉะนั้นการปฏิบัตินีถู่กตองแลวละ  ชีวิตโลกเปนเทานั้นเอง  ชีวิตนีก้็คือชีวิตนี้  จะ 
เศรษฐีขนาดไหน ทุกคนตองพลัดพรากจากโลกนีไ้ปทั้งนัน้แหละ เรากเ็หมือนกนั ฉะนั้น 
เรามาศึกษาของเรา  ศึกษาธรรมะโอสถ  เพื่อเปนยา  เพื่อเปนเครือ่งปลอบประโลมใจเรา 
เพื่อปฏบิัติของเรา เพือ่ที่สุดแหงทกุขของเรา เห็นไหม 

ถาอยากเปนพระอรหนัตตองพยายามขยันหมั่นเพียร  แลวทําเขาไปนี่มนัจะลึกซึ้ง 
เขาไป แลวมนัจะเปนความจริงของเราเพือ่ในการประพฤติปฏิบัติ เหน็ไหม เกิดมาไมเสีย 
ชาติเกิด ! เอวัง


