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เราตั้งใจ  ตั้งใจคนควาหาหัวใจของตัวใหเจอนะ  หัวใจของตนเองนี้เกิดมาอยูกับ 
เรา  เกิดมา  เหน็ไหม  ใจแกใจ  ถาเราไมมีหัวใจ  ไมมีปฏิสนธิวิญญาณ  เราจะเกิดมาเปน 
มนุษยไดอยางไร  แตเวลาเกิดเปนมนุษยขึน้มาแลว  หันรีหันขวางนะ  ไมรูจักวามนุษยคือ 
อะไร 

เราดูสังคมโลกสิ  ดูสิเวลาทีเ่ขาไมสํานกึตัวของเขา  เขารังควานเขาทํารายคนอื่น 
ไปมหาศาลเลย  เพราะเขาไมรูจกัตัวเขาเอง  แตถาใครมีสติปญญา  รูจักสํานึกของตวัเอง 
เห็นไหม ถาเราสํานึกถงึตัวเราเอง เราเขาใจตัวของเราเอง “นี่ใจหาใจ” 

ถาเรามีหัวใจ แลวเราคนหาตัวเราได เราจะมีหลักมเีกณฑของเรานะ แตถาเราไมมี 
หลักมเีกณฑ ก็เรานัน่แหละทุกข  แตในทางสงัคมที่เปนไป  เห็นไหม  เราวาเราทําแลวมนั 
สะใจ พอทําแลวเราไดระบายออก แตความจริงมันสรางเวรสรางกรรมทั้งนั้นเลย 

“เรามาประพฤติปฏิบัตกิันนี้เพือ่มาหาตัวเราเอง” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาออกรื้อคนนี่มนัไมมีใครนะ  ทานพยายาม 
คนควาของทาน  อยางเชนเราก็เหมือนกัน  เราเกิดมานี้เราเกิดมากับอวิชชา  คนเกิดมามี 
อวิชชา มีความไมรูของจิตมันมา 

แลวสิ่งทีม่ีอวิชชามานี้  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาก็เหมอืนกัน  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพยายามคนควา  พยายามรื้อคน  จนกวาจะเขาไปถงึสัจจะ 
ความจรงิ ถาเขาไปถึงสัจจะความจรงินัน้  เห็นไหม “นั่นละทางตรง” แตของเรานี่มนัทาง 
คด
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“ตนคด  ปลายตรงไมม”ี  ตนคด...  มันคดเพราะเหตุใดละ  มันคดเพราะมีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยากทําใหมนัคดไง  แลวมันจะเอาความตรงมาจากไหน  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็คดเหมือนกนั 

คดหมายถึงวา  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ 
เจาชายสิทธัตถะก็มีอวิชชา  เพราะถาไมมีอวิชชาแลวจะมาเกิดไดอยางไร  สิง่ที่เกิดมาเปน 
เจาชายสิทธัตถะนี้ ไดสรางสมบุญญาธิการมาขนาดไหน 

แตพอเกิดมาเปนเจาชายสิทธัตถะ  เวลาเกิดมาที่สวนลุมพินี  เหน็ไหม  เจาชาย 
สิทธัตถะวา  “เราเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  คําวาเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทายนี่ดวยความ 
มั่นใจนะ เพราะสรางบุญญาธิการมา 

สรางบุญญาธิการมามหาศาล ขนาดเกิดเปนทารกนะเดินได ๗ กาว เปลงวาจาเลย 
วา  “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  พอเกิดชาตินีเ้ปนชาติสุดทายแลว  ดูสิพระนางสริิ 
มหามายาก็ตายไป พอตายแลวใครเลี้ยงดูมา 

เด็กทารกนี่ตองมีผูเลี้ยงดมูา  ตองมีผูถนอมรักษามา  แลวมีการศึกษามาเพื่อเตรียม 
ตัวจะเปนกษัตริย  แตสิ่งทีเ่ตรียมตัวมาจะเปนกษัตรยินะ  พอถึงเวลาจะไดขึน้ครองราชย 
กลับไมเอา ! กลับไมเอา เหน็ไหม เพราะสิ่งที่ศึกษามานี้ ศึกษามาเพื่อความพรอม 

นี่ไง นี่คดมาเหมอืนกัน คดเพราะอะไร คดเพราะมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
สิ่งที่มีกเิลสตัณหาความทะยานอยากนั้นมันครอบงําอยู  สิ่งทีม่ันครอบงําอยูนั้นมัน 
ครอบงําอะไร  มันครอบงําหัวใจนี้ไง  ครอบงําปฏิสนธิจิต  ครอบงําภวาสวะ  ครอบงําทกุ 
อยางในหวัใจของเรา ครอบไวใหอยูในอํานาจของมาร  อยูในอํานาจของมัน 

แตเพราะดวยบุญญาธิการถึงไดออกแสวงหา  เราก็ตองมบีุญ  เพราะถาเราไมมบีุญ 
เราจะไมออกมาทกุขมายากอยางนี้หรอก 

การออกมาประพฤติปฏบิัติมนัทุกขมันยากไหม... มันทุกขมันยาก...  แลวมันทุกข 
ยากเพราะเหตุใด...  ทุกขยากเพราะเราจะทําใหใจเราตรง  ทุกขยากเพราะเราจะพยายาม 
ปรับกระบวนความคิดของเราใหมันตรงกบัสัจจะความจริง
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สิ่งที่เปนสัจจะความจรงิ เห็นไหม เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารือ้คนมา 
๖ ป นั่นละไปรื้อคนมา 

เหมือนกับคลองทีม่ันคด  ถาคลองมนัคดนะ  ดูสิแมน้ํามันคด น้ํามันก็ไหลไปตาม 
คลองนั้นแหละ นี่ถนนมันคด ถนนมันหกัศอก เหน็ไหม เราก็ไปตามถนนนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  คนเรามกีิเลสตัณหาความทะยานอยากมา  มันมีสิง่นี้ครอบงํามันมา 
เหมือนกับคลองทีม่ันคด  ถาคลองมนัคดแลวน้ํามนัจะตรงไปไดอยางไรละ  น้ํามนัก็ตอง 
ไหลไปตามคลองนั้นแหละ 

สิ่งที่เปนคลองนะ สิ่งที่เปนคลองนั้นคอืกิเลสตัณหาความทะยานอยาก สิง่ที่อยูใน 
หัวใจของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  ทานพยายามรื้อคนของทานนะ  ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  เห็น 
ไหม เขาบอกวาคลองอนันี้ตรง คลองอนันีจ้ะเปนไปได นี่มันรูไดนะ มันรูไดวาคลองนี่ ดู 
สิเวลาหนาแลง  คลองมันมีแตคลอง  มันไมมนี้ํานะ  น้ํามันแหง  คลองเปลาๆ  ไมมีสิง่ใด 
หรอก 

แตถาคลองนี้  เวลามนัมนี้ํามีทาขึน้มานีน่้ํามันลนฝง  แลวน้ํามนัไปไหนละ  น้ํามนั 
ก็ไปตามคลองคดนั่นแหละ พอมนัลนฝงขึน้มา มันกท็ําลายไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเขาวา  “สิ่งนั้นเปนธรรม..  สิ่งนั้นเปน 
ธรรม” อะไรมนัเปนธรรม ! อะไรมันเปนธรรม ! 

นี่มนัเปนกระบวนการของมัน  ดูสิเวลาน้ําหลากนีม่ันทวมทนไปหมดเลย  มนั 
ทําลายตลิ่ง ทําลายทุกอยาง จนทําลายชีวิตของคน สตัวโลกตางๆ มันทําลายหมด 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  สิ่งที่วาเปนธรรมๆ  นี้มันทําลายหมด 
เลย  ทําลายจนไมมอีะไรเลย  ไมมีสติปญญาอะไรเลย...  แลวมันเปนไปไดอยางไร  มัน 
เปนไปไมไดหรอก !
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมเช่ือ  ไมเช่ือใครทั้งสิน้  !  สุดทายแลวนะ 
เพราะมนัเหน็  ดูสิเวลาน้ําหลากขึ้นไป  มนัทําลายพชืพันธุธัญญาหาร  มันทําลายชีวิตคน 
ทําลายตางๆ มันทําลายไปหมดเลย 

จิต..  เวลาประพฤตปิฏิบัติไป  ถาไมมีหลักมเีกณฑของมนั  มันทําลายไปหมดเลย 
แลวมนัเหลอือะไรละ  มันมีอะไรเปนขอบเปนเขต  มีอะไรเปนความรับรูวาสิ่งนัน้เปน 
ธรรม สิ่งนีเ้ปนธรรม  สิ่งที่เกิดและไมเกิดมันอยูทีไ่หน... 

มันไมมอีะไรเลย ! ไมมีสิ่งใดเปนเหตุเปนผลขึน้มา แลวมนัจะเปนธรรมขึน้มาได 
อยางไร  ไมฟงนะ  !  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไมฟงใครทั้งสิ้น  ใครจะบอกวามี 
คุณธรรมตางๆ  ไมฟงเลย  สุดทายแลวนะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคนเอง 
กลับมาทําเอง เหน็ไหม 

“ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง คืออานาปานสต”ิ 

ปรับความกังวลใจของตัว  นี้คอืปรับคลองใหมนัตรง  ถาคลองมันตรงขึน้มาแลว 
เห็นไหม ดูสิ “บุพเพนวิาสานุสติญาณ” 

แลวนีม่ันเปนน้ําไหม  มนัเปนธรรมไหม..  แลวสิ่งทีเ่ปนธรรมขึ้นมานี้มนัแกกเิลส 
ไดไหม... มันยังแกกเิลสไมได ! จะมีกระบวนการขนาดไหน นี่มนี้ําขึ้นมา แลวน้ํานัน้ใช 
ประโยชนไดหรอืยัง... มันไปตามคลองสงน้ําหรือยงั... มันไปถงึเปาหมายไหม.. 

มันไมถึงเปาหมาย !  มันบพุเพนิวาสานุสติญาณอยูตลอดไป...  จุตูปปาตญาณ มัน 
ก็ลนฝงไป ลนฝงไปไมสิน้สุด เหน็ไหม 

กระบวนการขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานี้  “อาสวักขยญาณ  เขามา 
ทําลายอวิชชา”  พอทําลายอวิชชาในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทัง้ 
หมดแลว นัน่ละ ทุกอยางกระบวนการอยางนี้คือคลองตรง 

“นี่มรรคเปนทางเอก”  แลวสิ่งที่เปนทางเอก  หรอืสิ่งทีเ่ปนกระบวนการเขาไป 
ชําระกิเลสนัน้มนัเปนอยางใด นี่สิ่งที่ชําระกิเลสขึ้นมา เห็นไหม
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอาสวักขยญาณ  เสวยวิมุตติสุข  นัน่ละมัน 
ยืนยนั ! มันยืนยนัวาสิ่งนั้นเปนความจริง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  เขาวาคลองของ 
เขาดี  คลองของเขาตรง  เขาสาธยายวาเปนพระอรหนัตทั้งนั้นแหละ  เปนศาสดา  เปนผูสั่ง 
สอนทัง้นัน้แหละ แตเวลามนัทวมทน เห็นไหม พอน้ํามันหลากน้ํามนัทวมทน มันทําลาย 
ไปทั้งหมดเลย มีขอบมเีขตที่ไหน มีอะไรเปนมรรคเปนผล มีอะไรเปนเครือ่งยนืยนั... 

มันไมมีสิง่ใดเปนเครื่องยืนยันเลย  !  เพราะเราเกิดมาใชไหม  เรามีกิเลส  สิ่งตางๆ 
เรารับรูของเรา นี่มนัเปนจริตนิสยัของคนแตละคนทีม่ันไมเหมือนกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระ 
โพธิสัตว  !  พระโพธิสัตว  !  พระโพธิสัตว  !  คือสรางบุญญาธิการมาสมบูรณ  เห็นไหม 
ฉะนั้นไปฟงสิง่ใดนีม่ันเลือกเฟนไดวาสิ่งใดจรงิและไมจรงิ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา ถาเรามีสัจจะ  เรามีหลักมีเกณฑของ 
เรา เราจะรูไดนะ จรงิหรือไมจริงนี่เรารูได เราปฏิบัตขิึ้นมานีเ่รารูทัง้นัน้แหละวาอะไรจริง 
หรือไมจรงิ แตทําไมเราออนแอละ พอมีใครเกือ้หนนุขึ้นมานี่ทําไมเราเช่ือเขาไปละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมเช่ือ ! ไมเช่ือตางๆ ทั้งนั้น  เพราะมันไมมีเหตุ 
มีผล  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มารื้อคนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาเองวามนัตองเปนอยางนั้น... 

“มันตองเปนอยางนัน้เพราะวาไปสยมภู ตรัสรูเองโดยชอบ” 

องคศาสดาพระโพธิสัตว  เหน็ไหม นี่พระพทุธเจามหีนึ่งเดยีว ! แลวมีหนึง่เดียวนี้ 
มันจะเรยีนกบัใครมาไมไดหรอก มันไมมีใครเรียนกบัใครได และไมมีใครรูไดดวย 

พอไมมีใครรูได  นีเ่วลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเขามารือ้คนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง  เหน็ไหม  มนัมเีหตุมีผล  มนัไมใชน้ําลนฝง มันไมใชไป 
โดยไมมีขอบมเีขต มันมีกระบวนการของมัน  มนัตองปรบักระบวนการใหคลองนั้นตรง 
ใหไดกอน
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“ศีล สมาธิ ปญญา” คือถามกีระบวนการใหคลองมนัตรงขึน้มาไดอยางนัน้ มนัจะ 
บังคับน้ําไป 

แตถาเปนคลองเปลาๆ  ไมมนี้ํา  อยางนัน้มนัจะมีประโยชนอะไร  มันมีประโยชน 
อะไรละ มันกเ็อาไวเลีย้งควายไง ใหควายมันลงไป ถาน้ํามันเหลือกนคลอง ก็เอาควายไป 
กินอยูในนั้น  แลวถามันแหงไปมันจะมอีะไรละ  คลองไมมนี้ํานีม่ันจะเปนประโยชนกับ 
ใคร มันตองมนี้ําของมนั เห็นไหม 

กระบวนการของมันตองมีศีล  สมาธิ..  แลวสมาธิมันเกิดปญญาขึ้นมา  “ถาเกิด 
ปญญาขึ้นมานั่นละมรรค ๘” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจักรหมุนแลวนี่เรยีกวาธรรมจักร ! 

“ทเวเม ภิกขเว.. ทางสองสวนเธอไมควรเสพ !” 

“ทางสองสวนเธอไมควรเสพ คืออัตตกิลมถานุโยค... กามสุขัลลิกานุโยค” 

อัตตกิลมถานุโยค นี้คอืสมยัองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษากบัเจาลทัธิ 
ตางๆ  ทําทุกรกิรยิาตางๆ  เห็นไหม  นี่แลวเราทําอะไรกัน  เปนอัตตกิลมถานโุยคตรงไหน 
เราทําอะไรเปนอัตตกลิมถานุโยคบาง เราทําอะไรทีม่ันเปนการเบียดเบียนตนบาง 

มันไมไดเบียดเบียนตน  !  แตมันเบียดเบียนความรูสึก  เบียดเบียนกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก 

คําวาเบียดเบยีนนี…้ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “การฆาทําลาย 
กิเลสประเสริฐที่สุด  !  การตัดปารกชัฏในหัวใจ  เปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุด  !”  นี่เพราะมนัมี 
กิจกรรม  มกีารกระทําของมัน  มันถงึเปนการชําระกเิลส  แลวถามันชําระกเิลส  เหน็ไหม 
แลวทําไมเราเกิดมานี่ละ.. 

ที่เราเกิดมานี้  ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกดิมานี้  ทั้งๆ  ที่องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนพระโพธิสัตว ทั้งๆ ที่สรางบุญญาธิการมา แตก็ยังมีกิเลสมา มันก็ทํา 
ใหคดมาเหมอืนกัน  ถงึจะคดมานี้  แตดวยบุญญาธิการดวยการกระทํานี่ทําใหตรงได  แลว 
ทําถึงที่สุดแหงทกุขได
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“ความถงึที่สุดแหงทุกขนัน้คืออริยสจั ทุกข สมุทยั นโิรธ มรรค” 

มันมีกระบวนการของมนั  มันมีการกระทําของมนั  เห็นไหม  แลวเราเกิดมานี้  เรา 
เกิดมาดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตก็มีบุญกุศลอยู  !  มีบุญกุศลอยูเพราะเราเกิด 
มาเปนชาวพุทธในพุทธศาสนา  พอพบพุทธศาสนาเราก็จะศึกษากนันี่แหละ  เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติกนันี่แหละ แลวเรากม็าศึกษาธรรมะกันนี่แหละ 

ศึกษาธรรมะ  ! ศึกษาธรรมะ  !  ศึกษาดวยอะไรละ กค็ลองมันคด  ! กิเลสมนัคด ! 
ถากิเลสมันคด นีค่ือความเหน็แกตัว ความคิดเขาขางตัวเองนีม่ันคด ! 

ในเมือ่คลองมันคด..  ถาตนคด  ปลายตรงนี่มนัเอามาจากไหน  ถาตนมนัคดนี่มนั 
จะเอาอะไรมา  มันก็ไดแตทํา  เปนทําสักแตวาทํา  เปนสิ่งที่ไมมีผลตอบแทนไง  แลวสิ่งที่ 
ไมมีผลตอบแทนขึ้นมานี่มนัเปนความจรงิไหมละ 

เราศึกษามา  จะศึกษามาขนาดไหน  ศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจามาขนาดไหน  ถาคลองมันคด  กิเลสมันคด  มันเขาขางตัวเอง  มันบงัคับน้ําให 
กลับมาสูตัว มันไมมปีระโยชนสิ่งใดๆ เลย 

น้ํานี่เขาทดขึน้ไป  เพื่อเปนผลประโยชนแกการเกษตรกรรมนะ  เปนการเลีย้งชีพ 
นะ  เปนการดํารงชีวิตตางๆ  มนัเปนประโยชนไปทั้งนัน้เลย  ถา  !  ถาเราทําตามความ 
ถูกตอง 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามา  แต 
ศึกษามาดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัเขาขางตัวเองทั้งนั้น  ศึกษาธรรม...  ศึกษา 
ธรรมกนัขนาดไหน ปริยัติ.. ปฏิบัติ.. ปฏิเวธ.. 

ทีนี้ในการปฏิบัติ  ถาเราจะปฏิบัติขึน้มา  ก็ปฏิบัติดวยตัณหาความทะยานอยาก  ถา 
ปฏิบัติดวยตัณหาความทะยานอยาก  เหน็ไหม  มนัถึงลมลุกคลกุคลานกันอยูนีไ่ง  เรา 
ออกมาปฏิบัติเพื่ออะไรกนั เราออกมาเพื่อจะชําระกิเลสใชไหม 

เราก็รูอยูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวานี่  กิเลส  !  กิเลส  !  กิเลส  !  แลว 
กิเลสมันเปนอยางไรละ... กิเลสมนัอยูที่ไหน... กิเลสมันอยูในหนังสอืใชไหม... กิเลสมนั
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อยูในตําราใชไหม..  กิเลสมนัเปนสิ่งที่ไมดี..  มันจะเดินเขามาหาเรา  ใหเราชําระลางมัน 
อยางนัน้ใชไหม... มันไมใชสักอยางเลย ! 

กิเลสเปนเรา สรรพสิง่เปนเรา ทุกอยางเปนเรา แลวทําอะไรไมไดเลย จะลุกขึน้มา 
เพื่อสูกบักิเลส กิเลสมันก็กลอมใหหลับอยูในอํานาจของมันตลอดไป 

นี่ไงอยาวาแตคลองมนัคดเลย แมแตกิเลสมันกย็ังไมรูจัก คลองก็ไมรู สิ่งใดก็ไมรู 
มนุษยเกิดมานี่มีพอแมเลี้ยงมา ถาพอแมไมเลี้ยงมานะ.. ดูอยางเชนสัตวสิ สัตวที่มนัเกิดมา 
มันโตเอง มันเกิดขึน้มามนัเลี้ยงตวัของมนัไดเลยกม็ี แตมนุษยทีเ่กิดมา ถาพอแมไมเลี้ยงนี่ 
ตายหมด พอแมตองกลอมเกลีย้งเลี้ยงดมูามนัถึงจะเติบโตขึ้นมาได 

นี่แลวบอกวาเติบโตขึน้มา  มันเติบโตขึน้มาดวยอะไร  เติบโตขึ้นมาดวยบุญของ 
ตัว  พอแมไมมีบุญมีคุณ  เราเกิดมานี่พอแมทําตามหนาที่  เราเกิดมาแลวเราเกงไปหมดเลย 
! เกงไปดวยกิเลส กิเลสมันวามันดไีปทุกอยาง เหน็ไหม 

แลวพอบอกกิเลสเปนเรา.. กิเลสเปนเรา แลวพอประพฤติปฏิบัติขึน้มากร็ูไปอีก รู 
ไปกอน มนัสุกกอนหาม.. ซื้อกอนขาย... รูไปทั้งนั้นเลย แลวมันรูอะไรละ ! มันรูอะไร ! 
มันกร็ูดวยความมืดบอด 

“นี่กิเลสมนัคด ! คดในของอในกระดูก” 

คนคดในของอในกระดกูนี้  มันเปนเหมอืนกบัวาสิ่งนั้นเขาไมคบกัน  แลวนีก่ิเลส 
ของเรา  อยูในหัวใจของเรา  มนัคดในขอมันงอในกระดูก  มนัลวงกนิตับ  มนัทําลายความ 
เปนจริงทั้งหมด  ดวยความเหน็แกตัว  ดวยความสุกเอาเผากินวาสิ่งนี้เปนธรรม..  สิ่งนี้เปน 
ธรรม นี่ตนมันคดมาตั้งแตตน ! 

ถาตนมันคดมาตั้งแตตน  ดูสิเวลาเขาจะทําอาวุธดวยเหล็ก  เขาจะตีเหลก็เพือ่สิ่งที่ 
เปนประโยชนกับเขา  เขาตองเอามาเผานะ  เผาดวยไฟจนมันแดงนะ  จนควรแกการงาน 
เขาถึงตีมนัเพื่อเปนประโยชนกับเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราบอกวาเราจะประพฤติปฏิบัติ  เราจะเอาความจริงของเราขึ้นมา 
เราศึกษาธรรมขึ้นมาเพือ่จะปฏิบัติธรรม  นัน้เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ
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เจา  !  สิ่งที่เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เพราะวาเราเปนสาวก-สาวกะ 
เราเกิดมาในพุทธศาสนา 

ในพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไวดวยความ 
เมตตา  ดวยความกรุณา  มหากรุณาขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาจะรื้อสัตวขน 
สัตว 

ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาเปนศาสดา  มาเปนผูที่ตรัสรูเองโดย 
ชอบ  มันจะเอาธรรมะมาจากไหนละ  อยางมากพวกเราก็เปนฤๅษีชีไพร  เพราะปฏิบัตกิัน 
ดวยความรูความเหน็ของตวั  ดวยฤๅษีชีไพร  ดวยความมักงาย  ความอหงัการวาสิ่งนี้เปน 
ธรรม.. สิ่งนี้เปนธรรม  มนัจะเขาขางตัวมนัเองนั่นละ 

แลวเวลาจิตมนัสงบตวัมา  จิตทีม่ันมีกําลงัของมนั  มันเปนความมหัศจรรย  มันมี 
ความรูความเหน็ของมนัแปลกประหลาด  มหัศจรรยมหาศาลเลย  สิ่งนั้นเปนไสยศาสตร 
ทั้งหมด ! สิ่งนั้นเปนเรือ่งโลกๆ ! 

เปนเรื่องโลกๆ  เพราะอะไร  เปนเรื่องโลกๆ  เพราะฤๅษีชีไพรในสมัยพุทธกาลเขา 
ทําไดทั้งนัน้แหละ  ระลึกอดีตชาติ  จะรูอนาคตลวงหนา  จะรูสิ่งใดๆ  นีม่ันเปนเรือ่งของ 
วัฏฏะทัง้นัน้แหละ  !  ยิ่งเดี๋ยวนีย้ิ่งปจจุบนันีน้ะทางวิทยาศาสตรเขาเจริญ  เขาพิสูจนได 
ดีกวาเราเยอะแยะไปหมดเลย เขาพิสจูนไดหมดแหละ วิทยาศาสตรมันกพ็ิสูจนได 

อภิญญา ๖ นี่ เสียงทิพย ตาทิพย รูปทิพยตางๆ ทําไดหมดแหละ วิทยาศาสตรเขาก็ 
ทําได  แลวมันมีประโยชนอะไร  มนัเปนประโยชนสิ่งใด  แตถาเวลาจิตมนัรูขึน้มานีม่ัน 
ลึกลับมหัศจรรยกวานั้นนะ นีเ่ปนไสยศาสตร เห็นไหม 

ถาเปนสาวก-สาวกะแลวไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราจะ 
ทําอะไรกนั เราจะมีความรูสิ่งใด เราก็อหงัการนีไ่ง กเิลสมนัคด ! 

คนคดในขอคนงอในกระดูกมันทําลายคนๆ  นั้นเอง  ทําลายชีวิตอันนั้นนะ  แต 
กิเลสนี่มนัทําลายทุกภพทุกชาติ  มันทําลายมาเพราะมันอยูในวัฏฏะทีเ่กิดตายเกิดตายมานี้ 
นี่คดในของอในกระดูก เหน็ไหม นี่ตนมันคด !
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หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ทานถึงบอกวา “ทําใหมันตรง ! ทําใหมันตรง” 

“ถาตนมนัตรงแลว  ปลายมันจะเขาสูสัจธรรม”  ถาปลายมนัเขาสูสัจธรรมแลวนะ 
ถึงเกบ็หอมรอมรบิ 

หลวงปูมั่นทานเปนพระอรหันตนะ  ดวยความเช่ือมัน่ของลูกศิษยลูกหา  ทานยัง 
ทําตัวทานเปนแบบอยาง ทานยังอยูในรองในรอยตลอด เห็นไหม ทานตองการใหตนมัน 
ตรงไง ! ทานตองการใหตนมันตรง  เพื่อเปนแบบอยางใหเราเช่ือมั่น ใหเรามีครูมีอาจารย 
เปนทีร่ะลกึถึง ใหเรามีแบบอยางทีเ่ราจะกระทํา 

ถาตนมันตรง  เห็นไหม แตมนัขี้เกียจ มันไมเอา มนัจะเอาความสะดวกสบายของ 
มัน  อยางนี้ไง  นีก่ิเลสมันคด  !  มันคดในขอ  มนังอในกระดกู  แลวมนัก็ทําลายหวัใจดวง 
นั้น  แตหัวใจดวงนัน้ไมรูจกั  หัวใจดวงนัน้ไมรูเลยวากิเลสมนัคดอยูในหวัใจของเรา  มัน 
ทําลายเราตลอดเวลา ทั้งๆ ที่มนัศึกษาธรรมนะ ! 

ฉะนั้นมันจะตองเช่ือมัน่ ตองมีศรัทธา.. ตองมีศรัทธา เห็นไหม 

เราเกิดมาเปนชาวพทุธ  เรามีพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  มีรัตนตรัยเปนที่พึ่ง 
อาศัย  มีแกวสารพัดนึก  จะนึกเอาอะไรละ  จะนึกเอาทางสังคม  เหน็ไหม สังคมเขาอยูกัน 
รมเย็นเปนสุข เพราะเขามีศลีธรรม จริยธรรม 

นี่ไงเขาก็อยูของเขา มันกเ็ปนผลของวัฏฏะ มนัก็จะเกิดจะตายอยูอยางนั้นนะ แลว 
เรามีแกวสารพัดนึกนี่เราจะนกึเอาอะไร  เราเหน็โทษของมันใชไหม  เราเห็นโทษของ 
กิเลสใชไหม เราเห็นโทษของการเกิดใชไหม 

ทั้งๆ ที่การเกิดนี่เปนอริยทรัพย ทั้งๆ ที่การเกิดเปนมนุษยนีเ่ราตองมีบุญมีกุศล เรา 
ถึงไดเกิดมาเปนมนุษย  แลวเกิดเปนมนุษยพบพุทธศาสนา  สิ่งนี้มันมีคุณกบัเรา  มันเปน 
อริยทรัพยมากเลย  แลวถาเขาก็อยูกันทางโลกนีม้ันก็เปนผลของวัฏฏะ  วัฏฏะมันก็เวียน 
ตายเวียนเกิด มนัก็ทําคุณงามความดไีปกบัเขา 

เรามีศรัทธาเรามีความเช่ือ  เราถงึออกมาบวชเปนพระเปนเจากนั  แลวเราออกมา 
ประพฤตปิฏิบัติกนัขึ้นมานี้เรามีเปาหมายอะไร
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“เราก็มเีปาหมายทีจ่ะพนไปจากมัน  จะพนไปจากกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
พนจากพญามารทีม่ันครอบคลมุหัวใจเราอยูนี้... มันครอบคลุมหวัใจของเราอยู” 

แลวดูสิเหมอืนเราใสแวน เห็นไหม มนัเอาแวนใหเราใส สีสันของมันตางๆ ที่มัน 
พอจะหลอกลวงเรา  นี่ความคิดความเหน็ความตางๆ  นี้มันเปนสีสันทัง้นัน้แหละ  !  มัน 
เปนเรื่องของโลกๆ เปนผลของวัฏฏะ 

เราเกิดเปนมนุษย  นีเ่พราะมอีริยทรัพยถึงไดเกิดมาเปนมนุษย  อรยิทรัพยมนัมี 
อํานาจวาสนา  มนัถงึทําความสงบของใจได  มนัมีความสงบของใจได  มนัเปนสัตวที่จะ 
พนจากกเิลสได  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงเปนศาสดา  ถึงเปนผูทีร่ื้อสัตวขน 
สัตว 

เราเกิดมาเปนมนุษยพบพทุธศาสนา  แลวเราออกประพฤตปิฏิบัติกนันีม่ันมีบุญ 
กุศล  บุญกุศลเพราะอะไร  เพราะทางโลกนี่ทกุคนเขาก็เกิดมาเหมือนกัน  เขากเ็ปนมนุษย 
เหมือนกนั  เขาก็เปนชาวพุทธเหมือนกัน  แตเขาเปนชาวพุทธดวยทะเบียนบาน  นีไ่งเปน 
ชาวพุทธแลว แตเขายังยอนกลบัมากัดศาสนานะ เหมือนหมาบา ! 

นี่เปนชาวพุทธ ทําบุญกุศลมา ทําดีมาหมดเลย แตทาํไมมันทุกขมันยาก ทําไมมนั 
มีแตความทกุขละ นัน่ละไอหมาบา ! มันหนัมากัดธรรมะ หนัมากัดสัจจะความจรงิ แลว 
มันไมทํา เห็นไหม 

ดูสินี่กิเลสมนัคด  นี่มนัคดในหวัใจของคน  มันทําลาย..  ทําลายทุกๆ  อยางเลย 
ฉะนั้นเราจะไปทํากับใคร  เราเกิดมานีเ้ราเกิดมาจากพอจากแม  เปนสายบุญสายกรรม พอ 
แมเลี้ยงดูมานีม่ีบุญกุศล เราตองกตัญูกตเวทกีับพอแมของเรา 

กตัญูกตเวทีกบัพุทธศาสนา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆทําใหสังคมรมเยน็ 
เปนสุข เพราะสังคมรมเย็น สมณชีพราหมณถึงมีโอกาสประพฤติปฏิบัติ ในเมือ่เราเกิดมา 
เปนมนุษย เรามีโอกาสขนาดนี้ 

สิ่งที่มนุษยเขาอยูอาศัยในโลกนี้  เขาอยูอาศัยกันเหมอืนสัตว  เหมือนสัตวในฟารม 
นี่เขาเลีย้งมันมาเพื่อจะเอาเนือ้มนั เพื่อจะเอามาเปนประโยชน
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นี่เราเกิดมาเปนคน  !  แลวก็อยูเหมอืนสัตว  !  สัตวมันอยูในวัฏฏะมนัเปนฟารมไง 
กามภพ-รูปภพมนัเปนฟารมเพาะเลี้ยงสัตว  เพาะเลีย้งชีวิตมนุษย  มนัเพาะเลี้ยงแลวเราก็ 
อยูกับมัน  อยูกับมันไปจนกวาจะอายุขัยหมดกับมันไป  แลวก็ทําคุณงามความดีไป  แลวก็ 
จะเกิดมาเปนสัตวในฟารมนั้น เกิดในวัฏฏะนั้นอีก เห็นไหม 

แตเพราะเราเหน็โทษใชไหม  เราเห็นโทษของวฏัฏะ  เราเห็นโทษของการเกิดและ 
การตาย ทั้งๆ ที่เกิดมาเปนมนุษยที่เปนอริยทรัพยนี่แหละ 

แตเพราะเกิดมาเปนมนุษยอรยิทรพัย  เราตองมีปญญาของเรา  เราจะทําใหเราหลุด 
ออกไปจากกามภพ-รูปภพ ออกจากวัฏฏะ  เราจะตองเขมแขง็  เราจะไมไปตามทีก่ิเลสมนั 
บังคับบัญชา  ถากิเลสมันบงัคับบัญชา  กิเลสมันจะเกลี้ยกลอม  มันจะทําทุกๆ  อยางเลย 
แลวความคิดนีน่ะก็เหมือนคลองไมมนี้ํา ถาคลองเปลาๆ ไมมีน้ํา มันไมเปนประโยชนกับ 
ใคร 

นี่ศึกษาธรรมๆ ทั้งนั้นเลย  ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  แลว 
วารูไปหมด ! รูไปทกุอยาง ! 

นี่ไง ทั้งๆ ที่คลองมนัคดนะ คลองมนัคด คลองมนัไมมนี้ําเพราะมนัศึกษาธรรมๆ 
แตศึกษาธรรมนี้  เหมอืนกิเลสมันเปนคลอง เหน็ไหม มันครอบงําอยูแลว พอมันครอบงํา 
อยู แลวเราศึกษาธรรมๆ ศึกษาธรรมทีม่ันไมใชธรรมไง 

“การศึกษาธรรม นี่คือธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา” 

มันถงึไมมนี้ํา  น้ําคืออะไร ถาเราทําสมาธิ เราทําความสงบรมเย็นขึน้มา เห็นไหม 
คลองนั้นจะมนี้ํานะ ถงึคลองมันคด น้ํามนัก็ไปตามคลองคดๆ นั่นละ 

“นี่ไงศีล  สมาธิ  ปญญา”  เราจะตองหมั่นเพียรของเรา  เราจะตองทําใหคลองเรา 
ตรง ตรงกบัอะไร.. ตรงกับอริยสัจ ตรงกับสจัจะความจรงิ ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะมันก็คด  คดมา  ๖  ปนะ 
คดไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ มานี่มีแตความทุกขความยาก
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นี่คลองมนัคด ! แตคดมันก็ยังมีโอกาส มีการศึกษา มีการกระทําเพือ่จะพนไปให 
ได  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทําแลว  แลวไดประสบผลสําเรจ็แลว  ถึงวาง 
ธรรมและวนิัยไว เหน็ไหม “อริยสจั.. ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค” วางธรรมและวินยัวาจะ 
รื้อสัตวขนสัตว 

นี่ธรรมและวินยันีจ้ะเปนศาสดาของเรา  เราก็ศกึษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แตศึกษามาแลว ศึกษามาโดยความคด ! โดยความเห็นแกตัว ! แลวกว็า 
“ธรรมะเปนอยางนัน้... นี่ปลอยวางอยางนั้น.. นิพพานอยางนั้น” 

นี่เกงไปหมดเลย  !  นี่ไงคดในของอในกระดูก  ทําลายตัวเอง  ทําลายใจของตัวเอง 
เห็นไหม  แตถาซื่อสัตยละ...  ซื่อสัตยคือเราจะประพฤติปฏิบัติของเรา  เราจะซือ่สัตยของ 
เรา เราตั้งใจของเรา 

แตที่มันคด  !  มันมีอวิชชา  มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันถงึไดเกิดเปน 
คน เพราะการเกิดนี้ การเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหมนีม่ันมีกิเลสอยูแลว 

ถามีกิเลสอยูแลวนะ  สิ่งทีเ่ปนกิเลส  เห็นไหม  ความอยากที่เปนมรรค  ความอยาก 
พนจากทกุข ความอยากจะกระทํา ความอยากจะพิสจูน ความอยากจะใหเห็นสจัจะความ 
จริง นี่ไงวางใหหมด ปริยัตวิางไว 

ปริยัติ..  ปฏิบัติ..  ปฏิเวธ..  นี้มาถมคลองเรา  ตรงไหนมนัคด  ตรงไหนไมดี  เราเอา 
สัจจะ แลวมันจะเกิดมาไมได 

“รูโดยการศึกษา...  ไมมี  !  รูโดยการศึกษา  รูโดยภาคปริยัติ..  ไมมี  !”  รูโดยภาค 
ความจํา ความจําก็คือความจํา ใหจําจนตาย ตายแลวเกิดใหม มาจําใหมนะ 

ความจําก็คอืความจํา ความจําก็คือคลอง ความจําก็คอืตลิ่ง มันไมมีสิ่งอะไรจะเกิด 
ประโยชนอะไรขึ้นมาไดเลย ความจําก็คอืความจํา จําแลวเดี๋ยวก็ลมื ลืมแลวเดี๋ยวก็จํา มัน 
เปนความจํา แตมันไมเปนความจริง
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ถาเปนความจริง  เห็นไหม  ศึกษาปริยัติ  แลวปฏิบัตวิาเปนอยางไร..  เปนอยางไร 
พุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิ  เราทําของเราไป  เราปะเราถม  เราถากเราถางเพือ่เปน 
ประโยชนกับเรา 

ในเมือ่เราถากเราถางนะ  เราถากเราถางก็เพือ่ตองการใหมันเปนจรงิขึ้นมา  พิสูจน 
ตรวจสอบ มันจะคดมันจะงอขนาดไหน มันก็เรือ่งของอํานาจวาสนาของคน 

คนเรานี่มีกเิลสหยาบ  กเิลสบางแตกตางกัน  คนเรานี่หยาบหนาบางแตกตางกัน 
ดวยความรูสึกนึกคิด  ดูสิดูสามัญสํานกึของคนนี่มนัแตกตางกัน  ฉะนั้นมันไมมีสิ่งใด 
ตายตัว “การประพฤติปฏิบัติไมมีสูตรตายตัว” 

นี่เห็นไหม  เราดูแผนที่สิ  ดูสิธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นี้เหมอืนแผนที่  แลวก็บอกวา  นี่เลง็เลยวาคลองใครคดหรือไมคดอยางไร  เลง็อยูนั่น 
แหละ อยางนัน้มนัเปนมาตรฐาน... มาตรฐานธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

แตในขอเท็จจริงของแตละบคุคล  มันไมมีสิ่งใดเปนมาตรฐาน  มาตรฐานคอืเวร 
กรรมของเรานี่แหละ  มาตรฐานของเรานี้  คอืเราจะตั้งใจทําของเราไดมากนอยแคไหน  นี่ 
แหละคือมาตรฐานของเรา 

ถามาตรฐานของเรา นี่คือเราจะตองตั้งใจ แลวบริกรรมหรอืใชปญญาอบรมสมาธิ 
ทําของเราใหขึ้นมาเปนสจัจะความจริงของเราขึ้นมา สิ่งนั้นจะเปนมาตรฐานของเรา 

ดูสิองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไวในธรรมวา “บัว ๔ เหลา” 

ถาบัวใตน้ํา มนัจะเปนเหยือ่ของเตาของปลา นี่คอืบวัใตน้ํานะ แตถาบัวปริ่มน้ําบัว 
พนน้ํา นี่มนัมีโอกาสของมัน เหน็ไหม 

แตการกระทํานี้ของใครของมนั  เรามีธรรมและวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนศาสดา  เปนแกวสารพัดนกึ  มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  แลวเรามีครบูา 
อาจารยคอยชี้แนะ สิ่งที่ครูบาอาจารยคอยชี้แนะนัน้ก็เปนคลองของทาน  !  เปนคลองของ 
ทาน จะคดหรอืตรง เราก็ยังไมรู
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แตถาเราพิสูจนของเราใหเห็นขึ้นมาตามความเปนจรงิ เราจะรูไดเลยวา คลองของ 
อาจารยกับคลองของเรานี่มนัตรงหรือมันคด อาจารยกับเรา ใครจะคดใครจะตรง ตรงตอ 
กัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการทําความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบขึน้มา  ก็เหมือนกับใน 
คลองมีน้ํานะ  ถาคลองมนี้ํา  มันกเ็ลี้ยงใหเราช่ืนใจขึน้มา  แตถาในคลองมนัแหงผาก  ไมมี 
สิ่งใดเลย มันมีแตความทกุขนะ นี่ในความทกุขอยางนี้ มันทกุขเพราะเราพอใจนะ 

ทุกขของทางโลกเขา  เกิดมาก็ทุกขนะ ลอดชองแคบมาก็ทุกข  เกิดมาไมไดดั่งใจก็ 
ทุกข  พอแมเลี้ยงดู  พอแมเลี้ยงกลอมมาขนาดไหน  พอไมไดดัง่ใจกเ็สียใจ  มันก็มีความ 
ทุกขมาทัง้นัน้แหละ “ทุกขนี้คือทุกขประจําธาตุขันธ... ทุกขนี้คือทุกขประจําโลก” 

แตไอการทําความเพียรของเรา เห็นไหม นี่ความเพียรของเรา มันกเ็ปนความทุกข 
อันหนึง่ แตความทกุขนี้ทกุขเพราะอะไร ทุกขเพราะมันไมไดดังปรารถนา เราจะทําสิ่งใด 
ใหสงบ  แตมันก็ไมสงบตามความตัง้ใจของเราเพราะอะไร  “เพราะเรามกีิเลสซอนกิเลส 
ไง” 

ดวยการศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  วาคลองตรงเปนอยาง 
นั้นๆๆ  เราก็พยายามจะทําใหมนัตรงอยางนั้นๆ  ไอคลองในแผนที่นีม่ันอยางหนึง่นะ... 
แตไอคลองตามความเปนจรงินีม่ันตองขุดตองลอก ตองถากตองถางนะ 

นี่ความจํามันเปนอยางหนึ่ง  เวลาศึกษามาแลวมันเปนเรือ่งหนึ่ง  แตเวลาทําขึ้นมา 
ใหเปนความจริงมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง มันคนละเรือ่งเดียวกนั ! 

เวลาพูดธรรมะนีป่ากเปยกปากแฉะไปเลยละ อูฮู.. พูดธรรมะนี่สุดขอบฟาเลย ตัว 
เขียวๆ  พระอนิทรดีๆ  นี่แหละ  แตความจรงิไมมีแมแตเม็ดหินเม็ดทราย  ไมมอีะไรขึ้นมา 
ในหัวใจเลย 

ถาจะมีขึน้มาในหวัใจนะ คือเราจะตองทําของเรา “คลองของใคร คลองของมัน... 
กิเลสของใคร  กิเลสของมัน” ทําใหมันตรงตัง้แตตน ซื่อสัตยตั้งแตตน
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ถาซื่อสัตยตั้งแตตน  เราจะตั้งสตขิองเรา  ใครจะเปนอยางไรเรือ่งของเขา  จะทุกข 
จะยาก  จะเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาขนาดไหน มนัจะทกุขมนัจะยาก  เหน็ไหม  เวลานั่ง 
สมาธิภาวนาแลวมันไมลง  มันมีอุปสรรคตางๆ  นีเ่ราก็ตองมีอุบาย..  อุบายของเรานี้คอื 
รักษาอินทรีย อายตนะทั้งหมดตองควบคุมดูแลรักษา ดูแลรักษาตั้งแตตอนนี้ 

ดูสิเวลาผิวหนังของเราไปโดนสิ่งใดแลวเลอืดตกยางออกเราก็เจ็บปวด  เห็นไหม 
หัวใจกเ็หมอืนกนั  นี่เราควบคมุอนิทรยีของเรา  มันไปเห็นภาพสิง่ใด  ไปรับรูสิ่งใด  มนั 
ตอกย้ําเขาไปที่ใจทัง้นัน้แหละ นี่คลองมันคดอยูแลว  แลวยังจะตองใหใครมาขี้มาเยี่ยวรด 
ใสคลองเราอกี 

นี่ก็เหมือนกัน  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัขี้รดอยูในหัวใจเราตลอดเวลา 
เราก็ไมรูสิ่งใดเลย  ไมรูอะไรทั้งสิน้นะ  ยังไมเห็นอะไรเปนจริงเปนจังขึ้นมาซักอันหนึ่ง 
เลย นีม่ันก็เลยเทยีบเคยีงอะไรไมได 

มันเทียบเคียงสิง่ใดไมได  แตเรากม็ีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งนะ  ตองมทีี่พึ่ง  มีครูบา 
อาจารยเปนทีอ่าศัย  ถาไมมีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งอาศัย  เหมือนอยางเชนเดก็ออนนะ  เด็ก 
ของเราเวลาคลอดออกมาแลว ถาพอแมไมเลี้ยงดูนี่ตายหมดนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติ นี่ไงบอกวาเราจะปฏิบัติของเรา เราจะทําของเราไปเอง ถา 
เราทําของเราไปเอง  ถามอีํานาจวาสนานี่มนัพอทําได  คําวาอํานาจวาสนานะ  “ขิปปา 
ภิญญา คือผูที่ปฏิบัติงายรูงาย” แตผูที่ปฏิบัติยากรูยากนี้มนัยังมีอปุสรรคมหาศาล 

คําวาอุปสรรคนะ เหน็ไหม เวลานั่งสมาธิภาวนาดวยความทุกขนี่ทกุขเพราะอะไร 
ทุกขเพราะเราพอใจ ทุกขเพราะเราจะพนจากทกุข 

ความทุกขในการจะทําคุณงามความดี  ในการบริหารจัดการ  ในการทํางาน นีเ้ปน 
ความทุกขเปนความรับผิดชอบทัง้นัน้แหละ  แตความรับผิดชอบนี้ถาเราเหน็วา...  เห็นวา 
มันเปนประโยชนกับเรานีเ่ราทําได ! เราทําได ! สิ่งนีเ้ปนประโยชนกับเราจรงิๆ 

สมบัติพัสถาน คุณงามความดีขนาดไหน เราจะวางไวกับโลกนี้ ถามีทายาทเขาจะ 
ไดรับมรดกตกทอดนีไ้ป  แตถาไมมีทายาท  ทรพัยสมบัติที่หามานี้  จะไปตกเปนของ 
แผนดิน
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นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  เห็นไหม  สิ่งนี้มนัจะตกกับใจของ 
เรา  แลวถาเราทําคุณงามความดีจะมากนอยขนาดไหน  ผูที่ประพฤติปฏิบัตจิะมากนอย 
ขนาดไหน มนัลงสูใจทัง้นัน้ “เพราะมนัเกิดมาจากใจ” 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติ คนที่ปฏิบัตโิดยที่ไมมีเจตนา ไมมีสัจจะ ไมมีความมั่นคง 
จะปฏิบัติกนัมาแบบสกัแตวาทํา  ปฏิบัติแบบเลือ่นลอย  แตคนที่มีสจัจะมีความจรงิ  มี 
ความมัน่คง  เหน็ไหม  นีม่ันมีเจตนา  แลวเจตนามนัมาจากไหน  เจตนามาจากหัวใจ  เวลา 
ทําสิ่งใดขึ้นมาแลวประสบความสําเร็จ นีม่ันจะไปสูที่ไหน มนัจะไปกลบัไปสูที่ใจ 

นี่ไงทรัพยอันนี้ตางหากละ  ผลการตอบสนองของหัวใจนีค่ือคลอง  !  เราคนหา 
คลอง  เราศึกษามาทางทฤษฎีขนาดไหน  คลองก็หาไมเจอ  แลวจะเริม่ตนกนัที่ไหน...  จะ 
เริ่มตนกนัอยางไร...  สิ่งที่ศึกษามานั้น  เปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ทั้งนัน้แหละ 

กอนที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูขึน้มา  ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ 
มันก็คดมาแลว  แตทานทําของทานใหตรงขึ้นมา  เห็นไหม  ตรง  !  ในพุทธพจนนี่ตรง 
แนนอน 

แตในความรูความเห็น  นี่ของตรงเรากท็ําใหมันคดซะ  คดเขามาในหัวใจของเรา 
ไง  คดเขามาในความรูสึกของเราไง  วา  “เราทําอยางนั้น  แลวมันจะลัดสัน้อยางนัน้...  มัน 
จะเปนความพอใจของเราอยางนัน้” 

อารมณความรูสึกของคนนะ  เรือ่งของใจ...  ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏบิัติมา 
นี้ ไมมีสิ่งใดจะลกึลับมหัศจรรยเทากบัหัวใจของคน จิตนี้เปนเรื่องที่ลกึลับมหัศจรรยมาก 
จะสรางภาพอยางไร  มนัก็เปนภาพอยางที่เราสรางไดทั้งนัน้ละ  เราจะบอกวามนัจะวาง 
อยางไร  เราจะบอกใหมันพนจากทุกขอยางไร  มันเปนไปไดทั้งนั้นแหละ  !  เปนไปโดย 
สัญญาอารมณไง ! เปนไปโดยการสรางภาพไง ! 

ดูสิคลองมันคด นี่คดในของอในกระดกู ทั้งๆ ทีม่ันจะเปนคุณงามความดีนะ ทัง้ๆ 
ที่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้  ปรารถนาจะรื้อสัตวขนสัตว  องคสมเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไวใหเรากาวเดิน  เพื่อเปนประโยชนกับเรานะ  ! 
เรายังคดในของอในกระดูก จะเอาสิ่งนัน้มาทําลายเรา 

นี่สรางภาพ  สรางตางๆ  ขึ้นมา  ใหมันเปนไปตามความเปนจริง  แลวมนัจะเปน 
ความจรงิไปไดอยางไรละ เพราะมันเปนเรือ่งของกิเลสสราง ! กิเลสมันทําลายเรา พอมนั 
สรางขึ้นมานี่มนัทําลายโอกาส ทําลายทุกๆ อยาง 

มันทําลายอยางไร ทําลายที่วา คอืพอทําขึ้นมาแลวนีส่มความปรารถนา ทําลายขึ้น 
มาแลววารูธรรมๆ  แตสุดทายแลวมนักเ็สื่อมไป  สุดทายแลวไมมีสิ่งใดยึดเกาะไวไดเปน 
ประโยชนกับเราเลย... ไมมีสิ่งใดจะเปนประโยชนกบัเราเลยเพราะสัญญาอารมณ สิ่งที่ทํา 
ขึ้นมาจากธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ทั้งๆ  ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวางธรรมและวนิัยไว  แตเพราะอะไร  เพราะมันไมมีสิ่งใดเปนผลงานของใจไง 
มันไมมีสิง่ใด มันไมมีขอบไมมีเขต เหน็ไหม 

ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษากบัเจาลัทธิตางๆ นี่ไมมีขอบไม 
มีเขต แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทําขึน้มา 

“อานาปานสติ...  บุพเพนิวาสานุสติญาณ...  จุตูปปาตญาณ..  อาสวักขยญาณนี้” 
มันมีขอบมีเขต มีการกระทํามีความเปนไป  มีความเปนจรงิ  มีขอเท็จจรงิกับใจดวงนัน้ที่ 
มันคดมันงอ  มนัคดในของอในกระดกู  แตทําใหมนัตรง  จบัมนัมาขึงพรืด  เอามาคนควา 
เอามาวิจยั  ดวยมรรคญาณ ทําลายทุกๆ อยาง  จนใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
พนจากกเิลสไป 

แตของเรานี่ไปจําสิ่งนั้นมา เห็นไหม แลวเอาสิ่งนั้นมาสรางภาพ เอาสิ่งนั้นมาเปน 
สมบัติ เอาสิ่งนั้นมา... นี่ไงเพราะอะไรละ เพราะความลึกลับมหัศจรรยของจิต ! 

“จิตนี้มนัเปนนามธรรม” 

ดูสิ เวลามันทุกขของมันขึน้มา มันทุกขเพราะอะไรละ ทุกขเพราะมนัมีอกุศล มัน 
มีอคติ มันมีตางๆ ในหัวใจนีม้าทําใหมันทุกขยาก แตเวลาเราคิดถึงธรรม คิดวาสิ่งนัน้เปน 
สัจธรรม... สัจธรรม
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พอสัจธรรมนีม่ันมีที่เกาะ  มันกเ็กาะธรรม  เกาะธรรมตามธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไป  เกาะไปเกาะมามนัคิดวาเปนของมนัไง  มนัสรางจนิตนาการขึน้ 
ไป แลวมนัมอีะไรเปนผลละ มนัไมมีอะไรเปนผลเลย ไมมอีะไรเปนผลเพราะอะไร 

ดูสิเวลาเราทําสิ่งใดก็แลวแต  เรามีการคนควา  เรามกีารวิจัย  เรามกีารกระทําของ 
เราขึ้นมา มันเปนผลงานของเราใชไหม พอเขาเห็นผลงานของเรา  เขามาหยิบฉวยผลงาน 
นั้นไปแลวบอกวาเปนของเขา  เปนของเขาเหมือนกนั  เขาทําไดเหมือนกัน  เขาหยิบฉวย 
จากเราไป 

นี่ก็เหมือนกัน  “สัญญาอารมณนี่เปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา” 
แลวเราไปหยิบฉวยมา  นี่มนัไมมีขอเทจ็จรงิ  ไมมกีารกระทําในหวัใจ  มนัจะเปนผลงาน 
ของเราไดอยางไรละ แตเพราะจิตมันเปนอยางนี้ จิตมันเปนนามธรรม จิตมันทํางานอยาง 
นี้ของมนัได 

“นี่ไง คดในของอในกระดกู” 

ในเมือ่มนัคดในของอในกระดูก  แลวมันจะเปนสิง่ใดละ  มนัก็เปนเวรเปนกรรม 
ของมันไง  นี่เวรกรรมของผูที่ประพฤติปฏิบัตนิะ  เราก็เปนสงัคม  เราก็เปนผูที่ปฏิบัตคิน 
หนึ่งใชไหม ในเมือ่การกระทําของเรา สิ่งตางๆ นี่เราตองซื่อตรง เห็นไหม 

“ศีล สมาธิ ปญญา” ดวยศีล มีศีลมีธรรม มีศีลมีสัตย ความมีสัตย เห็นไหม 

ดูอยางพระเราสิ เวลาพระเราเขาพรรษานีอ่ธิษฐานธุดงคกัน อธิษฐานสิ่งตางๆ กัน 
อธิษฐานขึ้นมาแลว “นี่ไงศีลในศีล” 

ศีล ๒๒๗ ศีล ๒๑,๐๐๐ นี่เปนศีลที่วาใครทําผิดเปนอาบัติ แลวธุดงควัตร พระไม 
ตองอธิษฐานก็ได พระพุทธเจาไมปรับอาบัติ  เรายงัอธิษฐานขึ้นมา พออธิษฐานขึ้นมานีม่ี 
สัตย มีสัตยคือไมทําสิ่งทีเ่ราตั้งสจัจะ เหน็ไหม 

สิ่งที่เราตั้งสจัจะนี้คือมีศีลมีสัตยขึ้นมา มนัก็มคีวามจริงจังขึ้นมา พอมคีวามจริงจัง 
ขึ้นมา  สิ่งใดกระทําขึ้นมา  มันก็ยอนกลับมาสูเจตนา  ยอนกลับมาสูจิต  แลวถาจิตมันทํา
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ขึ้นมา เห็นไหม มนัจะอัตคัดขาดแคลน มนัจะไมมีความสะดวกสบายขนาดไหน “นั่นละ 
! นั่นละ ! คือเราจะทําคลองใหมันตรง” 

ถาเราทําคลองใหมนัตรงตองมีศีล...  ศีลมันเปนความปกติของใจ  ถาศีลเปนความ 
ปกติของใจ  นี่ไงจิตปกติคอืตัวศีลแท  ตัวศีลแทนี่ใจมันไมวอกแวกวอแว  มันไมมคีวาม 
นอยเนือ้ต่ําใจ 

ดูสิโดยทั่วไปเวลาถอืศีลก็วา  “ถือศีลลําบาก..  ทํานูนก็ไมได  ทํานี่ก็ไมได”  อยาง 
นั้นละมนัคด  !  มันคดคอืมนัจะไปตามความคดของมัน  มนัจะเอาความคดเปนใหญ  เอา 
ความพอใจของตัวเองเปนใหญ  ถาเอาความพอใจของตัวเองเปนใหญแลวมันจะตรงได 
ไหม “นี่คดในของอในกระดกู” 

แตถามันจะเปนความตรง นี่ตรงเพราะเหตุใด ตรงเพราะเปนความปกติของใจ 

“ศีลคือความปกติของใจ” สิ่งที่เปนศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ นี่คือขอหาม ! 
ขอหามบังคับไวใหมนัตรงใหได  เห็นไหม  ถามันตรงใหไดนีเ่ราตองมีการกระทําของเรา 
เราตองมีศีลมีสัตยขึ้นมา  ถามีศีลมีสัตยขึน้มานีค่นเปนคน  !  แลวคนเปนคนนี้  เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี่ปฏิบัติที่ไหน 

“จิตตภาวนา”  ถามีจิตนะ  คนเรามจีิต  เห็นไหม  เวลาเราไมมีสติปญญาขึ้นมา  มัน 
เหมือนกับซากศพที่เดนิได  คือมนัมีพลังงานมีจิตอยู  แตไมรูจักจิตของตวัเอง  ไมรูจกั 
ความรูสึก  ไมรูจกัสิ่งทีอ่ะไรเปนเรา  อะไรเปนจิต  อะไรเปนประโยชน  อะไรไมเปน 
ประโยชน 

ดูสิเวลารางกายของเราเจ็บไขไดปวย  เดีย๋วนี้เขาเปลี่ยนอวยัวะไดทั้งนั้นแหละ 
อวัยวะนีเ่ขาเปลี่ยนไดเลย สิ่งใดที่มนัชํารุดเสียหายนี่เปลี่ยนไดเลย เห็นไหม 

นี่พูดถึงรางกาย  ถารางกายมนัเปนมรรคเปนผลขึน้มาไดนะ  เราจะไปหาหมอ  ให 
หมอตกแตงเลย  เอาอวัยวะของพระอรหันตทั้งหมดใสเขาไป  อวยัวะทุกสวนเอาของพระ 
อรหันตใสปลูกถายหมดเลย  เปลี่ยนถายปลูกถายสิ่งที่เปนสมบัติของพระอรหนัตเขาไป 
ในรางกายหมดเลย  แลวมนัจะเปนอรหนัตขึ้นมานะ  หมอเขาใสใหไดหมดเลย  แตนี่มัน 
ทําไมได มันก็ไมเปนความจรงิ
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นี่ไง แมแตพระอรหนัตนี่รางกายยังทิ้งเลย รางกายนี้ เห็นไหม 

“เพราะธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ไมใชพระอรหันต  พระอรหันตมนัอยูที่จิต  พระ 
อรหันตคอืคุณสมบัติของจิตทีม่ันเปนพระอรหันตขึน้มา”  แมแตพระอรหันต  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานยังทิง้ไวทีน่ี่เลย 

นี่ไงเรามีหัวใจ  เรามีความรูสึก  มีความนกึคิด  เหน็ไหม  สิ่งทีจ่ะเปนเรา  สิ่งทีจ่ะ 
เปนประโยชนกับเรานีม้ันอยูที่ไหน ถามันอยูที่ไหน  เพราะหัวใจนีม้ันทุกขมันยาก หัวใจ 
นี้มนัเกิดมันตายขึน้มาตลอด  มันเกิดมนัตายโดยอรยิสัจที่เกิดมาเปนมนุษย  แลวมนุษยนี่ 
ควรทําอยางใด  ควรประพฤติปฏบิัติอยางไร  เพื่อจะใหหัวใจมันมีประโยชนกบัเรา  ให 
หัวใจ... หัวใจที่ทุกขๆ ยากๆ นี้ 

ดูสิมนุษยมีรางกายและจิตใจ  แตไมรูจักใจของตัว  นี่หาใจของตัวไมเจอ  ใหกิเลส 
มันขับไสไป !  ขับไสไปตามความพอใจของมัน แมแตการประพฤตปิฏิบัติ  แมแตวาเห็น 
โทษของวัฏฏะ จะมาประพฤติปฏบิัติ ก็ใหมนัคดในของอในกระดูก ใหมนัหลอกมนัลวง 
ใหมันมีการกระทําโดยเสียโอกาส 

ในการปฏบิัติ  เห็นไหม  ดูสิในสังคมนกัปฏิบัตเิรานี่มาปฏิบัติทัง้ชีวิตกนันะ  มา 
ปฏิบัตินี่ทิง้เสรีภาพ  ทิ้งอิสรภาพทางโลก  เพือ่มาสูการปฏิบัติเพือ่ดัดแปลงตน  ถอืศีล  ๘ 
ศีล  ๑๐  มาบวชเปนพระเปนเจานีเ้พื่อที่จะชําระมนั  เพือ่จะเอาอาวุธไง  ธรรมาวุธไง 
ศีลธรรมนีเ้ปนอาวุธที่จะเขาไปยบัยั้งมัน ไปทําลายมนั เพื่อจะใหโอกาสกับเรา 

เวลาปฏบิัติไปแลวมนัสมความปรารถนาไหมละ มนัเปนความจรงิไหมละ  ถามนั 
สมความปรารถนา มันเปนความจริง นีม่ันเปนวาสนา... เปนวาสนา เห็นไหม 

ดูสิเวลาครบูาอาจารยของเรา  ทานหาครูบาอาจารยทานตองหาของจริง  หาของ 
จริงนี่หาหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ดูหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นสิทานดุ ก็ทานเปนของจริงไง 
! ก็จะปรับใหคลองมันตรงไง ! ไมตองการใหมันคดในของอในกระดกู 

คลองมันเปนบุคคลาธิษฐาน  ในการเปรียบเทียบใหเห็นถงึความมักงาย  ความ 
บังคับไง  บังคับใหน้ํามันไปตามคลองนัน้  ถาคลองมันเปนอยางนัน้  เพราะกเิลสมนัเปน 
อยางนัน้  มนับังคับใหความรูสึกความนึกคิดเราไปเปนอยางนัน้  แตครูบาอาจารยนี่ทาน
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เห็น  ทานพยายามจะชวยเหลอื  พยายามจะเจอืจานกับเรา  แตเราก็ไปดวูามันเปนการ 
ลําบาก เปนการทําลาย เปนการไมมีอะไรสะดวกสบายแมแตนิดเดียวเลย 

เราจะเอาความสะดวกสบายมาจากไหนละ  ความสะดวกสบายนี่มนัเปนเรื่องของ 
กิเลสทัง้นัน้แหละ  กิเลสมนัตองการความสะดวกสบายทั้งนัน้แหละ  เพราะกิเลสมนัเอา 
ความสะดวกสบายนี่แหละมาลอ  เกิดมากอ็ยากจะคาบชอนเงนิชอนทองมา  เกิดมาแลวนี่ 
เวลาทําสิ่งใดจะมีคนคอยอปุฏฐากดูแลตลอดไปเลย ! 

นี่มนัก็หวงักันอยางนั้นไง  แลวมันก็ไปทกุขอยูนัน่ไง...  จะมีคนอุปฏฐากขนาด 
ไหน ถาหัวใจมันทกุขนะ หัวใจมันเรารอนนะ มันอยูดวยความทุกขทั้งนั้นแหละ 

ครูบาอาจารยของเราเวลาทานประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เห็นไหม  อยูโคนตนไมแต 
ทําไมทานมีความสุขละ  เพราะถาหวัใจนีม้ันไดแกไขมาแลว  อยูทีไ่หนมันกม็ีความสุข 
แลวความสุขนีม้ันเกิดมาจากไหนละ... 

มันเกิดมาจากเราซื่อสัตย  เรามีศีลมีสัตย  ถาเราไมมีศีลมีสัตยเราจะแกไขไมได 
การแกไขของเราตองมีศีลมีสัตย  มีสจัจะขึน้มา  แลวจะตองตอสูกบัมนั  ตอสูกับไอความ 
คดในของอในกระดูกในหวัใจเรา  ถามันยังคดในขอ  ถาตนมนัยังคดอยูอยางนี้  มันจะทํา 
ใหเราอยูในอํานาจของมัน 

นี่จับจด..  สับปลับ..  มักงาย  !  เพราะมันจะเอาแตความสะดวกของมันไง  นี่จะทํา 
อยางนัน้  เวลาช่ัว ๕ นาที ๑๐ นาทีมนัก็บงัคับตัวเองไมได เพราะมนัมคีวามสับปลับของ 
มัน  เห็นไหม  แตถาเราซื่อสัตยขึ้นมา  เรามีสัจจะขึ้นมา  เราจะตั้งเวลาของเราขึ้นมา  เราจะ 
ปฏิบัติอะไรขึ้นมานี่ใหบงัคับมัน ตอสูกับมนั 

นี่มนัอยูกับเรา กิเลสมนัอยูกับเรา กิเลสมันเปนเรา กเิลสมนัอยูกับความคิดเรา มัน 
ควบคมุเรามาตลอด  แลวเราจะตอสูจะทําลายกับมัน  เรายังจะตองมาอยูในอํานาจของมัน 
เหมือนน้ําอยูในคลอง  แลวมนัคดเคีย้วมันหมุนไป  เราก็ทําไปตามนัน้ไง  ทําตามมนัไป 
ตลอดเลย เพราะเราไมฝน เราไมตอสู 

ถาเราไมฝนเราไมตอสู  เราจะบังคับมันอยางไร นี่เราถึงตองมีศีลมีสัตย  พอมีศีลมี 
สัตยขึ้นมาแลว  เราตั้งมัน่ของเรา  มนัจะทกุขมนัจะยาก  เปนเรื่องธรรมดา  คนทํางานมัน
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ทุกขมนัยากนีเ่ปนเรือ่งปกตินะ..  เปนเรือ่งปกติ  แตถาเราทํางานจนมนัคุนชิน  ความเปน 
ปกตินี้จะเหมอืนนักกีฬาเลย  นักกีฬาเขาออกกําลังกายทุกวันดวยความปกติของเขา  แลว 
รางกายเขาแข็งแรงมาก ถานกักีฬาคนไหนเขาขีเ้กียจขี้คราน เขาไมออกกําลังกาย นักกีฬา 
คนนัน้จะอยูไมไดนานหรอก 

เราประพฤติปฏิบัติขึน้ไปโดยปกติทุกวันๆ  เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนานี่ใหเปน 
เรื่องธรรมดาเลย พอเปนเรื่องธรรมดาแลว เห็นไหม มันจะคดทีไ่หนใหมันรูมา ในเมือ่ถา 
มันคดทีไ่หน  เรามีเทคโนโลยี  เรามีทุกอยางทีจ่ะปรับใหมนัตรงได  เรามีทุกอยางทีจ่ะ 
บังคับใหมันตรงได  เราจะมกีารขุดการบงัคับ  การทําใหมันตรงได  ถาเรามีสัจจะของเรา 
ถาเรามีการกระทําของเรา เราฝกของเรา จนเปนความเคยชินของเรา 

พอเปนความเคยชินแลวนี่เราตั้งเวลาได  เวลาประพฤติปฏิบัติ  เราตั้งเวลาของเรา 
เราทําของเรา ใหมนัเปนความเคยชินของเรา มนัจะคดมันจะตรง.. ชางหัวมนั ! มันไมใช 
หนาที่ของเราที่จะไปรูวามันคดหรือมันตรง แตถาเรามีเหตุ “ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ 

ถาเรามีสติ เรามีบริกรรม เรามีปญญาใครครวญของเรา ใหมันคดมา... ถามันคดที่ 
ไหนนะ  ใหเราใชสติปญญาจี้เขาไป  ทิ่มเขาไปที่ตรงที่มนัคดนัน่ละ  มึงจะคดแคไหนให 
มันรูไป 

นี่ไงถามีสัจจะขึ้นมา  เห็นไหม  เรามีสัจจะมีความจริงขึ้นมา  เราทําของเราขึ้นมา 
แลวพอจิตมนัสงบละ... อะไรที่มเีหตุแลวผลมันจะไมมี ถาเราทําเหตุถูกตอง “สัมมาทิฏฐิ 
คือความเห็นถูกตอง ความดงีาม” แลวถามันมีเหตุ แตผลมันไมมีนีม่ันเอามาจากไหน ถา 
เหตุมันสมบูรณแลวมันไมมีผล อยางนัน้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็โกหกนะสิ ! 

นี่ไมตององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาหรอก  แมแตทําโดยฤๅษีชีไพรที่เขาทํา 
ของเขา  จิตของเขาก็สงบได  เรือ่งนีม้ันเปนเรือ่งพื้นฐานเลย  เปนเรือ่งพืน้ฐานในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ แตถาเราจะทําของเราคือทําโดยศีล 

นี้ในการประพฤติปฏิบัตโิดยฤๅษีชีไพร  ถาไมมีศีลนะจิตมนัก็สงบได..  สงบได 
เห็นไหม  คลองมันคด  น้ํามันทวม  น้ํามันลน  มันก็ไมเปนประโยชนอะไรหรอก  !  แตถา 
เรามีศีลมีสัตยของเราขึ้นมา “นี่ศีล สมาธิ ปญญา”
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สิ่งที่มีศีล  สมาธิ  ปญญานี้..  ศีลมันทําใหเปนปกติของใจ  แตถาใจมันปกติ  แตมนั 
ไมมกีําลัง  คือมันยังไมมีความสงบ  ถามีความสงบเขามานี่ตองพทุโธ พุทโธ พุทโธ หรือ 
ใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิเขาไปนี่มนัสงบได  พอสงบได 
แลว 

“นี่จิตตั้งมั่น สิ่งทีม่ีธรรมาวุธ มีสมาธิธรรม” ถาเรามีสมาธิธรรม คือเรามีศีล สมาธิ 
แลวจะเกิดปญญา  !  การใชปญญา  ใชปญญาดัดแปลง  ถามีปญญาเขามานี่มนัแกไขมัน 
ดัดแปลง ทําใหหัวใจนี้มนัไดรบัรูสิ่งตางๆ เหน็ไหม 

“สักกายทิฏฐิ คือความเห็นผิด” เห็นผิดวาสรรพสิง่เปนเรา.. ทุกอยางเปนเรา.. 

มันเปนเราจรงิๆ  นะ  มนัก็เปนเรานี่แหละ  แตมันเปนเราโดยสมมุติไง  มันเปนเรา 
โดยชีวิตนี้... มันเปนเราโดยชีวิตนี้คอืเราเกิดมาเปนนาย ก. นาย ข. นาย ง. นี่เปนเราไหม... 
เปน ! มันเปนเรา แตสิ่งที่เปนเรานี้ 

นี่สักกายทิฏฐิความเหน็ผิดวาสรรพสิง่นีเ้ปนเราๆ  มนัเปนเราในชีวิตนี้  แตถาเปน 
เราในชีวิตนี้  เราก็เกิดตายในชีวิตนี้ไง  เวลานาย  ก.  ตาย  ออกใบมรณะบัตรวานาย  ก.  ได 
ตายแลว 

นี่ไงมันเปนจริง  แตมันเปนจรงิโดยสมมุติ  แตเพราะเปนจริงโดยสมมุตนิี่มนัเปน 
ผลของวฏัฏะไง  !  เปนจริงตามสมมุตกิ็คือเปนผลของวัฏฏะ  เพราะมันก็เกดิตายเกิดตาย 
ตามชีวิตหนึ่งๆ อยูนี่ 

เราก็เกิดตายมาทุกภพทกุชาติเราก็ไดเกิดมาตายมา  ไดสรางบุญญาธิการมา  เราถึง 
ไดเกิดมาเปนมนุษยแลวพบพุทธศาสนา นี่มันกจ็ริงๆ ไง มันเปนจรงิโดยสมมุติ แตไมได 
จริงตามธรรม ! 

“นี่ไงกม็ันคดอยางนี้ไง” เพราะจิตมันคด มนัก็เหน็คดๆ อยางนีไ้ง พอมันเห็นคดๆ 
นี่เราตองทําใหมนัเปนความตรง  ถาเปนความตรงนีต่รงตรงไหน..  ตรงที่เราพิจารณาของ 
เรา จิตถาสงบแลว เหมอืนในคลองทีม่ีน้ํานีม่ันพัฒนาของมนั ใชปญญาของมนั...



ตนคดปลายตรงไมมี ๒๕ 

ถาใชปญญาของมัน เห็นไหม นีอ่ะไรเปนเรา.. สรรพสิ่งอะไรเปนเรา.. ถาเปนเรา 
นะ  ดูสิถาเปนเจโตวิมุตตนิี่มนัเหน็ของมนันะ  มันเห็นคือวานี่สภาวะของกาย  กายอยูใน 
สภาวะไหน พิจารณาของมนัไป เหน็ไหม 

มันเปนไตรลักษณ..  เปนไตรลกัษณเพราะมันแปรสภาพของมนั  แปรสภาพของ 
มันวาอะไรเปนเรา.. สรรพสิ่งอะไรเปนเรา.. คลองไหนมนัตรง.. อะไรเปนตลิ่ง อะไรเปน 
น้ํา..  นี่มันพิจารณาของมนัไป  มนัทําลายของมนั    ถามันพจิารณาของมันดวยเจโตวมิุตติ 
นะ มันแปรสภาพของมัน 

“คําวาแปรสภาพของมันนี้ดวยปญญาญาณ”  ปญญาญาณนี้เกิดมาจากไหนละ... 
ปญญาญาณเกิดจากศีล สมาธิ นี่ไงเราปรับพืน้ฐานของใจเรามา ถามนัไมมีศีล สมาธิ เวลา 
มันเกิดขึ้นมาดวยความคดในของอในกระดูก  ดวยความเห็นของกิเลส  คือมันจะเหน็ของ 
มันไป... เห็นของมนัไปโดยไมมีหลักไมมเีกณฑ มันไมมีขอบไมมเีขต เห็นไหม 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ 

ถาเหตุมันไมสมบูรณ  เหตุมนัไมเปนไป  มนัจะเอาความรูมาจากไหน  มนัจะเอา 
ความจรงิมาจากไหน  มนัก็จริงตามสมมุติไง  จรงิตามสัจธรรมความจําไง  จํามาจากที่ 
พระพุทธเจาบอกวา  “กายก็ไมใชเรา..  นูนก็ไมใชเรา..  มันเปนสักแตวา..  ไปกองเอาไว 
ไกลๆ  นะสกัแตวา”  แตหัวใจที่มนัคดในของอในกระดูกมนัจะทิ่มมาในหัวใจ  ทิ่มมาใน 
ความรูสึกดวยความเจ็บปวดไง 

โอโฮ...  ปฏิบัติธรรมนี่  แหม..  พิจารณาจนปลอยวางหมดแลว  อูฮู..  มันรูไปหมด 
เลย  แลวทําไมมันมีความสงสัยละ  ทําไมพฤติกรรมมนัคดในของอในกระดูกละ  เพราะ 
มันเปนความจําจากธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มนัไมใชความจริงของ 
มันไง ! 

แตถาเปนความจรงิของมนั เห็นไหม นี่มันใชปญญาใครครวญของมัน ใครครวญ 
นี่มนัถอดมันถอนนะ..  มนัถอดมันถอนจริงตามสมมุติ  รางกายและจิตใจนี้เปนของเรา 
โดยสถานะของมนุษย  ดวยความจริงของมนุษย  ดวยความจริงของสมมุติ  สมมุตบิัญญัติ 
ภพหนึ่งชาติหนึ่ง



ตนคดปลายตรงไมมี ๒๖ 

แตเวลาพิจารณาของเราไป  พิจารณาของเราไปนีม่นัเปนไตรลักษณ  มันเปนสจั 
ธรรม  มนัเปนอริยสัจ  มันมีความเห็นวาอริยสจัมาจากไหน..  อริยสัจเพราะวาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม โดยเสวยวิมุตติสขุ เห็นไหม แลววางธรรมและวนิัยไว 

“ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ! อริยสัจ ! สัจจะความจรงิ !” 

ทุกขๆๆๆ  ทกุขเปนความจรงิไง  แลวเพราะตัณหาความทะยานอยากนี่เพราะมนั 
บังไว  มันถึงเปนเรือ่งโลกๆ  ไง  แตถาโดยมรรคญาณ  ดวยสัจจะ  ดวยความจริง  ดวย 
พยายามไมใหมันคดในของอในกระดูก  ดวยสัจธรรม  ดวยมรรคญาณ  ดวยปญญาญาณ 
เกิดนโิรธะ!  นิโรธ...  นิโรธ..  เห็นไหม  นโิรธดวยการดับทุกข  ดวยความเห็นสจัจะความ 
จริง 

ถามันเหน็สัจจะความจรงินีม่ันถอดมันถอนนะ มันถอดมันถอนอะไร มันถอดมนั 
ถอนสงัโยชน  ถอดถอนความยึดมัน่ถอืมัน่  ไอความคดในของอในกระดูกอันนั้นแหละ 
ถามันถอดถอน  เห็นไหม  นีจ่ริงตามสมมุติ  !  จริงตามสมมุตวิาการเกิดและการตายเปน 
ความจรงิ  สมบัติเปนจรงิๆ  เกดิจรงิๆ  ทุกอยางเปนอยางนัน้จรงิๆ  จริงตามสมมุติ  !  จริง 
ตามบัญญัติ  !  จริงตามสัจธรรม  จริงตามธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ 
บัญญัติ ที่ศึกษา 

นี่มนัก็ยังไมมีเนื้อหาสาระขึน้มาเปนขอเท็จจรงิ  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมานี่ 
เพราะใจมันมีศีล มีสมาธิขึ้นมา มันเกิดปญญา มันใครครวญของมัน ถามันใครครวญของ 
มันแลว  ถาเวลามนัถอดมนัถอนสังโยชน  เห็นไหม  “นี่ความจรงิโดยสจัธรรม  ความจรงิ 
โดยมรรคญาณ” 

ถาความจริงโดยมรรคญาณมันเกิดขึน้มากับใจ  นีจ่ริงตามสมมุติ...  โดยปกติ 
ปุถุชนนีม่ันเกิดตายตามธรรมชาติ  แตถามันพิสูจนตรวจสอบจนไดสจัจะความจริงแลว 
มันถอดมนัถอนนะ.. มันถอดมนัถอนอวิชชา ถอดถอนกเิลสออกจากหัวใจ ถามันถอดมนั 
ถอนกิเลสออกจากหัวใจนีเ่ปนพระโสดาบัน เหน็ไหม 

ถาเปนพระโสดาบนัแลวนี่สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด.. ทิฏฐิ  !  ทิฏฐิที่มันคดในขอ 
งอในกระดกูนี้ มนัทําใหคลองนัน้บิดเบี้ยวไป แลวน้าํมันก็ไหลไปตามคลองนั้นไง



ตนคดปลายตรงไมมี ๒๗ 

นี่เวลาปญญามันเขาไปชําระสะสางใหมนัเปนคลองที่ตรง  ใหน้ํามันไหลไป 
ทางตรง  ทางตรงนี่มนัเปนสัจจะความจรงิ  พอเปนสัจจะความจริงแลวมนัพิจารณาของ 
มัน นี่ไงทีม่ันถอดถอน เหน็ไหม 

“นี่จรงิตามสมมุติ ! จริงตามสมมุติคือการเวยีนวายตายเกิด” 

เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษาทฤษฎี  ศึกษามาเห็น 
แตภาพคลอง แตไมรูจักน้ําไมรูจกัสิ่งตางๆ แตเวลาเกิดขึ้นจากความจริงของเรา  เห็นไหม 
เวลามนัถอดมนัถอน เวลามนัพิจารณาไปแลว นี่มนัถึงเปนธรรม 

คําวาเปนธรรม..  พอมันเปนธรรมขึน้มาแลว  สรรพสิ่งนี้เปนสักแตวา  พอมันเปน 
สักแตวาเพราะมนัถอดมนัถอน  เพราะสักแตวามันถอดมนัถอน...  ถอนสังโยชน  ถามัน 
ถอนสงัโยชนมนัถึงเปนสกัแตวาได  !  ถามันสกัแตวาได...  นี่สิ่งนี้  ภูมิวุฒิภาวะของจิตมนั 
แตกตางกับปุถุชนไง 

คําวาจริงตามสมมุติกบัจรงิตามธรรม... ถามันจริงตามธรรม นั่นละไมใชเราจรงิๆ 
นี่กายก็ไมใชเรา..  สรรพสิ่งก็ไมใชเรา  เพราะมันเปนผลของวัฏฏะ  มันเปนผลของสมมุติ 
บัญญัติ แตถาผลเปนความจริงมันมีขึน้มา เห็นไหม นี่คลองมนัมนี้ําไง ! 

“ตนคด ปลายตรงไมม”ี 

เพราะตนมันคด  เพราะมีครมูีอาจารย  เพราะมีความบากบั่น  มีความมานะวิรยิะ 
อุตสาหะ  มีความวิริยะอุตสาหะพยายามปรับปรุงตัวเอง  พยายามปรับปรุงหวัใจ  พยายาม 
ปรับปรงุการกระทําของเรา 

ถามีการปรบัปรงุ มีการกระทําของเราขึน้มา  เห็นไหม นี่ตนมนัคด  เราก็ทําใหตน 
มันตรง  ถามนัตรงคอืตรงตามอรยิมรรค  ตรงตามสัจธรรม..  ถาตนมนัตรง  มรรคผล 
นิพพานมันไหลมาเทมา มันมีผลขึ้นมาจากตนมันตรง 

มันตรงเพราะอะไร..  ตรงเพราะเรามีความเช่ือมั่น ตรงเพราะเรามกีารกระทํา ตรง 
เพราะเราลงธรรม  ใจมนัลงธรรม  !  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรม 
และวินยั ธรรมและวินัยนี่มนัลง ลงจริงๆ แลวทําขึ้นมาจริงๆ มีเหตุมีผลขึ้นมาจริงๆ



ตนคดปลายตรงไมมี ๒๘ 

ไมใชคดในของอในกระดูก  แลวก็สรางภาพนึกเอาใหมันเปนไปตามความเปน 
จริง  แตจรงิตามกเิลสไง  !  ใหมันนกึเอาตามความเปนจรงิวามนัจะเกิดขึน้กับเรา  มนัจะ 
เปนไปกับเรา  เรามปีญญามาก  เรามีการศึกษามาก  เราศึกษาเราอธิบายธรรมะของ 
พระพุทธเจาไดคลองปากมาก 

คดในขอ ! งอในกระดกู ไมมีอะไรเปนสมบัติความจริงเลย... 

แตเพราะปริยัติ  แลวปฏิบัติ  เรามาปฏบิัติกันนะ  เรามาปฏิบัติกนัใหสงสารตัวเอง 
ใหนึกถงึตัวเอง  ใหนึกถงึเรานี่แหละวาเราจะมทีางออกทางใด..  เราจะมีชองทางของเรา 
ไปไหม ถาเราจะมีชองทางไป เหน็ไหม 

ดูสิชีวิตนักบวชเรากับชีวิตโลกเขา  โลกเขากม็ีชีวิตหนึ่งนะ  เราก็ชีวิตหนึ่ง  ชีวิต 
ของเขานี่ถามองดวยสายตาของนักบวชนะ  เราเห็นแลวเราก็สังเวช  เขาตองปากกัดตีนถบี 
แตนั่นมนัเพราะวาอะไร  เพราะเขามคีวามจําเปนของเขา  เขาอยูในโลกของเขา  แลวชีวิต 
นักบวชละ... 

ชีวิตนักบวช ถาไมมีศีล สมาธิ ปญญาเปนเครื่องหลอเลีย้งหัวใจ  เวลาเห็นเขาปาก 
กัดตีนถีบดวยความทุกข ดวยผลของวัฏฏะนี้ แลวเราวาเราจะมีความสุขหรอื... ถาเราจะมี 
ความสุขขึน้มา ถาเราไมมีสติปญญา เราไมมีการบงัคบัตัวเอง 

ชีวิตก็เหมอืนกนั  ชีวิตหนึง่หมนุไป  ดูสิจริงตามสมมุติ  เขาหมนุไปตามสมมุติ 
บัญญัตินั่นละ  เขาหมนุไปตามสมมุติ  หมุนไปตามวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะใชไหม  ดูสิเวลา 
พระอาทิตยขึน้-พระอาทิตยตกนีม่นัหมุนไป  นี่โลกหมุนรอบดวงอาทิตยใชไหม  วันเวลา 
มันจะหมนุของมนัไปอยางนัน้ 

แลวชีวิตของเราละ  ชีวิตของพระละ  ชีวิตของนกับวช  ชีวิตของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  มันก็หมนุไป  ๑  วันกม็ี  ๒๔  ช่ัวโมงเหมอืนกัน  ถาเราไมมีความมั่นใจ  ไมมีการ 
กระทําของเรา วนัเวลามนักจ็ะหมนุไปแบบเขานัน่ละ  เขาปากกัดตีนถีบดวยการเลี้ยงปาก 
เลี้ยงทอง  แตเราปากกัดตีนถีบดวยความพยายามจะรักษาใจ  จะพยายามทําความขุนของ 
หมองใจ สิ่งทีม่ันฝงอยูในหวัใจ
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สิ่งที่อยูในหัวใจนี้  เราจะตองตัง้ใจ  จะตองมีขอบเขต  จะตองมีความมานะอดทน 
แลวความมานะอดทนนี้  เราตองถากตองถาง  เราทําใหมันตรงตอศีลตอธรรม  ถามนัตรง 
ตอศีลตอธรรมแลว นี่ศีล สมาธิ ปญญามันตรงแลวมันกม็ีโอกาสของเรา นี่ชีวิตเรามนัถึง 
มีคาขึ้นมาไง พอชีวิตทีม่ีคาขึ้นมาแลว ในการประพฤติปฏิบัติมนัจะมีคุณธรรมขึ้นมา 

ถามีคุณธรรมขึ้นมา  นี่งานของพระ..  นี่สมบัติของพระ...  “ศีลธรรมจริยธรรมใน 
หัวใจนีเ้ปนสมบัติของพระ” 

สมบัติของโยม.. สมบัติของโลกเขา.. เขาพยายามแสวงหาของเขาขึ้นมา  เปนแกว 
แหวนเงนิทอง เปนทรพัยสมบัติของเขา นั่นมนัเปนสมบัติของโลก ! 

ถาสมบัติของเรา เห็นไหม สมบัติของเรา คือเราตองมีความมั่นคงของเรา เราตอง 
มีการกระทําตามความเปนจรงิของเรา  เพราะเราเสียสละมาแลว ทรัพยสมบัติทางโลกมนั 
เปนปจจัยเครือ่งอาศัย เปนเครือ่งดํารงชีวิตนี้ใหมนัมคีวามสะดวกสบายขึน้มาเทานัน้ 

ความสะดวก.. ความสะดวกหรือความอัตคัดขาดแคลน นีม่ันก็กิเลสเหมอืนกัน  ! 
กิเลสตัวเดียวกันนั่นแหละ ! ความสะดวก ก็สะดวกเพื่อเกิดตาย ! ความอัตคัดขัดสน มนัก็ 
เพื่อเกิดเพือ่ตายเหมือนกัน  มนัสะดวกหรือมันอัตคดัขัดสน  มันกเ็ปนผลของวัฏฏะ  เปน 
ผลของการเกิดและการตาย ! แตเพราะเราเห็นโทษอยางนัน้  เราถงึไดมาบวช เราถึงไดมา 
เปนพระเปนเจากัน 

มนุษยเปนสิง่มีชีวิต เหน็ไหม สัตวยังมีรวงมรีัง พระก็ตองมีกุฏิวิหาร มทีี่พักอาศัย 
แตที่พักอาศัยเพือ่การประพฤติปฏิบัตินะ  เราทํากันขึ้นมาเพือ่ประโยชนในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  ในเมือ่เพือ่ประโยชนในการประพฤติปฏิบัต ิ มันถึงเอื้อเกือ้กูลตอกัน  เพือ่จะให 
คลองมันไมคด  ใหคลองมนัตรง  ตรงตอการประพฤติปฏิบัติ  ตรงตอหัวใจ  ตรงตอการ 
กระทํา 

ถาเราซื่อสัตย  เราตรงตอการกระทํา นี่มนัถงึไมมีสิ่งใดมาเปนความวิตกกงัวล ไม 
มีสิ่งใดมาขัดแยงในการกระทํา เห็นไหม  นี่พูดถึงเวลามันมีการกระทําขึ้นมาในหัวใจ 

นี่คือผลของวัฏฏะ  !  ผลของโลก  !  โลกเปนผลของวัฏฏะ  แลวผลของธรรมละ.. 
“ผลของธรรมจะเกิดขึน้มาไดจากผูทีท่ําจริง”
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ถาคนทําจรงิ...  ครูบาอาจารยนะ  ทานจะดวูาเริม่ตนนี่เจตนามนัแสดงออกนะ... 
มันแสดงออก ดูสิเวลาโจรมันปลน พอมนัเจอเจาหนาที่นี่อาการมนัออกทัง้นัน้แหละ การ 
แสดงออก เหน็ไหม เวลาครูบาอาจารยทานวา “ใจคกึคะนอง” 

ใจคึกคะนองมอียู  ๒  อยาง  อยางหนึ่งคอืใจคกึคะนองไปทางโลก  คึกคะนองที่ 
แสดงออก... แตคําวาคึกคะนองโดยพนัธุกรรม พันธุกรรมที่มนัสรางบุญกุศลของมนัมา 

พันธุกรรมทีม่ันสรางบุญกุศลนี้  เวลาจิตมันสงบแลวมันจะมีความรูมหัศจรรย  นี่ 
ไอคึกคะนองแบบนี้มนัเปนประโยชน  แตคึกคะนองโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
คึกคะนองดวยความคดในของอในกระดกู  ความคึกคะนองอยางนั้น  มนัคึกคะนองแสดง 
ออกไปอีกอยางหนึ่ง 

แตถาความคึกคะนองของจิต  ความคึกคะนองของพันธุกรรมนะ  เวลาจิตมนัลง 
จิตมันเปนสมาธิ  มันจะเห็นจิตนี้ขึน้ไปเดินจงกรมอยูบนอากาศ  เหน็ตัวเองนั่งอยูบนกอน 
เมฆ  นี่ไงผลของการประพฤติปฏบิัติมนัแตกตางหลากหลาย  ตามแตเวรแตกรรม  ตามแต 
อํานาจวาสนาของจิตแตละดวงที่สรางมาแตกตางหลากหลาย 

ฉะนั้นเราอยูกับครบูาอาจารย  เราจะไดประโยชนตรงนี้  ประโยชนทีว่าถามันเปน 
จริงขึน้มาดวยพันธุกรรม ดวยอํานาจวาสนา ดวยบุญกุศล แตถาจิตมันเปนบุญกุศลไมเปน 
อยางนัน้ เวลาถึงระดับมนัแลว มันจะแสดงออกโดยธรรมชาติเลย 

ดูสิเวลาผูที่ประพฤติปฏบิัติจนถึงที่สุดแหงทุกข  เห็นไหม  อยางเชนพระอนุรุทธะ 
กับพระโมคคลัลานะ...  พระโมคคัลลานะนี่เปนอัครสาวกเบือ้งซาย  เปนผูทีม่ีฤทธิ์มเีดช 
มาก แตพระอนรุุทธะ  เห็นไหม พระอนรุุทธะนีเ่ปนผูที่เอตทัคคะทางรูวาระจิต  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานนะ  พระอนุรุทธะนีรู่หมด  พระโมคคลัลานะนี่ 
ตองเหาะไปดู ตองอะไรตางๆ เพือ่แกไข 

นี้เปนเสนาบดี  เปนอัครสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เพราะดวย 
สรางกุศลมา  เพื่อเปนมือเปนเทา  เพือ่การเผยแผศาสนามา  นี้เปนครูเปนอาจารยของพวก 
เรา  เราเปนชาวพุทธ    เราเคารพบูชา    เคารพบูชาครูบาอาจารยของเรา  สิ่งนี้เราเอามาเปน 
คติ เปนเครื่องเตือนใจ ถงึจริตนิสัยของแตละองค
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แลวถาจริตนิสัยของเรา เห็นไหม เราตองมีหลกัมีเกณฑของเรา เพือ่ประโยชนกับ 
เรา  เพื่อการกระทําของเรา ถาการกระทําของเราเปนประโยชนกับเรานะ “เปนประโยชน 
ตอเมือ่มนัเปนสัมมาทิฏฐิ มันเปนความเห็นทีถู่กตอง” 

“การกระทําทีถู่กตอง  คือสมัมาทิฏฐิ”  ตั้งสติ  !  ตั้งสติแลวทําใหมันเปนความจริง 
ขึ้นมา 

ถาตั้งสติปญญา  เริ่มตนใหมันตรงคอืตองตัง้สติ  คําวาตั้งสติขึ้นมา  ถามีสติครูบา 
อาจารยทานบอกวา 

“ถามีสติ.. ตัวสติทําใหถูกตองหมด !” 

ถาขาดสติ  การบริกรรมการอะไรตางๆ  นี่มนัขาดสติ  การขาด  เห็นไหม  การขาด 
เจตนา การทําตางๆ มนัเปนสักแตวา  เขาบอกวาทุกอยางเปนสักแตวา.. สักแตวา แตเวลา 
เขาทําตัวของเขาเปนสักแตวานีเ่ขาไมรูจักนะ  แตพอเราตั้งใจกนั  เราตั้งสติเรามีการ 
บริกรรม เขาบอกวาสิ่งนี้เปนความผิดๆ เห็นไหม 

“นี่คดในของอในกระดูก เพราะเขาไมรูจริง” 

ครูบาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เวลาครูบาอาจารยของเราทาน 
ศึกษาขึ้นมานะ  ดูสิพันธุกรรมทางจิตจะเปนครูบาอาจารยของเราได  นี้ทานจะตองสราง 
บุญกุศลของทานมา 

คําวาสรางบุญกุศลนี่ตองเปนผูฉลาดนะ  ปฏิภาณไหวพริบนี้จะดกีวาเรามากเลย 
ถาปฏิภาณไหวพริบดกีวาเรานะ มนัจะมีตํารับตํารา มันจะมีชองทางตางๆ มีสิ่งตางๆ  เรา 
เช่ือไหมวาครูบาอาจารยของเราไมศกึษา  ครูบาอาจารยของเราศึกษามาหมดแลวแหละ 
แตเวลาเรามาศึกษาเรามาคนควานี้  เราบอกวา อื๊อ.. ตํารามันก็มอียู  ตางๆ ก็มีอยู ทําไมครู 
บาอาจารยทานไมรู ทําไมครูบาอาจารยทานไมพูดถงึ ทําไมทานบอกใหปฏบิัติๆ 

นี่ไง เพราะครูบาอาจารยของเราทานไดคนควาแลว ทานไดศึกษาแลว 

คําวาศึกษานะ เวลาประพฤติปฏิบัติมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด แลวเวลาปฏิบัติ 
ไปแลว จิตใจของคน... จิตใจของคนนีม่ันแตกตางหลากหลาย ความแตกตางหลากหลาย
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นี้  เราจะเอาความทฤษฎี  เอาคลองที่คดๆ  นั้น  ใหเราเลี้ยวลดคดเคี้ยวเขามาในหัวใจเรา 
ตลอด  เห็นไหม แลวถาคลองมันตรงละ...  เวลาน้ํามนัไหลไปนีม่ันพุงไปสูเปาหมายนะ ! 
มันไปสูเปาหมาย 

แลวเวลาเราศึกษาขึ้นมาดวยความไมเขาใจของเรา..  นี่ไงเราจะบอกวาครูบา 
อาจารยของเรานะ  ทานมปีฏิภาณของทาน  ทานมปีญญาของทาน  เพราะหลวงปูมัน่ทาน 
พูดวาทานเคยปรารถนาพุทธภูมิเหมือนกนั 

ทานสรางบุญญาธิการของทานมามาก  ทานไดศกึษาไดคนความาทั้งนัน้แหละ 
เพราะวาตนทางวิชาการทั้งหมดออกมาจากพระไตรปฎก  ก็ออกมาจากตนขั้วคือ 
พระไตรปฎกนี่แหละ  แลวแตกกิ่งกานสาขามนัออกมา  โดยการทางวิชาการออกมา  นี่ถา 
เราไปคนสูตนขัว้นัน้ คนสูตนเหตุนัน้ นี่มนักม็าจากที่นั่นทั้งนัน้แหละ 

ฉะนั้นถาการศึกษามาแลว    ถาเราคนสูพุทธพจน  คนสูพุทธวิสัย  สิง่ที่องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาประทานไว  แลวเราศึกษา  ทีนี้การศึกษาขึ้นมานี้  มนัอยูที่วาการ 
ตีความ คําวาคดในของอในกระดูก มนัก็ตีความหลากหลายกันออกไป ความหลากหลาย 
นี้ถามนัเปนประโยชน  เราก็เอาสิ่งนัน้มาเปนคตเิตือนใจ  แตถามนัไมเปนประโยชน  สิง่ 
นั้นใหเราวางไว มันเปนเรือ่งของเขา เปนเรื่องของกลุมชน เรือ่งของมุมมองที่เขาเหน็ของ 
เขา 

แตของเรานี้เรามคีรูบาอาจารย  ครูบาอาจารยบอกวา  “สิ่งนั้นรับรูไว”  รับรูนะ  แต 
ไมเอาเขามาเปนปญหาในการประพฤติปฏิบัติของเรา  เพราะถาเอามาเปนปญหาของเรา 
เห็นไหม  เหมอืนคนไขเหมือนคนปวย  คนปวยเราตองรักษาใจของเรา  เราเปนคนไขเรา 
เปนคนปวย ใจของเรามันมีอคติ ใจของเรานีม่ันคดในของอในกระดกู เราจะตองตีแผมัน 
จะตองแกไขมนั 

ถาเราแกไข..  นี่ไงหนาที่ของเราอยูตรงนี้  !  หนาที่ของเรา  การแกไขของเรา  มัน 
เปนเรื่องของเรา  สังคมเขาเปนอยางไร  มันก็เปนเรื่องของสงัคม  แตหนาที่ของเรา  ถาเรา 
เช่ือกระแสสังคมไป เราก็เสยีโอกาสของเรา
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ทั้งๆ  ที่เรามโีอกาส  ทั้งๆ  ที่เรามีสติปญญาแลวนะ  มีสติปญญาเพราะเราไดเลอืก 
แลว  !  เราไดเลือกแลว  !  เราไดเลือกวาเราจะมาประพฤติปฏิบัตเิพื่อจะชําระกิเลสของเรา 
เราไดเลอืกหนทางของเราแลว 

ถาเราไดเลอืกหนทางของเราแลว  นีเ่รามีอํานาจวาสนาแลว  แลวเราพยายามทํา 
ของเรา  เราตั้งสติปญญาของเรา  แลวประพฤติปฏิบตัิของเรา  เพื่อประโยชนกับเรา  ถาเรา 
ไดประโยชนกับเราแลว เราจะรูเองเห็นเองนะ ! 

มันเริ่มตนมาจากอะไร... 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส”  เห็นไหม  แคนีเ้ขาก็เถยีง 
กันหัวปกหัวปา ถามนัผองใส ถามันเปนนิพพานแลว มันจะมาเกดิอีกทําไม 

นี่ตนของตาน้ํา จุดเริม่ตนจากภวาสวะ จากภพ ! 

นี่จิตเดมิแทนี้ผองใส... จิตเดิมแทนี้ผองใส คําวา “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้ 
หมองไปดวยอุปกิเลส” แคนี้ก็ไมรู  เขาไมรูเรื่องอะไรหรอก แตเวลาหลวงปูมัน่ทานสอน 
เห็นไหม 

“ธรรมะที่แท มนัไมเสวย” 

คําวาเสวย...  เสวยออกมาก็เปนสมมุติทั้งหมด  เสวย..  คือมีอารมณ มีความรูสึก มี 
พลังงานออกหมดเลย ! 

นี่ครูบาอาจารยของเราทานไดพิสูจนตรวจสอบจนเปนความจรงิ  ทานรูจรงิเหน็ 
จริงของทาน  แลวเวลาทานสอนพวกเรา  ทานไมใชวาเอาจิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนี้ 
หมองไปดวยอุปกิเลสมาสอนเราหรอก  ทานบอกวา  “ใหตั้งสติ  !  ใหตั้งสติแลวกําหนด 
บริกรรมพทุโธ พุทโธ พุทโธ” 

นี่คลองมนัคดมาตั้งแตตน  ไอนี่ไปเอาตนน้ํา...  ตนน้ํามันไหลมา  แลวถาคลองมนั 
คดมันกไ็หลวนกลับมาที่ตาน้ํานั่นแหละ



ตนคดปลายตรงไมมี ๓๔ 

นี่ไงครูบาอาจารยทีท่านเปนหลกัเปนเกณฑของเรานะ  ครูบาอาจารยของเรานี่ 
ทานรูจรงิ  พอทานรูจรงิ  แลวเวลาทานสอนเรานี่เหมือนฝกงานไง  คนฝกงานตองฝกงาน 
มาจากพื้นฐานขึน้มา  แลวมนัจะรูถึงกระบวนการขององคกรทั้งหมด  แลวมนัจะบริหาร 
จัดการของมนัได  !  แตนี่พอจะฝกงานก็มาเปนผูอํานวยการเลย  แลวก็โดนใหลูกนองมนั 
หลอก องคกรนั้นมันก็ฉอฉล แลวมนัก็ทําใหองคกรนั้นลมสลายไป 

นี่ก็เหมือนกัน  นี่ครูบาอาจารยทานไมใชคนโงนะ  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทาน 
ไมใชคนโง ทานเปนพระอรหันตเชียวละ พระอรหนัตจะโงไดอยางไร ถาพระอรหันตโง 
แลวพระอรหนัตจะเอาตัวรอดไดอยางไร 

แลวพระอรหนัตที่ฉลาด พระอรหันตทีม่ีเชาวปญญา พระอรหันตทีจ่ะมาสัง่สอน 
ลูกศิษยลูกหา  สาวก-สาวกะ  ผูที่ประพฤติปฏบิัติตามขึ้นมา  ทานถึงบอกใหพุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ... ทานใหเราตั้งสติ  ใหเราพัฒนาของเราขึน้มา แลวมันจะเปนความจรงิขึ้นมา  เปน 
ความจรงิเพือ่แกไข... แกไขความคดในของอในกระดูก 

ตนนี่ตองใหตรง หลวงปูมัน่ทานพูดเอง “ตนตองตรง ! ตนคด.. ปลายตรงไมม”ี 

ถาตนมันเริม่ตรง เราตองซื่อสัตยกับเรา ตองซื่อสัตยมีสัจจะ ตั้งสัจจะ มีศีลมีธรรม 
แลวประพฤติปฏิบัติ เหมือนมดเหมอืนปลวก มดปลวกนีเ้ห็นไหม มนัเอาอาหารใสรังมนั 
มันรกัษารังมนั มดปลวกนีม้ันขยันหมั่นเพียร 

ใจของเรากเ็หมือนกนั  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  เราตองปฏิบัตเิหมอืนมดเหมือน 
ปลวก เราตองขยันหมั่นเพียร เราตองมีการกระทํา แลวมนัจะมีประสบการณจริง มันจะรู 
จริง.. เห็นจริง.. ตามความเปนจริงกบัชีวิตนี้ เอวัง


