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เขาบอกวาทําพุทโธ  พุทโธ  พวกพุทโธนีโ่ง  ปฏิบัตพิุทโธ  ปฏิบัติอะไร  ไอพวก 
สมถะนี้มนัไมมีปญญาหรอก ฉะนั้นมนัเลยเกี่ยวเนือ่งมาจากพระที่แลว คือ “โง.. ทําสมาธิ 
ไมได” 

เขาบอกวาทําสมาธิแลวโงไง เหน็ไหม เขาบอกวาทําสมาธินี่โง ไอพวกทําสมาธินี่ 
โง  เพราะไมมีปญญา  แตเราพลิกกลับเลยวา  “ตองฉลาด  ถึงทําสมาธิได”  ถาโงทําไมได 
หรอก  ตองฉลาด..  ฉลาดในอารมณของตวัเอง  ฉลาดกับความรูสกึ  การควบคุมอารมณ 
ของตัวเอง มันถึงจะทําความสงบของใจได แตถาโงทําไมไดหรอก 

ถาโง..  สัญญาอารมณนี่มนักระทืบตายหา  วางๆ  วางๆ  สัญญาอารมณมนัสราง 
ความวาง มนัไมใชสมาธิหรอก แตถาคนฉลาด  สัญญาอารมณมันก็เลือกถูก 

อยางเชนเราจะทานอาหาร เหน็ไหม อาหารอะไรมนัเปนพิษ อาหารอะไรมันเปน 
ประโยชนกับรางกาย เราจะเลอืกอาหารได นัน่มนัตองคนฉลาด มันถึงจะทานอาหารแลว 
จะไมมีอะไรตกคาง แตไอโงๆ นัน่ โอโฮ.. อะไรอรอยมนักนิหมด 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา  “ทําสมถะแลวโง”  แตกูบอกวา  “โง..  ทําสมถะไมไดหรอก” 
ไอที่ทํานัน่มนัเปนไสยศาสตร มันเปนเรื่องโลกๆ แลวมึงบอกวาโงๆ 

“มึงนัน่แหละโง ! เพราะมึงทําสมาธิไมเปนไง” แลวพอมาวนันี้ซ้ําอกี 

โยม ๑ : เรือ่งอะไรครับ
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หลวงพอ : จะบอกวา “ตนคด คือกิเลสคด” ก็เลยเปน “ตนคด ปลายตรงไมม”ี โอโฮ.. พูด 
ถึงทีม่าเลยละ พูดถงึการเกิด ตั้งแตพระพุทธเจาเกิดเลย ตั้งแตเจาชายสิทธัตถะ ๒๙ ป นั้น 
ก็คด คดเพราะอะไร คดเพราะวามนัมกีิเลสครอบงํา 

คดหมายถึงคลอง คลองนี่มนัจะคดไปทางไหน น้ํากไ็ปตามมนัหมดเลย เราเกิดมา 
เรามีกเิลสมีมารคอยควบคุมใจเรา  เราจะคิดอะไรนี่จะอยูในอํานาจเขาหมด  ทีนี้จะทําให 
มันตรงอยางไร ตนคดไง โดยพื้นฐานของเรา  เรามีกิเลสกนั เพราะกเิลสนี้มนัครอบงําเรา 
อยู 

นี่ตน  !  ตนคือจิตเราเลย  คือสามัญสํานึก  คอืตัวภวาสวะ  ตัวฐีติจิตนีม้ันมีมาร 
ครอบงําอยู นี่คือตน  แลวถาตนมนัคดอยางนี้  โอโฮ...  เมื่อคืนซัด  เพราะมันคดอยางนี้ไง 
แลวพอไปศึกษาธรรมะแลวอวดเกงกนัไง 

เพราะตนมันคด  พอศึกษาธรรมะมาก็ศึกษาแบบคดๆ  ไง  ศึกษาธรรมะ 
พระพุทธเจามาแลว  ก็มาเขาขางตัวเองไง  แลวอยางนั้นมันจะเปนจรงิไดอยางไร  ไอพวก 
ฉลาดๆ นี่ใครฉลาด...  มันโงทั้งนั้น  !  แลวสรุปตอนทาย  เห็นไหม  คนที่ฉลาดคือหลวงปู 
มั่น 

หลวงปูมั่นเวลาสอนทานสอนอะไร “สอนพุทโธ” เห็นไหม  วางใหหมดไง แลว 
ทํามาสํานึก  ทําจิตใจของเราใหมีหลกัมเีกณฑ  ใหมั่นคงกอน  คือตนนี่ใหมันมีหลักมี 
เกณฑ ไมใชมันจะเอาแตสามัญสํานึก ทําเอาแตความพอใจของตัว 

“มีความพอใจ มคีวามชอบใจ นั่นคือถกู ถาไมชอบใจ นี่มึงผิด” นี่มันคดตรงนีไ้ง 
คดที่เขาขางตัวเองไง 

แตถาเราไปทําพุทโธ  พุทโธ  ใหมันเปนมัชฌิมา  ใหมันเปนหลักสัจธรรม  มัน 
ไมใชเรา ไมใชเขา เวลาทําสมาธิไดนี่ ไมใชสัตว.. ไมใชตัวไมใชตน.. ไมใชบุคคล..ไมใช 
เราไมใชเขา.. ไมไดเขาขางใครเลย.. มันเปนสัจธรรม เปนพลังงาน 

“ตัวสมาธิคือตัวพลังงาน”  ถาตัวพลังงานมนัมสีัมมาทิฏฐิ  เห็นไหม  โดยสามัญ 
สํานึกของมัน พลังงานนี่เราจะไปใชกับอะไรละ
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ตน  !  ตนไมคด..  พยายามสรางตนใหดี  ปลายมนัก็จะตรง  แตถาตนมนัคดขึน้ 
มาแลว ทีนี้กค็ดหมด ยิ่งเดี๋ยวนี้ยิง่คดใหญเลย แลวกพ็ูดพุทธพจน พุทธพจนโดยความเห็น 
ของกนูะ เพราะพุทธพจนกับพุทธพจนนี่เถยีงกนัทุกคนเลย 

อาว..  แลวพุทธพจนนีจ่ะเถียงกันทําไมวะ ไอนัน่ก็พทุธพจน  ไอนี่ก็พุทธพจน  ไอ 
พุทธพจนนี่มนัเขียนหนงัสือดากนัเลยละ  นี่มนัคดไง  !  ทั้งๆ  ที่วามันอางพุทธพจน  อาง 
ธรรมะพระพุทธเจา แลวถาธรรมะของพระพุทธเจา แลวมึงเถยีงกนัทําไม 

แตเวลาครูบาอาจารยของเราสิ อยางเชนหลวงตานี่ทานก็เปนมหาเหมือนกัน เวลา 
ใครพูดพุทธพจนหรอืพูดธรรมะ ทานฟงแลวรูเลย  เออ..  ไอนี่พูดถกู  ไอนี่พูดผิด  แลวพูด 
ถูกพูดผิดก็เรื่องของเขา 

เรารูหมดนะ  ผูรูจริงนี่รูหมด  เหมือนคนที่ทํางานเปน  เห็นไหม พอเห็นคนทํางาน 
ถูก อันนี้ใชไดกว็าถูก แตถาคนทํางานผิด ก็วาอันนีผิ้ด แตลองไปบอกเขาสิ ไอคนผิดมนั 
บอกวา  “กูนี่สุดยอดเลย..  กูเกง”  แลวเราไปเถียงกบัมันทําไม  เราไมใชหมาบาไปกัดกบั 
มัน มันจะบาปลอยใหมนับาไปคนเดียว เราไมไปบากับมนั แตเรารูวาอะไรถกู อะไรผิด 

นี่อยางนี้มนัลึกเขาไปอีกชั้นหนึ่ง  คือเราไมเอาตัวไปเปนปญหากับเขาไง  เรารูจรงิ 
ของเรา  แลวอยางถาเรารูจรงิแลว  แลวใครตองการประโยชนละ  เห็นไหม  อยางหลวงปู 
มั่น  ครูบาอาจารยของเรานี่เขาก็ไปหากัน  หลวงปูมัน่อยูหนองผือนีน่ะ  คนจะไปทําบุญนี่ 
ตองซื้อทางเขาไปนะ  เพราะมนัเปนคันนาไง มันไปไมได  คนอีสานเขาเดินไปตามคนันา 
ไอคนเมอืงไปเดินไมเปน  ตองนั่งเกวียน  แลวเกวียนนีม่ันตองบุกไปในนาเขา  ก็ตองจาย 
ตังคเพือ่ซื้อทางนี้เขาไป 

นี่ใครเปนประโยชนละ ถาเรารูจรงิแลว คนที่ใฝหาประโยชนเขาก็ตองการหา เขา 
ก็ตองเขาไปหา  เห็นไหม  เขาไปฝากเนื้อฝากตัวเปนลูกศิษยลูกหา  เพือ่ตองการความจรงิ 
อันนัน้ แตนี่ไมอยางนั้นเลย 

บุคคล  !  พระพุทธเจาบอกไวไมใหเช่ือบคุคล  ใหเช่ือธรรมะ  ไมใหเช่ือบุคคล  แต 
เช่ือธรรมะๆ นี่เขาถงึวา “ธรรมะเปนธรรมชาติไง.. ธรรมะเปนธรรมชาติ”
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ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  พูดถึงธรรมชาติจรงิๆ  นี่ธรรมชาติจรงิๆ  นะ  แต  !  แต 
ธรรมชาติมันแปรปรวน  แตธรรมของพระพุทธเจามนัคงทีม่ันไมแปรปรวน  มันถึงไมใช 
ธรรมชาติไง ในธรรมชาติมนัมีสิง่ใดคงที่ แลวมนัเปนธรรมไดไหม 

เพราะคําวาแปรปรวนคือไตรลักษณไง  คําวาแปรปรวน  มันอยูในกฎของไตร 
ลักษณ  แลวกฎของไตรลกัษณมันเปนธรรมะไหม  ธรรมะมันหมุนเวียนอยู  มันเปน 
ธรรมะไหม...มันไมเปนหรอก ! แลววาธรรมะเปนธรรมชาติ 

แต  !  แตเวลาครูบาอาจารยทีท่านเปนธรรมแลว  เห็นไหม  ทานมองสภาวะขาง 
นอก นี่ไงสกัแตวา ไอสักแตวาๆ นี้มนัเปนธรรมที่สอนโมฆราช แลวสอนโมฆราชนี่มันก็ 
เหมือนกับสอนพระอนาคา  วาอยางนัน้เลย  คนทีม่ันกําลังจะสิน้กิเลส  จะสอนเรือ่งสกัแต 
วา แตคนที่ยังเพิ่งหัด มนัสักแตวาไมได มึงตองหมัน่เพียร ความเพียรชอบ ! 

ความเพยีร  ความวริิยะอุตสาหะเปนความเพียรชอบ  สักแตวา  !  โอโฮ..  เกิด 
มาแลวนอนตีแปลงเลย  แลววากจูะเปนพระอรหนัต  สักแตวา..  สักแตวา  อยางนี้อีกรอย 
ชาติ พุทธพจน ! พุทธพจนนะ อยาเถียงพุทธพจนนะหามเถียง 

ทีนี้พุทธพจนนีพ่ระพุทธเจาทานใชกับใคร  ใชเวลาไหน  เวลาที่พระพุทธเจาทาน 
เทศนาวาการตั้งแตเดก็ๆ  ใชไหม  ตั้งแตผูที่ฝกหัดใหม  กับเวลาเทศนเวลาสอนพระที่ 
ปฏิบัติ  ทีนี้ธรรมะของพระพทุธเจามนัมีหลายระดบั  ทีนี้พอเราคิดก็คิดวา  ธรรมะ 
พระพุทธเจาคอืวาสอนผูที่สิ้นกิเลส... ไมใชหรอก !  พุทธพจนพูดกับใคร พูดอยางไร พูด 
เวลาไหน 

ไปสังเกตไดในพระไตรปฎก  ถาพระพุทธเจาไดพดูกับพระสารบีุตรนะ  โอโฮ.. 
ธรรมะนี่สุดยอดเลย  เพราะวาพระสารีบุตรนี้  ปญญาเปนรองแคพระพุทธเจาเทานั้น  แลว 
พระสารีบุตรกับพระพุทธเจา สวนใหญแลวจะถกธรรมะกนัประจํา 

ในพระไตรปฎกลองไปอานสิ  ถาเปนวา  “เอวัมเม  สุตัง”  นี่พูดกับพระสารีบุตร 
หรือพูดกบัใคร  พระอานนทจะบอกเลย  อยางเชน  ทุกกัณฑนี่พระพุทธพูดที่ไหน  พูดกบั 
ใคร แลวถาพูดอยางนี้ คือ ธรรมะทีม่ีเนื้อหาสาระแตกตางกัน
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“ขาพเจาไดยินมา  เอวัมเม สุตัง”  พระอานนทไดยินมาที่ตําบลไหนก็แลวแต  แลว 
พูดกับใคร  เอยชือ่มาอยางนี้  พูดกับชาวบานทีเ่ขามา  หรือพูดกบัพราหมณ  พราหมณช่ือ 
นั้นๆ ไอพวกนี้เปนพวกสงสัย ถาเปนพวกสงสัยนี่เราก็เคลียร พูดขยายความ แตถาพูดกับ 
ผูที่ปฏิบัติ ถาพูดกับใครที่ปฏิบัตอิยูแลวกําลังติดพนัอยูนี่ โอโฮ.. ขอมลูจะแตกตางเลย 

ทีนี้เวลามาถงึทางโลกนีว่า พุทธพจน.. พุทธพจน... 

แลวพุทธพจน..  พุทธพจนนี้  เปนพุทธพจนของใคร  นี่เวลาเขาพูด  ก็พูดกนัไป 
อยางนัน้ 

อาว.. วามา มีอะไรวามาเลย วนันีล้ะเจอแลวพุทธพจนจรงิละ มาเถอะ 

โยม ๑ : ถามเลยครบัไมตองเกรงใจ ทุกคนอยากฟง 

หลวงพอ : เริม่ตนเอาเลย 

โยม ๒  :  ไมทราบจะถามอะไร  ตอนนี้ก็พยายามที่จะฝกปฏิบัติอยูคะ  แตวาดวยสุขภาพที่ 
ไมแข็งแรงของตวัดิฉันเอง  จึงไมสามารถที่จะไปปฏิบัติตามที่อืน่  คือตองฝกดวยตนเอง 
ไมทราบจะ... 

หลวงพอ  :  ไปฝกที่ไหนนะก็ฝกดวยตัวเองทั้งหมด  โยมจะไปอยูที่ไหน  ก็ฝกดวยตวัเอง 
หมด ไปอยูทีว่ัดปาบานตาด เขาก็จัดที่ใหอยู แลวก็มหีมูคณะเปนนกัปฏิบัติดวยกนั แตทุก 
คนก็ตองปฏิบัตเิอง ไมมีใครปฏบิัติแทนใครไดเลยนะ 

ทีนี้เวลาเราปฏบิัติเอง  เราจะสุขภาพดีหรอืไมดกี็แลวแต  การปฏิบัตนิี้  สุขภาพดี 
หรือสุขภาพไมดมีันก็อยูที่เรา  เห็นไหม  พออยูทีเ่ราปบ  แลวสุขภาพเราไมดี  อยางเชนนะ 
เขามาถามวา “เวลานั่งสมาธินี่ตองขาซายทับขาขวา มือซายทับมือขวา ตองตั้งกายใหตรง 
ใชไหม” ถาอยางนัน้แลวคนพกิารมนัจะนั่งอยางไรละ คนพิการมนักท็ําไมไดนะสิ 

ทีนี้เราจะบอกวาทานัง่สมาธินี่เปนทามาตรฐาน  ที่เวลาการนั่งสมาธินี้ทําใหนั่งได 
นานที่สุด  มาตรฐานคอืวามนัสมดลุของรางกายไง  แตถาเราไมไดละ  เราเปนคนแบบวา 
ขอเทามนัลอ็กอยางนี้ เราก็นัง่ทอดอยางนี้ก็ได เปนไรไป
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“เพราะการนั่งทกุๆ  อยาง  การกระทําทุกๆ  อยาง  เขาทําเพือ่ความสงบของใจ 
เทานั้น” 

ทีนี้เวลาคนปฏิบัติ  เห็นไหม  อยางพวกเราพอปฏบิัติขึ้นมาแลว  ตางคนตางมี 
ประสบการณของตวัเองใชไหม  ก็ตั้งแลววาคนนัน้  ๕  นาที  ๑๐  นาที  ก็ตั้งนาฬิกาเลยนะ 
เดินจงกรมกเ็อานาฬิกาตั้งเลยนะ  เมือ่ไรเข็มจะกระดกิวะ  มันเลยภาวนาหานาฬิกา  “นี่จิต 
สงออกไง” 

เวลาภาวนานะเอาธูปปกไวดอกหนึง่  ใหหมดธูปดอกนี้  แลวพอมนัเดนิจงกรมไป 
นะ  มันมองแตธูปนี่  จิตมนัไปอยูที่ธูปหมดเลย  แลวจะสงบไหมละ  เขาตองมาอยูที่นีน่ะ 
แตมันไปอยูที่ธูปหมดเลย “แหม.. ธูปเมื่อไรจะครึ่งดอก โอโฮ.. ไดครึง่ดอกแลวโวย อูฮู.. 
๓ ใน ๔ ดอกแลวโวย อูฮู.. เฮอ... หมดดอก สบาย !” มันก็เลยเดนิจงกรมเอาธูปดอกนัน้ 

นี่ก็เหมือนกันเดินจงกรมเอาเขม็นาฬิกา แตเราตั้งนาฬิกาไว คือตั้งแลวก็ช่ังมนั ให 
มันนั่งไปเลย พอนัง่ไปแลวมนัได ๑๐ นาที ทีนี้พอเกิน ๑๐ นาทีนีเ้ราก็ไดกําไร ถาไมเกิน 
ก็ไมเปนไร แตถาเราไปกงัวล เหน็ไหม 

นี่เราจะเทียบตรงนั้น  กลับมาเรื่องสุขภาพ  สุขภาพนี่มนัเปนเรือ่งของสุขภาพนะ 
เพราะเราไมไดภาวนาเพื่อสุขภาพ  เราภาวนาเพือ่จิต  ทีนี้ถาจิตมันอยูในสุขภาพที่แข็งแรง 
มันกท็ําไดเขมแข็ง แตถาจิตมันอยูในสขุภาพที่ออนแอ นี้มันกอ็ยูทีเ่รา ถากรณีอยางนี้  ถา 
คนเรานะไมไดอยูในสังคมปฏบิัติ แลวสังคมปฏิบัตเิดี๋ยวนีน้ะมนัเหน็แกตัว 

สังคมปฏบิัติตั้งแตสมัยหลวงปูมัน่นะ  หลวงปูมั่น  หลวงปูเสารทานริเริ่มขึน้ 
มาแลวนีม่ันไมมใีคร พอไมมีใคร  ใครจะไปทําอะไร ขอวัตรปฏิบัตินีก่็จะรูถึงหลวงปูมัน่ 
ทั้งหมด  พอรูถงึหลวงปูมั่นทั้งหมดมันก็เปนอยางนี้  อยางสุขภาพของคนมนัแตกตาง 
หลากหลาย พอแตกตางหลากหลายมา เห็นไหม 

สมัยหลวงปูมั่นนี่เราศึกษามาก  หลวงปูมั่นนะทานจะดูแล  พอดูแลขึน้มานี้  ใน 
พระที่ปฏบิัติกับหลวงปูมัน่ จะรูถึงนิสัยใจคอกนัหมด พระองคไหนฉนัอะไรได พระองค



บุคคลเปนสัปปายะ  ๗ 

ไหนฉันอะไรไมได  สุขภาพไง  เพราะมันฉนัเขาไปแลวมนัเกีย่วกบัสุขภาพไง    เขาดูแล 
กัน แบบวาเขาเกรงใจกนั เขาเขาถึงน้ําใจกนันะ นี่สมัยหลวงปูมั่น 

แลวหลวงปูมั่นทานพยายามทําตรงนี้ขึน้มา  ทําใหสังคมของพระปฏิบัตนิี้ถงึกัน 
รักกัน เขาใจน้ําใจกนั แลวมันจะมีคูบัดดี้ มันจะมีคูบัดดี้นะสมยัหลวงปูมั่น หลวงปูฝนจะ 
เปนบัดดีก้ับหลวงปูออน  หลวงปูแหวนจะเปนบัดดีก้ับหลวงปูขาว  นีม่ันจะมี  พอเราไป 
อยูทําอะไรก็แลวแต  เราจะมีเพือ่นสนิท มคีูซี้  จะไปไหน  จะไปธุดงคดวยกัน จะมีปญหา 
อะไรกป็รึกษากนั มันจะมคีูบัดดี้นะ คูที่รักกันเองในพระสมยัหลวงปูมัน่ 

ถาอยางนีป้บ เพราะพวกเรานีรู่ อยางเชนหลวงปูขาว เราไปกราบหลวงปูขาว แลว 
ก็ไปกราบหลวงปูแหวน  แลวบอกหลวงปูแหวนวานี่ไปกราบหลวงปูขาวมา  หลวงปู 
แหวนวา “หา ! อะไรนะ ทานวาอยางไร.. ทานวาอยางไร” เพราะทานรักกนั 

มันจะมอียางเวลาลูกศิษยจะไปกราบ  เวลาใครรักกบัใครนีเ่ราจะอางเลยวาเราลูก 
ศิษยองคนัน้ เพือ่จะขอความคุนเคย จะไดสิทธิพิเศษ 

เขาจะรูกนั  เหน็ไหม  นีเ่พราะอะไรละ  เพราะสังคมปฏิบัตนิี่นะ  ประสาเราวา 
เพราะเรามีเปาหมายเพื่อจะพนทุกขดวยกนั  ถามีเปาหมายที่จะพนทุกขดวยกนั  แลวผูที่ 
เปนครูบาอาจารยที่ทานปฏบิัติมา  อยางเชนตอนโยมเรยีนหนังสือมา  พอมีรุนนองมา  เรา 
ก็อยากจะใหเปนคนดีหมด 

ทีนี้หลวงปูมั่นทานผานมาแลว ทานก็ตองการใหพระที่ปฏิบัติขึน้มานี้  ใหประสบ 
ความสําเรจ็ทั้งนั้น แตนี้มันก็อยูที่คุณสมบัติ อยูที่ขอเท็จจรงิอนันัน้ ทีนี้พออยูทีข่อเท็จจริง 
อันนัน้ปบ  นี่ตอนนี้เขาตรงนี้แลว  คนทีเ่ขามีปญหาสุขภาพละ  สิ่งไหนเขาบกพรองละ 
พระเขาจะดูแลกัน เพราะเราเคยอยูในหมูคณะนะ 

อยางเชนเราอยูดวยกนัอยางนี้  คนๆ  นี้เปนไขปา  เขาจะดูแล  เพราะถาไมดูแลกนั 
แลวจะดูแลใคร นี่ไง พระพุทธเจาบอกวา “ภิกษุ ถาเธอไมดูแลกนั ถาเธออปุฏฐากภิกษุไข 
ก็เหมอืนอุปฏฐากเรา” ทีนี้พอพูดอยางนี้ปบ พระมันก็ถือเหรียญดานเดียว กูภิกษุไข กูไม 
สบาย จะตองใหคนมาอปุฏฐากกู อยางนี้ก็ถบีทิ้งเลย
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พระพุทธเจาบอกวา  “ถาจะอุปฏฐากเราใหอปุฏฐากภิกษุไขเถิด  แต  !  แตภิกษุไข 
นั้นตองเปนผูที่อปุฏฐากงาย”  ภิกษุไขนั้นจะตองเปนผูที่เขมแข็ง  ภิกษไุขนัน้จะตองเปนผู 
ไมเอาแตใจของตวั  แบบวาแนะนําสิ่งใดตองทําสิ่งนั้น  ถาภิกษุไขเวลาพระอุปฏฐากแลว 
บอกวาใหเช็ดตัวใหอะไร แตไมทํา อยางนั้นไมตองไปอุปฏฐาก ใหทิ้งเลย 

คําพูดของพระพุทธเจานี้  เวลาคนพูดนี่สวนมากพูดเอาครึ่งเดยีว  เอาดานเดียว  ไม 
พูดอีกดานหนึ่ง เวลาศึกษาธรรมะนี่ศึกษากันดานเดียว 

เราศึกษามา แปลกนะ เราเหน็เขาศึกษาธรรมะกันแลวเราแปลกใจ เพราะในอาบัติ 
ของพระนีม้ันมีอาบัติ  มีอนาบัติ  เปนอาบัติกับไมเปนอาบัตินะ  แตเวลามันศึกษากนั  มัน 
ศึกษาอาบัติ ! อาบัติ ! อาบัติ ! แลวมันก็อาบัติทั้งนั้นแหละ จับอาบัติกนั ไอนูนก็ผิด ไอนี่ก็ 
ผิด แลวอนาบัติละ มนัมขีอยกเวนตรงนี้ไง 

มันมีอนาบัตนิะ  ถาทําไมครบองคของมันไมเปนอาบัติ  ในพระไตรปฎกไปเปดสิ 
มันมีอาบัติหมดเลย  แลวขางลางอนาบัติละ  เห็นหรือเปลา  ไมเคยดูอีก  นี่เวลาศึกษา 
พระไตรปฎกก็คุยนัก พุทธพจนๆ นี่คุยนัก 

พุทธพจนในประสาเรานี้มนัตองมา เหมอืนกฎหมายแตละขอนีม่ันมีนยิามกอนวา 
มันเกิดเหตอุยางนี้  มีผูทําความผิดอยางนี้  พระพุทธเจาถึงเอาผูทําความผิดอยางนี้เปนเหตุ 
แลวถึงจะบัญญัติวนิัย บัญญัติวนิัยเพื่อ.. เพื่ออะไรละ เห็นไหม เพื่อความอยูสงบของภกิษุ 
เพื่อแกคนไอหนาดาน  ไอพวกเกอเขิน  นีเ่พื่ออยางนี้  วินัยจะมอียางนี้ตลอด  ถาเราศึกษา 
นะมนัจะคิดหมดเลย แลวเราจะเหน็ประโยชนไง แตนี่มนัไมเอาอยางนั้นเลย 

ฉะนั้นเรื่องสุขภาพนีอ่ีกเรื่องหนึ่ง  แลวเรื่องสุขภาพนี้เราจะพูดอยางนี้  นี่พูด 
ออกมาเรือ่งสุขภาพนะ ถาเราบอกวาเราสุขภาพไมด ี

โยม  ๒  :  ที่ถามนีค่วามหมายคือหมายถึงวา  ไมสามารถที่จะไปปฏิบัติหรือไปอยูตาม 
สถานปฏิบัติทัง้หลาย คือไมสามารถจะทีเ่ดินจงกรมหรือทานอาหารที่ทางนัน้จัดใหอะไร 
อยางนีน้ะคะ หรือวาไมไดอยูฟงครบูาอาจารยทานสัง่สอน
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หลวงพอ : ใช เราคิดวาบางคนมันมี เพราะเราเห็นนะบางคนนี่แบบวา  อยางเชนคนพกิาร 
เห็นไหม  ที่ตาบอดนั่นไง  ปริญญาโทนัน่ไง  แลวพอไปถามใครกบ็อกวาเขาสอนอยู 
ธรรมศาสตรนะ ช่ืออะไรนะลงขาวเลยที่เขาตาบอด แลวไปถามพระ พระก็บอกวา กรรม 
เกาๆๆ กรรมของมงึนัน่ละ  เขากเ็ลยนอยใจ เริม่เปนนักศึกษานี่คิดเลย “อะไรกก็รรม” ถา 
อยางนีม้ันไปถามกัน เขาก็พูดอยางนั้น คือเขาพูดแงเดียวไง 

ถาบอกวา  ใช  มันเปนกรรม  แตกรรมนี้มนัเปนกรรมเกา  มันเปนกรรมทีม่ัน 
สงเสรมิมา “แตกรรมนีเ้ปนอจนิไตย” มันมีกรรมซับซอนกนัมา ซับซอนเยอะแยะเลย แต 
กรรมขนาดไหน  คนทีเ่กิดมาแลวมนัทําความดีไดทัง้นั้น  คือโอกาสที่เราจะสรางคุณงาม 
ความดีนีม่ันมีเทากนัไง จะตาบอด จะหูหนวก จะพกิารขนาดไหน ก็มีสทิธิที่จะเปนพระ 
อรหันต 

บุคคลสุขภาพปกติ  หรือบุคคลสขุภาพเปนอยางไรก็เปนพระอรหนัตได  พระ 
อรหันตในสมยัพุทธกาล งอยเปลี้ยเสยีขาเยอะแยะไป เขาเรียกอะไรที่เปนตุมๆ เห็นไหม 

ไอนีม่ันกรณีหนึง่  กรณีที่วาเราไมมีโอกาสไมมีอะไร  อันนีป้ระสาเรานะ  เราพูด 
เราทายไวเลย  เราบอกไวกอนเลย  เวลาคิดเริ่มตนใหคิดอยางนี้  คิดวาเราไมมีโอกาส  เรามี 
ความจําเปน เรามทีุกอยาง มีหนาทีก่ารงานนี้มนัรัดตวัหมดเลย นี่คอืจิตใจตอนนี้นะ 

แตถาคนเริม่ปฏิบัติ  เริม่ใฝหา  เริ่มทําตามความเปนจริง  แลวจิตนีม่ันนอมเอียงไป 
ไอที่วาไมมีหนาที่  ไอทีว่าทําไมได ทําไมไดนะมนัทิง้หมดเลยเพราะมนัจะเอา  ใจของคน 
มันเปลี่ยน  แตตอนนี้นะ  ไมไดหรอก  ความรับผิดชอบกม็ี  ทุกอยางก็มีหมดเลย  ไปไหน 
ไมไดเลย  แตถามันทําแลวมันไดผลของมันนะ  นี่ไงเพราะกรณอียางนี้  เวลาเราปฏิบัตกิัน 
เราจะรู 

ไมอยางนั้นไอทีว่าอดอาหารๆ  ไอทีว่าวิกฤติๆ  นี่มนัไมใชทําเพราะวาซาดิสมนะ 
มึง  มันทําเพราะมนัเหมือนกับโยมทํางาน  เห็นไหม  เวลามนัจะเสร็จ  โยมจะรีบใหมัน 
เสร็จไหม
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จิตใจมนัพัฒนาแลว พอมันภาวนาขึ้นไปแลวมันจะมีผลของมนัใชไหม  อยางเชน 
เราทําสมาธินี่เราไมเคยไดสมาธิเลย แตพอจิตมนัเริ่มลงนะ แหม.. เยน็เวย โอโฮ.. ไอที่ยัง 
ไมไดเราอยากไดไหม แลวพออยากไดนี่โอโฮ.. มันทุมทั้งตวัเลยละ 

นี่ก็เหมือนกัน ไอทีว่า ทําไมได ทําไมไดนี่ ถาเราไมมีผล เวลาปฏิบัติแลวมนัไมมี 
ผลตอบสนอง  มันกจ็ะมีความรูสึกอยางนี้  แตถาเราปฏิบัติแลวมีผลตอบสนอง  เราเองนี่ 
แหละมันจะขวนขวายเอง ไอทีว่าไมไดๆ นี่นะ มนัจะไดหมดเลย 

โยม ๒ : ก็คือไมผิดใชไหมคะ ถาจะขนขวาย แลวกเ็รียนรูดวยตนเอง 

หลวงพอ  :  ไมผิด  พระพุทธเจาเรยีนมาจากใคร  เรยีนมาจากในปาใชไหม  พระพุทธเจา 
เรียนดวยตนเองเลย  แตครูบาอาจารยของเรา  อยางเชน  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานก็ 
เรียนดวยตนเองเปนสวนใหญ แต ! แตทานก็มีตํารา  เพราะพระไตรปฎกมอียูแลว ทานก็ 
ปรึกษากับเจาคุณอุบาลี 

เพราะวาหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น คอืจะบอกวาไมมคีรู ครูสอนนะแตครูโงกวาลกู 
ศิษยไง ครูโงกวาลูกศิษยนะ เพราะอะไร เพราะถาเราสอนตามตํารานี่เราเปดเลย เห็นไหม 
อยางเชนเราเปนหมอ  เปนอะไรก็แลวแต  เวลาคนไขมานะเปดตํารา  อยางนีโ้ยมรักษา 
คนไขทนัไหม 

มันเปนไปไมไดหรอก  ใครมาหากูไดเลย  กูไมใชหมอนี่แหละ  เดี๋ยวกูจะเอาตํารา 
มาฝกมึง  แลวกูซื้อไซริงคมาเลย  กูฉีดแมง  กูทําไดหมดแหละ  อยางนี้มนัเปนไปไดไหม 
มันเปนไปไมได นี่ครโูงกวาลูกศิษย 

ในเมือ่มกีารศึกษามา  เขาเรยีนปริยัตมิา  เขารูหมดแหละ  แตเวลาไปถามอะไรเขา 
ตอบเราไมไดนะ  ไปถามทีหนึ่งนะ  บางทีถาคนทีเ่ปนสุภาพบุรุษนะ  เขาจะบอกวาไมรู 
หรือไมเขาใจ แตถาไมใชสุภาพบุรุษนะ มนัอวดรู อวดรูแมงก็จะเอาปญหานีม่าตอบเรา นี่ 
ครูโงกวาลูกศิษยไง



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๑ 

ทีนี้การปฏบิัติเอง  สวนใหญที่ปฏิบัตเิองนะ  “ปรัยัต”ิ  โดยขอเท็จจริง  ปรยิัติทาง 
วิชาการนี่พระพทุธเจาใหศึกษานะ  แลวพวกเรากศ็ึกษา  เพราะถาไมศึกษาเราจะมีตู 
พระไตรปฎกไวทําไม นี่ตูหนังสอืเราเยอะแยะ เราจะมีไวทําไม เรากม็ี 

เวลาศึกษาก็สวนศึกษา  อยางที่วาไมแกๆ  นี่ไง  ศึกษาก็สวนศึกษาสิ  แตถาปฏิบัติ 
แลวนะ ไอนีน่ะหลอกมึง  วิชาการนี่หลอกมึง เพราะอะไร  เพราะวิชาการนีค่ือทฤษฏี พอ 
ปฏิบัติปบนะภาพมนัมาแลว มันสรางภาพขึน้จากทฤษฏีนั้นไง เปนสัญญาอารมณ 

สัญญาอารมณคือการสรางขึ้นมาจากจิต ! ไมใชความจรงิ 

แตถาปฏิบัติแลวนะ  ปริยัติตองวางใหได  แลวตองใหเกิดขึน้มาตามขอเทจ็จรงิ 
อุณหภูมิพลงังานจะมมีากนอยแคไหน ถามันรู คือตามนั้น ถารูตามนัน้ นัน่แหละมนัเปน 
ความจรงิ แลวถาความจรงิอนันีม้ันเปนขึ้นมาแลวนะ มันจะกลับเขาไปทางวิชาการนั้นวา 
เหมือนกนั 

แตถาตอนนี้ยงัไมมีหลกัขึ้นมานะ  มันเปนความจํา  ความจํานี่  “เขาเรียกวาสัญญา 
ซอนสัญญา.. กิเลสซอนกิเลส.. ตัณหาซอนตัณหา” 

โดยสามัญสํานึกเราอยากไดดไีหม  นี่โดยธรรมชาตสิามัญสํานึกของเรา  คือเรามี 
กิเลส  เรามีตัณหา  เราอยากไดอยูแลว  แลวพอเราไปรูไงวาอยากไดอะไร  เห็นไหม  เรา 
อยากไดอยูแลว “อยากไดนพิพาน.. อยากไดนิพพาน” นิพพานนีม่ันเปนยังไงก็ไมรู  แตกู 
อยากไป  แตพออานเขาๆ  เราสรางจนิตนาการ  “โอโฮ..  นิพพานเปนเมืองแกว  โอโฮ.. 
นิพพานเปนความวาง” 

วางคูกับไมวาง... แกวคูกับความเศราหมอง.. แลวนพิพานเปนของคูเหรอ 

นี่เวลาไปเรียนมามนัเปนอีกอยางหนึ่ง  ทีนี้เราพูดถึงวาการปฏิบัติเอง  คอืมนัตอง 
ปฏิบัติเองเหมือนนักมวยไง  อาศัยครูบาอาจารยเปนพี่เลี้ยง  แลวอยางนี้เลย  เห็นไหม  มัน 
อยูที่ผูปฏิบัติ  อยางเชนนักมวยนะ  เวลาขึ้นไปชกแลวไปเจอคูตอสูทีม่ันคนละรุน  หรือคู 
ตอสูที่มนัใหญกวานี่ โอโฮ.. ไมมีทางออกเลย



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๒ 

เวลาเราปฏิบัติขึน้ไปเจอกิเลสนี่หนามืดเลย  เวลาอานหนังสอืนี่แมงรูหมดละ  แต 
เวลาไปเจอไอความเหน็จากภายในนีง่งเลย  แลวจะทําอยางไรละ  นักมวยน้ําหนักมันคน 
ละรุน ทกุอยางก็คนละรุน แลวไปเจอกิเลส โอโฮ... อยางกับยักษเลย แลวจะสูอยางไร 

ถาเราไมมีครูบาอาจารย  มันก็ตองซดักันอยูอยางนัน้  ซัดกันจนกวามึงจะสราง 
สถานะของมงึขึ้นมาจนแมงมคีวามรูระดับยักษ  คือแมงมีความสามารถเสมอกันแลวมงึ 
คอยสูกนัได  แตถาเรามีครูบาอาจารยนะ  เราเล็กกวาก็จริงอยู  แตอาจารยของเรามีเทคนิค 
เพราะอาจารยบอกไง เหน็ไหม 

นี่ที่เขาไปปฏิบัติกนัเขาหวงัตรงนี้  เพราะอะไร  เพราะหลวงตาทานพูดอยู  “ถา 
หลวงปูมั่นอยูนะ ตอนเหน็จุดและตอมแลวถาผมไปหาหลวงปูมั่นนะ หลวงปูมั่นช้ีทีเดยีว 
ผมจะเปนพระอรหนัตตั้งแตวนันัน้เลย แตนี่เพราะหลวงปูมั่นทานนพิพานไปแลว” 

หลวงตานีท่านเผาศพหลวงปูมัน่แลว  แลวทานถึงกลบัไปทีว่ัดดอยธรรมเจดีย 
ทานถึงไปเหน็จุดและตอมอันนั้น แลวหลวงปูมัน่ทานนิพพานไปแลว เผาไปแลว ไมรูจะ 
ถามหาใคร หลวงตาทานตองคนควาของทานเอง ลองผิดลองถูกอกี ๘ เดือน 

นี่ทานพูดเอง “ถาหลวงปูมั่นอยูนะ” เพราะวาทานไดประโยชนอยางนี้มาตลอดไง 
สมัยหลวงปูมั่นอยู  ทานบอกเลย  เห็นไหม  ลาหลวงปูมัน่ไปธุดงค  ไปถงึยังไมทนัไรเลย 
พอไปถงึตอนเยน็ จิตมนัมปีญหาแลว เดินกลับมาถามปญหา 

ถาเราจะถกปญหานี้เองนะ อยางนอยก็ ๒-๓ วัน บางทีเปนเดอืนนี่ยังเอาไมลงเลย 
ความรูสึกเรานี่  กลับมาหาอาจารย  อาจารยซัดผลัวะ..เดียวเทานัน้แหละ  อมื..  จบ  ไดเดิน 
ตอไป 

นี่เพราะหลวงตาทานไดประโยชนจากหลวงปูมัน่มามหาศาล แตสุดทายแลววันที่ 
หลวงปูมั่นนิพพาน  เห็นไหม  เวลาหลวงปูมั่นนิพพานแลว  พระเขาดูแลกนัไป  เสร็จแลว 
เขาก็แยกยายกนัไปหมด  พอไมมีใครแลว  สุภาพบุรุษไงไปนัง่อยูปลายเทา  นั่งรองไหอยู 
คนเดียว



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๓ 

“ดวงใจดวงนี้มนัไมเคยเช่ือใคร  มนัเคยเช่ือแตอาจารยเรา  แตอาจารยเราก็ตายไป 
เสียแลว แลวตอไปถาดวงใจดวงนี้มนัมปีญหาขึ้นมา แลวมนัจะพึง่ใคร มนัไมมีทีพ่ึ่ง !” 

โอโฮ..  ไปนัง่รําพัน  นั่งรองไหนะ  รองไหจนเขาจะบิณฑบาต  พอเขาบิณฑบาต 
กัน หลวงปูหลามาสะกิด “บิณฑบาตแลว.. บิณฑบาตแลว” 

เพราะอะไร เพราะเราเคยไดประโยชนมาตลอดไง พอสุดทายขึน้มา เห็นไหม ไป 
เห็นจุดและตอมที่วัดดอยธรรมเจดยี  หันซายหันขวา  หันซายหันขวาอยูอีก  ๘  เดือน  ไป 
ไหนไมถูกเลย ตองสูกับตวัเอง 

ทุกคนตองสูกบัตัวเองอยูแลว  แตอาจารยมีคุณประโยชนอยางนี้  แตตองอาจารย 
เปนนะ ถาจานกระเบือ้งนะ มันจะพามึงไปลง.. 

อาจารยไมเปนมนัไมเคยรูเคยเห็น เราไปบอกสิ่งทีไ่มเคยรูเคยเห็น นีอ่ยางเชนโยม 
มาที่นี่  แลวโยมกลับไปบอกที่บานสิ  บอกวาโยมมาที่นี่  แลวโยมไปคุยกับใครละ  ที่บาน 
เขาไมรูกับเราใชไหม แตเรารู 

นี่ก็เหมือนกัน ถาพูดถึงคนเปนนีม่ันเห็นกอน พอเหน็กอนแลวโยมไปถามวา  “เอ 
ย.. วันนัน้ไปทีน่ั่นมา อูฮู.. มนัเปนอยางนัน้ๆ” “เออ... มันเปนอยางนัน้แหละ เขาเห็นกัน 
แลว เขาเห็นอยางนั้นแหละ” นี่มนัก็มพียาน แตถาเรามาเห็นสภาพแบบนี้ แลวเรากลับไป 
คุยที่บานสิ  เขาไมไดมากับเรา  เรามาคนเดียว  ไปคุยเถอะ  บอกแลวบอกอกี  มันกน็ั่ง 
จินตนาการกับเรา แตจะรูหรือไมรูนั่นอีกเรื่องหนึ่ง 

นี่มนัตองรูจรงิไง  ถามนัเปนจริงนะ  แลวอรยิสัจมีหนึ่งเดยีว  จะใครพูดจะอะไรก็ 
แลวแต ฉะนั้นเวลาหลวงตาทานไปดูแลครบูาอาจารย หรือเวลาทานไปฟงเทศน ตรงนี้ไง 
!  เราจะบอกเลยนะ  ถาเอ็งเปนผูตรวจสอบบัญชี  ถาเอ็งคํานวณไมเปนนี่เอ็งไปตรวจสอบ 
บัญชีไดไหม แลวบอกวาเปนพระอรหนัต  แตคํานวณผิดไปหมดเลย ทุกอยางผิดไปหมด 
เลย แลววาเปนพระอรหนัต 

“นี่ไงอริยสจัมีหนึ่งเดยีวไง แลวการคํานวณอนันัน้ตองถกูตองหมด”



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๔ 

ฉะนั้นเวลาไปพูดวาสถานะเรามอียางนั้นๆ  แตเวลาขอเท็จจริงมึงพดูผิดหมดเลย 
อยางนีเ้ราไมเช่ือ  “เพราะอรยิสัจมีหนึ่งเดียว  ความจริงมีอนัเดียว  จะทําอยางไรก็แลวแต 
ตองเขาสูความจรงิอนันี”้ 

โยม ๓  :  หลวงพอคะ  ถาอยากจะใหโยมพอโยมแมทานเริม่อายมุากแลวคะ ก็มีใหฟงซีดี 
สวดมนตฟงเทศน แตวามันก็... 

หลวงพอ  :  มันตองเปนอยางนัน้  โทษนะ  พอแมแกเฒาแลวนีม้ันกเ็หมอืนกับทารก  เวลา 
แกนี่กลับไปเปนเด็กอกีทีหนึง่  จริงๆ  ความรูในสมองเขามีหมดแหละ  แลวยิ่งความรูใน 
สมองมีนะ มันอยางทีเ่ขาวา “เฒาทารก.. เฒาทารก” นี่ไมไดวานะเพียงแตเปรียบเทยีบ 

ฉะนั้นอยางที่โยมทํา  เราก็ตองเปดสวดมนตนี้ใหฟง กลอมใจเขาไปกอน  แลวพอ 
กลอมใจเขาไปกอน  ประสาเรานะ  คนเรานี่นะเคยเคลือ่นไหวดวยความสะดวกสบาย 
ตลอด แลวถงึเวลาเคลือ่นไหวตัวเองไมได นี่มนัอึดอัดไปหมดแหละ มันขัดของหมองใจ 
ไปหมด อะไรมามนัขัดหูขัดตาไปหมด แตถาเขาปรบัของเขาได ใหฟงสวดมนตนี้ พอเขา 
ฟงสวดมนต  แลวเริม่มีสวดมนตเริม่มอีะไรขึ้นมา  แลวใจเขาชักเริม่เยน็ลง นี้เราคอยสอน 
พุทโธ 

พุทโธอยูทีไ่หน  พุทโธนี่อยูที่ลมหายใจ  หายใจเขานึกพุท  หายใจออกนึกโธ 
พระพุทธเจาบอกวาเปนอานาปานสติ เราตองเทียบอยางนี้  เทยีบบอกวา เวลาสมัยโบราณ 
เราเขาจะบอกวา  พอแมหรอืปูยาตายาย  หรือใครที่ใกลเสียชีวิตใหนึกถึงพระ  !  ใหนึกถึง 
พระ ! ใหนึกถึงพระนะ 

ความคิดมนัฟุงซาน  ความคิดของเรานี่มนัไปตามกระแสของกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก แตพอเราใหความคิดนี้มาอยูนึกถึงพระ ก็คือเอาความคิดนี้มาอยูกับพระ มัน 
ก็เหมอืนกบัเรานึกพุทโธนี่แหละ 

ถานึกถงึพระ  เห็นไหม นกึถงึพระ นึกถงึคุณงามความดี  เวลาตายไปนี่มนัตายไป 
พรอมกับความดีอนันี้  จะทํากรรมดีกรรมช่ัวมานั่นเปนอกีเรือ่งหนึ่ง  แตขณะที่จิตนีม้ีคํา 
บริกรรม จิตมีที่เกาะอยู อยางนอยนะมันก็สงบเยน็



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๕ 

ถาพูดถึงไมมีตรงนีน้ะ  คนเรานี่นะ  ตอนนี้ทุกคนมันเคลื่อนไหวได  มันก็ยงัอุนใจ 
นะ  แตถาวันไหนบอกวาเราพิการ  เราขยับไมได  ใจเราอยากจะไปสวมเราก็ไปไมไดแลว 
ตองใหคนอุมไปให มนัอึดอัดไง มันจะอึดอัด มันจะมีความฟุงซาน ความดิ้นรนในหัวใจ 
ทีนี้ถาเรามีคําบริกรรม เห็นไหม จากความอึดอัดเปนความโลงโปรง เปนความโลงโถง 

มันกอ็ยางนี้แหละ  แต  !  แตมันตองใชเทคนิค  ใชเทคนิคเหน็ไหม  มันเหมอืนกับ 
สอนโดยไมไดสอนไง เพราะถาไปสอนยิ่งไมเอา เราตองใชเทคนิคไง ไมไดเปดใหพอฟง 
นะ  เปดทิง้ไวเฉยๆ  เปดทิ้งไวนีท่ําไม ไมใหฟงดวย แตถาบอกฟงนะๆ ฮึ ! ไมฟง โอโฮ.. 
ทิฐินี่ไมตองหวงหรอก ไมมีทางหรอก ! ไมไดเปดใหใครฟง เหน็อยูวางๆ ก็เปดทิ้งไว 

คนมนัหิวมันจะกินเอง คนมันหิวมันกระหายน้ํานี่นะ กูไมใหมงึกนิหรอกกูวางไว 
จะกินก็ได ไมกินก็ตามใจ อยางนั้นมันตองกนิ ! 

นี่กิเลสมนัเปนอยางนี้  ถาเราจะไปสอนเราจะไปอบรมนะ  เขาจะตอตาน  นี่วนันี้ 
เดินผานมา เห็นขนมเลยซือ้มาแลวเอาทิง้ไวที่บาน ไมไดเอามาฝากใคร แตถาเราซื้อมาให 
ก็บอก ไมตองซื้อมาหรอก โอโฮ.. มันเปลอืงตงั ฮึ ! เดินผานมาเหน็ขนม แลวมันวางๆ ก็ 
เลยซือ้ติดมือมา ก็เอาทิง้ไวนี่แหละ 

เขาก็รู....  ความสามัญสํานึกของคนนีรู่  แตความจรงิมันเปนความละอาย  ก็คิดวา 
ฉันนี่เปนพอ ฉันนีเ่ปนผูใหญตลอดไง เวลาลูกซือ้มาใหมันกอ็ายนะ แตถาลูกไมซือ้ขึ้นมา 
มันกม็ีนอยใจ ทิฐินี่ไง นี่แหละการเอาพอเอาแมนี้ยากที่สุด 

โอโฮ..เปนถงึนายกเลยนะ  แตพอกลับไปบาน  นีก่ล็ูกกู  เวลาอยูขางนอกนีเ่ปน 
นายกนะ ปกครองประเทศชาตินะ แตกลับบานไปนี ่หนูนอย พอแมมันยังเหน็เปนลกูอยู 
วันยงัค่ํา 

กรณีอยางนี้เราตองเขาใจเรือ่งของใจ  แลวมันเปนสตูรสําเร็จเลยนะ  มันเปนอยาง 
นี้ทุกๆ  คน  มันเปนอยางนี้ทั้งนั้นแหละ  แตถาพอแมที่ดี  เห็นไหม  พอแมที่ดีเขาเขาวัด 
มาแลวเขาจะเขาใจเรื่องอยางนี้ มันเหมือนกับหนาทีไ่ง กตัญูกตเวทีนีเ้ปนหนาที่ของลกู 
ถาลูกทําอยางนี้ไดนี่เพราะพอแมสอน



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๖ 

ถาพอแมสอนลกูทําอยางนี้ได  มคีวามกตัญู  แลวตอไปนะลูกของลกูมนัก็จะ 
กตัญูกับพอแม เพราะพอแมทําเปนตัวอยาง เรามลีกูมีหลานเราทําเปนตัวอยาง เห็นไหม 
นี่ปูยาตายายตองทําอยางนี้  มันเทากับเราไดกตัญูกับพอแมดวย  แลวเราไดฝกให 
ลูกหลานเราเห็นการกระทําอยางนี้ดวย 

แลวมนัเปนเนื้อแท  เพียงแตพวกเรานี่ไดแคทางทฤษฏี  แตภาคปฏิบัติทํากันไมได 
อาย  แตทฤษฏีนี่รูกันไปหมดเลยนะ  แตปฏิบัติไมเปน  กรณีอยางนีเ้ราเจอ  แลวเราเขาใจ 
ฉะนั้นเวลาเทศน  เห็นไหม จะพูดถงึเรือ่งพระเจาอชาตศัตรูกับพอไง แลวเวลามีลูก โอโฮ 
.. ลูกเกิดมานะบอกใหปลอยพอ แตพอตายซะแลว 

นี่มนัเปนเหมือนประสบการณ  ใจที่ไมไดสัมผัสนีม่นัไมรูหรอก  ถาใจไดสัมผัส 
แลวมนัจะรูขึ้นมา  อยางนี้คือถามันยังไมมลีูกมีเตานะ  ธรรมดาถาเราลองมีลกูคนแรกนะ 
เหอฉิบหายเลย พอสักคนที่สองนี่ ลองมีสิ ลูกคนแรกนี่โอโฮ.. เหอกันขนาดไหน แลวพอ 
แมเราก็คิดอยางนัน้แหละ 

มันเปนอยางนีเ้อง  แลวมันเปนวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะ  มันจะเปนอยางนี้ซ้ําแลวซ้ํา 
เลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  แลวมันจะเกิดตายเกิดตายกนัอยูอยางนี้  อารมณอยางนี้มนักเ็ปนอยางนี้ 
แลวนีว่ัยรุนมนัก็ไมมี แตพอมันมีขึ้นมามนัก็จะรู 

นี่มนัเปนเรือ่งของใจไง  นี่เรื่องของโลกนะยังไมไดปฏิบัตินะ  แลวปฏบิัติไปกวา 
จะสงบหรือไมสงบ  พอสงบแลวมันจะมรีากฐานของมนั  ถาไมสงบเปนสัญญาอารมณ 
หมด  เปนนิพพานสราง  นิพพานของกูกจูัดการไดหมดเลย  กูบริหารจัดการนพิพานเลย 
แตถาเปนความจรงิ  มึงบริหารจัดการไมได  แตถาเปนสัญญาอารมณนะ  กูจะบริหาร 
จัดการนิพพานเลย เดี๋ยวนิพพานจะตกใสหวักเูลย 

คิดเอาเอง  เออเอาเอง  แลวเขาก็อางวาเปนธรรมะ  อางวาในพระไตรปฎกมี 
พระพุทธเจาสอน  แลวสงัเกตไดทุกแขนงทุกแนวทางเลย  จะบอกวา  “พระพุทธเจาเคย 
สอนไวแลวมันหายไป  แลวนี่เขาเพิ่งรือ้ฟนขึ้นมาใหม”  ทุกแนวทางเลย  !  “ของเดิมมันมี 
อยูแลว แลวมนัหายไป นี่เรารื้อฟนขึน้มาใหม”



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๗ 

โยม ๑ : ฟงดูคุนๆ นะครับ 

หลวงพอ  :  ทุกแนวเลยจะพูดอยางนี้หมด  วาของมันเคยมอียู  แตคนมันมองขามกนัไป 
แลวผูที่มีบารมีมารือ้ฟนขึ้นมาใหม  แตเวลาหลวงปูมั่นนะ  หลวงปูมั่นพูดไมเหมือนใคร 
เลย 

หลวงปูมั่นบอก  “พุทโธ  พุทโธนี่เปนพทุธภาษิต  เปนคําสอนของพระพทุธเจา” 
เปนพทุธภาษิต  แลวคําสอนแนวทางอื่นเปนสาวกภาษิต  ที่ปฏิบัติเปนสาวกภาษิตคือพระ 
ที่เปนลูกศิษยคิดกันขึน้  “แตพุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  กรรมฐาน  ๔๐  หองนีเ้ปนพุทธภาษิต 
เปนคําพูดของพระพุทธเจา !” 

แตถาเปนแนวทางอืน่นะ วานี่พระพุทธเจาเคยสอนไวแลวมันลมืไป แลวเขามารื้อ 
คนขึ้นมา  คือวาเอาตัวเองเปนประเด็น  เอาตัวเองเปนผูคนพบ  แตหลวงปูมั่นบอกวา 
ไมใช! เปนพุทธภาษิต เปนคําสอนของพระพุทธเจา ! ของมีอยูโดยดัง้เดิม แลวเราแคมารู 
นี่ของจรงิพูด 

คํานี้หลวงปูมัน่พูดบอย  “พุทโธนีเ่ปนพทุธภาษิต  ไอคําสอนอืน่ๆ  เปนสาวก 
ภาษิต”  แลวทําไมมันไพลไปเอากัน  เพราะสาวกภาษิตมันจรงิหรือปลอมกย็ังไมรู  แต 
พุทธภาษิตของพระพทุธเจานี้ชัวรๆ   พุทธภาษิตนี้พระพุทธเจาเปนคนบัญญัติไวเอง  นี่ 
แนนอน  !  แตสาวกภาษิต  คือพระสงฆ  จะผิดหรือถูกยังไมรู  !  แตพุทธภาษิตนี้ไมตอง 
พิสูจน ! มันเปนของมันจริงๆ ! 

แตถาเปนของพระพุทธเจาแลว กูไมดงั กูไมเอา กูคิดเองใหม 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมา  ครูบาอาจารยของเราเปนของจริง  เปนของจรงินี่ไมมี 
ตัวตน  ไมมีเรา  ไมมีเขา  มีแตความเปนธรรม  มีแตความเปนสาธารณะ  ความเปน 
ประโยชน แตถาเปนสาวกภาษิตคือไอพวกอยากดัง กูแน กูใหญ กูเปน กูจะปกครองโลก 

มึงโงฉิบหาย มึงจะตายอยูแลวมงึยังจะปกครองโลกอยูอีกเหรอ



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๘ 

แตครูบาอาจารยของเราไมเปนอยางนัน้  หวงแตวาศาสนทายาท  ผูดํารง  ผูเปน 
เผาพันธุของศาสนา  หลวงปูมั่นนี่อูฮู..  เรื่องอยางนีเ้พราะเราฟงมาจากหลวงตาเยอะมาก 
หลวงปูมั่นทานจะหวงมาก  เหมอืนเราหวงลูกหวงหลาน  คือตองใหมนัยนืได  ตองใหมัน 
สืบตอกันไป ไอเราก็จะตายแลว 

หลวงปูมั่นทานอยูปาอยูเขามาตลอดจนใกลจะตาย หลวงปูมั่นทานวา 

“หมูคณะๆ ไดคิดอะไรบางหรือเปลา ผมทํามาขนาดนี้จะมีใครคิดอะไรไหม” 

หลวงตาบอก  “คิด..  คิดอยู  คิดอยูเตม็หัวอก”  เพราะวาคําสอนของหลวงปูมั่นจะ 
เปนอยางนัน้ไง แตตอนนีง้านของตัวเองมันยังไมจบไง 

หลวงปูมั่นทานวา  “เออ..  ถูกตองเอาตัวเองใหรอดกอน”  เพราะถาเอาตัวเองรอด 
งานตัวเองจบแลว  มันจะเขาใจคําสอน  เขาใจสัจจะทุกอยางเลย  แตถาเรายังเอาตัวเองไม 
รอด เราก็รูไดในระดับความรูทีเ่รามี สิ่งที่มนัลึกซึง้กวานั้นเรารูไมไดหรอก 

ฉะนั้นคนที่จะจดจารกึ  ตองเปนผูที่เอาตัวรอดไดกอนแลว  ฉะนั้นถึงบอกวาใช  ! 
งานที่จําเปนนี้หลวงตาทานถึงไดเต็มที่ 

แลวตอนหลวงปูมัน่ทานเพียบ  ตอนที่ไปอยูบานภู  ตอนที่ทานจะไปวัดปา 
สุทธาวาส หลวงตาทานก็หมนุเตม็ที่ของทาน ตอนนั้นทานได ๓ ขั้นไง ทานก็ยงัไมทะลุ 
เห็นไหม  ก็ขึ้นถามตลอด  ทานกน็อนแหมะ  พอขึ้นมาก็ซัดกันตลอด  ก็เอามาจนรอด  พอ 
รอดแลวขึ้นมานี่โอโฮ... มันเปนธรรม มันเปนธรรมเหมือนกับพอแมรักกนั โดยความรัก 
ของพอแมนี้สะอาดบริสทุธิ์  ความรักของครบูาอาจารย  กับลูกศิษยทีเ่ปนธรรม  มันไมมี 
ซอนเงื่อน มนัไมมีแงปมสิ่งใด มนัรกักันดวยหวัใจที่สะอาดบริสุทธิ์ แตลูกทีม่ันเกเร เห็น 
ไหม  มันหาวาพอแมมันไมรกันีม่ันแอนตี้  แลวมันก็พยายามจะหาประเดน็  คือจะขมเหง 
คนอืน่ 

ลูกศิษยที่ไปอยูกบัหลวงปูมั่น  ที่ไปอยูกบัครูบาอาจารยที่ไมไดรับคําชม  ไมไดรับ 
ความเยนิยอจากหลวงปูมั่น ก็หาวาไมเปนธรรม ไมเปนธรรม แลวออกมาเขยีนประวัตวิา



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๙ 

กูแนๆ  หลวงปูมั่นวากูเกง  หลวงปูมั่นวากูเปนอาจารยหลวงปูมัน่  อูฮู...  ทุเรศ  !  ลูก 
อกตัญู แคนี้มันก็ไมไดแลว 

เพราะความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี  แลวถามนัอกตัญู  มันกเ็ปน 
เครื่องหมายของคนช่ัว  ไมไดบอกวาใคร  แตถามันอกตัญูคือมนัช่ัว  คนช่ัวมีคุณธรรม 
ไหม 

เลยไมมปีญหาเลยนี่ 

โยม ๑ : หลวงพอชวยอธิบายคําวา “สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข” ใหหนอยไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  ไอเรื่องนีม้ันเปนโดยสัจจะเลย  มนัเปนโดยมาตรฐาน  มันเปนความจริงแท 
ของมันอยูแลว  ศาสนาจะมีหรือไมมีก็แลวแต  มีสิง่ใดคงที่...  มันไมมีสิ่งใดคงที่เลย  ไมมี 
สิ่งใดคงทีน่ะ 

“สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั...  สิ่งใดเปนอนจิจัง  สิ่งนั้นเปนทุกข..  สิ่งใดเปน 
ทุกข สิ่งนัน้เปนอนัตตา” 

อนิจจังกบัอนัตตาคนละเรือ่งนะ ความไมเที่ยงกับความเปนอนัตตามันคนละเรือ่ง 
ความไมเที่ยงนีเ่ปนความเปลีย่นแปลงของมนันะ  อนัตตานี่มนัมีอยู  เพราะมันแบบวา 
ความไมเที่ยงกเ็หมือนสสาร เหมือนสสารเหมือนวัตถุคือมนัไมเทีย่ง แตความเปนอนัตตา 
นี้ “สิ่งใดไมเที่ยงสิ่งนั้นเปนทุกข” 

โยม ๑ : สิ่งไมเที่ยงแลวมันจะเปนทกุขไดอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  อาว...  สิ่งใดไมเทีย่งสิ่งนั้นเปนทุกข  เพราะอะไรละ  ถาเปนทุกขนะ ถาสสาร 
มันไมเทีย่ง มนัไมทุกขหรอก อาว.. น้ํานี่กนิหมดขวดแลว 

โยม ๑ : แตก็ไมเที่ยง น้ํามันจะทุกข… 

หลวงพอ : อาว... แลวมันทุกขไดอยางไรละ มันเปนอนจิจงัแตมันไมทกุขไง มันก็เลยไม 
เปนอนัตตาไง
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โยม ๑ : มันไมเที่ยงแลวมนัจะทุกขไดอยางไร 

หลวงพอ : เออ.. เพราะมนัไมเที่ยงใชไหม มนัไมเทีย่งมนัเปนสสารมนัก็ไมทุกข เราบอก 
วามันไมทุกข... เราบอกวามนัไมทุกข... ถาเปนวัตถมุันไมทุกข แตถาเปนใจละ 

โยม ๑ : เราไปยดึมนัถึงเปนทุกข 

หลวงพอ  :  อาว...  “สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข”  เปนทกุขเพราะอะไร  “เปนทุกข 
เพราะมนัไมสมความปรารถนา” 

เกิดแลวก็ไมอยากตาย  เกิดแลวกอ็ยากคงที่  เห็นไหม  ถาเปนสสารมันไมทกุข 
เพราะมนัเปนวัตถุมนัไมทุกข  แตธาตุรูวามันมจีิต  พอมนัมจีิต  มันจะมีศาสนาหรือไมมี 
ศาสนา มันก็ทุกขของมันอยูแลว 

“สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา” 

ความทุกขนี้เปนอนัตตานะ  ถาความทุกขไมเปนอนตัตานะ  อยางเชนเรานี่  ของที่ 
รักมากพลัดพรากจากไปนะอูฮู..  เสียใจจนจะฆาตัวตายเลย  เสียใจมากเลย  แตจับมนัไว 
กอน ผูกมนัไวเฉยๆ นะ พอเวลามนัผานไป เวลามนัรักษาแลวนะ โอโฮ.. ถากูฆาตัวตายนี่ 
กูเสียดายแยเลย เพราะกูจะหาใหม 

นี่มนัเปนอนัตตา  เปนทกุขไง  !  ถาความทกุขมนัเปนจริง  มันตองทุกขกับเรา 
ตลอดไป  ถาเรามีความทุกข  ๑๐๐  เปอรเซ็นตแลว  ความทุกขอันนี้มนัจะอยูกับเรา  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตตลอดไป ความทุกข ๑๐๐ เปอรเซ็นตนี้ พอกาลเวลาผานไป ความทกุขนีจ้ะเจือ 
จางไปไหม แลวมนัเปนอนัตตาหรือเปลา อนัตตาไหม 

ถาไมเปนอนัตตา  ความทุกขมันจะอยูกับเราตลอดไป  ถาเราทุกขแลว  มันจะ 
ทุกขๆๆๆ ทุกขจนทกุขเลย แตพอความทุกขแลว สักพักหนึ่งพอมันหายไป กาลเวลานีน่ะ 
พอไปเจอของรักใหมนะ  โอโฮ..  ถากูฆาตัวตายไปนะ  กูเสียดายนาดูเลย  เสียดายนาดูเลย 
เพราะกมูาเจอใหมนีไ่ง แตตอนนั้นจะเปนจะตายใหไดเลย นี่เปนอนัตตา
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ทีนี้อนัตตาเปนธรรมชาตินะ อนัตตาเปนธรรมชาตินีเ้พราะเราเห็น เราอธิบายเปน 
วิทยาศาสตรไง  แตถาเปนความจรงินะ  ถาจะเปนไตรลักษณนะมนัไมเปนวิทยาศาสตร 
มันเปนธรรม...  เปนธรรมคือเห็นโดยสัจจะ  อยางทีโ่ยมถามเมื่อกีน้ี้  มนัยึดเพราะมนัทุกข 
ไง  ไออนันีน้ะเราเอามาแซวประจําเลย  ก็มันยึดกม็ันทกุขไง..  ก็กูไมยึดกูกไ็มทกุขไง.. 
แลวมนัจรงิหรือเปลาละ ไมยึดจริงหรือเปลา 

ไอความยึดหรือไมยึดนีน่ะ  ถากรณอียางนี้  มันก็เปนกรณีหุนยนตในโรงงานโต 
โยตาไง  โรงงานประกอบรถยนตไง  เหน็ไหม  ดูหุนยนตสิ  มันจบัมาแลวก็ประกอบแลว 
มันกป็ลอย  แลวมนัก็จบัแลวมันก็ปลอย  กูไมเห็นมนัปลอยอะไรเลย  เพราะอะไร  เพราะ 
มันไมมีชีวิตไง 

นี่ไง  ไปยึดมนั  พอยึดมนัแลวก็ทุกขไง  พอปลอยมันกไ็มทกุขไง  นี่เปน 
วิทยาศาสตรไง  เราไมตองการใหมันยึด  มันกย็ึดโดยตัวมนัเอง  โดยทีเ่ราไมรูตัว  บอกวา 
สิ่งนี้ไมดี..  สิ่งนี้ไมดี  ไมดีอะไรทุกขอยูนี่  เราไปยึดมันเตม็ๆ  แลว  เพราะอะไร  เพราะเรา 
ไมทันมนัหรอก มันยึดไปแลว แตเรายังไมรูวามันยึดนะมงึ มันคิดไปแลว 

นี่หลวงตาบอก  กิเลสนะมันขีร้ดหัวใจนะ  แลวมันกไ็ปนอนหลบัอยูนะ  กูเพิ่งมารู 
โอโฮ.. นี่กูคิดเนาะ แลวกเูพิ่งทุกข แตไอกเิลสมันทําไปแลว 

นี่ไงทกุขควรกําหนด... เราไมเคยเห็นนะ สมุทัยควรละ.. ไอที่พูดนี่พูดเชิงทฤษฏี ! 
เพราะยึดมันถงึทุกขไง โธ.. เราภาวนามา เราถึงหัวเราะเยาะไอพวกทีว่า “แหม.. รูเทาแลว 
มันปลอย พอปลอยแลวมนัไมทุกข  มนัเปนสักแตวา”  กูดูหนงัดีกวามึงอกี  !  หนังสารคดี 
เขาสอนกเูยอะ ดีกวานีอ้ีก เขาทําใหดูดวย 

นี่ไงเพราะเราไปรูทางทฤษฏีไง  แตความจริงของเรายังไมเกิดไง  ถาความจรงิของ 
เราเกิด  มันไมใชวาไปยึดหรือไมยึดแลวมนัทุกขหรอก  มันอิม่เตม็ของมนันะ  มันไมไป 
เอาอะไรเลย  เห็นไหม  ที่หลวงตาบอกวา  “มันเกอๆ  เขินๆ  มันอยูของมัน  ตางคนตางอยู 
ตางตนตางเปน  ตางคนตางที่ไมไดสัมผัสกนั”  แตถามันพุงออกไปแลวนีไ่มทนัหรอก  ถา 
พลังงานนี้ไดกระจายออกไปแลว ไมมีสทิธิที่จะทนัมันได
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โยม ๑ : เพราะถาออกไปก็คอืยึด ? 

หลวงพอ : มันยึดกอนแลว มันยึดแลวมนัถงึไป 

“มารเอย...  เธอเกิดจากความดําริของเรา”  ไมใชวาคดินะ  ดําริ...  พลังงานสงออก 
พอจิตมนัเคลื่อนพลงังานนั้นออกไป  นั่นละกเิลสไปเต็มตวัแลว  กิเลสไปหมดแลว  เอ็ง 
บอก กูไมยึดนะ กูแครับรูนะ นัน่แหละมนัยึด ! 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดนีม้ันเปนทฤษฏไีง  แตถาเปนการกระทํา  เปนความจริงนะ  พอจิต 
มันสงบเขามา  มันจะเลาะเขามา  เปนช้ันๆ  เขามา  มันจะรูอยางนัน้  เห็นไหม  ที่หลวงตา 
บอกวา “เขาถ้ํา” 

ขันธอยางหยาบ คือโสดาบัน ขาดออกไป... 

ขันธอยางกลาง.. เราถึงบอกวาความคิดของคนเรานี้  เห็นไหม เราบอกวาความคิด 
ของเราที่ออกมาโดยสามัญสํานึกนี้  มนัมีคัตเอาทใหตัดได  ๔  คัตเอาท  มีสวิตซใหตัด  ๔ 
สวิตซ 

ตั้งแตเสวยอารมณ  จิตหรือตัวภพ ตัวภพนี่คือตวัพลงังาน ตัวพลงังานเฉยๆ นี่คือ 
ตัวจิต นี่ถาทําลายตรงนี้จะเปนพระอรหนัต แตถาพระอรหันตทําลายตรงนี้ไมได ทําลายภ 
วาสวะ ทําลายภพไมได จะเปนพระอรหนัตไมได 

นี่ไง  ถาพูดถึงละเขามาหมด  ตรงนีจ้ะเปนพระอนาคา  ยังมีตอนี้อยูก็ไปเกิดเปน 
พรหม นี่คือสวิตซหนึ่ง 

แลวเสวยอารมณออกมาเปนความคิด  นี่ขนัธอยางละเอยีดไง  ตรงนี้เพราะกาม 
ราคะ นี่อีกสวิตซหนึ่งถาตัดได แตถาตัดไมไดนะ มนัจะออกไปสูอุปาทาน 

อุปาทานเหน็ไหม  นี่ขันธอยางกลาง  ถึงอุปาทาน  แตถาตัดตรงนี้ไดกอ็ีกสวิตซ 
หนึ่ง  ถาตัดไมไดนะ  กลับมาถงึสามัญสํานึก  ความคิดปกติ  นี่ตรงนีถ้าทันนะ  นี่เปน 
โสดาบัน แตถาไมทนันะ ออกเปนปถุุชนเลย
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ฉะนั้นความคิดของคน  ที่จะออกมาจนถึงเปนอารมณสามัญสํานึกนี้  มันผาน 
สวิตซ ผานการตัดนี้ไดถงึ ๔ ขั้นตอน 

แตเราก็ไปบอกวา “ยึดก็ทุกข ไมยึดก็ไมทุกข” 

โอโฮ..  มันไมรูสิ่งใดอยางนีเ้ลย  แลวเวลาพูดออกมานี่เปนสามัญสํานึก  วายึดก็ 
ทุกข  ก็คือพลงังานใชไหม  คือความคิดใชไหม  แลวความคิดที่ตัดอยางละเอียดๆ  ขางใน 
จิตนี่อกีกี่ช้ัน  ไมอยางนัน้มนัจะแบงอยางไร  วาอะไรเปนโสดาบนั  อะไรเปนสกิทาคา 
อะไรเปนอนาคา อะไรเปนพระอรหนัต... แลวมันแตกตางกันตรงไหน 

แตเราบอกวาความคิดนี่ยึดก็ทกุข ก็หุนยนตไง ! มันจับแลวก็ปลอย เวลาประกอบ 
รถยนตนี่มนัจบั  เห็นไหม พอสงใหมันเสร็จแลวมนัก็ปลอย แลวเลื่อนมากป็ระกอบ แลว 
มันกป็ลอย อูฮู.. มันจับปลอย จับปลอยทัง้วนัเลย มนัตองเปนพระอรหันตแลว เพราะเรา 
ไปคิดกันทางวิทยาศาสตรไง 

แตถาเปนความจรงิ  ผูหญิงเขาอยูกับผูหญิงดวยกัน  เขาก็มีอารมณความรูสึกอยาง 
หนึ่ง  แตผูหญิงมาอยูกับผูชาย  ก็มีอารมณความรูสึกอีกอยางหนึง่  ผูชายกับผูชายอยู 
ดวยกนั ก็มีอารมณความรูสึกอีกอยางหนึง่ 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  ยึดไมยึดนี้  มันยังมคีวามชอบ  ความไมชอบ  มีจริตมนีิสัย  มี 
ความเปนไป  อาว...  ผูชายอยูกับผูชายนะ  เอ็งคิดอะไรกัน  แลวผูชายไปอยูกับผูหญิงละ.. 
แลวผูหญิงอยูกบัผูหญิงละ อาว..ยึดหรือไมยึด อาว.. ก็คิดเหมือนกัน แตผูชายอยูกับผูชาย 
ทําไมไมยึดละ มึงทําไมไมยึดกนั อาว.. แตถาผูหญิงอยูกับผูชายแลวทําไมมนัเสอืกยึดกนั 
อาว.. บอกวายึด ยึดแลว 

เห็นไหม  แคนี้มนัก็ตัวแปรเยอะแยะไปแลว  แลวยึดอะไรของมึง  แลวอยูคนเดียว 
ละ  อยูคนเดยีวละ  เสวยอารมณไง  พลังงานเอ็งออกไปยึดความคิดทําไม  พลังงานนี่ 
เอกัคคตารมณ  แลวออกมาสูความคิดทําไม  เอ็งยึดความคิดแลวนะ  ไอบา  !  ถาไมยึด 
ความคิดก็ไมมี เปนพลังงานเฉยๆ เออ... อาวยึดแลวยึดตรงไหนละ
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มันเยอะแยะไปหมด ขั้นตอนมันหลากหลายมาก แตนี่คนมันภาวนาไมเปนไง มัน 
ก็มองเปนวทิยาศาสตรใชไหม “ทุกขมเีพราะยึด” อาว กูก็ปลอยหมดแลว ทุกอยางกูปลอย 
หมดเลย ถาปลอยหมดแลว แลวทําไมกูยังทุกขอยูละ... 

ทุกขสิ เพราะกูปลอยแลว แตกูไมรูวาปลอยอะไร เวลาใครมาถามกูวาปลอยอะไร 
“ก็ไมรู..  ก็กูปลอยไปแลว”  แตความเจ็บช้ําน้ําใจไมไดปลอย  ความเจ็บช้ําน้ําใจมันปลอย 
ไมได  ยิ่งคิดมันยิ่งตอกย้ํามนัยิ่งเจ็บ  ไอที่พูดนีน่ะวายึดแลวมนัทุกข  นี่มันพูดแบบ 
พระพุทธเจา 

ธรรมนีน่ะ  เวลาพระพุทธเจาพูดเราเขาใจ  เวลาพระพุทธเจาพูดนี่เขาตองมี 
บุคลาธิษฐานคือมีวัตถุ  “บุคลาธิษฐานคือมีตัวอยางใหเราเหน็”  ใหเห็นวาความคิดนี้ 
ระบบทํางานมันก็เหมือนกับวัตถุนี่แหละ ถาพลงังานออกมาเสวยอารมณ ก็เหมือนกบัยึด 
นี่แหละ... เหมือนกบัยึดแตไมใชยึด มนัเหมือนกับยดึนี่แหละ 

ถามันปลอยอารมณเขาไป  เห็นไหม  มนัก็เปนอิสระของมนั  “เขาเรียกวา 
บุคลาธิษฐาน”  เปนตัวอยาง  เปนแบบอยางใหเราเหน็ได  วาขบวนการการทํางานของจิต 
มันเปนอยางใด แลวเรามีความเหน็อยางนัน้จรงิหรือเปลา 

ขบวนการทํางานเปนอยางนั้น  แลวขบวนการทําอยางนั้น  คือคนมีปญญาอยางนี้ 
ถาคนพิจารณาอยางอืน่ เขาก็ยึดเหมือนกนั แตเขามีขบวนการของเขา ที่การปลอยวางของ 
เขาอีกขบวนการหนึ่ง คือจริตของเขา ความเหน็ของเขามันแตกตางกนัไป แตผลของมนัก็ 
คือการไมยึดนัน่ละ แตไมยึดเพราะอะไร ไมยึดเพราะมีเหตุใด 

เห็นไหม  เราถงึบอกวา  นี่มันอยูทีก่ารภาวนาเปนหรือไมเปน  ถากูเปนนะ  มงึจะ 
เอารถยี่หออะไรมา  ก็มาสิกูขับไดทัง้นัน้แหละ  แตถากูไมเปน  กูก็ขบัไมไดสักยี่หอหนึ่ง 
เลย ยี่หออะไรกูก็ขบัไมได เพราะกูขับรถไมเปน แตถากูขับเปนนะ มึงจะเอายี่หออะไรมา 
ก็ได กูขับแมงทุกคนัเลย นี่คนภาวนาเปนไง 

อารมณความรูสึก...  ความคิดความแตกตางหลากหลาย  มันก็เหมือนรถ รถคนละ 
ยี่หอ  รถคนละมาตรฐาน  เห็นไหม  ที่วารถกําลงัสูงกําลังต่ํา  รถเล็กรถใหญ  มันก็แตกตาง
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กัน วิธีการการขับ รถบรรทุก รถใชงานในบาน รถแทรกเตอร รถมันก็มีขบวนการ รถมัน 
ก็มีความละเอียดแตกตาง 

แลวความคิดของคนหยาบนะ อูฮู.. คิดดวยอารมณรนุแรง แตความคิดคนละเอียด 
นะ  ความคิดของคนที่สรางรถ  เหน็ไหม  รถไอนีม่นัโรสรอยซ  โอโฮ..  ตองถนอมมนั 
หนอย แตของกูมนัรถไถ ลอมนัใหญนะ มนับุกไดหมดแหละ 

ไอกรณนีี้  ถามนัเหน็ขบวนการของจิต  มันเหน็ขบวนการ  มันเปนสิ่งทีม่ีชีวิตไง 
อยาคิดอะไรโดยที่วา  เราจะบอกวาไมคิดไมไดนะ  ถาบอกวาไมคิดนี่มนัเปนการทําให 
ปดกั้นไมใหปญญาเรากวางขวาง  ปญญาของเรานีม่นัจะกวางขวาง  “ขั้นของปญญาไมมี 
ขอบเขต” เราจะคิดของเรา เราจะใชจนิตนาการของเรา... 

“จินตมยปญญา มันไมใชความจริง” 

คิด..  พิจารณา..  ฝกหัด..  ความตกผลึกของใจทีม่ันรบัรู  ครั้งแลวครั้งเลา  ครั้งที่  ๑ 
ครั้งที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ ครั้งที่ ๔ จิตมนัจะพัฒนาของมนั.. พัฒนาของมัน แลวมนัมีกําลงัของ 
มัน มันมีความตั้งมั่นของมัน เดี๋ยวมนัจะเปนภาวนามยปญญา ไมใชจินตมยปญญา มันจะ 
เปนภาวนามยปญญา คือขอมูลการกระทําของมัน เปนความจริงของมัน 

นี่เวลาเกิดอยางนี้ “นี่ขั้นของวิปสสนาเกิดตรงนี้ไง” 

ไอที่วาวปิสสนา ในเว็บไซตนะ วาผิดหมด ! ผิดหมด ! ผิดหมดเลย ! ผิดหมดเลย 

สติปฏฐาน ๔...  โกหกหมด  !  โกหก  !  โกหก  !  เพราะมันไมมีตวัจิต  มันไมมีตัว 
พลังงาน  การกระทําทุกอยางตองเกิดจากพลงังาน  เกิดจากความรูสกึของเรา  ถาไมมี 
ความรูสึก ทํางานไปกเ็หมอืนหุนยนตไง หุนยนต... 

นี่พูดถึงการปฏิบัตไิป  เวลาพูดก็พูดอยางนัน้แหละ  ถาเวลาอธิบายธรรมะ  เราก็ 
อธิบายอยางนัน้แหละ แตอธิบายเพื่อสภาวะของแบบวา หลวงตาเรยีกวา “แกงหมอใหญ” 
แกงหมอใหญคอืเจริญศรัทธา  คือความมัน่คงของใจ  แตถาเริ่มขบวนการของการทํางาน 
แลว ตองเขามาอยางทีเ่ราพูดนี่แหละ
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ถาขบวนการของการทํางาน  ขบวนการของวปิสสนานะตองเขามานี่แลว  ถาไม 
เขามาที่นีน่ะ  มนัเปนสัญญาอารมณ  เปนสามัญสํานกึ  เห็นไหม  มันกเ็หมอืนกบัความคิด 
โลกๆ  เขาเรยีกวาความคิดโลกียปญญา  ความคิดทางวิชาการ  ความคิดทางโลก  แตถา 
ความคิดทางธรรมละ... 

“ความคิดทางธรรมคอืความคดิถอดถอนไง”  มันกล็ะเอยีดเขามาอกีชั้นหนึง่แลว 
แลวถาเปนความคิดทางธรรมนะ มันเปนจริงหรือมนัไมเปนจรงินี่โอโฮ... 

เราพูดบอย  เราเคารพหลวงตานะ  เคารพครบูาอาจารยเรานะ  เราเคารพอยู  แตถา 
ครูบาอาจารยทานพูดถงึใคร นั่นก็เปนเรื่องของทานนะ แตเราก็ตองเอาหูกูนี่ กูเช่ือหูกูนี่ กู 
เช่ือประสบการณของกูเอง ใครจะพูดอยางไร สาธุ... ฟงไวแตไมเช่ือ ไมเช่ือ ! เราเช่ือสิ่งที่ 
เราตรวจสอบเอง  อยางอืน่กูไมเช่ือ  ใครจะดีใครจะเลว  สาธุ..  เรื่องของเขากอน  แตถาเรา 
ไดสัมผัสแลว เรารูจริงแลวนะ ใครจะพูดอยางไร กูไมฟงมึงหรอก 

“อริยสจัมีหนึง่เดยีว”พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูอันนี้เหมือนกัน  พระศรีอริย 
เมตไตรยก็จะมาเอาอันนี้ 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้...  ไออยางนีพู้ดได  เราพูดอยางนีป้บนี่เราพูดเหมือนเซน  เหน็ 
ไหม  ถาเซนเขาบอกวา  “ยึดก็ทุกข”  ที่เราพูดไง  พระอรหนัตนะหวิก็กนิ  รอนก็อาบน้ํา 
แลวเวลามาปฏิบัตนิี่ก็เหมือนกับลูกเราที่เพิง่เกิด หิวก็กินสิ.. หิวก็กิน.. กินสิ ก็กินขี้ไง มัน 
จะนอนแชขี้อยูก็กินขี้ 

มันไมมวีุฒิภาวะแลวมันจะกนิอะไร  หิวก็กิน..  หิวก็กินก็แบบวาเรามีเรากก็ินได 
หิวเราก็กนิ รอนกอ็าบน้ํา แตคนไมเปน เวลาหิวแลวมันกนิอะไรละ... กินยาพิษไง ! 

ทีนี้เวลาพูด  นีถ่าคนเขาใจแลวเวลาพูดมันก็เปนอยางนั้นจรงิๆ  แตถาคนพูดอยาง 
นั้นปบ ถาหิวก็กนิมนัก็อยางทีว่าแหละ รถยนตกูก็หวิก็กนิ น้ํามันหมดมนัก็ไปไมได 

ฉะนั้นใครพูดอะไร ถามนัจํามาพูดนะมนัก็พูดอยางนี้ แตถาคนไมจํามาพูดนี่มนัมี 
เหตุมีผล ฉะนัน้คนฟงทีเดียวก็รูเลย
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นี่เวลาอยางนี้นะบอกวาความยึดไมยึดนี่มนัเปนเรื่องหยาบๆ  แตถาเราสอน  เราก็ 
สอนอยางนี้ แตสอนอยางนีเ้ราสอนใครละ อยางถาเราสอนเดก็ๆ นะวา “เฮย... อยายึดมัน 
สิ”  เราก็สอนเด็กๆ  ไปกอน  เหน็ไหม  ในการสอนนี่มนัมีเดก็  แตพอมนัพัฒนาขึ้นมาละ 
แลวเวลาจะสอนสุดๆละเอยีดๆ นี่เราตองมาคุยกนัตวัตอตัวเลยละ 

คําพูดเหมือนกนั แตเหตุผลไมเหมือนกนัหรอก เพราะอะไร เพราะเรามีความรบัรู 
ไง  อยางเชนหลวงปูคําดี  นิมนตหลวงตามาเลย  พอหลวงตามานี่ปดหองคุยกันตวัตอตัว 
เลย พอหลวงตาช้ีผลัวะ ! หลวงปูคําดีวา  “เออ..  รูแลวๆๆ” รูแลวแตนัน่ยงัไมสําเร็จนะ รู 
แลวนี่คอืรูทางเฉยๆ พอหลวงตากลับ หลวงปูคําดีทาน รูแลว ! ก็จัดการเลย ซัดเลย ถาไม 
รูนี่มนัไมมีทางไปเลย 

เหมือนที่หลวงตาขึน้ไปหาหลวงปูมั่น  ขึ้นไปกราบแลวกราบอีก  หลวงปูมัน่ทาน 
ก็นอนแหมะเลย  หลวงตาขึ้นมา  ลุกขึน้มาก็ใสใหญเลย  แลวพอใสจบก็ดปูฏิกิรยิา  อยู 
ดวยกนัมานานจะรู  หลวงตาบอกวาถาไมเขาใจ  มันจะอยูนี่แหละไมไป  ทานตองอธิบาย 
รอบสอง  ถายังไมเขาใจก็ยังไมไป  ตองอธิบายรอบสาม  แตถาอธิบายรอบแรกเขาใจปบ 
กลับ.. ลงเลย พอหลวงตาหันหลังลง หลวงปูมัน่ทานก็นอนแผละ 

มันรูไงวาเราอธิบายแลวเขาไมเขาใจ  เราบอกแลวเขารูไมได  ก็ตองอธิบายอีก... 
อธิบายอีก.. อธิบายอีก ถาเขาใจแลว กว็ารูแลวๆ พอรูทางไง พอรูทางลงแลวก็ซัดตอเลย 

นี่เพราะเราปฏิบัตมิา  แลวเวลาหลวงตาทานเลาทานพูดถึงนี่เราเขาใจเลย  เพราะ 
อาการอยางนี้เรากเ็คยถามครูบาอาจารยเหมือนกัน  พอขึ้นไปถามนี่..  ไปถามเพื่อจะ.. 
เพราะเราปฏิบัติมาแลว ทดสอบมาแลว ทําทุกอยางพรอมหมดเลย แตมันไมมีผล มันเปน 
เพราะอะไรละ.. มันเปนเพราะอะไร 

นี่ก็อยางนี้ไง ยึดก็ปลอย... กูก็ปลอยหมดแลว โทษนะ กูถอดแมงหมดเลย มันก็ยัง 
ไปไมได  !  ก็ขึ้นไปถามเลย  มันทําไมไปไมไดละ  ถาคนมันเปนนะ  อาว..  ก็กลบัมา 
ทบทวนสิ ศีลเปนอยางไร.. กําลังมีไหม... ถูกตองหรอืเปลา ก็ตองมาทบทวน
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โอโฮ...  แลวถาทําอยางนัน้นะ  มันเหมอืนกบัวิทยาศาสตรไง  ดูสิอยางเชนหมอ 
คนไขมาฉีดยาเข็มหนึ่งกบ็อกหายแลว...  แลวถาคนไขไมหายทําอยางไรละ  กูก็ฉีดครบ 
ขบวนแลว กูก็ฉีดครบคอรสหมดแลว อาว.. แลวคนไขทําไมไมหายวะ นีก่็เหมือนกัน 

โยม  ๓  :  ทําไม  คือวากอนปฏิบัติอยางนี้คะ  สมัยกอนอาจจะยึดหลายเรือ่ง  แตพอปฏิบัติ 
ไปๆ  ก็ปลอยไดมากขึ้น  มากเรือ่งขึน้  แตบางเรือ่งทีใ่จเรามนัไปยึด...  ยึดเหลือเกนินี้  มัน 
เห็นวายึดแตมนักป็ลอยไมได  ปญญายังไมเกิด  แตก็ไมรูจะทําอยางไร  ก็ใหเพียรทําไป 
เรื่อยๆ อยางนีเ้หรอคะ 

หลวงพอ : ก็ตองใหกลับมาทําความสงบ อยางเชนอาหารนี่กินทุกวนัๆ เห็นไหม บอกวา 
อันนีก้ินแลวเบื่อ กนิแลวเบือ่ อาว.. เบื่อ เบือ่ตอนกิน พอหยุดกนิไปสกัพัก กลับมากินมัน 
ก็อรอยอกีแลว เพราะเราไมมเีหตุผลตัดไง 

แลวทีนีพ้อเราไมมีเหตุผล  ทีว่าบางเรือ่งเราพิจารณาได  เพราะอะไร  เพราะวา 
สติปญญามันพรอม มันมีกําลัง เหมือนเด็กๆ ไง เด็กๆ นี่รูผิดรูถูกไดระดับหนึง่ ผูใหญนี่รู 
ผิดรูถูกไดระดบัหนึง่  เห็นไหม  ถาคนเฒาคนแก  รูผิดรูถูกไดสงูกวาเรานะ  เพราะเขาผาน 
โลกมามาก

จิตมีกําลงัหรือไมมีกําลังไง ตองกลับไปที่ทําความสงบ บางอยางนี่ถาเราพิจารณา 
แลวเราปลอยไมได  เรากลับมาทีท่ําความสงบเลย  ถาวันไหนจิตเรานิ่ง  แลวเราทําความ 
สงบนะ  ปญหานี้เราใชปญญานะ  มันก็ปลอยไดจรงิๆ  มันวางไดสบายๆ  เลย  แตถาวัน 
ไหนมนัฟุงซานนะ  เอะ...  กูก็เคยเขาใจแลว  กูก็ปลอยไปแลว  เอะ..  ทําไมมันยังทกุขอยู 
อยางนัน้ เห็นไหม 

“กําลัง” สมถะกับวิปสสนา  เหมอืนมนุษยมี ๒ ขา ซายและขวาตองเดินไปพรอม 
กัน  จะเดินขาใดขาหนึง่ไมได  ฉะนั้นบางคนนี่คิดวาตองใชปญญาๆ  ปญญานี่ปญญาโจร 
เยอะแยะไปหมดเลยนะ ไอที่บานเมืองมีปญหาอยูนี่ ก็เพราะไอปญญาๆ นี่ไง ไอคนโกงๆ 
เดี๋ยวนี้แมงฉลาดทั้งนัน้นะ  คนโงโกงไมไดนะ  ไอที่บานเมืองมีปญหาอยูนี่  ก็เพราะไอ 
ปญญานี่แหละ แตมันไมมีศีลธรรม
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นี่ก็เหมือนกัน  เราวามันมีปญญาๆ  แตเพราะมนัมกีาํลังไง  จิตใจเราไมเขมแข็งไง 
ถาจิตใจเราไมเขมแข็งนะ  ปญญาจะมากจะนอย  มันไมสําคัญเทากับจิตใจของเรานะ 
จิตใจเรายึดมั่น เรามัน่คงของเรานะ มีปญญามากนอยแคไหน มนัก็คิดดวยกําลงัของเรานี่ 
แหละ มันคิดไดหมดเลย 

โยม ๓ : ตองไปเพิ่มสมาธิ 

หลวงพอ  :  ใช  !  มันขาดตรงนี้  แลวพอขาดตรงนี้ปบนะ แลวตรงนี้มนัก็ขึน้ๆ ลงๆ กําลัง 
ของเรานี่ขึน้ๆ ลงๆ เดี๋ยวคิดดี เดี๋ยวคิดได เดี๋ยวคิดไมไดอยูอยางนี้ เราก็ตองฝกใหมนัแบบ 
วาชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาออก  ชํานาญในการฝกหัดไง  อยางเชนงานที่เราทําทุก 
วันๆ นีโ่อโฮ... คลองหมดเลย หลับตาทําวูบ... เลย 

นี่ก็เหมือนกันเราทําบอยๆๆๆๆ  บอยๆ  จนถงึบอยๆๆๆๆ  แลวอยาทิ้งนะ  จนถงึ 
ที่สุดมันสมดุลของมันแลวนะ  มนัจะใหผล  แตที่เขาทํากันไมไดเพราะวามันไมสมดลุไง 
มันบอยๆๆ อยู เออ.. พักกอน บอยๆๆ ไป แลวเดี๋ยวก็พักกอน มนัไปไมถงึที่สักที 

ทําไปเรือ่ยๆ  ทําไปเรือ่ยๆ  ขยนัหมัน่เพยีร  แลวกรณอียางนีม้ันอยูทีอ่ํานาจวาสนา 
ของคน  อํานาจวาสนาวาเราสรางมากสรางนอยไง  ถาสรางมากนะ  พอถงึจุดหนึ่งนะมนั 
ขาดเลย  ถาสรางมานอยนะ  ก็ทําเหมือนกนั  เยอะกวาเขาดวย  แตทําไมมนัไมถึง  มนัอยูที่ 
เบื้องหลังไง  อยูที่พนัธุกรรมของจิต  จิตมันสรางมามากหรือสรางมานอย  บางคนนี่ 
พิจารณาไมกีร่อบก็ไปแลว ไอกนูี่แมงทําแลวทําอีก แตไมไปสักที 

ไอของอยางนี้มนัจะนอยเนื้อต่ําใจกบัใครไมได  เพราะมันเปนผลของเรา  คอื 
พันธุกรรมของเราเอง จิตของเราเอง เราสรางของเรามาเอง 

โยม ๑ : แลวจะทันกันไหมครบั 

หลวงพอ : ถึงที่สุดเปาหมายอันเดยีวกัน 

โยม ๑ : ทันใชไหมครับ 

หลวงพอ : ทัน.. ถึงที่สุดแลว จบกจ็บดวยกัน จบที่นัน่หมด



บุคคลเปนสัปปายะ  ๓๐ 

โยม ๑ : แตเมื่อไหรเทานั้น 

หลวงพอ : เวลาพูดนีเ่ห็นไหม มันไปหมดเลย ถาไปไมหมดมันก็ไมออก แลวเมื่อคืนมัน 
พูดแรง 

โยม ๔ : “สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนัน้เปนทุกข” เชน เราจะอธิบายแบบปริยัติไดไหมคะ หรอืวา 
จริงๆ แลวมันเปนอยางไร มนัไมไดแยกกนัเหรอคะ..... 

หลวงพอ : ฮึ !  ไมใชๆ  เวลาเราอธิบายนี่ มันมโีลกกับธรรมอยูคูกนั ตองเขาใจประเด็นนี้ 
กอนนะ ประเด็นที่วาโลกกับธรรมนีอ่ยูคูกัน 

โลกคอืวิทยาศาสตร  ถาเราอธิบายแบบโลกนี่มนัเปนวิทยาศาสตร  อยางนี้ถูกตอง 
แตวิทยาศาสตรแกกิเลสไมได  ที่เราพูดบอย  เห็นไหม  เราดูถูกมากนะ  วิทยาศาสตรนี่แก 
กิเลสไมได  เพราะวิทยาศาสตรนีเ้ปนสูตรทฤษฏีทีต่ายตัว  แตกิเลสนีม้ันเปนสิง่ทีม่ีชีวิต 
มันกะลอน มันปลิน้ปลอน  กิเลสนี่ปลิ้นปลอน ! 

ฉะนั้นพอกิเลสปลิน้ปลอน พอเขาไปทางธรรมมันตองปดลอมหมดทกุประตู ทีนี้ 
พอจะปดทุกประตู  มันก็เปนเหมือนกับความชอบ  เหมือนกับรสนิยม  กิเลสนี่เหมือน 
รสนิยมนะ  รสนิยมของคนมีหยาบละเอียดแตกตางกัน  ทีนีร้สนยิมของคนไมเทากนัจรงิ 
ไหม  แลวอยางนี้เราจะอธิบายถึงรสนยิมไดอยางไร  รสนิยมของเรา  สิ่งนีเ้ราก็พอใจ  แต 
คนอืน่เขาไมพอใจกับเรา 

แตถาเราอธิบายเปนวิทยาศาสตร  คาของมันเห็นไหม  ถาอธิบายเปนวิทยาศาสตร 
ทุกคนตองยอมรับคาวิทยาศาสตร จริงไหม ทีนี้คาวทิยาศาสตรมันเปนเรื่องโลก นี่พอเปน 
เรื่องโลก  มันถงึจะเขาไปทําลายรสนิยมของคนไมได  แตรสนิยมของคน  ถาคนมันพอใจ 
อยางนี้ได  ไดเปนบางสวน  แตบางสวนนีก่็เปนวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรคือมนัเปนกฎ 
ทฤษฏีที่ตายตัว หมายถึงวามันเปนรูปธรรม แตความรูสึกมนัเปนนามธรรม 

ฉะนั้นเวลาอธิบายเราถึงบอกวา อยางที่เขาพูดกัน ถาจะพูดอยางนีน้ี่ก็ถกู ! ถูกทาง 
ทฤษฏี ถูกทางโลกไง แลวเวลาอธิบาย ก็ตองอธิบายทางนี้เพือ่เปนรปูธรรม เพือ่ใหสังคม 
จับตองได ใหสังคมเห็นโครงสราง แตความจริงโครงสรางฆากิเลสไมไดหรอก



บุคคลเปนสัปปายะ  ๓๑ 

เราถึงบอกวาวิทยาศาสตรนี้  มันเปนการที่วาทําใหธรรมะนี้ชัดเจนขึน้  อธิบาย 
ธรรมะเปนวิทยาศาสตร เวลาเราพูดก็บอกวา “กูนี่นะ ก็อธิบายธรรมะเปนวทิยาศาสตรนะ 
มึง”  “แตวิทยาศาสตรฆากิเลสไมไดนะมงึ...  ไมไดหรอกเวย..”  แตก็ตองอธิบายเปน 
วิทยาศาสตร เพื่อใหโลกเขารับรูได แตพอเวลาทําเขาไปถึงแลวมันเปนเรือ่งธรรมนะ เห็น 
ไหม 

อยางนีเ้อ็งบอกวาถูกไหม.. ก็ถูก ถาสอนผูปฏิบัติใหมก็ตองสอนอยางนี้.. นี่อยางนี้ 
ใหถูกๆ แตพอทําไป ทําไปแลว ถาคนมันเปนนะ... 

ดูสิ วิทยาศาสตรมันเปนอยางนี้ เหน็ไหม นี่รูป นี่กาย แลวเวลาพิจารณาไปถาเปน 
ธรรมนะ อาว...  ทําไมพลาสติกมันขยายไดละ ทําไมน้ํามนัขยายได...  วิภาคะไง นี่อุคคห 
นิมิต พอวิภาคะมนัขยายสวน มนัทําลายตัวมันเองแลว 

แลวถาเปนวิทยาศาสตร  ทําไมทําลายตัวมนัเองละ?  ก็ตองทําลายตัวมนัเองดวย 
ความรอน ถาวิทยาศาสตรนะ กเ็พราะความรอนของมัน มันทําลายตวัมนั โอโฮ... อธิบาย 
ใหญเลย 

ฉะนั้นทีบ่อกเปนหรือไมเปน มันตรงนี้ไง ไอทีม่ันตายอยูนีเ่พราะอะไร เพราะมัน 
อธิบายธรรมะนี่เปนโลก  เปนวทิยาศาสตร  เปนสูตรตายตัว  พอเปนสูตรตายตวันีม่ันขยับ 
ไมได เห็นไหม โสดาบันอยางไร สกิทาคาอยางไร อนาคาอยางไร มันทําลายจนเปนพระ 
อรหันตอยางไร 

เยอะแยะไป ! โธ.. หนังสือที่มนัพูดๆ อยูนี่ แหม...กูเห็นแลวนะ ทุเรศฉิบหายเลย 
ละ 

โยม ๔ : เหมือนกับปลอยอารมณ ? 

ที่วายึดกับไมยึดอยางไรก็ปลอยไมได  พอเอาอันอืน่มาปุบอันเกาก็ปลอยเลย  .. 
บังคับอารมณ.. 

หลวงพอ : อยางนี้ก็เปลี่ยนอารมณไง  เปลี่ยนอารมณ จับสิ่งนีอ้ยู วางสิ่งนี้แลวมาจับสิง่นี้



บุคคลเปนสัปปายะ  ๓๒ 

โยม ๔ : อารมณเกาปลอยทิ้งไปเลย แลวไมกลบัไปดอูีกเลย 

หลวงพอ : วางสิ่งนี้ เพราะนี่เปนนามธรรม นี่คอืจิต  จิตมันแสดงตวัมนัดวยการ.. 

น้ํา...  จะรูไดตอเมือ่มีสี  จิต..  มันจะรูไดตอเมือ่มีความคิด  ถามีความคิดอยู  มันอยู 
ของมันอยางไร  พอเราเสวยอารมณกม็ีความคิดขึ้นมาแลว  อยางเชนกนิเผ็ดไง  ซูด...  เผ็ด 
นาดูเลย หรอืกินรอนไง แลวถาไมกินละ... มันก็อยูของมนั มันก็มีของมัน ! 

โยม ๑ : กินน้ําลาย 

หลวงพอ : เออ.... มีทางออก เห็นไหม ! 

นี่ไงมันถงึซอนกนัอยู โลกกับธรรมมนัซอนกนัอยู ตอนนี้ ในปจจุบนันี้เขาอธิบาย 
ธรรมะเปนโลกไง  แลวเขาก็ตื่นเตนกนัไง พอตื่นเตนมนัเลยทิ้งธรรมไปหมดไง ทิ้งสัจจะ 
ความจรงิกนัไง พอเอาธรรมะ  เอาความจรงิ  เอาเรือ่งธรรมมาประกบคูกนันะ  ลมกลิง้เลย 
ฉิบหาย เผาบานตัวเองไปแลว แลวกูจะอยูทีไ่หนละ ก็กูเผาบานกูไปแลว ทําอยางไรละ 

ธรรมะเปนธรรมชาติ...  ทุกอยางเปนธรรมชาติ  เออ..  กูเผาบานกูไปแลว  แลวก็ 
บอกวา เฮย... บานกูอยูนี่ อาว.. จริงเหรอ เลยไปไมถกูเลย 

นี่ไงตรงนี้ไง  เห็นไหม  นี่คนไมเปนจะเปนอยางนี้  แตถาคนเปนเขาจะรู  วาโลกก็ 
คือโลก.. ธรรมก็ธรรม... 

โยม ๔  :  ตอนนีโ้ยมเลยเขาใจทีโ่กรธ ที่วาติเตยีนกนัอยู  แลวอยูๆ   ที่วา  เขาปลอยได  แลว 
อยางนีเ้ขาก็ไปไมได… 

หลวงพอ : ไปไมได ก็เพราะจิตนี่มนัไปไมได ก็เหมือนกับ  แหม... ใครมีปญหากันนี่ทิ้ง 
กันไมไดหรอก ถาบอกอโหสิกรรมตอกัน..ทิ้ง เลิกกนั  ! สบายใจ ไมงั้นอูฮู...ไมไดหรอก 
ไมได... ทิฐิ ! ความยึดนี่โอโฮ.. รายกาจ 

โยม ๑ : แตวาผมวา บางทีไมไดปลอย มันก็ยึดตอเลย ที่มันเปน มนัเปนอยางนี้ครับ 

โยม ๔ : ของเกาถามันยึด แลวมนัก็ปลอยแลว



บุคคลเปนสัปปายะ  ๓๓ 

โยม ๑ : มันเพิ่ม มันไมไดปลอย 

โยม ๔ : แบบคนที่ฆาตัวตาย ก็กําลงัเศราเตม็ที่เลย พอไอวันที่เวลิดเทรดถลมปุบ อันนั้น 
หายเลย  ออ..เราก็เลยเขาใจวาไอความยึดนี่มนัรายนะ  อยางไรกไ็มปลอย  ใครมาบอกให 
ปลอย ก็ไมปลอย 

โยม ๑ : มันจะเพิ่ม 

หลวงพอ  :  มันเปนเวรเปนกรรมนะ  คนเรามีเวรมกีรรมตอกนันะ  เวลาเวรกรรมนี่เรยีก 
สายบุญสายกรรม  เวลากรรมมันใหผล...  อยางที่วา  พอมนัหมดกรรมนี่  เฮอ  !  เลิกกันได 
นะ ถาไมเฮอ ! นี่ยังอือ๊อยู แตถาวันไหน เฮอ ! เลิกเลย.. หมดเลย.. สบาย 

สายบุญสายกรรม...  หมดเวรหมดกรรมไง  ถาไมหมดเวรหมดกรรมนะ  มีเศษมี 
เสี้ยว  มันเหมอืนกอนกรวดในรองเทา  หินในรองเทาเนาะ  สะกิดอยูตลอดเวลา  แตถาวัน 
ไหนออกแลวนี่จบเลย มันเปนความรูสึก มนัเปนใจนะ 

นี่ไงเวลาปฏบิัติมนัมี  อยางทางโลก  เห็นไหม  เขาสรางโลกกนั  เรากอ็ยูกับโลกอยู 
กับวิทยาศาสตรนี่แหละ  เวลาเราพูดธรรมะนี่  โธ..  เราก็พูดอธิบายเปนวิทยาศาสตรนี่ 
แหละ ตองใหเหน็ภาพชัดเจนเลย โอโฮ.. กูยกตวัอยางขึ้นมาใหทุกคนเห็นหมดเลย แตนี่กู 
หลอกมึงนะ 

นี่คือตวัอยาง  !  สินคาตัวอยาง  !  แตถาความจริงนะ  ปฏิบัติไปสิเดีย๋วกจูัดการเอง 
แตถาไมมีสินคาตัวอยางมาเลย...  นี่ธรรมะเปนนามธรรม แลวเราจะสือ่กันอยางไร  เราจะ 
สื่ออะไร  ทีนี้พอเราสื่อออกมา  แลวคนไมเปนพอมนัมาจับตรงนีป้บ  มนัก็บอกวาตรงนี้ 
เปนธรรมแลว นี่คอืแคตัวอยาง... สินคาตัวอยางไมใชความจรงิ แตถาเราไมเสนอตัวอยาง 
ของธรรม 

ฉะนั้นเวลาทําจริงๆ  เหน็ไหม  เวลานิพพาน...  หามขยับเลยนะมึง  ของจริงนะ  ถา 
ขยับผิดเลย นิพพาน ! นิพพาน ! ก็นิพพาน...



บุคคลเปนสัปปายะ  ๓๔ 

ถาอาปากมันเสวยอารมณ นีม่ันเปนสมมุติแลว แตนี่บอกนิพพานนะ โอโฮ.. แมง 
โมใหญเลยนะ โอโฮ... ไอนีม่ันไอหม่ําไง นิพพานตลก ! 

ของจริงๆ  นีโ่ธ..  มันอยูที่พฤติกรรม  ครูบาอาจารยเราถึงเคารพกันมากไง  ฉะนั้น 
เวลาพูดกนั พูดกนัคําเดียว พลามๆๆ นั่นอะไร.. นิพพานอะไร... ไมจริงหรอก 

๑.ไมจริง ๒. ถาไมจริงเขา.... 

นี่มนัยังดนีะ  อยางที่หลวงตาพูดนะเราก็คิดอยู  หลวงตาบอก  “ผูรูม”ี  คําวาผูรู  มัน 
เปนเหมอืนกบัคัตเอาทไง  เปนการตรวจสอบสงัคม  เห็นไหม  ใหสังคมมีหลกัมเีกณฑ ถา 
ไมมีตรงนีน้ะ  เละเลย...  ผูรูนี่แหละ  ทําใหสังคมนี้เปนปกติ  ไมใหตื่นไง  แตถามนัเสนอ 
อยางนัน้ไป แลวก็แหกันไป แหกันไป.. 

“ผูรูเทานั้นที่ยับยัง้ได”  ถาไมมีผูรูนี่ยับยั้งไมไดหรอก  จะเอาขอมลูสิ่งใดมายับยัง้ 
แลวตอไปมันก็จะนอยไปเรื่อยๆ 

มีอะไรอีกไหม ถาไมมีจบแลว เอวงั


