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มันเปนคําถามเลยแหละ  คําถามจากเว็บไซด  ขอ  ๒๐๕  ตองบอกเลข  แลวพอไป 
ตอบ ไอคนถามเขาจะเขาใจของเขา 

ถาม  :  ๒๐๕. เรื่อง “พุทโธแลวเห็นหลวงปูเจี๊ยะ” 

เรียนถามหลวงพอวา... 

๑.  เมื่อผมหลับตาพุทโธไปสักพัก  พอพุทโธเริ่มแผวลง  ก็จะเห็นใบหนา 
หลวงปูเจีย๊ะปรากฏขึ้น  ผมจะมองเห็นภาพนั้นสักพัก  แลวจะกลับมาพทุโธไดตอเปน 
อัตโนมัติ มักเปนอยางนีทุ้กครัง้ทีน่ั่งภาวนา จนระยะหลังๆ ผมเลยใชคําบริกรรมวา “พุท 
โธ จุนโท” ซึ่งผมวาไดเรว็ตอเนื่อง ปรากฏวาไดผลด ีคือสงบนิ่งและนั่งไดนาน บางครั้งก็ 
เห็นใบหนาหลวงตา  แลวผมก็บรกิรรมวา  “พุทโธ  ญาณสัมปนโน”  ก็สงบไดดเีชนกนั 
กราบเรยีนหลวงพอวา  ผมทําแบบนีถู้กไหมครับ  และการเอานามของครูบาอาจารยมา 
เปนคําบริกรรมนั้น มีขอหามหรอืเปนการไมสมควรหรือเปลาครับ 

หลวงพอ  :  สมควร.. สมควรอยางมากดวย ถาไมสมควรอยางมาก นี้คําวาพุทโธ พุท 
โธนี่เรากลาวคําของใครละ 

“เราก็กลาวคําวาพุทโธนี้คอืพระพุทธเจาไง  คือพุทธะ…  พุทโธนี้คือนามของ 
พระพุทธเจา” 

เรากลาววาพุทโธ พุทโธนีม่ันก็เหมือนกัน เห็นไหม นี่เขาบอกวา “พุทโธ จุนโท.. 
พุทโธ ญาณสัมปนโน” เวลาเขาเห็นภาพ นี่พทุโธ พุทโธก็คําของพระพุทธเจานั่นแหละ 

ฉะนั้นเราบอกวาพุทโธ พุทโธ แลวเขาบอกวาทําไมตองพุทโธ…
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พุทโธนี่นะ  มนัเปนนามของพระพุทธเจา  เปนช่ือของพระพุทธเจา  พุทธะนี่เปน 
ช่ือของพระพุทธเจา แลวช่ือพระพทุธเจานี่ไมใชพระพุทธเจาธรรมดาดวย 

คําวาพระพุทธเจานีน่ะ  ๒,๐๐๐  กวาป  แลวตอไปนะมากกวานี้  เวลาเทวดามาฟง 
เทศนครบูาอาจารย ใชภาษาบาลีนี่ คอืวาเขาเคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วาอยาง 
นั้นเลย ถาเราบอกพทุโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม 

ฉะนั้นเราบอกวาคําบริกรรมอะไรก็ได  ถูกตอง  คําบริกรรมนีอ่ะไรก็ได  แตพุทโธ 
นี้เหมอืนกับเรา...  ดูคนไทยสิ  คนไทยเวลาไปเมอืงนอก  ไปเจอกนัที่เมืองนอก  เปนคน 
ไทยดวยกันนี่รักกันนาดูเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราบอกพุทโธ  พุทโธนี้  เพราะเราเปนชาวพุทธดวยกันไง  เรามี 
ศาสดาองคเดียวกนัไง จะเทวดา อินทร พรหม หรือมนุษย เรามอีาจารยองคเดียวกัน  พุท 
โธ พุทโธ เห็นไหม อนันีม้ันจะเปนประโยชนมากเลย 

ฉะนั้นใหใชคําวาพุทโธ  พุทโธ  แลวพูดถงึวาคําบรกิรรมนี้สมควรหรือไมสมควร 
ในเมือ่เราบริกรรมถึงครูบาอาจารย... 

สมควร !  แมแตการระลกึ อยางเชนมรณานุสติ  ระลกึถึงความตาย แตนี่เรานกึถึง 
ครูบาอาจารยนี่สุดยอดเลย แลวนีเ่ขาภาวนาแลวดีขึน้... ดีขึ้นก็ถูกแลว ถูกแลวนะ 

แลวเวลาเห็นภาพ  คําวาเหน็ภาพนี่คอืเห็นนิมิต  การเห็นภาพเมือ่กอนนะ  เวลาพุท 
โธนี่ถานึกไมไดเขาใหนึกพทุโธดวย  นึกพระพุทธรปูดวย...  พระพุทธรูปเหน็ไหม  ก็นกึ 
พุทโธนี่นกึถึงองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 

พุทโธ..  คําวาพุทโธนะ  พุทโธนี่คือมันมีคําบริกรรม  จิตมันมีการเปลี่ยนแปลง 
เหมือนเราทําสิ่งใดอยู  มกีารกระทํามีอะไรตางๆ  ถาอยูเฉยๆ  นีไ่มไดหรอก  จิตปลอยอยู 
เฉยๆ ไมได นี่ธรรมชาติของมันเปนอยางนั้นอยูแลว 

ทีนี้พอเราใชพุทโธ เราใชมรณานุสติ เราใชคําบริกรรมตางๆ นี่มนัเปนงานไง พอ 
เปนงานแลวทุกคนไมอยากทํา  ทุกคนเบื่อ  แตถาอยูเฉยๆ  มันสบายไง  นี่มาถงึเราไมตอง 
ทํางานอะไรเลย  แลวพวกเอง็จะรวย  อยางนี้ทกุคนชอบทั้งนัน้แหละ  ไมตองทํางานนะ
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เดี๋ยวเงินทองจะไหลมาเทมา  นี่ทุกคนคิดกนัแบบนัน้  แตตามความเปนจรงิแลวเราตอง 
ทํางาน งานนัน้ถึงจะใหเงินมา แลวเวลาเขาคิดกนัผิดๆ เห็นไหม 

นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เขาใหปลอยวางมนัเปนความวาง 
ถาความวางอยางนี้  มันเหมอืนกบัแบงก..  แบงกนีเ่ราทํางานมาเราถึงไดเงนิตรามา  แตเขา 
บอกวา “เปนความวาง.. ความวาง” นี่คือมันจะพมิพแบงกไง ถาพิมพแบงกมนักท็ุจริตไง 
คนพิมพแบงกไมได  เวนไวแตรัฐบาลพมิพแบงก  เราพิมพแบงกเองไมได  แตเราทํางาน 
เอางานแลกเปลีย่นถึงเอาแบงกมาได 

ความวาง การปลอยวาง มันเกิดจากอะไร... ถาความวาง การปลอยวางมันเกิดจาก 
เราคิด  นี่มนัเหมือนกับเราไปพมิพแบงกมา  แลวเรามีสิทธิพิมพแบงกไหม  เราไมมีสิทธิ 
พิมพแบงกหรอก !  เราไมมีสิทธิพิมพแบงก    แตถาเราทํางาน แลวเราไดแบงกมา อันนั้น 
ถูก 

นี่ก็เหมือนกัน มนัจะเปนความวาง มันจะปลอยวาง มันจะเกิดจากคําบริกรรม เกิด 
จากการกระทํา มันตองมีการกระทํา แตเดี๋ยวนี้นะสิง่ที่เขาบอกวา “อยูเฉยๆ แลววาง... อยู 
เฉยๆ แลวด”ี นี่คือมนัจะพมิพแบงก มันจะทําใหเกิดขึ้นมานีม่ันเปนไปไมไดหรอก 

ฉะนั้น  สิง่ที่บรกิรรมแลว  พุทโธ  พทุโธ...  พุทโธแลวจุนโท  หรือพุทโธแลว 
ญาณสัมปนโน  หรือพุทโธตางๆ  อยางนีถู้กไหม...  ถูก  !  ระลกึถึงครูบาอาจารยนี้  เห็นวา 
สมควรหรือไมสมควร... 

คําวา  “เคารพธรรม”  เห็นไหม  หลวงตาทานบอกวาทานเคารพธรรม  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เคารพธรรม  “คําวาเคารพธรรมนี้  เราเคารพดวยเนือ้หาสาระ”  แต 
ไอคําระลกึถึงนี้ มนัเหมือนกับเรามีที่พึง่  เราระลึกถงึพอแม ปูยาตายายของเรา แลวมันจะ 
เปนความผิดไปไหน มันกลับเปนความถูก 

คนเรานี่มีสติสมัปชัญญะ เห็นไหม อยางคนที่ระลึกถึงพอแม คนกตัญูกับพอแม 
นี่เปนคนดี  แตบางคนไมกลาระลึกถึงพอแมนะ  เวลาระลึกถงึพอแมจะบอกวา  อายเขาไง 
ไมกลาบอกวาเปนชาวพุทธ
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ระลึกถึงพอแมนี่ดี ระลึกถึงครูบาอาจารย ดีหมดแหละ.. เปนความดีทั้งหมด แลว 
ความดีนี้ พอผลมันเกิดขึน้มา  เห็นไหม จิตสงบนิ่ง จิตสงบแลวมีความรมเยน็เปนสุข พอ 
สงบแลวมันจะเหน็รูปภาพครูบาอาจารยขึน้มา สิ่งนีม้ันบอกเลย 

ถาม  :  ๒.  บางครั้งผมพุทโธไมไหว  ผมก็จะเปดแผนเทศนของหลวงพอแลวนัง่ 
หลับตา  กําหนดเสียงของหลวงพอตอไปเรือ่ยๆ  ซึ่งก็มีผลดีคอืนัง่ไดสงบเยน็  บางครั้ง 
เสียงหลวงพอเทศนดังแผดขึ้นมา ซึ่งผมก็สะดุง (นี่เขาวานะ) ผมก็สะดุงตามไปดวย แตก็ 
กลับมานิ่งอกี แนวทางนี้ถกูตองไหม 

หลวงพอ  :  แนวทางนะถาเรากําหนดพุทโธเอง กําหนดคําบริกรรม แตเวลาฟงเทศน 
เห็นไหม เวลาฟงเทศนนี่หลวงตาจะสอนประจํา  เวลาฟงเทศนนะ  เราอาศัยเสียงเทศนนัน้ 
แทนพุทโธ ถาเราฟงเทศนแลวเราพุทโธดวยนี่มนัเปนสอง คือวาเราพยายามพุทโธ พุทโธ 
จิตนี้มนัก็ทํางานกับพทุโธ  เหมอืนเราทําหนาที่การงานอันหนึ่ง  แลวเราฟงเทศนอีกนี่มนั 
เปนสอง  คือเราตองตัง้ใจฟงเทศนดวย  แลวเราพยายามทําพุทโธดวย  แตถาเราไมไดฟง 
เทศน เราตองพุทโธ เพราะจิตมนัมทีี่เกาะ 

แตถาเรากําลังฟงเทศน  ใหเราวางพุทโธไวเลย  แลวกําหนดจิตไวเฉยๆ  เสียงนัน้ 
แหละแทนพุทโธ... เสียงเทศนนัน้แหละ เพราะจิตเรารับเสียงเทศนนั้น อยูเฉยๆ ตั้งสติไว 
เสียงนั้นมาเอง  บางคนที่ฟงเทศนใหมๆ  พอตัง้ใจฟงเทศนนะบอกวา  จะตองรับรูใหหมด 
เพราะคําเทศนนี้เปนประโยชนมาก  เราจะเขาใจเรื่องเทศนนี้หมดเลย  มนัก็พยายามจะทํา 
ความเขาใจกับเทศน ตั้งแตคําแรกยันคําสุดทาย แตพอเทศนจบแลวมนัจําอะไรไมไดเลย 

แตถาเราตั้งใจไวเฉยๆ นะ นี่ครูบาอาจารยเทศนไป เราตั้งสติไวเฉยๆ เสียงก็เขามา 
เรื่อยๆ ก็เหมอืนคําบริกรรมพุทโธ พุทโธนี่แหละ แลวพอคําไหนที่มนัสะกิดใจ เห็นไหม 

“ใจดวงหนึ่ง  สูใจดวงหนึง่”  คําเทศนทีอ่อกมาจากใจที่เปนธรรม  ออกมาจากกน 
บึ้งของหัวใจ พอมนัถงึหัวใจเรา ถามันแทงเขาไปในหัวใจเรานะ ขนนี่ขนลุกขนพองเลย 

“นี่ไงจากใจดวงหนึง่  สูใจดวงหนึ่ง”  เอาคําเดียว  เพราะขณะที่วามนัเขาถงึใจเรานี่ 
จะขนลุกขนพองเลย  อันนัน้แหละ  แตถาไมขนลุกขนพอง  คือความซาบซึง้มนัไมขนาด 
นั้น เราก็ตัง้กําหนดสติไว แลวเอาเสียงนัน้แทนพทุโธ เสียงเทศนนั่นแหละ ใหอยูกบัเสียง 
นั้น เกาะเสียงนั้นไว เห็นไหม
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แลวถาสงบนะ หลวงตาทานบอกวา ทานฟงเทศนหลวงปูมั่นนะ หลวงปูมัน่ทาน 
เทศนๆๆ  จิตทานกก็ําหนดเสียงหลวงปูมั่นไป  พอจติหลวงตาทานลงนะ...  ลงไปเลย  ลง 
หมายถึงวาจิตลงสมาธิ  นั่งอยูนีม่ันลงสมาธิ  เพราะหลวงปูมั่นเทศนเมือ่กอนทีหนึ่ง  ๓-๔ 
ช่ัวโมง 

แลวพอหลวงตาจิตทานลงสมาธินะ  ไดยนิเสยีงเทศนของหลวงปูมัน่นี่แวว..แวว.. 
เลย  ไดยินเสียงอยู  แตมนัไมเขาใจเนื้อหาสาระ  เห็นไหม  เพราะจิตมนัสงบ จิตมนัลง พอ 
จิตมันลงแลวนี่  เสยีง..  สักแตวาเสียง  จิตมันสกัแตวาจิต  มันปลอยหมดเลย  แลวนีอ่าศัย 
เสียงนี้ไป นีเ่ราพูดถงึวาถาจิตมนัลง มันรับรูอยู สิ่งนีม้ันเปนไปได 

ฉะนั้นเวลาฟงเทศน  เหน็ไหม  ที่เขาวา  “บางครั้งผมพุทโธไมไหว  ก็เปดแผน 
เทศนหลวงพอฟง” ถาเราพุทโธได  เราก็พุทโธไป ถาเราทําได  เราก็ทําของเราไป  เปดฟง 
เทศน มนักเ็ปนวิธีปฏิบัติอยางหนึง่ คนเรามนัตองมอีุบายวิธีการปฏบิัติหลากหลาย เพราะ 
เราปฏิบัตินาน  เราปฏิบัติตอเนื่อง  การปฏิบัติตอเนือ่งจะเปนประโยชนตอเรามากนะ  เรา 
ตองปฏิบัติตอเนื่อง มันถึงจะตอเนื่อง 

ในพระไตรปฎกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกเลยนะ  “ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติที่จะไมไดผล  เพราะ  !  เพราะการปฏบิัติไมสม่ําเสมอ  ไมเสมอตนเสมอปลาย”  คือ 
ไมตอเนื่อง  ไมปฏิบัติสม่ําเสมอ  การทีป่ฏิบัติสม่ําเสมอ...  ในพระไตรปฎกทุกขอเลยจะ 
เขียนไวในวนิัย 

“วินัยบัญญัติเพื่อขมขี่คนที่ทําลายคนอืน่..  เชิดชูคนที่ทําคุณงามความดี  เพื่อคนที่ 
ศรัทธาแลว ใหศรัทธามั่นคงขึ้นไป... เพื่อใหคนทีย่ังไมไดศรัทธา ใหศรัทธาขึ้นมา” 

นี่เปนขอๆ  มานะ  แลวขอสุดทาย  การปฏิบัติทีไ่มไดผล  เพราะการปฏิบัติขาด 
ความสม่ําเสมอ นีอ่ยูในพระไตรปฎก พระพุทธเจาเนนย้ําๆๆ ในพระไตรปฎกนะ ในพระ 
วินัยทกุขอเลย ในทายวนิัยนั่นนะ นี่ชัดเจน 

ฉะนั้นเราปฏิบัติกนัไมสม่ําเสมอ  คือไมเสมอตนเสมอปลาย  วูบๆ  วาบๆ  ไฟไหม 
ฟาง  เวลาคึกคกัก็สะบัดเต็มทีเ่ลย อดนอนผอนอาหารนี่สูเตม็ที่เลย แตเดือน ๒ เดือนแลว 
ก็เลิก  อยูไปปหนามาเอากันใหม  คิดดูสิ  ๑๒  เดือน  ปฏิบัติอยูชวงเดอืนหนึ่ง  แลวอีก  ๑๑
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เดือนทําอะไร  นี่ไงมันก็ไมสม่ําเสมอ  ไมเสมอตนเสมอปลาย  เราถึงทําใหมันเสมอตน 
เสมอปลาย แลวมันจะเปนประโยชนกับเรา 

ถาม  :  ๒๐๖.  “เรียนถามการปฏิบัติภาวนา” 

ผมปฏิบัติดวยการนัง่สมาธิทุกเชา ที่ทําไดครัง้ละ ๑ ช่ัวโมง หรือช่ัวโมงครึ่ง  โดย 
ใชพุทโธเปนองคภาวนา  มีอาการของจิตเริ่มจากจิตคิด  กับพุทโธสลับไปมา  แลวพุทโธก็ 
จะเดนชัดอยูชวงหนึ่ง จิตก็ถอนมาพิจารณากาย สลบักับพุทโธ แลวจิตกถ็อยไปจับเวทนา 
กับพุทโธ  ตามขาและกนทีป่วดอยู  แลวจิตกไ็ปคิดสลับกับพทุโธ  เปนอยางนีว้กกลับไป 
เริ่มตนใหมอีก  การปฏิบัติภาวนาที่วนอยูแบบนี้  จนทายสุดเวทนากจ็ะหายไป  ก็จะเปน 
เวลาประมาณ ๑ ช่ัวโมง ก็จะหยุดการนั่งสมาธิ ผมก็เรียนถามวา... 

๑.  การปฏิบัติภาวนาอยูนี้  เดินตามทางที่ถกูตองหรือไม  ตองแกไขสิ่งใด  ขอให 
หลวงพอช้ีแนะดวย 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ถูกตอง ! เพราะพุทโธนี่เราตองการความสงบ พุทโธ พุทโธไป 
เรื่อยๆ  แตนี่ถาพุทโธ  แลวพอจิตมันมีฐานนะ  จิตเรามีฐาน  จิตเรามีกําลงัขึ้นมา  พอเกิด 
เวทนานี่เราพิจารณาได  พอเราพิจารณาได  เราไปพิจารณาเวทนา  มนัเหมอืนกับเรา 
ทําอาหาร  เห็นไหม  พอเราทําอาหารในครวั  อาหารสุกหรือยังเราชิมได  เราชิมวาอาหาร 
สุกหรือยงั  ถาสุกแลวเราก็ตักอาหารนัน้กเ็สร็จแลว  แตถาอาหารยังไมสุก  พอเราชิมแลว 
รสชาติยังไมได เราก็จะเตมิสิ่งใดตอไป เราก็ทําใหอาหารนั้นไดรสชาติที่เราพอใจ 

การภาวนาพุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม เหมือนกบัเราทําอาหารอยู แลวพอเวลา 
จิตมันมีหลกัมีเกณฑ  อาหารมันมีใชไหมเราถงึชิมได  ถาอาหารไมมี  แลวเรามีแตกระทะ 
มีแตภาชนะ  แลวไมมีอาหารเราจะชิมอะไร  มันก็ตองมอีาหารใชไหม  ถาไมมีรสมีชาติ 
แลวเราจะชมิรสชาติสิ่งใด 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  พอจิตมันมีกําลัง  มีหลักมเีกณฑของมัน  เห็นไหม  มนั 
ออกไปชิมเวทนาไง  มันออกไปดูเวทนา  ออกไปพจิารณาเวทนา  วาเวทนานี้อรอยไหม 
เวทนานี้มรีสชาติเปนอยางไร นีม่ันพิจารณาไดไมผิด แตอาหารมันจบหรอืไมจบละ
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ถาอาหารมันจบ  มันพจิารณาเวทนา  มันปลอยเวทนาไปมันก็จบสิน้  ถาไป 
พิจารณาเวทนาแลว โอโฮ.. ยิ่งปวดนะ โอโฮ.. อาหารรสชาติไมดีเลย อาหารนี้ยังเฝอนอยู 
กินไมไดเลย  แลวถาไฟมันดบั  แลวอาหารมนัจะดบินะ  คือมนัปวดจนทนไมไหวเลยนะ 
ใหกลับมาพทุโธเลย  กลับมาพุทโธอีก  นี่สลับไปสลบัมา  คําวาสลับไปสลับมา  คืออุบาย 
วิธีการ คนทํางานมนัตองมอีุบาย 

ฉะนั้นเวลาพุทโธ  พุทโธจนจิตมนัมีฐานบาง  ออกมาพิจารณาเวทนา  แต  !  แตถา 
จิตมันไมมีฐานใชไหม  เหมอืนกับวาอาหารไมมอีะไรเลย  แลวเราก็อยากจะชิม  ก็ชิม 
อากาศไง ในภาชนะมีแตอากาศ ก็ชิมอากาศไง ในภาชนะมีแตอากาศ ก็ตักอากาศใสปาก 
มันไมรูรสชาติหรอก  เวลาจิตไมมีกําลงั  ไมมีฐานอะไรเลย  แตเวลานัง่ไป  จะพิจารณา 
เวทนา เวทนามันเจ็บมากปวดมากนะ มันทนไมไหวหรอก 

ฉะนั้นบางทีคนถามมา  บอกวาจะพิจารณาเวทนาอยางไร  เราบอกวาถาคนไมมี 
กําลังนี่ตองพักกอน  ตองพุทโธ  พุทโธ  พุทโธใหมีกาํลังกอน  ถามอืไมเรานี่ไมมกีําลังเลย 
จะจับภาชนะอะไร หรือจะทําครวั มือไมเราตองมกีําลังนะ คนเราปกตนิะรางกายแข็งแรง 
จะทําอะไรก็ได 

จิตถาออนแอ จะทําอะไรกไ็มได จิตถาเขมแขง็ขึ้นมาแลว มันจะทําอะไรก็ได จิต 
ออนแอไมตองภาวนาหรอก  แคนั่งอยูมันก็เหนือ่ยแลว  เดินไปเดินมาก็เดนิไมไหวแลว 
แตถาจิตมีกําลังนะ  มนัทําอะไรของมนัก็ได  นี่พุทโธ  พุทโธจนจิตมกีําลัง  จะไปพจิารณา 
เวทนาบางก็ได 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา บางทีใหพจิารณาเวทนา ถาจิตมนัสงบแลวใหพิจารณาเวทนา 
แตบางคนมาบอกวาไมตองพิจารณาเวทนา ใหกําหนดจิตใหสงบกอน มันอยูทีโ่อกาส อยู 
ที่คนทําแลวมันมีมาตรฐานมากนอยแคไหน 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา ถาจิตมนัพุทโธ พุทโธ เปนช่ัวโมง ช่ัวโมงกวา ถามันเจ็บปวด 
แลวเราพจิารณาสลับกนัไป แลวมันกลับดีขึน้ คําวาดีขึ้น เห็นไหม ผลมนับอกวาดีขึ้น 

ถาถามวาปฏิบัติแบบนี้ถกูตองไหม...  ถูก  !  แลวทําอยางไรตอไป...  ก็พิจารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา ตอไปเรื่อยๆ มันจะพัฒนาขึน้ไปเรื่อยๆ
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ถูก..  ถูกแลวก็คือจบ อยางนัน้ไมใช  !  อาหารยังไมไดตักใสจาน  อาหารยังไมได 
เสริฟขึน้โตะ  มนัยงัไมจบหรอก  !  ตองทําของเราไปเรื่อยๆ  ทําของเราไปเรือ่ยๆ  มนัจะ 
พัฒนาไปเรือ่ย 

ถาม  :  ๒. ควรที่จะนั่งภาวนาใหนานมากขึ้นกวานี้หรือไม เพราะสังเกตวาชวงที่พุท 
โธเดนชัด จะเปนชวงๆ ไมตอเนื่อง 

หลวงพอ  :  นักมวยเวลาชกนะ มวยไทยเขาชกกัน ๕ ยก มวยสากล ๑๐ ยก ๑๒ ยก 
แลวแตวาเขากําหนดวาจะชกกี่ยก  การภาวนาของเรา  เราจะเอาใหเปนแบบมาตรฐานวา 
๕ ยก ๑๒ ยก อยางนี้ไมได แลวดูสอิยางเราเห็นนักมวยที่เขาตอยกันนะ เขานอ็คยกที่ ๑ ก็ 
ได น็อคยกที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ กไ็ด ถามวยสากลจะนอคยกที่ ๑๒ หรอื ๑๓ ก็ได หรือจะน็อค 
ยกที่ ๑ ก็ได

การภาวนาที่ไมตอเนื่อง  เห็นไหม  การภาวนาเปนชวงๆ  ไป  ความสงบเปนชวงๆ 
ไป มันจะสงบชวงไหนก็ได เวลาอารมณดีๆ ภาวนาพุทโธ พุทโธ พุทโธ แค ๑๐ นาที ๒๐ 
นาทีแลวจิตสงบก็ได  แตถาวันไหนจิตเรากระทบอะไรที่มนัรนุแรง ภาวนา ๕  ช่ัวโมงไม 
สงบก็ได  จะสงบหรือไมสงบก็แลวแต  เราก็ตองพุทโธของเราไป  เราตองรกัษาใจของเรา 
ไป 

นี่ไงถงึบอกวาเวลาตั้งสติตองมีศลี  ตองมีสํารวมอนิทรีย  ตองระวงัจิตของเรา 
ไมใหกระทบสิ่งใดที่มนัเปนบาดแผลลึก  ถาอารมณกระทบอะไรที่เปนบาดแผลลึก  เห็น 
ไหม  ดูสิไปกระทบสิ่งใดทีม่ันมีบาดแผลลึก  แลวแผลมันใหญ  เวลาพุทโธ  พุทโธนีเ่ลอืด 
มันอาบเลย  พทุโธไปนีเ่ลอืดไหลโชกเลย  อยางนีม้นัสงบไมไดไง  มันสงบไมไดเพราะ 
อะไร เพราะเราไมระวังตัวเราเอง 

นี่ไงทีเ่ขาถามวา  “ควรทําอยางใด”  ควรทําอยางใดนี่มนัก็ตองตั้งสติ  แลวดูแล 
รักษาใจเราไปเรือ่ยๆ  แลวพุทโธมากนอยขนาดไหน  ไมใชวามนัจะดีแลวจะดีตลอดไป 
อยางเชนในแตละชวงของวันหนึ่ง  เห็นไหม  ชวงเชาอากาศจะสบาย  ชวงกลางวันอากาศ 
จะรอน ชวงบายๆ ชวงเยน็ขึ้นมา อากาศจะรมเย็นขึน้มาอีกชวงหนึ่ง
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หัวใจของคนมนัหมนุเวยีนไปอยางนี้  ชวงไหนที่เราจะรักษาใจของเราอยางไรละ 
ทีนี้นกัปฏิบัตอิยางเรา  เราตองพยายามแสวงหาเวลาของเรา  เวนไวแต...  เราเปนคฤหัสถ 
ใชไหม เรามีหนาทีก่ารงาน เราทําสิ่งใดของเรา 

นี่หลวงตาจะบอกวา “คนเรามี ๒ ตา.. ตาหนึ่งคือตาโลก ตาหนึ่งคือตาธรรม” 

ตาโลกคือสมัมาอาชีวะ  เราตองมีหนาที่การงานของเรา นี้เวลาทํางานทางโลก เรา 
ก็ทําของเราเต็มที่  แลวเราสงวนเวลาของเราไว...  แลวตาธรรมกอ็ีกตาหนึง่  ตาธรรมคือ 
เวลามาภาวนาของเราไง 

เราเกิดมาเรามี ๒ ตา ระหวางอยูกับโลกและอยูกับธรรม นี่เราตองแบงของเราให 
ถูกตอง  เรารักษาของเราเอง  ถาจิตใจเราดีเราจะแบงได  แตถาจิตใจเราทอถอย  เหน็ไหม 
เราบอกวา  เออ..  เอาเก็บไวกอนเถอะ  ทํางานกอน  มีเงนิมทีองกอนแลวคอยมาภาวนา  นี่ 
มันอยูที่วาใจของคนมันสงูต่ําแคไหน 

นี่พูดถึงขอที่ ๒ 

ถาม  :  ๓. ระหวางที่ภาวนาสังเกตเห็นวา ไมวาจะเปนการปวดเมือ่ย รางกายสั่น ตัว 
แข็ง  ตัวโยก  ลวนเปนอาการที่จิตสงออกจากองคภาวนาคือพุทโธนั่นเอง  ถาจิตกับองค 
ภาวนาเปนเนือ้เดียวกนัแลว อาการเหลานีจ้ะไมมี ไมทราบวาถูกตองไหมครบั 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! อาการตางๆ มาจากจิตทัง้หมด ถาเรารกัษาจิตไวได.. เวลาเรา 
รักษาจิตไวได  นี่มนีะ  มพีระปฏบิัติหลายองค  ขณะที่วาจิตสงบแลว  แตรางกายยงัโยก 
คลอนอยู  การโยกคลอนนัน้มันสักแตวา  กายมันโยกไป  แตจิตของเขารูอยู  อยางนัน้มี.. 
แตนอย ! 

พอคําวามีปบ มีสักคน ๒ คน เราก็จะเอาสิ่งนั้นมาเปนขออาง ทุกคนที่ปฏบิัติบอก 
วามี  มันเปนอยางนี้อยู  แลวก็จะเปนอยางนั้น  แตความจริงคอืเราโยกคลอนไปดวยอาการ 
สั่นไหวของใจ แตอาการโยกคลอนทีจ่ิตนิง่นัน้มี ! แตนอยมาก คําวานอย.. เราจะบอกวา 
ไมมเีลยไมได มนัมกี็คือมี แต ! แตสวนนอย 

ฉะนั้นอาการตัวสั่นตวัโยกตัวคลอน นี้เปนอาการกอน ที่เรียกวา  “หญาปากคอก” 
ระหวางจิตที่มนัจะเขาสูฐานของมัน  มนัจะมีอปุสรรคอยางนั้น  ฉะนัน้อาการที่ปฏิบัติไป



ภาวนาถูก  ๑๐ 

นี้  รอยแปดพันเกา  คนจะเปนสิ่งใดก็แลวแต  นัน้คืออาการไมใชตัวจริง  ถาเปนอาการปบ 
เรากําหนดพุทโธชัดๆ เราอยูกับตวัเราเอง เหน็ไหม 

ใครมาหา จะมาถามเรื่องภาวนา จะบอกวาพุทโธชัดๆ ! สติชัดๆ ! บริกรรมชัดๆ ! 
เขาก็บอกวา คําวาชัดๆ มันก็ตองละเอียดไมไดสิ ถาชัดๆ มันก็อบรมสมาธิไมไดสิ 

“ชัดๆ  นั่นแหละมนัจะลงสมาธิ”  แตไอไมชัดๆ  มนัจะตกสูภวังค  เพราะไมชัดๆ 
แลวมนัจะหายไป เพราะสติสัมปชัญญะมันไมดี 

แตถาพุทโธชัดๆ ชัดๆ... ชัดๆ นี่แหละ พุทโธขยันชัดๆ ไป มนัชัดๆ ละเอียดชัดๆ 
ลงสมาธิชัดๆ  มันปลอยวางชัดๆ  มนัรูของมนัเอง  ชัดเจนมาก  เปนสมาธินี่  อูฮู..  นิ่ง  รูตัว 
ตลอดเวลา  แลวมาอธิบายสมาธินี่ไดตัง้แตเริ่มตนจนถึงเขาสมาธิเลย  รูแจง  รูจริง  เห็น 
ชัดเจนหมดเลย นั่นคอืสมาธิแท ! 

แตถาบอกวา  พรึ่บ..  หายเลย  แลววาง...  โอโฮ..  พอจะออกจากสมาธินี่สะดุงตืน่ 
เลยนะ แลวบอกวานีเ่ปนสมาธิ มันวูบแลวหายไป นีต่อบมาสิวามนัหายไปไหน “อาว... ก็ 
เปนสมาธิไง... ก็เปนสมาธิไง” นี่มนัไมชัด เห็นไหม 

ตองชัดๆ  พุทโธชัดๆ  มันรูชัดๆ  นะ  รูพุทโธชัดๆ  รูวาพุทโธจะหายชัดๆ  รูวา 
หายไปชัดๆ  รูวาจิตตั้งมั่นชัดๆ  เพราะมนัพุทโธเพราะมันทําอยู  แลวมนัชัดเจนมาก  แลว 
มันจะแปลกประหลาดมหัศจรรย  แลวพอเหน็อยางนั้นแลว อูฮู..  มันจะทึ่งมากเลยนะ ทึ่ง 
อะไร ทึ่งหวัใจเราไง ทึง่สัจจะความจริง นีท่ึ่งมาก ! 

ถาม  :  นมัสการหลวงพอเปนอยางสงูครับ เพราะแตกอนก็ใชวิธีนั้นมากอน (วิธีดูจิต) 
พอมาฝกตามหลวงพอแลวมันตางกันครับ 

หลวงพอ  :  เออ.. มันก็ตางกนั ถามนัตางกันแลวก็จบไง เนาะ... 

ขอ ๒๐๗.  นี้เขาอางถงึพุทธภูมิ  แลวพูดถงึวาพูดกับเรานี่...  อันนี้ไมพูดถงึ  เพราะ 
พุทธภูมินี้เราพูดไปบอย    เพราะพทุธภูมิ  นี่เขาอางพุทธภูมิกันวา  ใครปรารถนาพุทธภูมิ 
แลว เวลาจะพูดจาอะไรคนตองเช่ือถอืไง



ภาวนาถูก  ๑๑ 

พุทธภูมิ... พุทธะคือภูมิของพระพุทธเจา คือพุทธะ แตเวลาเราปรารถนา... 

คําวาปรารถนาคอืตัวเองยังไมไดพุทธภูมิ  ตัวเองยงัไมเขาถึงพทุธะ  พุทธภูมิ 
หมายถึงภมูิเฉยๆ แลวจะมาอางเรานะ เรื่องพุทธภูมิ อางถึงเรา.. นี่เราไมตอบ ! ไมตอบ ! 
อันนีไ้มเอา มันไมเปนประโยชน 

ถาม  :  ๒๐๘. เรื่อง “การปฏิบัติเพือ่ใหเกิดมรรคผลที่แทจริง” 

โยมปฏิบัติมา  ๔  ป  มีสภาวะบางอยางเกดิขึ้น  แตไมทราบวาจะอธิบายมาเปน 
คําพูดไดชัดเจนอยางไร  แมกระทัง่การเขียนก็ไมแนใจวาจะสื่อสารไดดีแคไหน  หาก 
หลวงพออานแลวคิดวาพอเปนประโยชนอยูบาง  กโ็ปรดเมตตาใหคําแนะนําดวยเถิดเจา 
คะ 

๑.  โยมเคยเกิดความรูสึกโกรธ  เสียใจมากอยูครั้งหนึ่ง  จึงพยายามขมความรูสกึ 
นั้นดวยการนั่งสมาธิ แลวจดจอกับคําบรกิรรมยบุหนอ พองหนอ อยางเร็วๆ ผลปรากฏวา 
จิตรวมลงอยางทีไ่มเคยเกิดขึ้นมากอน  คําบริกรรมหายไป  ลมหายใจหายไป  ไมมี 
ความรูสึกรับรูสภาพภายนอก  ไมสุขไมทุกข  มีแตสติที่รับรูถงึสภาวะทีป่รากฏใหเหน็ 
ภายใน  คือเหน็อาการของจิต  ทีม่ีการกระเพือ่มไหวอยางแรง  แตในความไหวนั้น  กไ็มมี 
ความรูสึกใดๆ แลวก็ไดรูวา  “ที่รู..  ก็เพราะจิตที่รูอยู”  เปนธาตุรู  ซึ่งไมมีรูปรางไมมีอะไร 
ในนัน้  เหมอืนวางๆ อยู สักแตวาเปนผูรูเทานั้น สิ่งที่ไดเห็น ก็ไดแตเห็น โยมสามารถคิด 
พิจารณาได

ดวยความไมรูโยมจึงพยายามถอนจิตขึ้นมา  ใหอยูในระดับที่สามารถพจิารณาได 
เมื่อถอนขึ้นมาแลว  โยมก็ลองขยับนิว้มอืดูกอน  ก็รูวา  “ออ...  กายยังอยู”  หลังจากนั้นก็ 
พิจารณาสภาพที่ยังคงเห็นอยู  จิตทีถู่กกระทบดวยอารมณอยางรุนแรงเปนอยางไร  กเิลส 
ลอยฟุงขึ้นมาอยางไร  โยมพจิารณาไดสักครูก็หยุด  และจิตกลับลงไปรวมอีกได  แตไม 
นานก็ถอนขึน้มาจนหมด  แลวแสงสีเสียงก็กลับมาปรากฏอีกครั้ง  โยมรูสกึมหัศจรรยใจ 
มาก 

หลังจากนั้น  ก็นําสภาวะนั้นมาพิจารณาอีก  สิ่งแรกที่รูสึกก็คอื  “ถาเราตองตายไป 
ในสภาพจิตที่กระเพือ่มไหวอยูอยางนั้น  คงไมพนอบายแนๆ”  และสิ่งที่ไดเหน็นัน้ก็



ภาวนาถูก  ๑๒ 

เปลี่ยนแปลงความคดิของโยม  โยมพยายามฝกสมาธิใหมีจิตตั้งมัน่มากขึน้  เพราะรูวาสติ 
ที่เกิดขึน้จะมีประสทิธิภาพได  ก็มาจากสมาธิมั่นคงนั่นเอง  หากทําไดเราก็จะไมหลง 
อารมณทีม่ากระทบ  และจิตของเราก็อยูในสภาพปกติที่ควรจะเปน  สภาวะที่เกิดขึ้นเพียง 
ครั้งเดยีวเทานั้น แตหลังจากนัน้ก็เปนสภาวะที่ตางไป แตก็เกิดขึ้นครั้งเดียวเชนกนั 

หลวงพอ  :  อันนี้เปนประสบการณของจติ  ถาจิตมันมีประสบการณ  เห็นไหม 
ประสบการณมันเกิดครั้งเดยีว แลวประสบการณอยางนี้ นี่มนัเปนประสบการณ 

การภาวนาทั้งหมด...  ฟงนะ  !  การภาวนาทั้งหมดทุกคนเวลาภาวนาไป  “จิต.. 
พันธุกรรมทางจิต.. จิตของคนมันแตกตางหลากหลาย มันจะไมมีการซ้ํากัน” 

เหมือนกับลายนิว้มอืของคนไมซ้ํากัน  แลวนี่ลายพมิพของจิตนะ  จิต..  เวลาคน 
สรางเวรสรางกรรมมาไมเหมอืนกัน เราพูดบอย แมแตคูแฝดนะ คนเกิดมาเปนคูแฝด เกิด 
มาจากไขใบเดียวกัน แตนิสัยยงัไมเหมอืนกัน 

“จิตของคนภาวนานี้ไมเหมอืนกัน... พระอรหนัตแตละองคไมเหมอืนกนั” 

เปนพระอรหันต มีความสะอาดบริสุทธิ์เหมือนกนั พระอรหันตกับพระพทุธเจานี้ 
เหมือนกนัหมดเลย แต ! แตจริตนิสัย ความเปนไปไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นการภาวนานี้ถามันเกิดขึ้นมา  เห็นไหม  กําหนดจิตไวๆ  ไวๆ  จนมันลง  พอ 
มันลงเขาไปแลว...  นี่อยางนี้เหมือนกับสมหลน  มันเปนสมหลน  !  ไมใชเหมือนหรอก 
มันเปนสมหลนเลย แตเปนสมหลนแคหนเดยีว แลวเวลาออกแลวเขาอกีไมได 

เวลาสมหลนนี่มนัเหมือนกับวา  สมหลนคือปฏิบัติไปแลวมันลงแบบฟลุคๆ 
ฟลุคหนหนึ่ง  แตฟลุคนัน้เราคิดวามันไมมนีะ  แตถาเราปฏิบัติไปแลวจิตมันลงอยางนัน้ 
อีก นี่มนัไมใชฟลุคแลว เพราะเราลงบอยครั้งเขา เราทําจนชํานาญ เห็นไหม 

ดูอยางนกักีฬาสิ  เขามีทกัษะของเขา  เพราะเขาฝกหดัของเขา  ทานั้นเขาตองทําให 
ได  เขาพยายามทําแลวทําเลา  เขาจะทําทานัน้ใหได  ถาเขาทําทานั้นได  มันจะเปน 
ประโยชนกับเขา นั่นเปนทกัษะของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมนัลงไดหนหนึ่ง  แตความจริงตางๆ มันยังไมลง อนันี้กเ็ปน 
อีกอนัหนึง่นะ อนันีม้ันเปนสิ่งที่ผานมา



ภาวนาถูก  ๑๓ 

ฉะนั้นการปฏิบัติมาอยางนี้  คําวาถูกไหม  คือมนัก็ถกู  คําวาถูกนะ  คือเริม่ตนนี่ถูก 
หมด  เห็นเวลาเขาวิ่งมาราธอนไหม  เขาปลอยนักวิง่ออกมาทีหนึง่เปนพนัเลย  แลวอยาง 
นั้นถกูไหมละ  พันคนทีว่ิ่งนั้นถูกหมดเลยนะ  ออกสตารทเหมอืนกนัหมดเลย  แตไปดทูี่ 
ปลายทางสิ มนัเขามากีค่น มนัหายไปขางทางหมดเลย พอมาถึงขางทางนี่ออกหมด อนันี้ 
ถูกไหม... ถูก ! ถูกตอนเริ่มสตารท  แตวิ่งมาราธอนนะมนัยังไปอกี ๑๐ กวากิโล 

นี่ก็เหมือนกัน  การภาวนานี้เราตองกาวเดินตอไปเรือ่ยๆ  คําวาถูกตองแลว  คือเรา 
ออกจากจุดสตารทนี่ถูก  แลวเราจะวิง่คดเคี้ยวไปไหนก็ไดแลวแตใจของเรา  แลวเราวาเรา 
ถูก... อยางนี้ไมใช ! 

เราออกจากจุดสตารทนี่ถกู  !  แตขณะที่วิ่งออกไปตามถนน  จะตองไปตามถนนที่ 
เขากําหนดไว แลวตองไปถึงเปาหมาย อยางนัน้มนัถงึจะถกู 

ฉะนั้นหลวงตาถงึบอกวาใหซ้ําๆๆๆ  ซ้ําๆๆ  คือไปตามถนนหนทาง  คอืวิง่ตามไป 
นี่ แลวมนัจะไปสูเปาหมาย  ถูกไหม... ถูก แตตองทําไปกอน 

ถาม  :  ๒. สภาวะที่จิตรวมเองแตไมลงลกึอยางขอแรก คอืเกิดขึ้นในสภาพของการ 
อยูในชีวิตประจําวัน ลืมตาอยูแตภาพขางนอกก็ไมชัดเทาภาพขางใน คือชวงขณะนั้นโยม 
กําลังเช็คสินคาอยู แลวเหน็วาเขาคิดราคาผิด โยมควรจะจายมากกวานี้ ในขณะที่โยมจอง 
กระดาษอยูนั้น จูๆ กเ็กิดสมาธิในระดับหนึง่อยางที่กลาวแลว 

สภาวะที่โยมเห็นคือ  ขบวนการทํางานของจิต  เหมอืนเรานัง่รถ  แลวมองภาพขาง 
ทางที่รถกําลังแลนผานไป  ในขณะทีโ่ยมเห็น  ก็ไดแตเห็น  คือเหน็ความอยาก  เห็นความ 
ไมสบายใจ  เหน็ความดับ  ซึ่งเปนสิง่ที่แปลกประหลาดมากสําหรับโยม  คอืดับแบบสวาง 
เหมือนมีแสงสวางวาบ แลวความอยากกบัความไมสบายใจก็ขาดไปทนัที พอขาดไปแลว 
ก็นาแปลกอีกวา เหมอืนไมเคยมีความรูสึกอยางนีเ้กดิขึ้นมากอน 

หลวงพอจะวาพูดเกนิจริงไปไหมถาโยมจะบอกวา มันเหมือนเราถอนตนไม แลว 
หลุดออกมาทั้งราก  และเมื่อโยมนํากลับมาพิจารณาโยมก็ไดคิดวา  “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นจาก 
เหตุเปนตัณหา  ผลก็คือทกุข…  ตัณหาดับ  ทุกขดับ”  เปนเชนนี้ตามคําสอนของพระพุทธ 
องค



ภาวนาถูก  ๑๔ 

ทุกวนันี้โยมปฏิบัติโดยใชคําบรกิรรมในชีวิตประจําวัน  ซึ่งเพิ่มกําลังสมาธิ  แต 
เวลานัง่สมาธิ  บางครั้งกิเลสก็พาใหฟุง  โยมก็ใชการตรึกถึงกิเลสที่เกิดขึ้นนั้นวาเปน 
อยางไร.. อยูที่ไหน.. มีตัวตนไหมหนอ.. คือพยายามพิจารณาใหลึกเขาไปเรือ่ยๆ 

จากที่กราบเรียนมาสวนหนึง่ ถูกผิดประการใดขอเมตตาชวยชี้แนะดวย 

หลวงพอ  :  ขอ  ๒  สภาวะที่เกิดขึน้ในชีวติประจําวนั  ขณะที่ทํางาน  เห็นไหม 
“ขณะที่เราทํางาน” ฟงนะ ! ขณะที่เราทํางาน เราเช็คสตอกสินคา... คําวาเช็คสต็อกสินคา 
นี่มนัมีการไดและการเสีย 

“จิตของคนเรามันมีประโยชนและเสียประโยชน”  กิเลสกับธรรม..  ความทุกขกับ 
ความสุข..  สิ่งที่มนัไดหรอืเสียใชไหม  เราไดหรือเสีย  นี่เพราะมนัเปนเรื่องของ 
ผลประโยชน พอมนัไดหรอืเสยี นี้มนักระเทอืนถึงหวัใจไง 

สิ่งที่เวลาพระเราปฏิบัติ  พทุโธ  พุทโธจนจิตสงบแลว  ถาจิตสงบแลวจิตออก 
พิจารณานี่มนัสะเทือนถึงหวัใจ  คือมนัสะเทือนถึงกิเลส  แตนี้เปนเรือ่งของทางโลกใช 
ไหม เปนเรือ่งชีวิตประจําวนั.. พอเปนเรื่องชีวิตประจําวันนีม่นัยิ่งแปลก คนก็แปลกใจใช 
ไหม  เพราะวาไมไดภาวนาแตทําไมมันเกิดสภาพแบบนี้...  ที่มันเกิดสภาพแบบนี้เพราะ 
มันสะเทือนหัวใจ 

“ถาคนสะเทือนหัวใจ นี้มนัมีผลกบัใจ” 

ถามันมีผลกับใจนะ  เพราะมนัเปนผลประโยชนใชไหม  ผลประโยชนเรื่องเงนิ 
ทอง  เรื่องเงนิทองนีน่ะ  ในเมื่อเราตองมีกําไรขาดทุนจากเงินทองนี้  มนัเปนเรื่อง 
ผลประโยชน ทีนีพ้อเปนเรื่องของผลประโยชน จิตมันอยากไดและไมอยากได พอจิตมนั 
อยากไดและไมอยากได นี่มนัสะเทือนถึงศลีธรรมดวยไง 

ถาเราได  เราไดดวยการผิดศีลธรรม  เหน็ไหม  ใจหนึ่งมนัอยากได  สตางคนี่ใครก็ 
อยากได  แตพอมันอยากไดนีค่ือมันอยากไดตังค  แตพอมันอยากไดตังค  นี้คือมันผิด 
ศีลธรรม นีม่ันขัดแยงกันไง พอมันขัดแยงแลวมันสะเทือนใจ เหน็ไหม 

พอสะเทอืนใจ  นีเ้ราจะบอกวา  การภาวนาของพระเรานีน่ะ  เวลาจิตสงบแลว 
ออกไปพิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม นีม่ันขัดแยงกันไง ระหวางสขุกับทกุข...  ระหวาง



ภาวนาถูก  ๑๕ 

กิเลสกบัธรรมนี้มนัขัดแยงกัน  พอมันขัดแยงกนั  แลวการพิจารณานี้มนัสะเทอืนหวัใจ 
แลวสิ่งทีม่ันจะเขากนัไดคอืกิเลส คือผลประโยชนไง 

คือผลประโยชน คอืความอยากได นีม่ันเขากิเลสไง กิเลสกบัความอยากได กับสิ่ง 
ที่เราพิจารณาธรรม มันคิดวามันไดธรรม มนักเ็ลยเตลิดเปดเปง  เตลิดเปดเปงคอืวามนัให 
คะแนนตัวเองนะ  พอภาวนาไป  อูฮู..  นี่เปนพระอรหันตแลว  อูฮู..  นี่จะเปนพอพระ 
อรหันตดวย อูฮู.. นี่จะเปนอาจารยพระอรหันตเลย มนัใหคะแนนมนัเกนิกวาเหตุ 

นี่ไงนี่พูดถึงเวลาพระปฏิบัตไิปมนัจะเสียหายอยางนัน้  แตถามันพจิารณาโดยสัจ 
ธรรมนะ  ผิดถูกพจิารณาโดยสติปญญา  ถามันเปนอยางไรก็แลวแต  ผลประโยชนมันเกิด 
ขึ้นมาดวยความเห็นแกตวัก็แลวแต  พอสุดทายถึงระดับหนึ่งแลวจิตมันจะเสือ่มไป  พอ 
อาการนั้นเสื่อมไปนะ มนักลบัมาไมมีผลอะไรตกคางในใจเลย “ออ.. นี่หลง นี่หลง” มัน 
จะเขาใจของมัน แตถาเปนความจรงิ มันจะเปนความจรงิของมนั 

ทีนี้ยอนกลับมานี่  ยอนกลับมาทีว่ามีความเห็น...  มคีวามเหน็วา  สิ่งทีเ่ขาคิดนีเ่รา 
ตองจายเงินมากกวานี้  นี่พออยางนี้ผลประโยชนเราไดแลว  เหมอืนเราหยิบของสิ่งใดอยู 
แลวของนี้ผิดหรอืถูก  มันช่ังน้ําหนักวาเราจะเอาหรอืไมเอา  ถาเปนอยางนี้คอืศีลธรรมมนั 
เกิดขึ้นตามมา พอศีลธรรมเกิดขึน้มา จิตมนัมีสภาพสวางขึ้นอะไรขึน้ มันเปนสภาวธรรม 
ที่มี เพราะเราเปนคนที่มีบุญกุศลอยูพอสมควร 

ดูหลวงตาทานเลานะ  หลวงตาทานบอกทานมาที่สพุรรณฯ  แลวไปซื้อแหว  แลว 
เขาทอนตงัคมาเกิน ๒๐ กวาบาท  เห็นไหม ทานตองตีรถกลับนะ  เอาตัง ๒๐ บาทไปคืน 
แมคา นี่เพราะแมคาคิดเงินผิด แลวทอนตงัคใหเกนิมา ๒๐ กวาบาท รถนี่ไปแลวนะ ตอง 
ยอนกลับมาเพื่อเอาเงิน  ๒๐  บาทไปคนืเขา  เพราะมนัรับสภาพนีไ้มได  มนัรบัสภาพที่วา 
เขาทอนเงนิผิดมา 

เราไมไดมีเจตนาหรอก  แตเขาทอนเงินผิดมาใหเรา  ทานบอกวาทานทําไมได 
ทานตองตีรถกลับไป  แลวเอาเงินนี้ไปคืนเขา  แมคาเขาบอกวาเขาไมเคยเหน็..  ไมเคยเห็น 
วาทอนเงนิผิดยังเอามาคืน  นี่ไงสภาวะแบบนัน้  นี่ชีวิตปกตินะ  เพราะหลวงตาทานมาซื้อ 
แหวที่สุพรรณบุรี แลวทานตองเอาเงินไปคืนเขาเลย



ภาวนาถูก  ๑๖ 

แตนี้มันเปนอาชีพของเรา  เพราะจิตเราภาวนามา เรารูวาอะไรถูกอะไรผิดไง พอรู 
วาอะไรถูกอะไรผิด เราก็...  ๑.ไอเงินทองนีม่ันเปนเรื่องหนึ่งนะ แตจิตมนัสะเทือนไง พอ 
จิตมันสะเทอืนแลวมนัแสดงภาพใหเราเหน็ไง  มันแสดงภาพใหเราเหน็วาควรหรอืไม 
ควร.. ดีหรือไมดี.. สิ่งนีม้ันเกิดจากอะไรละ 

“นี่ธรรมะมันเปนอยางนี้  ธรรมะนีม่ันเกิดจากภายใน”  เห็นไหม  เวลาคนเขาทํา 
อะไรกนั  เขาทํากระทบกระเทือนกนั  แตเวลาเรานีธ่รรมะมนัเกิดจากภายใน  คือเกิดจาก 
ความคิด เกิดจากสติปญญาของเรา 

ฉะนั้นนี่ที่วา  “กุศล-อกุศลไง”  เราคิดดีคิดชั่ว  เรารูนะ  !  เรารู  คิดนีเ่รารูวามันไมดี 
แตเพราะวาถาเราไมมีสติปญญาเลย  ความคิดที่ไมด ี มันก็ทําความไมดอีอกไป  แลวพอ 
ออกไปทางโลกแลว  เห็นไหม  มันกเ็ปนมารยาททีซ่อนเรนกัน  ใสหนากากอะไรกว็ากัน 
ไป นี่พูดถงึทางโลก 

แตถาเปนความจรงินะ  สิ่งที่เราคิดนี่เราก็รูแลว  ถาสิง่ที่รูนี่มนัเปนอกุศล  มันเปน 
ความไมดนีะทิง้ทนัทีเลย  นี่ถามีสติปญญา  แตถาคนไมไดปฏิบัติ  สติปญญามันออนแอ 
พอความคิดนี้ตัณหามนัมีกําลงัมากกวา  พอคิดแลวมตีัณหาความทะยานอยาก  มันก็อยาก 
ออกไปแลวทําออกไป นี่มนัเสยีหายทั้งนั้นเลย แลวผลที่เกิดขึ้นใครเปนคนรับละ.. 

จิตเปนคนรับ ! จิตนะ “เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากเกิดจากจิต.. ความคิด 
เกิดจากจิต”  แลวก็พาจิตนี้ไปทํา  ดูสิเราเคลือ่นไหว นี้สั่งจากสมองสั่งจากจิตหมดเลย  ให 
มันไปทํา พอทําเสรจ็แลวนะ ผลก็ตกกบัตัวมันเอง ตกกับจิตนี้ 

ทําดีทําช่ัวมันตกกบัจิตหมดนะ  แตเพราะขาดสติ...  ขาดสติ  ขาดการฝกฝน  เราถึง 
พาชีวิตเราลุมๆ ดอนๆ ไง แตถาเรามีสติมีปญญานะ  เรายับยั้งมนั อันนี้ไมดเีราไมทํา มัน 
ไมดี ฝนมนั แลวพอถาดี ถาดีแลวมนัจะเปนประโยชนกับเราเอง มันจะเปนความดีขึ้นไป 

ขออีกขอหนึง่เนาะ... ขออีกขอหนึ่ง ไมอยากฟงแลว อยากกลบับาน 

ถาม  :  ๒๐๙. เรื่อง “รูทันความคิดเหมอืนเห็นศัตรู”... เหมือนเหน็ศัตรูนะ
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กระผมเริ่มภาวนาตั้งแตป ๔๔ และไดมีโอกาสไปภาวนาอยูที่วัดปาบานตาดเมื่อป 
๒๗  หลวงพอเชอรีไ่ดแนะนําผมใหไปบวชที่วัดหนึง่  อยูแคพรรษาก็สกึออกมาเพราะใจ 
ไมถึง  แตก็ไมทิ้งการภาวนา  ทําอยูเรือ่ยมาจนเมือ่ตนเดือนกรกฏานี้  ผมภาวนาลมหายใจ 
จนจิตสงบ เห็นขันธทั้งหลายทํางานไป ตางอนักเ็ปนหนาที่ของเขาไมไดหมายอะไร 

พิจารณาอยูในความสงบอยางนัน้  ก็เห็นตนอออันหนึ่งวาจิตนี้ยึดขนัธ  ก็เพราะมี 
ความคิดปรุงไปตางๆ นําขึ้นมากอน พอเห็นความคดินั้นๆ มนัก็ดับไป ก็รูสึกขึ้นมาทันที 
วา “ภาวนามาไมเคยรูวานี่คือศัตรู.. มันคอืไอตวันี้ !” (นี่เขาเห็นของเขานะ) 

พออีก  ๒  วนัถัดมา  มานั่งภาวนาแลวกม็าสังเกตเหน็ถึงตรงนีอ้ีก  พอมนัเริ่มปรุง 
สติไปเห็น มนัก็ดับทันที หรือแมกระทั่งความจําได แคเริ่มจะคิดไปทันมัน มนัก็ดับทนัที 
ดูไปอยางสงบพักหนึ่ง  กเ็ห็นสภาวะอะไรบางอยางปรุงขึน้มา  คลายน้ําผุดขึ้นมา  แลวก็ 
สลายไป  จากนั้นกร็ูสึกวาสิ่งที่อยูตรงหนามันฉีกออก  แสงสวางมนัอยูขางหลัง  ซึง่ผมเอง 
ก็คาดไมถงึวามนัมีแงที่ซอนกันอยูตรงนี้ดวย 

พอสวางอยูครูหนึ่ง  จิตก็ถอยมา..  ถอยมาเห็นวา  “จิตก็สวนจิต..  ขันธก็สวนขนัธ” 
และไมหมายดวยวาขันธใด  ตางอันตางอยู  รูสึกวาความสุขมนัอยู  แคมันไมเกี่ยวกันนี่เอง 
รูสึกเหมือนวาทําไมของงาย  แตเรามันโงจรงิๆ  ที่ไมรูไมเหน็มากอน  จากนั้นพอออกจาก 
ภาวนา จิตก็บอกตวัเองวา “เขาใจวาขันธก็คอืขันธ ทางดําเนินมีทางนีท้างเดียว” 

ผมอยากมโีอกาสกราบเรยีนสภาวะนี้กับพอแมครูอาจารยที่เคยดําเนนิผานมาทาง 
ที่ชอบแลววา  สิ่งที่รูนี้ถูกผิดประการใด  ที่ผมเลามาทั้งหมด  ผมอธิบายตามที่รูเหน็ในใจ 
ทุกประการ ถาถูก.. ผมก็จะทําใหยิ่งขึ้นไป ถาผิด.. ก็จะนอมรบัไปปฏบิัติเพือ่ทางทีถู่ก 

หลวงพอ  :  นี่บานเขาอยูนูน นี่เขาบอกบานเขา... 

ถูก  !  เห็นไหม  เวลาจิตสงบมันเห็นขนัธใชไหม  เห็นขันธก็สักแตวาขนัธ  คําวา 
เห็นขนัธนี้  เราจะบอกวาความคิดเริ่มตนคําวาถูก  คอืมันเริม่การปฏบิัติมา  แลวถาจิตมันดี 
ขึ้นมา  มันจะเหน็ของมนั...  เห็นตามความคิดไง  ถาความคิดเราเห็นมันก็ดับ  ถาความคิด 
นะ แตความคิดนี้ ! 

คําวา  “ความคิดนี”้  เหมอืนช่ือ...  อยางเชนเวลาขโมยนะ  แบบการโจรกรรมมนัมี 
หัวหนาผูโจรกรรม แกงคโจรกรรมมนัมีหวัหนาโจร มันมมีือขวาโจร มันมีลูกสมุนโจร
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ฉะนั้นคําวาขนัธนี้ ขันธขั้นไหน ขันธหยาบ... ขันธกลาง.. ขันธละเอียด.. ความคิด 
เราเปนขันธมนัก็เปนขนัธ  เราจับโจรไดนะ  เราบอกวาเราจับโจรไดทั้งแกงคเลย  นี่แตถา 
เราจับลกูนองโจรได  แลวเราเอามาสอบสวน  “เอ็งเปนใคร...  หัวหนาเอง็เปนใคร..  แลว 
หัวหนาคนทีเ่ปนคนออกทุนคอืใคร” นี่เราจับความคดิเราได  เห็นไหม พอจบัความคิดเรา 
ได นี่เรามีสตเิราจับความคิดได พอจับไดแลวสืบคน.. สืบคน 

ทีนี้คําวาขันธๆ ขนัธนะ ทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวา “ถาเธอไมพอใจสิ่ง 
ตาง เธอตองไมพอใจความรูสึกของเธอดวย เพราะความรูสึกเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่” 

“ความรูสึกเปนวัตถอุันหนึ่ง !” 

แลวความรูสึกนีเ้ปนรูป..  แลวในรปูเรามีอะไรดวย..  นี่ถาเราจับไดนะ  พอเราจับ 
สิ่งใดไดก็แลวแต  กิเลสนีเ่หมอืนกบัขโมย  ถาเราจบัขโมยไดนะลองถามขโมยสิ  มนัก็วา 
“ผมไมไดลัก.. ผมไมไดลัก ผมไมเคยลกัใครเลย ผมไมเคยลักของใครเลย” 

นี่ไงพอเราจับไดปบนะมันสารภาพวาอยางไร  พอเราจับไดแลว  เราก็วานีเ่ปน 
หัวหนาโจร แตยังหรอก..  พอเราจับไดแลว แลวเราก็พิจารณาของเราไป 

ถามวาถูกไหม.. ถูก ! ถูกแลวใหตั้งสติ ใหตั้งสตนิะ แลวกลบัมาทําความสงบของ 
ใจ จะพุทโธก็ได จะทําอยางอื่นก็ได แลวกลับไปรื้อคนไปจับแลวแยกไป 

คนเรานะ อยางเชนเวลาเราซักผา เริ่มตนเราแชผาไวกอน ถาผามันสกปรกมากเรา 
ก็แชผาไวกอน  พอแชไวกอนแลวเรามาซักทีหลงั  จะซักกี่น้ําก็แลวแต  จนกวามันจะ 
สะอาด 

จิตของเรา...  เราไมเคยจับสิง่ใดได  พอเราจบัสิ่งใดได  เห็นไหม  แลวมันสกปรก 
มากหรือสกปรกนอย  ถามนัสกปรกมากก็เหมือนอารมณที่รนุแรงมาก  เพราะมนัสกปรก 
มาก  นี่มันจะพจิารณาไมได  ถาพิจารณาไมได  เราตองกลบัมาทําความสงบของเราบาง.. 
กลับมาทําความสงบของเราบาง  เห็นไหม  ถามันรูมันเหน็ขึน้มา  มันจะเปนสภาวะแบบ 
นั้น
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ถูกไหม...  ถูก  !  ถาถามวาถูกไหม..  ถูก  !  แตคําวาถูกนี้  ถูกคือเราทําแลว..  มัน 
เหมือนกับเรากนิอาหารมาแลว  มือ้นีก้ินไปแลวเสรจ็หรือยงั..  เสร็จ  แลวมือ้หนาละ  แลว 
มื้อตอไปละ.. จิตของเราตองมกีารดําเนนิตอไปมากขึ้น 

ฉะนั้นสิ่งที่จะตองทําไปคือตั้งสติ  ตั้งสติแลวแยกแยะเอาวาสิ่งทีท่ํามานี้..  สิ่งที่ทํา 
มามันไดผลมาจากสิ่งใด... แลวจะจบัตองอยางไร.. แลวพิจารณาอยางใด.. 

คําวาพิจารณาอยางใด..  ถาพิจารณาอยางที่เราเคยทาํมาแลว  นี่มันเปนสัญญา  ถา 
มันทําซ้ําแลว  กิเลสมนัหัวเราะเยาะแลว  เราก็จบัอารมณความรูสึกอยางนี้  แลวพิจารณา 
ของเราไปโดยเปนปจจุบัน  มันจะเกิดสิง่ใดทีเ่ปนปจจุบันนี่ถูกตองหมด  !  แลวแกไขของ 
เราไป พิจารณาของเราไป ทําซ้ําๆ เปนปจจัตตัง 

อยูกับครูบาอาจารย  มีครูบาอาจารยเปนที่พึ่ง  เปนผูช้ีนํา  และตองปฏิบัติทั้งหมด 
แตนี่เราปฏิบัติของเราอยูคนเดยีว  เราก็ปฏิบัติของเรา  เราทําของเราได  ! ทําที่ไหนก็ทําได 
ปฏิบัติที่ไหนก็ปฏิบัตไิด เพราะกายกับใจมันอยูกบัเรา ถาผิดถูกอยางไร เราคอยมาวากนั 

ผิดถูกหมายถงึวา  เหตุการณเฉพาะหนา  เหตุการณปฏิบัติจะมีเหตุการณเฉพาะ 
หนา  แลวเฉพาะหนาจะทําอยางไรตอไปนัน้ไง  นี่ถาอยูใกลครูบาอาจารยมันมีประโยชน 
ตรงนี้ ประโยชนที่วาถามนัขัดของสิ่งใด เราถามไดเลย แตถาเราอยูไกลหนอย พอขัดของ 
สิ่งใดเราตองพิจารณา  ตองหาทางแยกแยะ  แลวแกไขของเราไป  มนัจะถูกจะผิดนั้นเปน 
อีกเรื่องหนึ่ง 

แตถามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานบอก  ทานแนะนําช้ีนํานั่นละ  ถาคนเปน 
นะ  !  ถาอาจารยเปน  แตถาอาจารยไมเปนนะ  จะพากันลงนรก  แตถาอาจารยเปนนะ นั่น 
ละถูก ! ถูกเพราะวาอาจารยนัน้พูดถกู แตเรางงนาดูเลย ความจริงกับความคาดหมายของ 
เราแตกตางกันมาก ความจริงคอืความจรงิ 

ดูสิเราศึกษาพระไตรปฎก ในพระไตรปฎกบอกวาอยางนั้นไง นี่ศลี สมาธิ ปญญา 
.. นี่มรรค ๘ การกระทํานี่ถกูหมดแหละ แตเราปฏิบตัิไปผิดหมดเลย ! ผิดเพราะอะไร ผิด 
เพราะเราทําดวยความเห็นของเรา เห็นไหม
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นี่ไงเวลาครบูาอาจารยวา  ตองเปนอยางนัน้..  ตองเปนอยางนั้น  เพราะวาทานผาน 
มาแลวไง  แตเรายังไมถึงเราก็งงของเราไปเรื่อยๆ  งงของเรานะ  แตถาเราทําถงึแลว  เรา 
เขาใจหมดเลย 

“ฉะนั้นความจริงมีหนึ่งเดียว” 

ครูบาอาจารยทีเ่ปนความจริงพูดนีเ่หมือนกนัหมดเลย...  เหมือนกัน..  เขาใจ 
เหมือนกนัหมดเลย  แตคนฟงเขาใจอีกอยางหนึ่ง  คนฟงเขาใจโดยมีกเิลสครอบงํา  เขาใจ 
โดยความเห็นของตวั  แลวพอมันมีอะไรขึน้มา  เห็นไหม  ที่ถามมานี่  “นูนถูกไหม..  นี่ถูก 
ไหม” เหมือนกับแกวเลย แกวน้ําของใครมนี้ํามากน้าํนอย ก็ไดดืม่น้ําทีจ่ํานวนแกวน้ํานั้น 
มี 

คนปฏิบัตมิา  รูมากรูนอยขนาดไหน  มันก็เหมอืนกบัในแกวน้ํานั้นมีน้ํามากนอย 
แคไหน  ก็รูไดเทากับในแกวน้ําที่มากนอยในระดับนั้น  จิตของเราปฏิบัตไิดขนาดไหน 
มันกร็ูไดในระดับความรูของจิตระดับนั้น 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเรา  ทานน้ําเตม็แกว  เห็นไหม  แกวของทานขยับ 
ไมไดเลย  น้ํามันจะหกเลย  มันกระเพือ่มไมไดเลย  นี่กิริยามันจะเทีย่งตรงอยูอยางนั้นเลย 
แกวมนัจะเคลื่อนไมไดเลยเพราะน้ํามนัจะหก  ไอเรานี่เหมือนน้ํากนแกวเลย  เอียงขนาด 
ไหนน้ํามนัก็ไมหก  แลวเวลาครูบาอาจารยบอกนะ  แกวมนัตองตรงอยางนี้ๆ  นะ  มนัจะ 
ตรงไดอยางไร ของเรานี่หมนุไดเลย เห็นไหม 

ความเหน็แตกตางกันเล็กนอยอยางนี้  เล็กนอยที่วาเราฟงธรรมเหมือนกนั แตเวลา 
เขาใจไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นมีครมูีอาจารยนี่เราฟงอยางนัน้ นี่พูดถงึที่เขาถามวา  ผิดหรือถูก... ถูก  ! ทีนี้ 
คําวาถูกนะ เราพูดอยางนี้เพราะอะไร เพราะวาถาถูกแลวนะ คนเรามันจะมัดตวัเองไวตรง 
นั้น  มันจะไมกาวเดนิไง  ถาถูกแลวไมไปไหนเลย  มัดอยูนี่  แลวก็วา  “ถูกแลว..  ถูกแลว” 
ถูกแลวคอืถกูระดับนี้ แตมันตองพัฒนาไป มันถูกระดับหนึ่ง... 

ความถูกของการปฏิบัติ  เริม่ตนถกูแลว  จุดสตารทถกูแลวมนัถกูทั้งนั้นแหละ  แต 
มันตองพัฒนาขึน้ไปอีกเยอะแยะเลย  มนัตองพัฒนาขึ้นไป...  ถูก  !  ทําซ้ําไป  ความถูกนัน้
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มันชํานาญขึ้น  เขมแข็งขึ้น ดีขึน้  แลวมนัจะพัฒนาของมนัขึน้ไป  เพราะถกูแลวกว็า  เออ.. 
ก็ถูกแลวไง ถูกแลวกน็อนจมอยูนี่ไง ถูกแลวก็จะไมไปไหนเลย 

ถูก ! แตขางหนายังตองพยายามพัฒนาไป คือทําดวยสติปญญาอยางนี้ แลวจิตมนั 
ไดพัฒนาการของมนั มนัจะรูของมนั แลวมันจะชํานาญของมนั แลวมนัจะเปนประโยชน 
กับมนัเนาะ เอวงั


