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เวลาคนไปวัดไง  ไปวัดสวนใหญแลว  เขาวาวัดเปนสัปปายะ  สถานทีม่ันรืน่รมย 
ไปดูความรื่นรมยจากภายนอก แตเวลาเอาถึงธรรมะกันจริงๆ แลว เวลาครบูาอาจารยทาน 
บอกวา “ถา ! ถามันเขาถงึใจ แทงเขาใจดํา นั่นละ ! อนันัน้ละจะเปนประโยชน” 

นี่เพียงแตวา  เราไปมองแตสภาวะแวดลอม  วาไปวดัแลววัดจะตองสปัปายะ  คือ 
เปนทีร่ื่นรมย  คอืที่รืน่รมยของเขา  แตถาฟงธรรมแลวมนัเปนอกีเรื่องหนึ่งนะ  ฉะนัน้จะ 
ตอบปญหาเลยนะ 

ถาม  :  ๒๑๐. เรื่อง “การพิจารณากายแลวรูสึกเบือ่ ไมมอีะไรนาสนใจ” 

หนูนั่งสมาธิโดยบรกิรรมพุทโธคะ พอจิตสงบหนูเริม่พิจารณากาย โดยไปจําภาพ 
อสุภะมาจากในหนังสอื  เชนภาพเขาผาสมอง  ภาพที่เขาผาทองคน  หนูเอาภาพสมองนัน้ 
มาเปรียบเทยีบกับตําแหนงของสมอง  ก็รูสึกสลดใจ  พอพิจารณาซ้ําๆ  มันก็รูสึกเบื่อคะ 
รูสึกไมมีอะไรใหนาสนใจ  หนูเปลี่ยนเอาจิตไลตามสวนตางๆ  ของรางกายไปเรื่อยๆ  วา 
ตําแหนงที่เปนสวนของอวยัวะอะไรจะซ้ําๆ  ไลจากบนลงลาง..  ไลจากลางขึน้บน  หนู 
พิจารณาอยางนี้ ๒-๓ ครั้งคะ ก็รูสึกวาเบื่อ รูสกึไมมอีะไรนาสนใจเลยคะ 

ชวงแรกๆ  พจิารณาอยางนี้  หนูรูสึกวากายนี้ไมไดสวยงามจริงๆ  อยางทีเ่ห็น 
ภายนอก  ขางในมันนาขยะแขยง  พอหนรููสึกเบื่อกบ็ริกรรมพทุโธ  พอบรกิรรมไปสกัพัก 
หนูตกภวงัค หนูจะรูสึกวา ถาไดคิดพจิารณแลวจิตจะสงบ ไมปวดเมื่อยเทา เหมอืนลืมไป
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เลยคะ  และไมงวงนอน  แตหนูจะพจิารณากายซ้ําไดไมกี่ครั้ง  ก็รูสกึเบือ่  รูสึกไมมอีะไร 
นาสนใจ 

หนูอยากถามหลวงพอวา.. หนูจะพิจารณากายอยางไรดีคะ ถึงจะรูสึกวาไมเบื่อ 

หลวงพอ  :  “ไมเบื่อ” เห็นไหม นี่คําถามหมายถึงวา ถาพิจารณากายไป รูสึกวาจิต 
สงบงาย..  จิตสงบแลวดีดวย  แตมันเบือ่  !  แตถาพุทโธ  พุทโธไป  มันไดชั่วคราว  แตพอ 
พิจารณากายไปดวยนี่ดีกวา คําสอนอยางนี้... 

นี่มนัอยูที่จริต  คําสอนอยางนีไ้ปตรงกับหลวงปูเจีย๊ะเต็มๆ  เลย  หลวงปูเจี๊ยะทาน 
บอกวาใหพจิารณาขอ พิจารณากายอยูตลอดเวลา  แลวพิจารณากายอยูอยางนีน้ะ  ใหจิตนี้ 
วนอยูในกายไดเปนช่ัวโมงๆ ! ไดเปนช่ัวโมงๆ ถามนัไมออกจากรางกาย คือวาคิดอะไรก็ 
คิดออกในขอกระดกูในรางกาย ถามนัหมุนไดอยางนี้ “นั่นละจะเปนสมาธิ” 

นี่เขาบอกวา  “พิจารณากายไปแลวนีม่ันดี  แตมันเบือ่”  แลวมันเบื่อเพราะอะไรละ 
“มันเบื่อเพราะมนัไมเปนสมาธิไง” 

หลวงปูเจีย๊ะบอกวา “ถาพิจารณากายไดเปนช่ัวโมงๆ” ฟงคํานี้สิ ! เพราะถามันอยู 
ไดเปนช่ัวโมงๆ นี่คอืมนัขามพนความเบือ่ พอขามพนความเบื่อไป จิตมนัมทีี่เกาะของมัน 
เห็นไหม 

ถามีที่เกาะของมัน  ก็เหมือนกับเราพุทโธดีไง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธดี  พุทโธแนว 
แนมันก็เขาไป แตพุทโธแลวเบือ่ก็เหมือนกนั พุทโธแลวเซ็ง พทุโธแลวเครียด พุทโธแลว 
ไมไดอะไรเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  การกําหนดพจิารณากาย  นี่ที่เขาวา  “หนูพจิารณากายได  ๒-๓ 
รอบ พอตอไปแลวมนัก็เบื่อ แลวไมมีอะไรเลย” 

“มันเบื่อเพราะมนัไมเปนสมาธิ…  แตถาเปนสมาธินีม่ันจะดูดดื่ม  !  มันจะดูดดืม่ 
มันจะชวนใหเราพิจารณาตอเนื่องได”
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ฉะนั้น เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ ก็เปนคําบริกรรมได การพิจารณากายนีม้นัก็ 
เปนเหมอืนกบัคําบริกรรมพุทโธ ถึงบอกวาถาการภาวนาตองมีคําบริกรรม คอืจิตมันตอง 
เกาะ  จิตมนัตองมีทีพ่ึ่ง  จิตมนัตองมีที่สรางตวัมนั  ที่มันจะสรางตวัของมนัขึ้นมาใหเปน 
สมาธิได  แตถาจิตไมมอีะไรสรางตัวมาเลย  มันไมมีอะไรเปนที่เกาะเลย  อยางนัน้มัน 
เปนไปไมไดหรอก ! เพียงแตวาทําอยางใดเทานั้นเอง 

ทีนี้คนเรานีม่ันเขาใจผิด..  เขาใจผิดตรงไหน  เขาใจผิดวา  “ถาบริกรรมพทุโธ  พุท 
โธนี่คือสมถะ.. ถาพิจารณากายอยางนี้ เห็นวาเปนวิปสสนา” 

แตเขาบอกวา “หนูพิจารณากายซ้ําๆ ได ๒ รอบ ๓ รอบ... หนูพิจารณารางกายนี้ 
๒-๓ รอบ รูสึกวามนัดีขึ้น” 

รูสึก  !  เห็นไหม  “รูสึกวามนัดีขึ้น  พอไลจิตไปเรือ่ยๆ  รูสึกวามนัดีขึน้  ความเจบ็ 
ความปวดเมือ่ยก็หายไป  แตหนูเบื่อ”  คือมนัไมเขาสมาธิไง  นี่มนัไมเขาสมาธิ  มนัแฉลบ 
ออกมันก็เบือ่  แตถามันเขาสมาธิถามันมีหลกันะมันไมเบือ่  มันดูดดืม่เพราะมันมีรสชาติ 
ถามีรสชาติที่ดี สิ่งที่ดีมนัจะทําใหเราเกาะเกี่ยวได 

ฉะนั้นทีเ่ขาถามวา  “หนูจะพิจารณาอยางไรดคีะ  จึงจะรูสึกวาไมเบื่อ”  นี่มันก็ตอง 
บังคับไง บังคับใหเห็นโทษ ถาพิจารณากายดีนะใหพิจารณากาย 

คําวาพิจารณากาย  แลวคนคิดวานีเ่ปนสติปฏฐาน  เปนการวิปสสนา  แตหลวงปู 
เจี๊ยะทานพูดไว  เราฟงชัดมาก  แตคนอื่นฟงไมออก  ทานบอกวา  “การพิจารณากาย 
กําหนดจิตใหอยูในวงของรางกายนี้ใหเปนช่ัวโมงๆ นี่เปนสมถะ” 

นี่หลวงปูเจี๊ยะทานพูดเองวาเปนสมถะ  คือทําจิตสงบ  แตพอจิตมนัสงบแลว 
พิจารณากายซ้ํานั่นแหละ มันจะเปนวิปสสนาขึน้มา เห็นไหม กายนอก กายใน แตถาคน 
ไมเคยภาวนาหรอืภาวนาไมเปน  มันอยูที่เปนหรอืไมเปน  ถาไมเปนนีม่ันพูดผิดหมด 
แหละ ถาเปนนะพูดถกูหมด ถาไมเปนนะมันก็เขาใจผิด 

นี่มนัไปตรงกับทีว่า  “การพิจารณากาย..  กายานุสติปฏฐาน..  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม”  พิจารณากายอยางนีม้ันเปนวิปสสนา  แตพิจารณากายมันพิจารณาโดยสามัญ
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สํานึก คือจิตมนัยงัไมเปนสมาธิ แตถามันเปนสมาธิแลวนะ... ถาเปนสมาธิแลว ความเห็น 
นี่มนัสะเทอืนหวัใจ 

เพราะคุณคาของสมถะ  คุณคาของวิปสสนานี่มนัแตกตางกัน  !  มันแตกตางกนั 
เห็นไหม  คุณคาของสมถะ  ความสงบรมเย็นนี่คือสมถะ  มีความสงบมาก  มีความรมเย็น 
มาก...  แตถาคุณคาของวิปสสนา นีม่ันถอดถอนไง มันเบานะ  มนัถอดออกถอดออก มนั 
ถอดความฝงใจนั้นออกหลายๆ อยาง 

ฉะนั้นใหทําซ้ําไป  ถารูสึกเบือ่..  เบื่อเราก็ใชปญญาคิดสิ  เบื่อกจ็ะมาเกิดอีกไหม 
เวลาเบื่อนะเพราะเราไมเห็นผลงานไง  ถาคนเห็นผลงานจะไมเบือ่  แลวมนัจะมีการ 
ขวนขวาย มีความพยายาม 

นี่อันนี้อนัหนึง่  แลวมนัตองใชอุบาย  นี่ไงเวลาอยูกบัครูบาอาจารย  ครบูาอาจารย 
จะกระตุนตรงนี้  เราพูดบอย  เวลาอยูกับครูบาอาจารย  เห็นไหม  เหมือนนักมวยนีน่ะมนั 
ตอสูกับคูชก  แลวมนัโดนรมุมาตลอดเลย  แตมันมหีลังพิงเชือกอยู  มันสามารถจะหลบ 
หลีกได  ถามีครูบาอาจารยนี่มนัเหมือนกับมีหลงัอิงไง  มีที่พงิ  มีครูบาอาจารยคอยชี้แนะ 
แลวเวลามีอะไร เวลาคอตกหรอืเวลาทําอะไรไมได ก็วิ่งขึน้ไปหาอาจารยไง มันเปนอยาง 
นี้..  มันเปนอยางนี้  คือรายงานผลไง  ทางนัน้ก็โอโฮ..  โอโฮ..  ใหญเลย  ตองทําอยางนี้.. 
ตองทําอยางนี้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามีครูบาอาจารยใชไหม  แลวเราจะทําอยางไรตอไป  จะทํา 
อยางไรตอไป  แลวเวลาอยูในหมูคณะ  นีเ่ห็นสัตวฝูงไหมเวลามนักินหญา  ดูเขาตอนฝูง 
แกะฝูงแพะมันกินหญากันเปนหนาเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  “เราอยูในหมูคณะ  บุคคลเปนสัปปายะ”  เห็นไหม  ถาอยูในวง 
ปฏิบัติ มองไปทางไหนนะมีแตตะเกียงแขวนไว มีแตโคมแขวนไว โอโฮ.. เขาเดินจงกรม 
กันหมดเลย เราจะมานั่งขีเ้กียจอยูนี่มนัอายเขานะ นีถ่ามีสัปปายะอยางนี้ มันมีแรงกระตุน 
มันมีแรงใหเราอยากทํา 

ฉะนั้นมันก็ตองอาศัยหมูคณะชวยกัน  อาศัยหมูคณะ  อาศัยใหมันดึงดูดหวัใจให 
มันอยากทํา มันเบื่อก็ฝนมนั เพราะมันเห็นผลอยูแลว มันเหน็ผลอยู เหน็ไหม
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“การพิจารณากายจนรูสึกวาเบื่อ”  นี่ใหมคีวามตัง้ใจ  !  มีความตั้งใจแลวพยายาม 
เอา เพราะกเิลสมนัอยูกับเราอยูแลว แตธรรมะเราตองพยายามรือ้ขึ้นมา 

ขอ ๒๑๑. นี่เขาขอซีดีเฉยๆ ขอ ๒๑๑. พระขอมา.. พระขอมาอยากไดเว็บ พระขอ 
มาแลวก็ถามปญหาดวยเนาะ สวนคําถามมีดงันี้ ถามคีวามกรุณา.. แบบวาถามีความกรุณา 
จะสงนะ ใหสงที่วัดของเขา เขาเปนพระ อยูที่ปราจีนบุรี 

สวนคําถาม... 

ถาม  :  ๑. จะสามารถประยกุตศาสนพิธี กับกรรมฐาน ๔๐ หองไดไหมครับ โดยเนน 
ทางอนุสติ เพือ่ทีจ่ะไดปูพืน้ฐานเบือ้งตนใหแกญาติโยม 

หลวงพอ  :  ตองปูพืน้ฐานใหตัวเองกอน แลวคอยไปปูพืน้ฐานใหญาติโยมเนาะ... 

ศาสนพิธี  ก็คือศาสนพิธี  การเคลื่อนไหวของเขานีม่ันกไ็ดอยู  คําวาไดอยู  เหน็ 
ไหม มนัก็ไดอยูแบบเขา อยางเชนเราบอกวาการปฏบิัตินี้ถูกไหม... ถูก ! ถูกแบบวาถาเรา 
ยังสะกดตวัอักษรไมได  เราจะผสมคําไมได  ถาเราสะกดตัวอกัษรถกู  ก็ถกูแลวแหละ  แต 
การผสมคํา การตางๆ มันตองไปขางหนาอีก ทนีี้ศาสนพิธี พิธีกรรมตางๆ แตนั่นเขาสอน 
ของเขา นี่มันเปนเรือ่งของโยมเนาะ 

ถาม  :  ๒. หลวงพอมีคําแนะนําเกี่ยวกับพระบวชใหม ที่มีความตองการครูบาอาจารย 
เปนทีพ่ักพงิ  จึงตองออกแสวงหา  แตตามหลักธรรมวินัยนั้น  พระนวกะตองถอืนิสยัอยาง 
นอย  ๕  ป  แตครูบาอาจารยหรอือปุชฌายะที่อยูดวยนัน้  มีปฏิปทาที่ไมลงใจ  การฝก 
หลักธรรมวินยัโดยไมอยูในนิสัยใหครบ  แตกลับเลอืกที่จะแสวงหาครบูาอาจารยเองนั้น 
ในความเห็นของหลวงพอมีความเห็นอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ความเหน็ของเรานะ.. ความเห็นของเรา  เพราะเราบวชมาตั้งแตพรรษา 
แรก  พอบวชพรรษาแรกแลวเราออกธุดงคเลย  เราบวชพรรษาแรก  พอออกพรรษาออกป 
แลวจะขามไปพมาเลย สุดทายแลวไปไมรอด เพราะไปกับพระ ๒ องค พระทีไ่ปดวยกัน



ถือนิสัย  ๖ 

เขาไมยอมไปดวย  เขาทิ้ง  พอเขาทิง้เราก็เลยเควงควางอยูแถวนั้นแหละ  สุดทายแลวเราก็ 
ขึ้นอีสาน 

สุดทายตอนนี้  ขณะที่เราเปนพระบวชใหมพรรษาแรก  บวชพรรษาแรกนะออก 
ธุดงคเลย  แลวก็ศึกษาอยู  ก็อยูกบัครูบาอาจารยนี่แหละ  แตครูบาอาจารยทานก็แบบวา... 
คือเราแข็งไง พอเราแข็งแลวทานพูดอะไรไมได 

ฉะนั้นมันกม็ีความฝงใจอยูเหมือนกนัวาสิ่งทีเ่ราทํานีม้ันถกูหรือผิด  สุดทายแลว 
พอเขาไปในหมูคณะ หมูคณะเขาก็พูดกันอยางนีบ้อกวาตองไดนิสัย ตองขอนิสยั ตอง ๕ 
พรรษาขึ้น ตองถือนิสัย ถาไมถือนิสัยจะภาวนาไมได 

แตเราพรรษา  ๑  พรรษา  ๒  เราภาวนาลมลกุคลุกคลานมากแตภาวนาได..  คือ 
ภาวนาไดแตไมเขาเปา  มันเจริญแลวเสื่อม..  เสื่อมแลวเจริญอยูอยางนั้นแหละแตภาวนา 
ได  สุดทายแลวพอมกีารโตเถียงกัน...  มีการโตเถยีงหมายถึงวา  พระเราเวลาเขาหมูคณะ 
กัน เราจะคุยกนัเรือ่งธรรมวนิัย 

สุดทายแลวเราไปเปดในบุพพสิกขา.. (อยูในบุพพสกิขา หรืออยูในวนิัยมุขเลม ๓ 
นี่เราจําไมได)  บอกไววา  “ถาพระจะปฏิบัตอิอกธุดงคพรรษา  ถายังไมไดนิสยั  ถาไปที่ 
ไหนปฏิบัติแลวดี สมาธิดีปญญาดี ใหจําพรรษาที่นัน่ พรรษาเดียวก็จําพรรษาได” แลวให 
ตั้งไวในใจวา  ถามีพระที่ใหนิสัยไมได  เราจะขอนิสยัทันทเีลย  แตเพราะไมมีใครขอนิสัย 
ได แตเราภาวนาดี 

เราจะบอกวา ธรรมวนิัยเนนเรือ่งการภาวนาดีหรือไมดี แตนี้หมูพระ เปนชนกลุม 
ใหญ ชนกลุมใหญ.. ธรรมดานะมนุษยมีทัง้ดีและเลว พระกม็ีทัง้ดีและเลว ในกลุมชนนัน้ 
ตองมีพระดีและพระเลว  ฉะนัน้มีทัง้พระดีหรือพระเลว  ถึงตองมวีินยันี้ไวบังคบั  มีกฎไว 
บังคับ ฉะนัน้กฎหมายนีบ้ังคบัพระทั้งหมดใหตองถอืนิสัย.. ถือนิสยั 

อยางนีถู้กตอง  !  อันนี้ไมเถียงนะ  แต  !  แตมันมีกรณีวาถาพระองคใด  หรือผูที่ 
ปฏิบัติองคใด  ปฏิบัติแลวมีหลกัเกณฑ  ปฏิบัติแลวสามารถที่จะเขาถึงธรรมได  ธรรมและ 
วินัยทีบ่ัญญัติขึ้นมานี้ ก็เพือ่ใหเราเขาถึงธรรม ถาใครนั่งสมาธิภาวนาแลวไดดี วินัยเปด 
โอกาส



ถือนิสัย  ๗ 

เหมือนอดอาหารเลย อดอาหารนี่พระพุทธเจาหามอดอาหารนะ พระพทุธเจาบอก 
วา “ไมใหอดอาหาร แต ! แตถาผูใดมีปญญา แลวเอาการอดอาหารนี้มาเปนอุบายพิธีการ 
เราตถาคตอนุญาต” อนุญาตไวแตบุคคลผูที่ฉลาด เอาการอดอาหารนั้นมาเปนวิธีการ เพือ่ 
จะชําระกิเลสของตวั  แตถาคนโงมันอดอาหารนะ  มันอดอาหารตายเลย  มันบอกอด 
อาหารนี้ดี 

อันนีก้็เหมือนกัน  นี่ถอืนิสยั..  ถือนิสยั  พระสวนใหญ  พระที่เปนฝายปกครองจะ 
พูดอยางนี้หมด บอกวาตองถือนิสัย ๕ ป พน ๕ ปแลวคอยออกธุดงค พอพน ๕ ปไปแลว 
มันกเ็หมอืนกบัมนัหมดไฟแลว ออกไปก็ไปนอนอยูกลางปานัน่ละ ออกไปก็ไปนอนเลน 
กับสัตวไง    แตถาไฟยังมีอยูนะ พรรษา ๑ นี่เราออกมาแลว  เรานี่พรรษาแรกเราบวชแลว 
ออกไปธุดงคเลย 

แลวอยูปาก็เหมอืนกัน  อยูปาแลวถาเปนอาบัติจะทําอยางไร..  เปนอาบัติทํา 
อยางไร  นีม่ันอยูทีป่ระสบการณ  ตอนเมื่อกอนบวชใหมๆ  นะ  เราไปเจอพระในปา  หรือ 
เจออะไรนี่มนัตองคุยกนั  เหมอืนอยางเชนหลวงปูมั่นไง  หลวงปูมัน่ทานคุยกับหลวงปู 
เจี๊ยะไว คุยกบัหลวงปูเจี๊ยะนะ แลวเราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ 

พอบอกวาหลวงปูเภา..  หลวงปูเภาอยูที่ลพบรุี  หลวงปูเจีย๊ะจะไปหาเลยนะ  เอะ.. 
เราแปลกใจแลว พอเราแปลกใจแลวเราถามหลวงปูเจี๊ยะ วาทําไมหลวงปูเจี๊ยะอยากไปหา 
ละ  หลวงปูมัน่บอกไว  บอกไปเจอหลวงปูเภาอยูในปาที่ลพบุรี  สมยัที่ทานออกธุดงคอยู 
แลวไปคุยกันอยูในปา เห็นไหม 

นี่ไปคุยกัน  แลวเราก็ไปดูในหนงัสือประวัติของหลวงปูเภา  หลวงปูเภาบอกวา 
ทานจบนักธรรมเอก  แลวธุดงคไปในปา  ไปเจอพระองคหนึ่ง  แตในประวัติหลวงปูเภา 
ทานไมไดเขียนช่ือวาเปนใคร  แตหลวงปูมัน่ทานเลาใหหลวงปูเจี๊ยะฟง  แลวหลวงปูเจี๊ยะ 
เลาใหเราฟง แตหลวงปูมั่นไมไดเลารายละเอียดอยางนี้ 

แตนี่หลวงปูเภาทานเขียนเอง  ทานบอกทานเขียนประวัติของทานเอง  เพราะทาน 
ไปทําผิดพลาดในปากับหลวงปูมัน่  แลวทานเสียใจไง  ทานไปเจอหลวงปูมัน่  ทานกค็ุย 
ธรรมะกับหลวงปูมัน่  พอคุยธรรมะกับหลวงปูมัน่แลว  โอโฮ..  ช่ืนชมมาก  อยากจะไป 
ธุดงคกับหลวงปูมั่น  แลวหลวงปูมัน่บอกวาไปดวยกันก็ได  แตพอดูบริขารขาดธมกรก..



ถือนิสัย  ๘ 

ธมกรกเวลาบวชไอทีเ่หลืองๆ ไง ไอที่เราใชกรองน้ํานั่นไง หลวงปูมั่นบอกวาขาดธมกรก 
นี่เปนอาบัติ

อันนีอ้ยูในประวัติของหลวงปูเภาทานเขยีนเองนะ  ทานบอกวา  ทานกอ็างใหญ 
เลยนะวาทานใชผาอังสะ  ใชผาจีวรนี่แหละกดลงไปในน้ํา  เหมอืนกรองไง  แลวก็ใชน้ํา 
ตรงนี้  คอืจะแกตวัเอาตัวรอดใหได  แลวหลวงปูมัน่ทานไมยอม  หลวงปูมั่นบอกวาเปน 
อาบัติ  พอเปนอาบัติแลวหลวงปูมั่นไมใหไปดวย  พอไมใหไปดวยนี่ทานเสียใจ  แลว 
หลวงปูเภาทานเขยีนในประวัติของหลวงปูเภานะ 

นี่เราอานจากหนงัสือประวัติของหลวงปูเภา  ทานลงในหนังสอืไง  หลวงปูเภา 
ทานบอกวาทานรําพึงในใจไง  “เราเปนพระในเมือง  ศึกษาจบนักธรรมเอก”  มาอยูในปา 
มาเจอหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่ไมไดศึกษาธรรมะ 

แมแตมีการศึกษามาขนาดนี้  เราเปนคนเมอืง..  คนเมืองคนวาคนที่เจริญแลว  พอ 
ไปเจอหลวงปูมั่นอยูในปา แลวหลวงปูมัน่ไมมนีักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก ไม 
มีอะไรเลย แลวทานบอกวาทานศึกษามาจบนกัธรรมเอก แลวทานมาพูดธรรมะกบัหลวง 
ปูมั่น  แตเสยีทาหลวงปูมัน่ไง  ทานบอกวาทานเสียใจมาก  เสียใจมากจนออกจากปา  กลบั 
เขาไปในเมอืงไปศกึษาตอนะ แลวก็กลบัมาปฏิบัติตอ 

นี่เวลาพระไปในปา  พอมาเจอกันแลวจะมาคุยกนั  เราธุดงคมาเราก็เจออยางนี้ 
เวลาเจอพระจะคุยธรรมะกัน  คุยธรรมะกนันีเ่ขาจะเถียงกนัไอเรือ่งวินัยเรือ่งตางๆ  เรือ่ง 
นิสัยๆ  นี่แหละ  เราก็คาใจอยู  ๕๐  เปอรเซน็ต  แตเราก็ยังขนื..  ยังขืนหมายถงึวา  เราก็ยงั 
ธุดงคของเรา เราก็ยังปฏิบัติของเราอยู 

แตนิสัยเรานะ จะมีอะไรทีม่ันยงัไมลง ๑๐๐ เปอรเซน็ตนี่แตเรายงัไมทิ้ง เราไมทิง้ 
เราจะทําของเราสุดกําลังตลอดเวลา  ไมเคยทิง้เลย  แลวศึกษาไปเรือ่ยๆ  พอศึกษาไปถงึ 
ที่สุดนะ พอไปเจอบุพพสิกขา ในบุพพสิกขาบอกวา... 

พระถาออกไปธุดงค  พระที่ออกไปปฏิบัติ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาช่ืน 
ชมและสงเสริมมาก แลวถาออกไปธุดงคแลว ถาจิตดี..



ถือนิสัย  ๙ 

“ถาเธอภาวนาอยูที่ไหนแลวจิตเปนสมาธิ มีหลักมเีกณฑดี ใหเธออยูที่นัน่ ! แมจะ 
พรรษาเดียวก็อยูที่นัน่ ! แลวตั้งไวในใจวา ถามีพระเกิน ๕  พรรษาที่ใหนิสัยเราไดมา เรา 
จะขอนิสัยทนัที ถายงัไมมีมา  เราถือไวในใจวาเราจะขอ  เราจะขอนิสัยอยู  ใหปฏบิัติที่นัน่ 
ไป !” 

แลวเราเคยทํามากอนไง  แลวพอมาเจอในบุพพสกิขาหรือวนิัยมุขนี่แหละ  จํา 
ไมได  แหม..  ทําไมมันถูกตองไปหมดวะ  แลวเราก็ทําอยูแลว  เราถึงบอกวาทําดีนีม่ีคน 
สงเสรมิ 

แลวทีนีพ้อทําดีปบแตกฎหมายไง กฎหมายขีดไวบอกวาตอง ๕ พรรษา ตองเปน 
พระนวกะอยูในวัด ๕ พรรษา อูฮู.. อยากธุดงคมากเลยนะ พอครบ ๕ พรรษาแลวจะออก 
“อื๊อ..  ไปดีไมไปดีหนอ  โอโฮ..  มันลําบากเนาะ”  ถึงตอนนั้นหมดไฟแลว  !  หมดไฟกัน 
พอดี 

เราถึงบอกวาธรรมและวินัยนี้  กฎหมายนี้ไมออกมาทําลายหรอก  มันจะออกมา 
สงเสรมิ แต ! แตในสังคมพระ มนักม็ีพระดีและพระเลว สังคมคนสวนใหญ ตองมีทัง้คน 
ดีและคนเลว 

ฉะนั้นกฎหมายนี่เราตองมไีวบงัคับสงัคมสวนใหญ  แตถาเรามีจิตใจทีม่ัน่คง  มี 
จิตใจที่แสวงหาความจริง  เราทําได  !  แลวประสาเรานะ  เราทํามาแลว  พรรษาเดยีว  ! 
พรรษาเดียวนี่รอนไปทัว่ประเทศ พรรษาเดยีว ! ไปมาทั่ว 

แลวมาเจอวนิัย ในวนิัยบอกวาคนนัน้ตอง ๕ พรรษา ๕ พรรษา นีเ่ราไมเช่ือ ! แต 
วินัยเขียนไวอยางนั้นจริงไหม..  จริง  !  วินัยเขียนไวอยางนัน้จรงิๆ  กฎหมายเขียนไวอยาง 
นั้นจริงๆ เพยีงแตวาเขยีนเอาไวเพื่อบังคบัคนสวนใหญ 

“แตผูที่มุมานะ ผูที่มีหลกัเกณฑ ผูที่มีความจงใจจริง นี่ไปได !” 

วินัยเปดโอกาสให  ถาคนทําดีแลวกฎหมายไมบงัคบั  กฎหมายจะสงเสรมิใหคน 
ทําดี  กฎหมายจะเชิดชูใหคนทําดี  แตถาคนมันช่ัว  อางกฎหมายแลวทําช่ัวนะ  นี่ไงถึงมี 
กฎหมายบงัคับ



ถือนิสัย  ๑๐ 

เวลาคนช่ัวนีม่ันหลีกเลี่ยงกฎหมายนะ หลีกเลีย่งธรรมวินยั แตพอเวลาบอกวาตอง 
ถือนิสยั.. ใช ! ที่เขียนมานี่ถูกตองหมดแหละ ที่วา “พระบวชใหมที่ตองการครบูาอาจารย 
ที่พักพิง จงึตองแสวงหา แตตามหลักธรรมวินยันัน้” เห็นไหม 

ฉะนั้นธรรมวนิัยนี้ก็มาฆาพระ เหมอืนที่หลวงตาพูดไง “เปนพระอรหนัตนี่ ๗ วัน 
ตองตาย” นี่อยางนี้ธรรมะจะทํารายคนเหรอ.. ธรรมะจะทําลายคนเหรอ.. 

นี่ก็เหมือนกัน  จะแสวงหา..  จะแสวงหาแตตามหลักธรรมวนิัยนี่ก็ไปไมได  ไป 
ไมได  แลวมนัจะมาทําลายเราเหรอ  กฎหมายเขาจะเขียนไวทําลายคนดีเหรอ  กฎหมายที่ 
เขียนไวนี่ไมทําลายหรอก  เพียงแตวาเราทําออกไปแลวตองทําอยาใหผิดพลาด  แตนี่เขา 
บอกวา “พรรษาเดียวก็ไมรูอะไร.. ออกไปก็จะผิด” 

ผิดมันกม็ีผิดไง  ผิดอาบัติก็ปลงเอาไง  ถาเปนอาบัติใชไหม  แลวจะปลงอาบัติกับ 
ใคร  อยูองคเดียวนี่ในวนิัยสอนไวหมดแหละ  ถาอยูองคเดียวแลวเปนอาบัติ  พอรูวาเปน 
อาบัติปบ “ขาพเจาเปนอาบัต…ิ ถามีพระทีม่า ขาพเจาจะปลงอาบัต”ิ เห็นไหม นี่มนัทันที 
เลย 

ก็เหมอืนกบัเราตั้งใจจะปลงอาบัติแลว  เรารูวาผิด..  รูวาผิดแลว  แตยังไมมีใครจะ 
ปลงอาบัตไิดดวย  ใหตั้งใจไว  นี่เปนอาบัติขอที่  ๑  แลวถามพีระมาจะปลงทนัที  !  อยางนี้ 
มันภาวนาไดนะ ถาบอกวาเราเปนอาบัติ แลวเรายังไมปลงอาบัติ พอนัง่พุทโธ “พุทโธนะ 
อาบัติมึงนะ... พุทโธ อาบัติ” นี่มันลงัเลใจ 

นี่เราปฏบิัติมา  แลวเรามาศึกษาทีหลัง  นีพู่ดถึงผูทีป่ฏิบัตินะ  เรื่องนิสัย  ๕  ป... 
เพราะเราทําอยางนี้  พระเราบวชกับเรานะ  พรรษาเดียวนีเ่ราสงไปหมดแหละ  ใครจะไป 
ไหนเราสงหมด  เราไมเคยบอกพระที่บวชกับเราวาตอง ๕ ปแลวคอยออกไปเทีย่วนะ วัด 
นี้ไมเคยเลย เพราะ ! เพราะเราเคยทําอยางนี้มากอน เราเปนพระบวชปแรก แลวเราสมบุก 
สมบั่นมาพอสมควร 

ฉะนั้นทีว่ัดนี้ ถาใครอยูทีน่ี่กับเราจะรู พอบวชเสรจ็ พอบวชเดีย๋วนี้ จะไปเดี๋ยวนี ้ก็ 
จะสงใหเลย  จะไปอยูไหนบอกมา สงใหทนัที..  กอนเขาพรรษา นี่เราสงพระไป ๒ องค 
เพิ่งบวชแทๆ  แลวเราสงไปเลย  เขาอยากไปอยูที่อืน่  เราสงทันที  !  ทันทีเลย  เราใหทนัที
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เลย เราใหเสรีภาพเต็มที่ ไมเคยบงัคับใครเลย นีเ้พียงแตวามันเปนวาสนาของเขา อันนี้พูด 
ถึงธรรมวินยันะ 

นี่เพียงแตธรรมวินัยนี้  ถาอางมาหรือเอามาเปนหลักที่ดี  มันก็ดีไป  แตถาอางมา 
เพื่อจะดึงคนไว เพื่อจะตองการบริษัท บริวาร นีม่ันกอ็ีกเรื่องหนึ่ง 

เอาแคนี้พอเนาะ เดีย๋วเขาจะหาวาเราจะพาพระเดินขบวน ไมใช.. เราไมไดพาพระ 
เดินขบวนนะมงึ แตเราทํากับตัวเรามากอน เดีย๋วจะหาวาพาพระแข็งขอ.. ไมใช ! 

ถาม  :  ๒๑๒. “เดินจงกรมและนัง่สมาธิแลวปวดหลัง” 

ดิฉันเพิ่งจะหัดภาวนาเบื้องตนได  ๑  หรือ  ๒  ป  เนื่องจากบิดาดิฉันเสียชีวิต 
กะทันหนั  ทําใหดิฉันสนใจในการภาวนา  โดยทีป่รารถนาจะภาวนาเพือ่ชวยอุทิศสวน 
กุศลใหบิดาบาง  โดยมีความตัง้ใจมากคะ  ดิฉันพยายามกําหนดพุทโธขณะทีท่ํางานและ 
ใชชีวิตประจําวัน เชนขบัรถ จะตัง้ใจมาก จนเมื่อจะเขานอนก็พุทโธอยู ทุกครั้งที่ตื่นนอน 
ก็พุทโธตอไป บางครั้งตืน่มาหลายครั้งกพ็ุทโธตอแตละครั้ง 

แตก็มีบางทีลมืคําบรกิรรมคะ แลวมาสวดมนตแลวก็นึกถงึพระรัตนตรัย เมื่อสวด 
มนตเสร็จกน็ั่งสมาธิ  บางครั้งก็เดนิจงกรม  การเดนิจงกรมของดิฉนับางครั้งสงบบางไม 
สงบบาง บางครัง้ก็เผลอคิดออกไป ลืมการบริกรรม ดิฉันกําหนดอยูทีเ่ทาเวลายกยางกาว 
แลวถูกที่พื้น โดยที่รูลมหายใจเขาพุท ลมหายใจออกโธไปพรอมกนั แตก็ยังมอีาการเผลอ 
ไปคิดเรือ่งอื่นๆ อกีจนได ตองมีสติใหมอีกครัง้ 

บางครั้งก็สงบดมีาก  ไมคิดนอกลูนอกทาง  แตจะปวดหลังมากเวลาเดนิจงกรม 
และนั่งสมาธิ  ปวดจนนั่งตอไปไมได  พยายามกําหนดความปวดไวที่หลัง  บางครั้งทนไม 
ไหวก็ตองเลกินัง่คะ เวลานั่งสมาธิแลว บางครั้งสงบไดนานมาก แตบางวนัก็ไมสงบ 

ดิฉันกําหนดลมหายใจเขาที่ทองแลวพทุ  ทองออกโธ  ทองจะแฟบ  แตอยางนี้จน 
ใจสงบมาก ถาใจสงบมาก จะมีเสียงดังเกิดขึ้นจนตกใจ และจากนัน้ก็จะเกิดอาการโยกไป 
โยกมามากคะ และเกิดอาการงวงนอนมาก กก็ําหนดพุทโธใหเรว็ขึ้น อาการโยกก็หายไป
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กําหนดลมที่ทอง  บางครั้งเมือ่โยกแลว  กเ็หมือนตัวเองนอนหลับไปเฉยๆ  โดยที่ยังนั่งอยู 
และรูสึกตัวขึน้มา 

ดิฉันรูสึกวาการภาวนาของดิฉันจะติดขัดตรงที่โยกไปโยกมา  ไมทราบวาดิฉัน 
ภาวนาผิดหรือเปลา และกราบขอแนวทางแกไขดวยคะ 

หลวงพอ  :  นี่มันอยูตรงนี้เลย ชัดๆ เลยนะ ที่เขาวา “ถาใจสงบมาก ดิฉันจะมเีสียงดงั 
เกิดขึ้น  และจากนั้นจะมีการโยกไปโยกมามาก  และเกิดการงวงนอน  ก็กําหนดพุทโธให 
เร็วขึน้ อาการโยกก็หายไป” 

นี่เวลานั่งไปแลวเกิดอาการโงกงวง  มันกโ็ยกไปโยกมา  เห็นไหม  “ก็กําหนดพุท 
โธใหเร็วขึน้.. ใหชัดขึ้น.. อาการโยกก็หายไป” 

“อาการโยกหายไป  เพราะขาดสติเห็นไหม  !”  เพราะเวลาพุทโธ  จะพรอมลมก็ 
แลวแต  พอเราพุทโธหรือทําอะไรพรอมตางๆ  จิตใจมันสงบบาง..  มันสงบบางเหมอืนกึง่ 
ไง  พอมนัสงบบาง  แตมันไมสงบ  มันไมเขาถึงจิต  เห็นไหม  เพราะสตมิันเริ่มจางลง  พอ 
จางลงมันกเ็กิดอาการโยกอาการคลอน 

“อาการตางๆ  นี้เปนหญาปากคอก”  จิตเวลามนัเขาสูสมาธิ  มันจะมีหญาปากคอก 
ของมัน  ถามีหญาปากคอกของมัน  เห็นไหม  นี่แลวจิตมันกึ่ง  คือมนัโยกไปโยกมาเพราะ 
มันไมลง..  มันไมลงเตม็ฐานของมนั  ถาไมลงเตม็ฐานของมนั  พอสติเราชัดขึ้นมา  ทุก 
อยางชัดขึ้น อาการโยกก็หายไปเพราะอะไร เพราะสติมันดี สติมนัดีมนัก็รบัรูไง 

นี่เรานัง่อยูปกติเรารูตัวเรานะ  แตถาเราโยกไป  คือเราขาดสตินี่มันจะโยกไปโดย 
ไมรูตัว พอรูสึกตัวขึน้มาปบ เราก็ตัง้สติใหมนัตรงอยู นี่มนัควบคุมใหไดตรงหมดเลย พอ 
ควบคมุใหมนัตรงแลวมนัก็หายไป 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเวลานัง่ไปแลวปวดหลัง  อาการปวดตางๆ  นี้  ๑.  ปวดเพราะรางกาย 
ถารางกายของคนปวดนีเ่ชนกระดูกทบัเสน  หรือหมอนรองกระดกูตางๆ  นี่ถาปวดหลัง 
มากๆ คือการปวดนีเ้ราตองแกไขกอนวา โดยสุขภาพเราไมไดเจบ็ไขไดปวย ถาไมเจ็บไข
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ไดปวย  แลวเรารักษาจนอาการนั้นหาย  แลวถงึมานัง่ภาวนา  ถาอาการปวดนั้นยงัเกิดขึ้น 
มันเปนอาการปวดของจิตหมดเลย 

แตถาคนเรานีน่ะบอกวาเวลานัง่ไปแลวมนัเจ็บปวดหลัง หรือมีอาการเจ็บปวด ถา 
มีความเจ็บปวย เราตองไปหาหมอกอน คอืตองใหหมอเช็ครางกายดวย คอืเราไมเจ็บปวย 
จริงๆ นะ ถาเราไมมีอาการเจ็บปวยจริงๆ นะ ทีนีม้ันเจ็บทางอาการของใจแลว 

ฉะนั้นจะบอกวามนัตองรักษากอนไง รักษาอาการนัน้ใหดีกอน ถารักษาดีแลวนะ 
เรามาเอาจริงเอาจังกันเลย กับพุทโธกับการนัง่ภาวนา 

คําถามมันอยูนี่... 

ถาม  :  ๑. การเดินจงกรมโดยกําหนดรูทีเ่ทา และการยางเทาไปพรอมกบัคําบริกรรม 
พุทโธ ถูกหรือผิดเจาคะ 

หลวงพอ  :  มันแลวแตนานาทัศนะ ถาพูดถงึทําไดดีมันกถ็ูก เหน็ไหม 

นี่เขาวา  “การเดนิจงกรมโดยกําหนดรูทีเ่ทา  และยางเทาไปพรอมกับคําบริกรรม 
พุทโธ.. พุทโธที่ลมหายใจ” 

เราจะบอกวาเริ่มตนชางปนหมอ  !  เริ่มตนชางปนหมอเลย..  เวลาปนหมอนี่ถูก 
หรือผิดคะ  เริ่มตนชางปนหมอ  มันก็มเีทคนคิของมนัเยอะแยะไปหมด  นายชางที่เขาปน 
หมอดินเผา ปนโองปนไห นี่เขาตองเตรยีมอะไรละ แลวเราจะปนเปนรูปอะไรละ 

นี้นิสัยของคนกเ็หมอืนกนั  การเดนิจงกรมของคน  เหมือนเราจะปนโองปนไห 
หรือจะปนอะไรก็แลวแต... ชางปนหมอจะปนอะไรก็แลวแต มันอยูทีรู่ปแบบนั้น 

การเดินจงกรมของแตละคนมันไมเหมือนกัน  การนั่งสมาธิของคนไมเหมือนกนั 
ถาชางปนหมอ ปนสําเร็จเปนหมอแลวมันกจ็บ  ชางปนไห ทําสําเร็จเปนไหก็จบ  ชางปน 
โอง ทําสําเร็จเปนโองมนักจ็บ ใครปนภาชนะใดแลวภาชนะนั้นสําเรจ็ก็จบ 

“การเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา ถาจิตสงบก็จบ”
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ถาจิตของใครทําแลวมีประโยชนก็จบ ! นี่ไงถูกหรอืผิดละ 

นี่เพราะเราปนอะไรละ ถาเขาบอกวาจะปนโอง แลวบอกวาโองรูปรางแบบหมอ.. 
หมอรปูรางแบบแจกัน..  อยางนี้มนัไมใชหรอก  !  โองก็คอืโอง  แจกันก็คือแจกัน  หมอก็ 
คือหมอ ไหก็คือไห 

นี่ก็เหมือนกัน  จริตของคนแตกตางหลากหลาย  การเดินจงกรมนั่งสมาธิมันก็ 
แตกตางกันไป  คําวาแตกตาง  คือเดนิเร็วเดินชา  เดนิทั้งวันทัง้คืน  บางคนเดนิสลบักับนั่ง 
นั่งสลบักับเดิน มนัรอยแปดพันเกาเลย มนัเปนอุบายของคน 

นี่แลวเขาบอกวา  “ยางเทากาวไปพรอมกบัคําบริกรรมพุทโธอยางนีถู้กไหม” 
อยางที่ทํามา  แลวถามนัดีก็ถกู  !  แลวถาลองแบบอืน่  ถาแบบอืน่มนัดีกวา  อันนั้นดีกวานี้ 
อีก 

นี่อันนี้อนัหนึง่… 

ถาม  :  ๒. ขอทราบการแกไขอาการโยก และอาการแกไขอาการสัปหงก และอาการ 
งวงนอน และอาการปวดหลังเวลาเดินภาวนา 

หลวงพอ  :  อาการโยกตัวตางๆ นี่นะ หรอือาการสัปหงก อนันีเ้ราจะบอกวา 

“การสัปหงกตวัพอกับการสัปหงกตัวลูก” ไอคําวาตัวพอ... 

นี้มนัมีคนเปนอยางนี้แลวถามมาในเว็บไซด นี่มนัมอียูแลว แลวพอเราตอบไปนะ 
เขาบอกวา  ที่หลวงพอตอบมานะวาใหผอนอาหาร..  เรื่องอาหาร  เรือ่งสตนิี่ทําทุกอยาง 
หมดแลว แตมันก็ยังงวงอยู ไอนัน่มนัเปนสัปหงกตัวพอ 

คือเขาถามมาแลวเราก็ตอบไปแลว  พอตอบไปแลวเขาก็ถามกลบัมาอีก  บอกวาที่ 
หลวงพอบอกมานั้นทําทุกอยางครบหมดแลว แตมนัก็ไมหาย... มันไมหายหรอก ! มันไม 
หายเพราะอะไร มนัไมหายเพราะวาเราทําแลว  เราทาํใหมันจบขบวนการเฉยๆ แลวกเ็ลิก 
กันไป
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เหมือนกับเรานบั  ๑  ๒  ๓  ๔    ๕  ๖  ๗  ๘  ๙  ๑๐  เราก็นั่งสัปหงกอยูนั่นแหละ 
เพราะวาเรานับอยูขางนอกไง แตถา ๑ ๒ ๓  ๔ ๕ นี่งวงนับ ๑ งวงนับ ๒ งวงนบั ๓ อยาง 
นี้มนัก็จะแกไขทีน่ี่  การอดนอนผอนอาหารก็เหมือนกัน  อดนอนผอนอาหารแลวบอกวา 
มันหายงวง..  อดนอนผอนอาหารมันเปนแคอุบายใชไหม  พออบุายแลวเราก็ตั้งสติ  แลว 
เราก็สูกับมัน เหน็ไหม 

เราตอบไปอยางนี้  แลวมีอยูอันหนึ่งเขาก็อเีมลกลับมา  “วาไอที่หลวงพอตอบทุก 
อยางนี้  ผมทําทุกอยางหมดแลว  ใหตอบอยางอื่นนะ  อยางนี้หามตอบ”  โอโฮ..  เขียนมา 
อยางนีก้็มี ไอนั่นมันเปนสัปหงกตวัพอ.. ไอนี่สัปหงกตัวลูก.. 

สัปหงกมนัมเีปนไปไดหมดนะ  มันอยูทีเ่ราคอยๆ  ทํา  คอยทําของเรานะ  หาทาง 
ออกไง  เพราะบัว ๔  เหลา  เราอยาคิดวา  “คนเหมือนคน แลวคนจะมโีอกาสปฏบิัติไดทุก 
คน” แตคนปฏิบัตินะ... เพราะในทางแพทยแผนไทยเขาจะบอกวามนุษยนี่นะมันมีธาตุ ๔ 

คนธาตุดิน คือคนที่หยาบ..  แลวคนธาตุน้ํา... คนธาตุไฟ.. 

คนธาตุไฟเปนธาตุที่มีปญญา  คนธาตุไฟนะไฟมันจะเผาตลอด  คือคนทีจ่ะโมโห 
ราย  คนที่ฉนุเฉียว  คนที่ขี้โมโหนีน่ะ  สวนใหญแลวพวกนี้จะหวัไว  จะไบรท  แตเพราะ 
ธาตุไฟนี่มันจะเผาตัวเองมาก 

แมแตทางการแพทยแผนไทย  เขายังมองวามนุษยนี้เปนธาตุ ๔  ถาธาตุดินนะ  คน 
นั้นจะมีรางกายที่แข็งแรงมาก  สุขภาพทุกอยางนี่ดีมากเลย  แตเขาบอกวาสมองไมคอยดี 
เห็นไหม นี่สมองทบึ แตรางกายจะแข็งแรง นี่ธาตุดิน 

คนธาตุดิน  คนธาตุน้ํา  คนธาตุลม  คนธาตุไฟ..  เขาบอกวาคนธาตุไฟนี่ดีที่สุด  คือ 
วาคนธาตุไฟเปนคนที่ฉลาด  แต  !  แตธาตุไฟนั้นจะเผารางกาย  คนนั้นจะเจ็บไขไดปวย 
กระเสาะกระแสะ ออดแอด แตหัวดี 

นี้พูดถึงทางแพทยแผนไทยนะ  แพทยแผนไทยนี่รกัษาสุขภาพ  ไมใชรักษาใจ  ! 
ไมใชธรรมะรักษาหัวใจ  แตเปนยารกัษาสุขภาพรางกาย  นี้แพทยแผนไทยยังแบงมนุษย 
เราตามธาตุของมนุษย เปนธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแบงมนุษยเปนบัว  ๔  เหลา  แบงในเรือ่งของวุฒิ 
ภาวะทางปญญาทางความรู ฉะนั้นสิ่งที่วาพอแบงวฒุิภาวะทางความรู แลวไออาการอยาง 
นี้ อาการที่เราพูดกันอยู มนัก็ตองมีสติปญญา 

ฉะนั้นเราบอกวา “คนเหมอืนคน คนปฏิบัติไดทกุคน” นี่ใช ! ปฏิบัติไดทุกคน คน 
มีสิทธิทุกคน  คนมีสิทธิกินขาว  มีสิทธิหายใจ  มีสทิธิเหมือนกันหมดเลย  แตปญญาของ 
คนไมเหมอืนกัน นี้การภาวนามนัอยูตรงนี้ไง 

ถาคนเหมือนคน  ทกุคนมีสิทธิเทากนันะ  พระพทุธเจาบอกวาเปนพระอรหันต 
หมดเลย  !  มนุษยเปนพระอรหันตทัง้หมด  !  มนุษยเกิดมาแลวพลิกเปนพระอรหันตหมด 
เลย... อยางนั้นมันเปนไปไมได ! มันเปนไปไมได ! 

พอพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระพุทธเจาทอดอาลัยเลยนะ เวลาจะเอาใครนี่ตองเลง็ 
ญาณนะ  อูฮู..  ใครมีความพรอม  จิตใจใครนุมนวลพอจะทํา  พระพุทธเจาเลง็ญาณเสร็จ 
แลวก็ไปเอาคนๆ นั้นไง 

นี่  !  ธรรมะมนัเขากับตรงนี้  ฉะนั้นพอมนัเขากับตรงนี้ปบ  สิ่งทีเ่รากระทํานี่เหน็ 
ไหม แลวทีเ่ขาวา “หลวงพออยาตอบนะ วาผอนอาหาร หลวงพออยาตอบนะ ผมทําครบ 
ทุกอยางแลว ผมก็ยงันัง่สัปหงกอยูเลย” 

มันจะใหตอบเรื่องอืน่  เราก็ไมรูจะไปตอบตรงไหน  ไมรูจะไปเอาอะไรมาตอบ 
ถามแลวปด  หามตอบอยางนี้ดวยนะ  โอโฮ..  เขาถามมา  ก็ตอบเขาอยู  ก็ตอบวาไอนั่นมัน 
เปนอาการ มนัเปนการกระทํา แตเชาวปญญา พลิกแพลงใชแลวมนัจะเปนประโยชนกวา 
นี้อีก 

ถาม  :  ๓. การกําหนดลมหายใจพุทโธทุกอิรยิาบถการทํางาน ทําใหมีสตมิากขึ้น แต 
วา  กราบขอคําแนะนําในการทีจ่ะไมใหลมืในการกําหนดลมหายใจพุทโธ  เวลาพูดกับ 
บุคคลอืน่ จิตมกัจะคิดไปตามทีเ่ขาพูด
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หลวงพอ  :  นี่เวลาคนทํางาน.. คนทํางานนะ เวลาไดผลแลวกอ็ยากได เรากําหนดพุท 
โธของเรา  เวลาคุยกับเขาเราก็คยุกับเขาดวยสติ  เราคุยกับเขาดวยแลวพุทโธดวย  เขาพูด 
อะไรมาเดี๋ยวก็ฟงไมรูเรือ่ง จําไมไดอีกนะ 

ไมใชวาเวลาเราจะพดูกับใครเราก็ตองพทุโธชัด  ไอคําวาพุทโธชัด  บางคนจะพูด 
บอย ผูที่ปฏิบัติใหมๆ  จะพูดอยางนีน้ะวา “นี่เวลาคุยกับหลวงพอนะ พุทโธยังชัดๆ อยูเลย 
นะ” เห็นไหม นี่เขาพยายามจะบอกวาเขาสติดี เขาปญญาดี 

แตทีนี้วาถาอยางนั้นนี่เขาพูดผิด  เขาพูดผิดเพราะวา  “ขณะฟงหลวงพอพูดอยู  พุท 
โธยังชัดๆ  อยูเลยนะ”  อยางนี้แสดงวาพุทโธเอ็งชัดนะ  แตเอง็ฟงกูพูดไมรูเรื่องไง  เพราะ 
อะไร เพราะมนัพุทโธอยู แลวจิตมึงอยูที่พุทโธ แตมึงจะฟงหลวงพอพูดดวย 

นี่เวลาคนพูดนะ  เวลาจะพูดสือ่ใหเขาเหน็วาตัวเองภาวนาถูกตอง  ตัวเองภาวนาดี 
แตมันพูดเกินหลกัความจรงิ... มันพูดเกนิความจริง เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาบอกวา  “เวลาพุทโธอยู  แลวพดูกับคนอื่นนี่พุทโธมันหายไป 
แลวจะทําอยางไร”  เราตองคุยกบัเขาดวย  แลวตองพุทโธอยูดวย  กเ็อา  ๒  คนมาผูกไว 
ดวยกนัสิ อีกคนหนึ่งพุทโธ อีกคนหนึง่ฟงเขาพูด 

แตนี่มันเปนคนๆ  เดียว  อะไรที่มนัเปนขอเทจ็จรงิ  อยางเชนพทุโธอยูกับงาน  เรา 
ทํางานอยูกพ็ุทโธ ถางานหยาบๆ นี่พอได แตถางานละเอยีดนะไมได  เราตองอยูกับงาน.. 
อยูกับงานเลยแลวตัง้สติ  ตั้งสติแลวเอางานนัน้เปนพทุโธแทน  เวลาคุยกับเขา  ก็เอาคําคุย 
เอาเนือ้หาสาระนัน้  แลวมีสติพรอม..  มีสติพรอมพอคุยจบแลวเราคอยกลบัมาพุทโธตอ 
มันตองเปนอยางนีถ้ึงจะถูก ไมใชคุยกับเขาอยูก็พทุโธ พุทโธ พุทโธ พอเขาบอกกลับบาน 
ก็พุทโธ พุทโธ กลับบานพุทโธ พุทโธ อยางนี้เดี๋ยวตกีันเลย 

คุยกับเขาก็ตองคยุกับเขาใหเปนเรือ่งราวสาระ  พอจบแลวคอยมาพุทโธใหม  เวลา 
คุยกับใคร  เราตองคุยกับเขาดวยสติปญญาไง  เราพรอมที่จะทําอะไร  คือเราทําดวยความ 
พรอม เห็นไหม พอเสร็จจากความพรอมนัน้แลวเราก็มาพุทโธตอ 

“เพราะพุทโธคือไมใหใจวอกแวก ไมใหใจออก”
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แตคุยกับเขาดวย พุทโธดวย..  มีหลายคนพูดอยางนัน้  แต  !  แตมันเปนอยางนีไ้ด 
บาง มันเปนอยางนี้ไดจริงๆ นะ เวลาจิตที่มนัดีจรงิๆ กิริยานีม้ันเปนแคกิริยา แตจิตมนัไม 
ออก  กิริยานีม่ันเปนสัญชาตญาณ  การเคลื่อนไหวเปนกริิยา  แตจิตมันอยูของมนัเฉย.. 
อยางนีก้็มี แตอยางนีม้ันตองภาวนาจนมีหลักมีเกณฑแลว จิตมนัมัน่คงแลว มนัถงึจะเปน 
อยางนี้ได ถาเปนอยางนี้ไดนีม่ันจะเขาใจได 

ฉะนั้นใหเปนไปตามขอเท็จจรงิ ! 

ถาม  :  ๔. ทําไมเวลานั่งสมาธิกําหนดลมหายใจแลวมคีวามสงบมาก มกัจะมีเสยีงดัง 
ปง  !  ทําใหตกใจ  โดยเฉพาะเวลากลางคนื  ถาเปนเวลากลางวันมักจะมีคนมาเรียกเจาคะ 
กําหนดพุทโธไว  ใครมาเรยีกก็ตั้งสตไิว แลวมีคนมาเรียกครั้งที่ ๑ เรารูแลววามีเสยีงเรียก 
อยางนี้ ครั้งที่ ๒ เราก็พุทโธ พุทโธ ถามีเสียงขึน้มาอีก เราก็พุทโธไวชัดๆ พอพุทโธชัดๆ 
แลว จิตมนัจะลงสมาธิลึกไปกวานี้ 

หลวงพอ  :  ถามีเสียงเรียก หรือมีสิ่งใดเกิดขึ้น นี่มนับอกถึง... เราพูดถึงนะ อยางเชน 
รถเวลาจอด  เข็มไมลมันจะไมขึ้นหรอก  แตพอรถขยับลอหมุนเทานัน้แหละ  เขม็ไมลมนั 
จะขึ้น 

จิตของคนปกตินั่งอยูนี่ไมมีอะไรหรอก  กป็กตินี่แหละ  แตถาจิตเริม่สงบ  จิตมนั 
เริ่มมีปญหาขึ้น เสียงหรืออะไรที่จะมานี่มนัไดโอกาสนี้ ถามันไดโอกาสนี้ แลวพอเราพุท 
โธตอไปมนัจะลึกเขาไปอีก จิตจะสงบเขาไปอีก 

ฉะนั้นเสยีงสวนเสียงไมเปนไร เสียงทีเ่กิดขึน้ เสียงกค็ือเสียง เวลาลมพัดมามีเสียง 
ขางบาน นี่ไมเหน็เปนอะไรเลย ถามันมีเสยีงในความรูสึกแลวมนัจะเปนอะไรไป  ใหพุท 
โธไปเรือ่ยๆ ไมมีปญหา แลวพอจิตมนัดีขึ้นไป เดี๋ยวมันจะดีมากไปกวานี้ 

เสียงกค็ือเสยีง !  ถาพูดถึงเวลาพุทโธ พุทโธแลวมเีสยีงนีเ่ราตกใจ แลวเวลาเราได 
ยินเสียงขางบาน  เสยีงทีม่ันสวนใหญ  ทําไมเราไมตกใจละ  เสียงก็คอืเสียงเทากนั  แต 
ทําไมเวลาไปไดยนิในกําหนดพุทโธ  ทําไมถึงไดมกีารตกใจนกั  เวลาเสียงทีพ่อแมเรียก 
เสียงทีเ่พื่อนฝูงเรียกกันอยูนีท่ําไมไมตกใจ
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นี่ถาเราทําใจไดอยางนี้  เราเตรียมใจเราไวอยางนี้กอน  เห็นไหม  พอมีเสยีงใดมา 
มันกป็กติ  คือไมตืน่เตนไง  แตนี้พอจิตมนัเปนไปปบ  พอมีเสียงแลวเราไปตืน่เตน  พอไป 
ตื่นเตนปบกเ็ห็นวามันมีคาสูงกวา  แลวอะไรที่มคีาสูงกวามนัก็ยึดไว  เวลาสิ่งนัน้มามันก็ 
ตื่นเตนไปกับเขา คือเราไปใหความสําคัญมันไง ! 

ถาเราไมใหความสําคัญ  เราตั้งสติพุทโธไว  อะไรจะมาก็พุทโธ พุทโธ พุทโธ  ไม 
เกี่ยวเลย  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนีม้ันกเ็หมอืนกับเรานับตังคไง  เวลานบัตังคๆ  ใครจะมา 
เรียกก็นับตงัคไง กูจะเอา ๕ ลาน ก็นับ ๑ บาท ๒ บาท ก็นับตังคตลอดก็... พุทโธ พุทโธ 
พุทโธตลอด เดี๋ยวมนัครบ ๕ ลานแลวเดี๋ยวมนัรูเอง 

แตนี่พอนบัตังคแลวเขามาเรียก  เรากจ็ะไปกับเขา  เงินทีน่ับนีจ่ะลมืนะ  เวลานบั 
ตังค แลวมเีสียงมานี่เออะ ! เออะ ! ไมไดนะ ตองนับตังคตอ 

นี่ก็เหมือนกัน  เสยีงอะไรมาก็ใหพุทโธตอไป  !  พุทโธนี่ก็เหมือนกับนับตังค  พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ นี่นับเงนิเลย มเีทาไรๆ นบัๆๆ พุทโธไปเรือ่ยๆ ! 

นี่เราเปรียบเทียบไง… 

ถาม  :  ๕. การทําบุญกุศลดวยการภาวนา จะอทุิศบุญกุศลใหบิดาหรือไมเจาคะ แลว 
จะตองอุทิศดวยกําหนดแผเมตตาสวนกุศลให หรอืกรวดน้ํา 

หลวงพอ  :  อุทิศตอนเราภาวนานี่แหละ หรอืออกจากภาวนานี่อุทิศไดหมดเลย การ 
อุทิศนี้  มันเหมอืนกับความระลกึถงึกันอยู  จิตใจเราดี  จิตใจเรามีความสุข  เราก็ระลึกถึง 
พวกญาติพี่นองใหมคีวามสุขแบบเรา 

“เวลาจิตเราพุทโธ  เวลาจิตเรามีหลักมีเกณฑแลวนี ่ อุทิศตอนนัน้แหละมันจะดี 
ที่สุด”  คุณภาพของใจนะ  ถาใจมคีุณภาพมันจะมปีระโยชนมาก  ถาใจไมมีคุณภาพ  อุทิศ 
ไปมันก็ไมไดอะไรหรอก 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ จะตอบอนันี้ใหหมด



ถือนิสัย  ๒๐ 

ถาม  :  ๒๑๓. เรื่อง “ละความสุขนัน้ตองทําอยางไร” 

คือกระผมมีความคิดวา  คนเราในปจจบุันนั้นรูจักแตความสุขและความทุกข  แต 
ไมรูจกัแยกแยะความสุขและความทกุข  ไมรูจกัความสุขและความทุกขเลย  ตามความคิด 
ของกระผมคิดวา  “ตราบใดที่เรายังมีความสุข  เราก็ยงัคงมคีวามทกุข  เพราะความสุขและ 
ความทุกขเปนของคูกนั” 

ในปจจุบันเราคิดแตเพียงวา ในสิ่งที่เราตองการคอืสขุ แตสิ่งที่วานี้ ไมมีสิง่ใดทีจ่ะ 
อยูกับเราไดตลอดไป  เมื่อเราพลัดพรากจากสิ่งทีเ่ราตองการ  จึงทําใหเราเปนทุกข  ความ 
ทุกขเกิดจากความสุขนัน่เอง  แตกอนเราไมมีสิ่งทีว่านี้เราก็ไมสุขไมทุกข  แตพอเราพลัด 
พรากจากมนัแลวเราก็จะเปนทุกข  โดยไมเคยคิดวาทุกสิ่งทกุอยางมันเกิดและดบัไปตาม 
ธรรมชาติ  เพราะเรานั้นรูจักแตความสุขและความทกุข  แตเราไมรูจักความไมสุขไมทุกข 
หากเราไมรูจักความไมสุขไมทุกขเหมือนตอนทีเ่ราเปนเด็ก  สังคมเราคงไมตองวุนวาย 
ขนาดนี้ 

ความทุกขนั้นเรารู  และอยากละกันทกุคน  แตถาเรารูจักละความสขุ  เราก็จะเปน 
ทุกขนอยกวาที่เปนอยู  ขอหลวงพอโปรดแนะนําการละความสุขแกกระผม  และเพื่อน 
มนุษยทกุคนที่กําลังทุกขจากการแสวงหาความสุขในปจจุบันนี้ดวยเถอะครบั 

หลวงพอ  :  โอโฮ... แลวจะใหทําอยางไรละ ละสุขละทุกขมันเปนอุบาย เปนมมุมอง 
ของคนนะ ถาคนมอีุบาย มีมมุมอง.. 

ถาอยางนีน้ี่มนัเปนเหมือนปญญาอบรมสมาธิไง  เวลาเราเกิดปญญาขึ้นมา  พอ 
ปญญาอบรมสมาธิ  คือปญญามันเขาใจตามความคิดของตัวแลวมนัปลอย  ถาเรามี 
ความคิดอยางนี้แลวเราไลเขาไป อยางนีเ้ปนปญญาอบรมสมาธิได 

เห็นความสุขเหน็ความทุกข.. ความสุข อะไรเปนความสุข.. ความทุกข อะไรเปน 
ความทุกข.. แลวเราละ ละความสุขความทุกข... นี่พดูถึงไง



ถือนิสัย  ๒๑ 

ฉะนั้นเรามีมมุมองอยางนี้ แลวจะใหทุกคนมีมมุมองอยางเราไดอยางไร นี่ไงเวลา 
ปฏิบัติทุกคนคิดวา  “หนทางมีทางเดียวไง”  แตหนทางนี้มนัมีแตกตางหลากหลาย  แลว 
หนทางของแตละคนไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นพอหนทางของแตละคนไมเหมือนกนั  ถาใชปญญาไลเขามา  นี่เขาเรียกวา 
“ปญญาอบรมสมาธิ  !  ปญญาอบรมสมาธิ”  เพราะถาปญญามันทันหมดแลว  มันก็ปลอย 
วางหมด มนัก็เปนความสุข เหน็ไหม 

“สุขใดเทากับจิตสงบไมม”ี 

ขอใหทําความสงบ ขอใหทําความจริงได มนัจะเปนความสงบ 

ถาม  :  ๒๑๔. “สอบถามเรือ่งการภาวนาครับ” 

เรียนถามวา  ผมใชภาวนาพุทโธ  ตอนแรกที่จิตเริม่สงบ  จึงมาจับลมหายใจ ทําจน 
เกิดความเบาใจ  เย็นใจขึ้นครับ  แลวความรูสกึทีป่ากหายไป  มือหายไป  ตัวหายไป 
ประมาณ ๕๐ เปอรเซน็ต แตไมหายหมด ผมถงึตรงนี้ครับ ขออาจารยแนะนําดวย 

หลวงพอ  :  พุทโธไปเรือ่ยๆ ! พุทโธไปเรือ่ยๆ ! 

นี่หายไป ๕๐ เปอรเซน็ต.. หายมีอยู ๒ อยาง 

๑.  หายเพราะขาดสติ 

๒. หายตามขอเทจ็จรงิ... ถาหายตามขอเท็จจริงนะ พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! 

พุทโธชัดๆ  นี่แหละ..  มันมีคําถามตอมาขางหนา  ทุกคนเอาตรงนี้มา  แลวเขากว็า 
“แหม.. พุทโธชัดๆ หลวงพอนี่สุดยอดเลย” พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! นี่เราย้ําไง 

คําวาสุดยอดเพราะอะไร  คําวาสุดยอดเพราะวาเขาพุทโธอยู  พอเขาทําแลวนี่มนั 
จับพลัดจับพลอูยู คือมันครึ่งๆ กลางๆ อยู แลวเราย้ํา “พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ !”



ถือนิสัย  ๒๒ 

“เพราะพุทโธชัดๆ นี้ มันจะเขาไปสูความสงบได” 

ไอครึง่ๆ กลางๆ นีน่ะ มนัจะทําใหเราเขากเ็ขาไมได ออกก็ออกไมได แลวก็คาอยู 
อยางนัน้  แลวนี่พอระหวางที่จบัพลัดจับพลอูยู  ครึ่งๆ    กลางๆ ๕๐-๕๐  แลวถาเราพุทโธ 
ชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! นะ จากที่ลังเลสงสยั จากที่เรายงัไมแนใจ มันจะชัดๆ ! ชัดๆ ! ชัดๆ ! 
ชัดเขาจนเงียบเลย... เงียบแลวมีสติ “นั่นแหละสมาธิจริง” 

นี่ก็เหมือนกัน เขาวา “ผมกําหนดพุทโธ พุทโธ จนมคีวามเบาใจเยน็ใจ มอืหายทุก 
อยางหาย ๕๐-๕๐” นี่เห็นไหม “๕๐-๕๐” เขาเขียนเลยวา “๕๐-๕๐” คือหายไป ๕๐ ยังอยู 
๕๐ นี่ครึ่งๆ กลางๆ แลว แลวถาอยูเฉยๆ นะ มนัก็จะหายไปเลย แลวตกภวงัคไปเลย 

“ใหพุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ !” 

ทีนี้โดยสามัญสํานึกของคนนี่อยากได  สามัญสํานึกของคนบอกวา  “เวลาจิตสงบ 
พุทโธจะหายไป ทุกอยางจะหายไป ตัวจะหายหมดเลย” 

หายไปเลยก็คือวาหายเกลีย้งไปเลย  แตความจริงสัญญาอารมณมันหายไป  จิตมัน 
เดนขึน้มา  สติมันพรอม  ชัดๆ  เลย  !  ความรูสึกนีชั้ดเจนมาก  แตสัญญาอารมณมนัได 
กระทําจนเปนหนึง่เดียว “อันนั้นตางหากถึงเปนสมัมาสมาธิ” 

ฉะนั้นทีว่าพุทโธหายเนาะ  เขาสอบถามการภาวนา..  ถาพุทโธชัดๆ ขึ้น ถามนัเริ่ม 
เบาขึ้นมา..  พูดถึงถามนัขาดสติมนัก็เปนอยางนี้  แตถามันเปนบรกิรรมโดยคําบริกรรม 
แลวจิตมนัเริ่มเขาสูความสงบนะ  มนัก็จะเปนอยางนี้แหละคือครึ่งหนึ่ง  มันจะหดเขามา 
สั้นๆ ไง มันจะหดเขามา จิตมันจะเปนตัวจิตเอง 

จิตกับสัญญาอารมณ..  จิตกับความคิด..  จิตกับความรับรูสึก..  พอมนัรับรูสึก  พุท 
โธ  พุทโธนี่มันรบัรูสึก  เพราะมันสงออก  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเขามาเรื่อยๆ  หรือวาใช 
ปญญาเขามาเรื่อยๆ จนถงึตัวของมันเอง จนเริ่มเปนอิสรภาพคือเปนหนึ่งไง 

“เอกัคคตารมณ.. จิตตั้งมั่น จิตเปนหนึ่งเดียว จิตมนัจะเขามาเปนตัวของมันเอง” 

แตนี่เขาบอก  ๕๐-๕๐  หมายความวาเราหดเขามา..  พอหดเขามาแลว  แตเราไม 
บริกรรมตอไป คือไมมีการสงตอ ไมมีการกระทําใหมันแนบชิดเขามา แตถาพุทโธเขามา



ถือนิสัย  ๒๓ 

ชัดๆ จาก ๕๐-๕๐ เดี๋ยวมนัจะเปนหนึง่เลย แลวรูชัดมาก.. สมาธิจะรูชัดมาก “อยางนัน้คอื 
สมาธิแท” 

“พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ !” 

ถาม  :  ๒๑๕. เรื่อง “ตออายุ” เนาะ 

คนเราสามารถตออายยุืนยาวไดหรือไมคะ การตออายุตองทําอยางไรคะ 

หลวงพอ  :  การตออายุมนัเปนเรื่องอายุขัย นีม่นัเปนอายุขัย จะบอกวาไมได นีม่ันก็ 
ไดอยู ไดอยูเพราะอะไร เพราะพระพุทธเจาพูดกบัพระอานนทเองวา 

“อานนท.. ถาเธอนิมนตเราถึงครัง้ที่ ๓ เราจะปฏิเสธเธอ.. ถาเธอนิมนตมาครั้งที่ ๑ 
เราจะปฏเิสธเธอ..  ครั้งที่ ๒  เราจะปฏิเสธเธอ..  เธอจะนมินตครั้งที่ ๓  เราจะรับอาราธนา 
ของเธอ ถารับอาราธนาของเธอ เราจะอยูอกีกัปหนึ่งเราก็อยูได” 

พระอรหันตนี่ตอได  อยูได  เพราะวาพระอรหันตไมหวั่นไหวกับสิง่ตางๆ  อยูที่วา 
จะอยูหรือไมอยูเทานัน้เอง การตออายุนี่ตอได.. ตอได แตตอไดอยางนัน้ 

แตที่เราตอๆ  กนัอยูนี้มนัเปนการออนวอนขอ  ถาอยางนี้เราไมเช่ือ  !  เราไมเช่ือ 
หรอก แลวอยูที่เรานะ อยูทีเ่ราวาถาเรามีสติปญญา เรามีสติดีนี่ไมตายหรอก คนเราจะตาย 
เพราะขาดสติ คนเรามีสตินี่ไมตาย 

ถาคนมีสติพรอมแลวบอกวา  “จะตายแลว  โอโฮ..  จะตาย”  คนนัน้ไมตายหรอก 
แตไอคนบอก  “โอโฮ..  ฉันจะอยูอีก  ๑๐๐  ป”  นี่เดีย๋วพรุงนีม้ันจะตาย  เพราะวามนัเผลอ 
มันลมืตัว แตคนบอกวา “เดี๋ยวพรุงนี้ก็ตาย” แตพรุงนี้มนัไมตายหรอก เพราะสตมิันพรอม 
สติมันอยูกับตวัเองตลอด ไมตาย.. 

นี่ไงวาการตออายุไง การตออายุนี้ เพราะวาอยูอีกกีก่ปัก็อยูได... 

การตออายนุี้  ใช  !  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  อาว..  ถากรรมมนัถงึเวลาแลว 
มันตองตายเหรอ..  ใช  !  มันเปนไปตามกรรม แตกรรมนีเ่ห็นไหม มีกรรมดีและกรรมช่ัว



ถือนิสัย  ๒๔ 

กรรมมนัตอเนื่องกันไปได  ฉะนั้นเรื่องตออายุ  เพียงแตวาใหมันเปนไปตามความจริง  คอื 
วาไมใหไปตืน่เตนกับมัน 

“ความจริงคอืสัจธรรม  คือทําสัจธรรมใหเกิดขึ้นใหเห็นตามความเปนจริง  อันนี้ 
เปนคุณธรรมอนันี้ดกีวา” แลวตออายุหรอืไมตออายนุั่นอกีเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นอยางนีม้ันเปนเรือ่งของทางโลกเขาเนาะ ตอบเทานี้แหละเนาะ เอวัง


