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ตั้งใจฟงธรรมนะ  ชีวิตของคนเรามันไมแนนอนหรอก  เราอยาคิดวาเราจะออก 
พรรษาแลวเราจะทอดกฐินกนันะ  อนาคตนี่มนัยังมสีิ่งใดๆ  ไมแนนอนทั้งสิน้  ฉะนัน้วนั 
คืนลวงไปๆ  เห็นไหม  ชีวิตนี้มีคุณคา  ในปจจุบันนี้เราทําสิ่งใด  เราคิดคาดหมายไปแต 
อนาคต  วาออกพรรษาเราจะธุดงค  นี่ไงเราประพฤติปฏิบัติกัน  เราคิดแตอนาคต  แลว 
ปจจุบนันีร้อวันไง รอวันแบบคนสิ้นทา เห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานะ  นี่  ๖  ป  นั่นละถงึจะ 
บอกวาไมเปนสาระ  แตก็ยงัมีความขยนัหมัน่เพียร  มีการกระทําดวยบุญญาธิการ  ดวย 
การศึกษา  ดวยความขยนัหมัน่เพยีร  เห็นไหม  ขยนัหมัน่เพียรทําทุกอยาง  ทําดวยความ 
สัจจะดวยความจรงิ 

แตของเรานี้  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  วางธรรม 
และวินยัไว  เราจะเอาจรงิเอาจังกนันะ  เราเกิดมา  เห็นไหม  เราเกิดมาเปนมนุษยในพุทธ 
ศาสนา เกิดมามีความทุกขนะ เกิดมามีความทุกขเพราะเรามีสติมีปญญา 

ขณะที่มีสติปญญาเกิดมานี่ดูสิ  ในครอบครวัๆ  หนึง่  พอแมเวลามีลูกเกิดขึน้มาก็ 
ตองมีความรมเย็น  มกีารคาดมีการหวัง  มีความสุขมคีวามปรารถนาทัง้นัน้แหละ  แตโดย 
สัจจะของโลก โดยสมมุติสจัจะ สัจจะเปนความหวัง 

ดูสิในครวัเรอืนใด  ถามียงัมเีด็กมเีสียงหัวเราะ  มีเสยีงเด็กเกิดใหม  ครอบครัวนั้น 
จะยั่งยนื แตถาครอบครัวใดที่โรยรา มีแตผูเฒาผูแก มีแตโรยราไป
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ฉะนั้นเวลามมีนุษยเกิดขึ้นมา สังคมเขามีการคาดหมาย มีความหวงั แตเราเกิดขึ้น 
มาแลวนีม่ันเปนความจริงไหมละ  เกิดขึ้นมามนัก็เปนสมมุติสัจจะนัน้ไง  แตชีวิตความ 
เปนจริงของเราละ... 

เราเกิดมาเปนมนุษยในพทุธศาสนา  เห็นไหม  เรามีการศึกษา  มีประเพณี 
วัฒนธรรม  เราถงึมีความเช่ือมีความศรัทธา พอมีความเช่ือมีศรทัธาแลว ถามีการรือ้คน มี 
การคนควา มีการศึกษา... มีการศึกษาเห็นไหม 

นี้เวลาครูบาอาจารยเราทานบวชมา  เวลาบวชขึ้นมาแลวทุกคนก็อยากจะไป 
สวรรค  ทุกคนอยากมีความสุข  อยากสมความปรารถนา  แลวพอมีความปรารถนานะ สิ่ง 
ที่ดีขึ้นมาๆ  ก็จะไปพรหมดีกวา...  แตถึงจะไปพรหมขนาดไหน  มันก็มีการสิน้อายุขยั  ถา 
มันมีการสิ้นอายุขัยแลวไปทีไ่หนละ.. ก็ไปนิพพาน เห็นไหม 

คนเราเวลาศึกษาไป  เวลามกีารคนควาแลว  มนัมคีวามปรารถนาสิ่งใดที่ดีกวา  เรา 
คัดเลือกเราแยกแยะ  จะไปสิง่ที่ดีกวานัน้  สิ่งทีด่ีกวาคือทกุคนตองปรารถนาแตความ 
เจริญรุงเรอืง ความที่ดีกวา สิ่งที่ดีกวา เหน็ไหม นีค่ือความปรารถนา 

เราเกิดมาเปนชาวพทุธในพุทธศาสนา  เรามีการศึกษามีการคนควา  และไดฟง 
ธรรม  สิ่งนีท้ําใหเรามีสติปญญา..  ทําใหเรามีสติปญญาวาชีวิตนี้คือสิ่งใด  นี่พูดถึงเรื่อง 
ศาสนานะ ศาสนาจะตอบสนองเรื่องชีวิต วาชีวิตนี้มาจากไหน.. เกิดมาทําไม.. เกิดมาแลว 
เวลาตายไปแลวไปไหน.. นี่พูดถึงหลักของศาสนา ! 

แตถาเปนลัทธิ  หรือความเช่ือตางๆ  ลัทธิมนัก็เปนแคลัทธิเทานัน้แหละ  สิ่งที่เปน 
ความเช่ือ แตจะเปนความจริงหรอืไมเปนความจรงิยงัไมสามารถเขาใจได 

แตในพุทธศาสนา..  ศาสนาสิ่งนี้เกิดขึ้นมาไดเพราะเหตุใดละ  เกิดขึ้นมาไดเพราะ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  !  ถาไมมีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมานี่  เห็นไหม สาวก-สาวกะ... ทั้งๆ ที่มีหลักเกณฑขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา มีธรรมวินยัที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไว ยังออกนอกลูนอกทางกันไป 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่ไมมีนะ  !  ไมมีธรรมวนิัย  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  เขายกยองเยนิยอปอปนวาเจาชายสิทธัต
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ทะมีความรูเสมอเรา..  มีความรูเสมอเรา  แตองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายังไม 
ปรารถนา เพราะมนัเปนขอเท็จจริงในหัวใจ 

นี!่  คนที่มีสาระคุณ  คนที่มีคุณธรรม  คนที่สรางสมบุญญาธิการมา  มันแยกมนั 
แยะ มันมีความเขาใจได เห็นไหม นี่เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา สิ่งที่ไมมี องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็พยายามรื้อคนขึน้มา  ดวยสัจจะดวยความจรงิ  มันมีสัจจะมีความจรงิ 
ขึ้นมา เห็นไหม 

เวลาจิตสงบขนาดไหนเปนฌานสมาบัติไง  อยูกับอาฬารดาบส  สิ่งนั้นมันกเ็ขาใจ 
ได..  คนที่ทําสมาธิ  ทําฌานสมาบัติ  ทําความสงบรมเย็นของใจ  จะเขาใจเรื่องอยางนี้ 
ทั้งหมดแหละ  !  มันจับตองได  ดูสิความรูสึกนี่มนัจับตองได  จับตองดวยอะไร  จับตอง 
ดวยสติ.. สติปญญานี่เรามีความรูสึกได เราจับตองของเราได เราสัมผัสของเราได 

ความสัมผัส..  ดูสิเวลาเราโกรธ  เวลาเราโลภ  เวลาเราหลง  นีเ่ราก็เขาใจได  !  เรา 
สัมผัสของเราได  เพราะมนัสัมผัสเปนเนือ้เดียวกนั  เพราะวาความโลภ ความโกรธ  ความ 
หลงเปนเรา... พอความโกรธ ความโลภ ความหลงเปนเรา เราก็เลยรวมอารมณความรูสึก 
อันนัน้ไป  เห็นไหม  แตเรากเ็ขาใจได  เราก็ไดสมัผัสเหมือนกนั  แตสัมผัสดวยการขาดสติ 
สัมผัสดวยอารมณความรูสึก สัมผัสดวยสัญชาตญาณ ดวยสัญญาอารมณ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา เห็นไหม มีสติปญญาขึ้นมาแลว จิตสงบ.. มันก็รูวา 
สงบ จิตเวลามนัเปนฌานสมาบัติ กร็ูวาเปนฌานสมาบัติ มันแตกตางมันรูเองได แตถาเรา 
เปนผูทีม่ีวุฒิภาวะต่ําตอย  นีม่ันไมรูสิง่ใดเลย  ไมมสีิ่งใดเลย  เปนเรื่องไรสาระดวย  การ 
ปฏิบัตินี้  ปฏบิัติดวยความไรสาระ  !  ไมมีสิ่งใดเปนประโยชนขึน้มาเลย  เพราะอะไร 
เพราะจิตใจมนัไรสาระ 

เวลาคนมนัจะดี  มันจะดีที่หลกัเกณฑของใจดวงนั้น  ถาใจดวงนั้นมีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา เห็นไหม มนัจะเปนสาระขึ้นมาทั้งหมด สิ่งนีเ้ปนสาระเพราะเหตุใด สิ่งทีเ่ปนสาระ 
เพราะใจดวงนั้นมีคุณคา..  มีคุณคา  เห็นไหม  ใจดวงนัน้มีสตมิีปญญา  มนัคัดเลอืกมัน 
แยกแยะ มันเลือกวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูกไง
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ถามันเลือกสิ่งใดผิดสิ่งใดถูกนะ  ดูสิอยางเชนเช้ือโรค  เราไมตองการปรารถนาให 
มันเขาตัวเราหรอก  เราตองการแตสิ่งทีเ่ปนคุณประโยชนกับรางกายนี้  นี่ทกุคนก็ 
ปรารถนาอยางนัน้  เห็นไหม  เจ็บไขไดปวย  ก็หวังปรารถนายามาเพื่อรักษารางกายนี้ให 
มันหายเจ็บไขไดปวย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตใจของเรามันสมัผัสได  วาสิ่งใดเปนคุณเปนประโยชนหรอื 
เปนโทษ  แตเพราะมนัมจีิตใจทีม่ันออนแอ  จิตใจที่ไมมีสตปิญญา  ไมมีอํานาจวาสนา 
บารมี  มนัถึงเปนเรือ่งไรสาระ  ทําแตเรื่องไรสาระ  !  มันไรสาระเพราะเหตุใด  ไรสาระ 
เพราะวาใจมันไมมีหลักมีเกณฑ  มนัไมรูวาสิ่งใดดีหรือสิ่งใดช่ัว  สิ่งใดเปนประโยชนกับ 
เราหรือไมเปนประโยชนกับเราไง  เราเหน็ประโยชนแตเปลอืกๆ  เห็นประโยชนแตทาง 
โลกไง 

ดูสิเวลาทําสิ่งใดก็แลวแต  ถาเราไดสมความปรารถนา  ไดตามกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  สิ่งนี้มนัวาเปนประโยชนกับมนั  เหน็ไหม  นีป่ระโยชนอยางหยาบๆ  แต 
ความจรงิมนัสรางเวรสรางกรรมทั้งนั้นเลย  ถาสรางเวรสรางกรรมขึ้นมา  นี่ไงสิง่นีม้ัน 
เหยียบย่ําหวัใจไง นี่เพราะวาอะไร  เพราะวุฒิภาวะต่าํ พอวุฒิภาวะต่ํา ก็เห็นผลประโยชน 
แคสัญญาอารมณ  เห็นผลประโยชนแคความนึกคิด  มันไมเหน็ผลประโยชนของใจ  !  ไม 
เห็นผลประโยชนของใจ 

เพราะถาเวลาใจมันละเอยีดออนนะ “มันเกิดมาจากไหน.. มนุษยเกิดมาจากไหน” 
นี่ดูสิ  มนุษยเกิดมาจากเวรจากกรรมนะ  เกิดมาจากเวรจากกรรมเพราะอะไร  เพราะดูสิ 
เวลาเกิดมาแลว เห็นไหม ในรางกายเราก็มีสิ่งมีชีวิต ในรางกายมนุษยก็เปนสิ่งมีชีวิต เปน 
ธาตุ ๔ เราเกิดมานี้ไดธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ธาตุ ๔ และขันธ ๕ นี้... ธาตุ ๔ คือรางกายของมนษุยไง แลวเราเปนมนุษยนี่เปน 
ธาตุ ๔ เหมือนกนั แลวธาตุ ๔ มันมาจากไหนละ มันก็สืบทอดมาจากไขของแม สืบทอด 
มาจากสิ่งทีม่ีชีวิต 

ถาสืบทอดมาจากสิ่งทีม่ีชีวิตนะ ดูสิธาตุ ๔  ดิน น้ํา  ลม ไฟ.. ดิน น้ํา  ลม ไฟของ 
โลก มนัก็เปนดนิ น้ํา ลม ไฟ ดูสิเวลาฝนตกแดดออก  ฝนนี่มันชะมนัทําลายลาง ทําจนดิน 
ถลมจนเสียชีวิตไป
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นี่ไงธาตุ  ๔  เหมือนกัน  ธาตุ  ๔  จากขางนอก  เห็นไหม  แตธาตุ  ๔  ของเรานี้มนั 
ไดมาจากเวรจากกรรม  แลวจากเวรจากกรรมจากไหนละ..  จากเวรจากกรรมจากพอจาก 
แมไง ถาไมมีพอไมมีแม ไมมีแดนเกิดแลวเราเอาอะไรมาเกิด 

นี่มนัเกิดมานี้  ธาตุ  ๔  ก็คือธาตุ  ๔  แตมันมีเวรมีกรรมของมนัมา  ถามีเวรมกีรรม 
ของมันนะ แลวจิตใจนี้มนัมาจากไหนละ มันมาจากกรรม มาจากสิ่งที่สรางกรรมมา เห็น 
ไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาเกิดนะ  เวลาเกิดที่สวนลุมพินี  “เราจะเกิด 
ชาตินี้เปนชาติสุดทาย เราจะไมเกิดอีกแลว” นี่เพิง่เกดิ ! นี่ไงวุฒิภาวะ เห็นไหม ขนาดเพิ่ง 
เกิดยังมีบุญกุศลขนาดนัน้นะ  นี่สรางสมบุญญาธิการมาสมบรูณขนาดนัน้  เวลาออก 
ประพฤตปิฏิบัตินีจ่ะไปกับเจาลัทธิตางๆ  ไปศึกษากบัเขานี่  ๖  ปนะ  ทัง้ๆ  ที่มีสาระนะ 
จิตใจนีเ้ปนหลักเปนเกณฑ 

พระโพธิสัตว.. พระโพธิสัตว เห็นไหม เวลาเกิดขึ้นมา นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาพูดไวเองบอกวา “โลกธาตุหวั่นไหวมอียู ๓ คราว” 

คราวหนึ่งคือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิด.. 

อีกคราวหนึ่งคอืองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรสัรู.. 

และอีกคราว  คือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปลงอายุสงัขารจะปรินพิพาน.. 
โลกธาตุนี้ไหวหมดเลย นี่ผูมีบุญมาเกิด ! คนมอีํานาจวาสนามาเกิด 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเกิดขึน้มานี้ เห็นไหม โลกเขารมเยน็เปนสุข 
ไปดวยอํานาจวาสนาบารมีของผูมีบุญกุศล  นี่จิตใจขนาดนัน้นะ  ดูเวลาครองเรือนสิ 
อยางเชนนางพมิพา  เวลาสามเณรราหุลเกิดแลวนี่  โอโฮ..  มันทกุขมนัรอน..  มันทุกขมัน 
รอนนะ ละลาละลังนะ  เวลาจะออกบวช เวลาจะออกจากราชวัง ละลาละลัง.. ละลาละลงั 
ตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะความผูกพนัไง 

ดูสิคนดี  คนที่มวีุฒิภาวะมาเกิดขนาดนั้น  เพราะคนรับผิดชอบไง  รับผิดชอบมาก 
นะ ตองเสยีสละนางพิมพา ตองเสียสละสามเณรราหุลออกไป เพือ่ออกไปหาโมกขธรรม
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เพราะจิตใจมนัสรางสมบุญญาธิการมา มันจะออกหาสิ่งที่เปนสจัธรรม  เห็นไหม จะออก 
คนควาเพื่อความพนจากทุกข เพื่อพนจากการเกิดแกเจ็บตาย 

นี่ไง  ความปรารถนาของใจมันปรารถนา  รักก็รกั  หวงก็หวงกนัทั้งนั้นแหละ  แต 
เวลาจะออกไปนี่ละลาละลัง  เหน็ไหม  มนัมอีารมณความรูสึกหลายอารมณความรูสึกไง 
อารมณความรูสึกหนึ่งก็อยากจะพนจากทุกข  อารมณความรูสึกหนึ่งก็ไมอยากเกิดแกเจบ็ 
ตาย อารมณหนึ่งก็รูสึกความผูกพนั นี่ละลาละลงั 

พูดถึงเวลาคนจะออกไปคนควา  นี่ความพรอมของใจ  คนที่มีสาระ  คนที่มีความ 
รับผิดชอบ  มีทุกอยางพรอม  แตมันก็เปนเรือ่งของโลก  มันเปนเรื่องของโลกเพราะสราง 
บุญญาธิการมาจากโลก  นี่พระโพธิสัตวก็เคยสรางสมบุญญาธิการมาจากโลก  พระ 
เวสสันดรตางๆ ก็เกิดมาในโลกนี่แหละ... เกิดมาจากโลก เหน็ไหม 

เวลาสรางสมบุญญาธิการมาจากโลก  บุญสูงสงกม็าจากโลกมาจากวัฏฏะ...  จาก 
วัฏฏะแลวจะพนจากวฏัฏะ สิ่งใดจะพนจากวัฏฏะละ  เห็นไหม  คนมีสาระ ทําสิ่งใดก็เปน 
สาระ.. คนไมมีสาระ ทําสิ่งใดก็ไรสาระ.. 

นี่ขนาดมีสาระขนาดนี้  แตถายังไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ยังไมตรัสรูธรรมขึ้นมา มันกม็ีสาระ แตมีผลใดทีเ่ปนสาระสิ่งใดละ ก็ตองออกไปคนควา 
ออกไปศึกษา  เพื่อจะใหเปนคุณธรรมขึ้นมาในหัวใจ  แลวสิ่งทีจ่ะเปนคุณธรรมขึ้นมาใน 
หัวใจได  นี่ทดสอบมาทัง้นัน้  ทดสอบมาทกุอยาง  คนมีสาระทําสิ่งใด  ถามันยงัไมเปนสจั 
ธรรม มันก็ไมไดของมนั เห็นไหม ไมเปนจริงขึ้นมา 

นี่ความจริง  !  ความจริงก็คือความจริง  ความปลอมก็คือความปลอม สิ่งตางๆ ทํา 
เหมือนกนั  นี่ดูสิอยางเชนการกระทําที่ทางโลกเขาทํากัน  เห็นไหม  ทําเหมอืนกัน  แต 
อันหนึง่ทําผิด อันหนึง่ทําถูก 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมือ่สิ่งนั้นยงัไมมี  เพราะวุฒิภาวะของโลก  เพราะวุฒิภาวะ 
ของการเกิดในวัฏฏะ บุญกุศลสงเสริมมาขนาดนัน้ ในผลของวัฏฏะ มันกเ็ปนวัฏฏะ นี่จับ 
สิ่งใดมันก็เปนผลของวฏัฏะ 

“ผลของวัฏฏะคอืมนัเปลี่ยนแปลง ไมมีอะไรเปนความจริงสกัอยางหนึ่ง”
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แลวอะไรเปนจริงละ..  โลกมันเปนจรงิไมได  สสารเปนความจรงิไมได  แลววัตถุ 
เปนความจริงไมได แตเราก็เกิดมาจากวัตถุ เกิดมาจากสสาร เกิดมาจากวัฏสงสาร มันกอ็ยู 
ในวัฏสงสาร นี่ศึกษาขนาดไหนกเ็ปนการศึกษาเรือ่งของโลก เห็นไหม แตนี่สาระ.. สาระ 
คุณของผูทีม่ีบุญญาธิการ สาระคุณของผูที่คนควา สาระคุณของผูทีม่ีการกระทํา 

คนมีสาระ ทําสิ่งใดกเ็ปนสาระ มีสติปญญา นี่สิ่งที่ไมมี.. ไมมีคือวาสัจธรรมไมมี 
จะทําความสงบของใจขนาดไหน  มันก็เปนฌานสมาบัติ  เพราะมนัเปนเรือ่งของโลก  มัน 
มีอยูแลวโดยดัง้เดมิ  จะทําสิ่งใดมนักเ็ปนสมาธิ  ปญญาก็เปนปญญาโลกๆ  ปญญาก็เปน 
ปญญาของโลก ปญญาที่ศึกษามานี้ ศึกษามาเพื่อความพรอมทีจ่ะเปนกษัตริย 

ปญญาก็คือปญญา  ปญญาโลกเทียบเคียงขนาดไหน  มันก็เทียบเคยีงแบบนั้น 
แหละ แตเวลายอนกลับเขามาถึงใจ  เวลาภาวนาขึ้นมาจากความจริง นี่สาระอนันี้สําคัญ ! 
นี่สาระของใจ ใจทีม่ีสาระ 

ถาใจที่มีสาระ  พอเวลายอนกลับมาถึงหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เอง  นี่ตรัสรู  เห็นไหม  ยอนกลบัมาอานาปานสติ  กลับมาทําความสงบของใจ  ถาใจมนั 
สงบขึ้นมา  มันมีความรมเย็นขึ้นมาแลวยอนกลับ  ยอนกลับทวน  กระแสกลับ  เพราะมนั 
ไมสงออก แตที่แลวๆ มานี่มนัสงออกหมด 

สงออกคือเวลาจิตมันสงบขึน้มามนัออกรู  ออกตางๆ  เปนนิมิต  เปนสิ่งตางๆ  มัน 
เปนเรื่องสงออกหมดเลย  มันไมทวนกระแส  แตเวลาอานาปานสติ  เห็นไหม  กําหนดลม 
หายใจเขาและลมหายใจออก และมีสติปญญา...  แลวมีสติปญญาเพราะเหตุใด สติปญญา 
เพราะไปศึกษาไปคนควา  ถาเรามีความสงสัยที่ไหนที่จะมีสิ่งที่ดกีวา  เราไปพิสจูน 
ตรวจสอบมาหมดแลว เหน็ไหม 

นี่ไงเพราะมนัไปพิสูจนตรวจสอบมากับเจาลัทธิตางๆ  ใครที่มีคุณคา  ใครที่มี 
ช่ือเสียงเกียรติศัพท  เกียรติคุณขนาดไหน ก็ไดไปศกึษามาหมดแลว นี่สิ่งที่ออกไปจากใจ 
เรา  มันถงึไมมีสิ่งใดที่จะมีความลังเลสงสยัอีกแลว  สิ่งที่อยูขางนอก  สิ่งทีอ่ยูกบัผลของ 
วัฏฏะ  มันไมมีสิง่ใดที่จะมีคุณคาไปอีกแลว  เพราะไดไปศึกษาไดไปตรวจสอบมา 
หมดแลว
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นี่ยอนกลบั...  ยอนกลบัมาอานาปานสติ  ยอนกลับมาที่จิตสงบเขามา  มันพึง่อะไร 
ก็ไมได มนัตองพึ่งหวัใจของเรา เห็นไหม ถาพึ่งหวัใจของเรา มันยอนกลับมาที่ใจของเรา 
ถายอนกลับมาที่ใจของเรา นี่บุพเพนวิาสานุสติญาณ เพราะอะไร  เพราะไมมีปญญา ไมมี 
สิ่งใดคนควา ไมมีปญญา สิ่งใดๆ ยังไมเกิด 

พอจิตเปนอานาปานสติ  จิตที่ไมสงออก  จิตที่มนัมสีัมมาสมาธิ  จิตที่มีกําลังของ 
ตัวเอง แลวตัวเองรื้อคนขอมูลของตวัเอง นี่ไง มันถึงรูขอมลูของตัวเองได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเกิดมาแลว กาฬเทวิลเปนเพือ่นกบัพระเจาสุ 
ทโธทนะ  เขาก็ระลึกอดีตชาติไดเหมือนกนั  กาฬเทวิลกร็ะลกึอดีตชาติได  ๔๐  ชาติ 
อนาคตได ๔๐ ชาติเหมือนกัน ไปนอนบนพรหมไดเหมือนกนั  เหน็ไหม แตเขาทําสิ่งใด 
ไดละ เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึน้มานีโ่ลกธาตุหวั่นไหว 

“เราเกิดหนหนึ่ง  เราตรัสรูหนหนึ่ง  เราปลงอายสุังขารหนหนึ่ง  โลกธาตุจะ 
หวั่นไหว” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดขึน้มานี่โลกธาตุหวั่นไหว  กาฬเทวลินอนอยู 
บนพรหมยังตองลงมาดูเลยละ “มันเกิดอะไรขึน้ มนัเกิดอะไรขึน้” สิ่งที่มันเกิดอะไรขึ้นนี้ 
เพราะเจาชายสิทธัตถะไดเกิดแลว  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาเกิดแลว  แตก็เขาขอ 
มาดูพุทธลักษณะ กาฬเทวิลทั้งดีใจและเสียใจ ดีใจคอืวาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
จะตรัสรูแลว  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเกิดแลว  จะไดเปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไปขางหนา แตเสียใจนี้ เสยีใจเพราะตัวเองจะหมดอายุขยั 

นี่ไงเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากําหนดอานาปานสติ.. 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ยอนอดีตชาติได  กาฬเทวิลก็ทําได  !  กาฬเทวิลก็ทําได  เหน็ไหม 
ทําไดแตกาฬเทวิลไปไมได  ไปไมไดเพราะอะไร  เพราะนี่ไงมันไมมีสาระคุณเทากับองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไมมีสาระคุณเทากบัเจาชายสิทธัตถะ  !  เพราะองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมา  “บุญญาธิการ”  การสรางสมมาอนันัน้มนั 
แตกตางกัน
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แลวนี่โลกเขาก็มี สิ่งตางๆ มันพิสจูนได มนัตรวจสอบได ถามันตรวจสอบนะ คือ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  นี่ไงกาฬเทวิลก็ทําได  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็ทําได 
แตยังไมใชเปนพระอรหนัต มันยังไมเขาถงึ เห็นไหม 

นี่ไงสาระอันละเอียด  สาระทีเ่ปนความจริงขึน้มา  ถาสาระอันละเอียดมันมีของใจ 
ขึ้นมา  นี่สิง่นี้กไ็มติด  คือมันไมใชไง  มันไมใชเพราะอะไร  เพราะนี่ถงึรูอดีตชาติขนาด 
ไหน สิ่งตางๆ นี้มนัเปนเรื่องผลของวัฏฏะ 

สิ่งที่มี... คือจิตนีเ้วียนตายเวยีนเกิดเปนผลของวัฏฏะ จิตนี่มนัเกิดมันตาย มนัมเีวร 
มีกรรมของมัน  มนักเ็กิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เกิดในนรกอเวจี  เกดิเปน 
มนุษย เกิดเปนสัตวนรก เกิดตางๆ 

นี่ไงของมันมี  !  เพราะจิตมนัเกิด..  เกิดในวฏัฏะ  เห็นไหม  นี่ผลของวัฏฏะ..  ของ 
มันมี  !  ของมันมี  แตพวกเราคนไรสาระ  !  ไอพวกไรสาระไมรูสิ่งใดเลย มันอยากรูอยาก 
เห็น แตอยากรูอยากเห็นเพราะอะไร เพราะวุฒิภาวะมันไมมี อยากรูอดีตชาติ อยากรูตางๆ 
แตไมรู ! ไมรู 

นี่ไงทั้งๆ  ที่ของมนัมี...  ของมันมีอยูกับจิต  เพราะจติเกิดจิตตายนีจ้ิตไดสะสมมา 
สิ่งนั้นถาไมสะสมมา  มนัจะเกิดมาเปนมนุษยไดอยางไร  พอมันเกิดเปนมนุษยขึน้มาแลว 
ทําไมวุฒิภาวะมันแกมันออนแตกตางกัน  คนที่เขามวีุฒิภาวะของเขา  เขามีจุดยืนของเขา 
เขาเปนหลักเปนเกณฑของเขา  เขาเปนสุภาพบุรุษ  รูเหตุผิดชอบชั่วดี  รูสิ่งใดเปนคุณและ 
ไมเปนคุณ  สิ่งใดควรทําและสิ่งใดไมควรทํา  ไมใชไหลไปตามอารมณความรูสึก  เปนพาล 
ชน ทําลายเขาไปทั่ว โดยที่ตัวเองไมรูจักตัวเอง เห็นไหม 

นี่ไงสิ่งที่เปนสาระและไมเปนสาระ  มันแตกตางกนัตรงนี้  !  แตกตางที่คนมีสาระ 
เขามีหลักมีเกณฑของเขา  เขาเปนสุภาพบุรุษ  เขารูวาสิ่งใดควรและไมควร  สิ่งใดเปน 
ประโยชนและไมเปนประโยชน ถามนัเปนประโยชน นี้มนัเปนประโยชนกับใจเรา 

นี่ไงของมีอยูแตเรารูไมได แตของมีอยู กาฬเทวลิรูได ของมีอยู เจาชายสิทธัตถะรู 
ได แตรูไดอยางไรละ ก็รูไดดวยผลของวัฏฏะ มนัเปนผลของวัฏฏะใชไหม 

“การเกิดและการตายเปนผลของวัฏฏะ”



นานาสาระธรรม  ๑๐ 

สิ่งที่มอียู..  พอจิตมนัสงบเขาไป  มันก็ไปเห็นขอมลูของมัน  มนัไปรับรูของมัน 
ดวย ! ดวยขอเท็จจริง ดวยความเปนจริง แตเพราะมนัมีขอเทจ็จรงิ ตามความเปนจริงเปน 
ทางวิชาการไว  ไอพวกไรสาระมันก็เทยีบเคยีง นึกเคียง  วาเอา  คิดเอา  คํานวณเอา  แตไม 
เปนความจริง เพราะมันเปนเรือ่งทีไ่รสาระ 

คนไมมีสาระ ทําแตเรื่องที่ไรสาระ แตความจรงิมอียู พอความจริงมอียู นี่คนหนึง่ 
เทียบเคียงกันไดลําบาก  เห็นไหม  คนเทียบเคียงกนัไมเปน  เวนไวแต  !  เวนไวแตครูบา 
อาจารยของเรา เวนไวแตผูที่มีสาระคุณ ผูที่มีสาระคณุก็ตองย่ําตามรอยเทาอยางนี้มา องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเปนพระอรหนัต ผูที่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ถาถึงจุดหนึ่งกเ็ปนพระอรหนัตเหมอืนกัน ! 

ในเมือ่ความรูเสมอกัน  ความรูเทากนั  พระอรหนัตก็คือพระอรหันต  สิง่ที่รู 
เหมือนกนันี้  เหน็ไหม ถงึบอกวา  “ผูรูจริงมี  !”  ผูรูจริง  ผูทําตามความเปนจรงินีม้ี สิ่งที่ 
กระทํามานีเ้ปนบุพเพนวิาสานุสติญาณนะ 

แลวสิ่งที่ไมใช  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตื่นเตนไปกับสิง่ใด  เพราะวา 
สิ่งที่ตรวจสอบมากับโลก..  โลกนี้ไดตรวจสอบ  ไดไปทดสอบกับเขามาทุกๆ  สถานที่ 
หมดแลว  เพราะวาเกจอิาจารย  หรอืผูที่มีความรอบรูเปนศาสดา  เปนเจาลัทธิตางๆ  นี่ไป 
ศึกษามาหมดแลว เห็นไหม โลกมนัถึงไมมี ! 

การประพฤติปฏิบัติทางโลก  มนัเปนการประพฤติปฏิบัติของผูไรสาระ  !  เพราะ 
สาระคุณของเขาไมมี  !  จิตใจของเขาไดสรางบุญกุศลมา  ไดบําเพ็ญเพียรมา  แตไมเขาถงึ 
หลักการ  มันถึงเขาถึงสาระความจริงอันนี้ไมได  แลวกําหนดตอไป  จิตดึงกลับมาเพราะ 
จิตมีเหตมุีผล มีสาระของจิตดวงนั้น 

นี่ยอนกลบัมา...  ยอนกลับมาสูความสงบที่ลกึซึ้งเขาไป  สิ่งทีเ่ปน 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือกระบวนการของจิตทีเ่ปนผลของวัฏฏะ ที่เปนการเกิดและการ 
ตายมาตลอด  เหน็ไหม  การเกิดและการตาย  สิ่งนัน้เปนอดีต  แลวปจจุบันคือเราใชไหม 
ปจจุบนัคือปจจบุัน นี่สิ้นสุดกระบวนการของขอมูล  ก็คือมาเปนเรา  แลวอนาคตทีจ่ะตาย 
ไปละ
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ถากระบวนการของจิตมันไมมีกระบวนการกระทําทีม่ันสิน้สดุไป  กระบวนการ 
ของจิตมันก็จะไปเกิดตอไปขางหนา  เพราะมันไมมสีิ่งใดบุบสลาย  จิตไมเคยบบุสลายจิต 
เปนจิต  !  จิตเปนจิต  มีบุญกุศลเปนสมบัติของจิตนัน้  ถาจิตนัน้ยงัมีแรงขับ  ยงัมอีํานาจ 
วาสนา ยังมีผลบุญผลกรรมอยู มนัจะตองไปตามกําลังของเขา นี่ไงถาไมสิน้สุด เห็นไหม 
จุตูปปาตญาณ  เห็นจิต..  ถามันเปนตามกระบวนการของมัน  ตองไปตามชาติของมัน 
ตามแตเหตุและผลของเขา 

นี่มนัเปนขอเท็จจริง  !  ถาเปนขอเท็จจรงิ  มันก็ไมสิน้สุด  จากชาติหนึ่งๆ  มันก็จะ 
ไปของมัน  อนาคตจะมขีองมัน  ถามนัไมมีสิ่งนี ้ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
พยากรณไมไดวาพระศรีอรยิเมตไตรยจะมาตรัสรูขางหนา อนาคตวงศจะมาอีก ๑๐ องค 

นี่แมแตพระพทุธเจา  อนาคตมนักม็ีของมนัอยูแลว  ที่มีอยูแลวเพราะเหตุใด  มอียู 
แลวเพราะไดสรางสมบุญญาธิการมาจนสมบูรณของเขา  แลวสรางมาจากไหน..  สรางมา 
จากอดีต...  สรางจากอดีตมานี่คือการกระทําของเขา  ถาอยางนั้นนี่ดึงกลับ  !  ดึงกลับ  นี่ 
ขอมูลที่รูนะ ขอมูลทีเ่ปนผลของวัฏฏะ 

ในเมือ่มีผลของวัฏฏะถึงเกิดมาเปนเรา ผลของวัฏฏะทําใหจิตนี้มาเกิดเปนปจจุบนั 
แลวอนาคตละ อนาคตทีม่ันจะเปนไป นี่คือสิง่ทีเ่ปนไป !  แตถาไมไปละ..  ถาไมไปละ... 
กระบวนการที่เขาสรางสมมา นี่ยอนกลับมาในปจจบุัน มันแกกันที่นี่ 

“นี่สาระที่แทจริง ศาสนาพุทธอยูทีน่ี่ ศาสนาพุทธอยูที่การกระทํา” 

พุทธศาสนาจะเกิด  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูธรรมที่นี่  ถาตรัสรู 
ธรรมที่นี่  เหน็ไหม นี่ยอนกลับมาที่อรยิสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค..  ในปจจุบนั ทุกข 
มันเปนความทกุขไหม  จะดีจะชั่วขนาดไหน  ถามกีารขับเคลือ่นไป  มกีารกระทํา  มนัมี 
ผลตอบสนองทัง้นัน้ นี่คือการหมนุไป เหน็ไหม 

แลวยอนกลบัมาในปจจบุัน  มันมีเหตุใดมันถงึหมนุไปละ  เพราะมันมีภวาสวะ 
มันมีภพ มันมีฐีติจิต มันมีปฏิสนธิวิญญาณ มันมีอยูของมัน ของมันมีอยูทั้งนั้น มอียูตั้งแต 
กระบวนการที่เกิดตายมาเปนพันธุกรรมแลว มอียู.. ถาไมอยางนั้นจะไปขางหนา มอียูใน 
ปจจุบนั  มีอยูในจิตที่มนันิง่อยู  มอียูในกระบวนการของมัน  แลวยอนกลบัมาทําลาย
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ทําลายที่สิ้นสุดกระบวนการทั้งหมด เห็นไหม นี่ไงทาํลายภวาสวะ ทําลายภพ ทําลายสิ่งที่ 
อยูทั้งหมด พอทําลายแลวจบสิ้นกระบวนการ พอจบสิ้นกระบวนการแลว... 

“สิ่งนี้เปนวิมุตติสุข  เปนสมบัติของผูทีม่ีการกระทํา”  สิ่งที่มีการกระทํา  นี่ความ 
เปนจริงมี เห็นไหม 

นี่สาระคุณ ! สาระนะ สาระที่การกระทํา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทํามา.. 
ทํามาจนเปนศาสดาของเรา  เราเกิดมาเปนมนุษย  แลวพบพุทธศาสนา  เรามีความเช่ือมี 
ความศรัทธา ถามีความเช่ือความศรัทธา สิ่งใดที่เราทาํนะ “มันเปนนานาสาระธรรม” 

นานาสาระ  เห็นไหม  ตั้งแตเรามีความเช่ือมีศรัทธา  พอมีความเช่ือความศรัทธา 
มันแสวงหามันคนควา  มีสติมีปญญา  มันจะเปนสาระคุณทั้งหมด  แมแตมีสตมิีการ 
เคลื่อนไหว  เราฝกสติของเรา  เรามีการเคลื่อนไหว  มีความรับรู  เห็นไหม  นี่ทองบทสวด 
มนต ทําบุญกุศลตางๆ นีถ่าเรามีสติ มนัจะเปนสาระคุณ ! 

นานาสาระ.. มันมีนานาสาระ ในการประพฤตปิฏิบตัิของคน ในจริตนิสัยของคน 
มันแตกตางหลากหลาย ความแตกตางหลากหลายนัน้อยูทีพ่ื้นฐาน อยูที่การกระทํา 

ดูสิจิตดวงหนึ่ง  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “จิตดวงหนึง่ 
ถาเกิดตายเกิดตายชาติหนึ่งๆ ซากศพของเรานี้ จะเปนชาติใดก็แลวแต ถาเก็บไว โลกนี้ไม 
มีบรรจุ โลกนี้ไมมทีี่รองรับเลย ” แตนี่มันยอยสลายหมด เห็นไหม ธาตุ ๔ เนื้อหนังมงัสา 
นี้มนัก็แปรเปนดนิ น้ํา ลม ไฟ  มันก็เปนธาตุดิน มันยอยสลายไป 

นี่ไง  สิ่งที่จิตเกิดตายเกิดตายนี้  มันเปนจริตนิสัยของแตละบคุคล  ทนีี้ในการ 
กระทํา ถามีศรัทธาความเช่ือ แลวศรทัธาความเช่ือนี้ เช่ือมากเช่ือนอยแคไหน ศรัทธาจริต 
พุทธะจริต  จริตของคนมันแตกตางหลากหลาย  นี้การกระทําทีม่ีจริตนิสัยแตกตาง 
หลากหลายนี้  มนัก็ตองมีสตปิญญา  เพื่อยอนกลับมาถึงใจของเรา  เพราะใจของเรา  สิ่งที่ 
เปนการกระทําทั้งหมด มันก็ออกไปจากใจ ถาไมมสีติไมมีปญญา การกระทํานัน้มนัเปน 
การสักแตวา มันเหมือนกับวัตถนุะ 

ดูสิชีวิตของมนุษยในโลกนีท้ี่เขาไมเช่ือศาสนา  ที่เขาไมเช่ือวานรกสวรรคมี  เขา 
ไมเช่ือมรรคผลนิพพาน  เขาก็ใชชีวิตของเขา  เหมือนกับสวะนะ  เหมือนกับเศษสวะทีม่ัน
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ลอยไปตามน้ํา  ผลของวัฏฏะทีม่ันจะหมนุเวียนของมันไป  เขาจะเช่ือหรอืจะไมเช่ือนัน่ก็ 
อีกเรื่องหนึ่ง แตชีวิตของเขาไง ชีวิตของเขานี่มนัหมนุไปตามนั้น 

แตถาคนเช่ือละ...  คนเช่ือแลวมีครูมีอาจารย  มีการประพฤติปฏิบัติขึน้มา  การ 
กระทําสิ่งใดเพราะเราเช่ือ  เรามเีปาหมาย  เรามจีุดเริม่ตน  นี่ไงสาระมนัเกิดที่นี่  ถาสาระ 
เกิดที่นีน่ะ  เรามีสตมิีปญญา มีการกระทํา มีการแสวงหา แลวการแสวงหานี้  ทางโลกเขา 
แสวงหาสิ่งใด เขาก็ไดผลตอบสนองสิ่งนัน้ ถาแสวงหาศัตรู เที่ยวทํารายคนอื่น เดี๋ยวเขาก็ 
มีศัตรูของเขาขึ้นมา ถาแสวงหามิตร... แสวงหามิตรเขาก็พยายามจะรักษามิตรของเขา เขา 
ทําของเขา  ทําใจของเขา  รักษาตัวของเราเพื่อประโยชนกับสังคม  เห็นไหม  ...นี่แสวงหา 
มิตร 

ใครแสวงหาสิ่งใด  มันก็ไดผลตอบสนองสิ่งนั้น  เราแสวงหามรรคผลนิพพาน  เรา 
แสวงหาสัจจะความจริง  มันตองแสวงหาบนหัวใจของเรา  ตํารับตําราทางวิชาการ  มันชี้ 
เขามาที่ใจทั้งหมด พระไตรปฎกทั้งตูชี้มาถึงในหัวใจของเรา ชี้เขามาถึงความรูสึกของเรา 
ถาเราศึกษาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  มันก็กลับมาในใจของเรา  ถาเราประพฤติปฏิบัติ 
ตามความเปนจริง มันจะไดมรรคผลเดี๋ยวนี้ไง 

แตนี้ดูสิมันมาบวชเปนพระ  มันจะประพฤติปฏิบัต ิ แตหัวใจมันยงัสงออกไปเอา 
ตํารับตํารา จะไปเอาสาระจากขางนอก ! มันไมยอนกลับมาทีน่ี่ ! 

เขาศึกษากัน  เขาศึกษามาเพือ่ประพฤติปฏิบัติ  เขาศึกษามาเพื่อจะเขามาสูใจ  เขา 
ศึกษามาเพื่อคนควาศีล สมาธิ ปญญา เพื่อใหมีสติปญญาขึ้นมา เขาคนควากนัที่นี่ ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูทีโ่คนตนโพธ์ิ  ไมมีตํารา  ไมมีธรรมะ 
แมแตตัวเดียว  แตตรัสรูขึ้นมาในใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  อันนี้ถาเราทํา 
ความเปนจริงของเรา สติก็คือสติ ! สติขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาก็สอนไวแลว 
ใหตั้งสติ ! ตั้งสติแลวพยายามคนควาของเรา ถาเราคนควาของเรา เรามีการกระทําของเรา 
เห็นไหม 

“นี่สาระคุณเกิดที่นี่ ! นานาสาระธรรม !”
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มันเปนธรรมทัง้หมด  สติปญญาในการกระทํา  ในการเคลื่อนไหว  มันจะเปน 
สาระทั้งหมดเลย  แตในปจจบุันนี้มนัเปนเรือ่งไรสาระ...  “ไรสาระธรรม”  เปนธรรมะที่ 
ไมมีสาระ ธรรมะที่ไรสาระ ! 

การประพฤติปฏิบัติไมตองทําสิ่งใด  ใหเฝาถนอมรักษา  ใหดูแลใจไป รักษาใจไป 
..  รักษาใจไป  แลวรักษาใจนี้รกัษาอยางไร  รักษาผูรู  รักษาใจนี้รกัษาอยางไร..  นี่ไง  มนั 
เปนมารยาสาไถ มันเปนเรือ่งไรสาระเพราะเหตุใด “มันเปนเรื่องไรสาระ” เห็นไหม 

เวลาใครมีความทุกขมีความยากขึน้มา  ก็ทําสบายๆ  มันเปนมารยาสาไถ  มนัเกิด 
มารยาสาไถเพราะเริม่ตั้งแตเราไมมีหลักเกณฑของใจ  เปนมารยาสาไถเพราะมันไมมี 
สาระ ความไมมีสาระเพราะใจมนัไมมีสาระ ในเมื่อใจมันไมมีสาระ แลวศึกษาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็วา “ธรรมะคือความวาง ! ธรรมะคือความเบา 
ธรรมะคือความสงบ” 

แลวสิ่งนีม้ันเปนจรงิไหม  มนัเปนจริงที่ชื่อ  !  ความจริงมันกเ็ปนความจริง  ความ 
จริงมันจะเกิดขึ้นมาจากใจของผูที่มีสาระ  เปนที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ครูบา 
อาจารยเรา อยางนัน้เปนความจรงิ ! ความจรงิมนัมีผลของมัน มีกิจญาณ มีสจัญาณ มีการ 
กระทําที่เปนผลขึน้มาใหรบัรู เปนปจจัตตัง คือรับรูจาํเพาะตน 

ดูสิ  รอนก็รูวารอน  หนาวก็รูวาหนาว  นั่นเขารูโดยผิวหนังนะ  แตความเปนจรงิ 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ถาความรูสึกของใจนี้มนัมีกระบวนการของมัน  มันรับรูของ 
มัน แตไอนีว่า “วางๆ วางๆ” 

ถาวางๆ อยางนี้  เริ่มตนก็ปฏเิสธสติ ปฏิเสธสมาธิ ปฏิเสธปญญา ปฏิเสธทุกอยาง 
แลวก็ทําไป อยางนั้นมันเปนการสรางภาพ ! มันเปนมารยาสาไถ ! ความเปนมารยาสาไถ 
มายาภาพที่เกิดขึ้นมาของใจไง  เห็นไหม  นีม่ันเปนธรรมะอาบยาพิษนะ...  อาบยาพิษ 
เพราะอะไร เพราะมันไมมีสิ่งใดตอบสนองใจตามความเปนจริง มนัถึงเปนเรือ่งไรสาระ ! 

อวิชชานี้รายมาก อวิชชาคือความไมรู  เห็นไหม มนัไมรูสิ่งใด.. มันไมรูอะไรละ.. 
มันไมรูจกัตัวของมันเอง  ไมมีสาระอะไรเปนประโยชนเลย  เห็นไหม  เพราะความไร
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สาระตั้งแตเริ่มตน  แตไปรูธรรมะนะ  ไปรูธรรมวนิยันะ  ไปรูในตํารับตํารา  เพราะอะไร 
เพราะสัญชาตญาณ 

สัญชาตญาณเกิดจากจิต  ความรับรูเกิดจากจิต  พอจตินี้ออกไปศึกษาธรรมะ  นี่ไง 
มันก็สรางภาพขึ้นมา สรางมารยาสาไถขึน้มากับจิต นี่ไงมันถงึเปนธรรมะที่ไรสาระ ! ไร 
สาระเพราะคนนัน้ไรสาระ  คนนัน้ไมมีคุณคา  คนไมมีคุณคาเพราะมนัไมมีอํานาจวาสนา 
บารมี  บารมีออนแอมาก  เหมอืนกบัมดแดงเฝาพวงมะมวง  มดแดงมนัไตอยูอยางนัน้  แต 
มันไมเคยไดลิม้รสของมะมวง 

นี่ก็เหมือนกัน  วาศึกษาธรรมะ..  ศึกษาธรรมะ  ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบัติธรรม 
กัน  แตไมเคยเขาถึงธรรมเลย  พอเขาไมถึงธรรม  มนัก็เหมือนกับมดแดงทีม่ันไตมะมวง 
แลวมนัก็หมนุไปหมุนมาอยูอยางนัน้แหละ 

นี่ก็เหมือนกัน วาง.. วาง.. มีความสบาย.. ทําไมมันสบาย ปฏิบัติไปแลวมันสบาย 
ละ...  เมื่อกอนนี้เปนคนที่ฉุนเฉียวมาก  เปนคนทีเ่ลวรายมาก..  เดี๋ยวนี้ปฏบิัติแลวเปนคนดี 
หมดเลย.. 

นี่ไงเปนคนดีเพราะอะไรละ  มนัดีเพราะสังคมเขาเห็นสภาพแบบนี้ใชไหม  มนั 
สรางมารยาขึ้นมา มันดกี็เปนดีแบบโลกไง คนเราที่เกิดมานี้  เหน็ไหม ดูสิดเูวลาจิตมันพา 
เกิด เกิดมาแลวก็ไดสถานะภาพของมนุษยนี้มา 

สิ่งที่เปนมนุษยคอืมนุษยไง  ทกุคนเหมอืนกัน  เกิดมาเปนคนเหมือนกนัหมดเลย 
แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปรียบเทยีบคนนะ 

มนุสสเปโต คือมนุษยเปรต... 

มนุสสเดรัจฉาโน คือมนุษยสัตว.. 

มนุสสเทโว คือมนุษยเทวดา... 

เวลาการเกิดนีเ่กิดมาเปนมนุษยเหมือนกัน  แตความรูสึกจิตใจมันแตกตางกนั 
ความเปนสัตวมนุษย..  ความเปนเทวดาในมนุษย..  ความเปนเปรตในมนุษย..  นี้มันเปนที่ 
ไหน มันเปนที่หัวใจไง ! มันเปนทีใ่จไปคิดอยางนั้น ใจทําอยางนั้น ใจกระทําอยางนัน้
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นี่ไงเวลาเกิด  เกิดมาเปนมนุษยเหมือนกัน  นีไ่งสภาวะการเกิดเกิดมาเปนมนุษย 
เหมือนกนั  ทีนี้เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เวลาเกิดมาเปนพระอริยบคุคล  เปนโสดาบัน 
เปนสกทิาคา เปนอนาคา มันกเ็ปนเหมอืนกัน แตเหตุที่มันจะเปนละ 

นี่ไงถามันมีสาระคุณ  คือคนเปนมนุสสเทโว...  แมแตเปนมนุษยก็เปนเทวดา 
เทวดาเขามคีวามเมตตา เทวดาเขามีหัวใจที่เปนธรรม เขาทําไปเพือ่ประโยชนของเขา เขา 
มีสติปญญาของเขา 

แตมนุษยสัตว  !  ดูสัตวสิ  เวลาสัตวเดรจัฉาน..  มนุสสเดรัจฉาโน  สัตวดีก็มี  สัตว 
กตัญูก็มี  สัตวที่มนัทํารายคนก็มี  นี่มนุษยสัตว..  แตสัตวมันจะดีขนาดไหน  มันกเ็ปน 
สถานะของสัตว 

จิตใจทีม่ันเปนมนุสสเดรัจฉาโน  มันไมคิดถึงเรื่องที่เปนคุณธรรม ที่พนจากความ 
เปนสัตว  แลวความเปนสัตว  เหน็ไหม สัตวมนัทํารายกัน สัตวมนัปกปองกันดวยสถานะ 
ของสัตว  แตธรรมนีม้นัเหนอืสัตวไง  !  มันเปนสตัตะผูของ  แตนี้ธรรมเปนธรรมของ 
มนุษย  ถาเปนมนุษยขึ้นมา  มนัจะมีสติปญญา  พอมีสติปญญาขึ้นมาแลว  มนัจะเขาไปสู 
ธรรม.. 

ถาเขาไปสูธรรม  เหน็ไหม  นี่พอเขาสูธรรม  ถาจิตใจมันมีพืน้ฐานของความเปน 
มนุษย  พอมกีารกระทําขึ้นมา  การกระทําดวยสมอง  การกระทําดวยคุณธรรม  ถาการ 
กระทําดวยคุณธรรมนี้ ดูสิการเสยีสละ การใหโอกาสคน การใหโอกาสนะ เดินสวนทาง 
กัน ใหทางกนันี่กเ็ปนบุญแลว 

นี่ถามนัเปนมนุษย..  มนุษยที่มนัมวีุฒิภาวะ  มันทําสิ่งใดจะเปนนานาสาระธรรม 
นานาสาระทุกสิ่งทุกอยาง 

“นานาสาระธรรม”  มันเปนธรรม  เปนคุณธรรม..  เปนคุณธรรมใหจิตใจดวงนั้น 
จิตใจทีม่ีการแสดงออกอยางนัน้  มนัมีสตปิญญา  มันมั่นคงของมนั  มันรูผิดชอบชั่วดี  มนั 
ไมบอกวาวางๆ วางๆ มันไมใชเรือ่งไรสาระแบบทีก่เิลสมนัอางธรรม 

ถาเปนอยางนัน้ มนัเปนเรื่องไรสาระ ที่กเิลสอางธรรมเพราะ ! เพราะไมมีสติ ไม 
มีสติแยกถูกแยกผิด วาสิ่งใดเปนความผิด สิ่งใดเปนความถูก แลวเวลาสิ่งใดเปนความผิด



นานาสาระธรรม  ๑๗ 

ความถูกของสัตว มนุสสเดรจัฉาโน.. มนุสสเทโว สิ่งใดที่เปนความผิดความช่ัวของจิตใจ 
คือกิเลสตัณหามันอยูในหัวใจ  การแสดงออกมานี้  เปนมารยาสาไถ  เปนมารยาภาพที่การ 
แสดงออก 

แตจิตใตสํานึก  จิตที่มนัคิดเหน็แกตัว  จิตที่มนัคดิแตผลประโยชน  จิตที่มนั 
เสียสละ  เหน็ไหม  นัน่..  มันเกิดจากตรงนัน้  ถามันเกิดจากตรงนัน้  นี่เวลาทําสติ  เวลามี 
สติปญญามันจะเขาถึงทีน่ั่น มนัจะเขาสูภวาสวะ เขาสูภพ เขาสูใจ 

ฉะนั้น  ถาเราประพฤติปฏบิัติโดยไรสาระ มันเปนธรรมทีไ่รสาระ ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทางวิชาการมนัมอียู... มันมีอยู เหน็ไหม 

นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา  มรรค  ๘...  มันก็สรางภาพทําใหเหมือน  แตมันไมเปนความ 
จริง มนัเลยเปนธรรมะที่ไรสาระ ! ไรสาระเพราะคนๆ นั้นไรสาระ แลวถาคนๆ นั้นมีหมู 
คณะ  มีผูนําที่ไรสาระ  กระบวนการของความไรสาระ  มันจะเปนกระบวนการทีเ่ปน 
กระแสที่ใหญมาก  เพราะเปนกระบวนการที่ไรสาระ ไมมีสาระการตรวจสอบ ไมมีสาระ 
จากหัวใจที่แบงแยกถูกแยกผิด 

เรื่องทีเ่ปนกิเลส  มนัชอบกเิลส  จิตใจของคนที่เปนกิเลส  จิตใจของคนที่มอีวิชชา 
ครอบงําอยูโดยธรรมชาติ คนเกิดมาทุกคนมีอวิชชา คนเกิดมา แมแตเจาชายสิทธัตถะ เกิด 
มาเปนเจาชายสิทธัตถะ  ก็มีอวิชชาครอบคลมุมา  “เวลาเจาชายสิทธัตถะมาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา นั่นไดฆาอวิชชาจากวิชชา” 

วิชชาคืออะไร  วิชชาคือมรรคญาณที่เขาไปทําลาย  พอทําลายสิ่งนั้นขึน้ไป  นัน่ไง 
ถึงพนจากความไมรู  แตนี้ความไมรูนี่อวิชชามันครอบงําในหวัใจ  ศึกษาธรรม..  ศึกษา 
ธรรมแลวแอบอาง แอบอางเพราะอะไร เพราะจิตใจที่มันไมมีสาระไมมคีุณคา  มันไพล 
เห็นไหม ไพลเปนน้ําตาลเคลอืบยาพิษ แลวกอ็างธรรมะ.. อางธรรมะ แตไมมีสาระในใจ 
มันเปนธรรมะทีไ่รสาระ 

“แตถาคนที่มอีํานาจวาสนาในหัวใจ  มนัจะเปนนานาสาระธรรม  เปนธรรม 
ทั้งหมด ! เปนธรรมทั้งหมดเพราะมนัมีคุณธรรมในใจ”



นานาสาระธรรม  ๑๘ 

มีคุณธรรมในหัวใจ  เห็นไหม  การกระทําของเรา  การเคลือ่นไหวของเรามันจะ 
เปนธรรม.. ถาเปนธรรมแลว ตั้งสติกเ็ปนธรรม ทําสมาธิมันก็จะเปนธรรม แมศึกษาธรรม 
ขึ้นมา ก็ศึกษาขึ้นมาเพื่อสลดสังเวช 

เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เวลาพูดถงึธรรมะ  นี่จะพูดถงึสัลเลขธรรม  สัลเลข 
ธรรมนะ  ดวยความเอือ้เฟอ  ดวยความเผ่ือแผ  ดวยความมักนอย  ดวยมีการกระทํา  เพราะ 
อะไร เพราะมนัขัดเกลาไง มนัขัดเกลากิเลส 

เวลาพูดสิ่งใด ทําสิ่งใด ทําเพื่อใหตบะธรรมแผดเผากิเลส ถาแผดเผามัน นี่คือคน 
ที่มีสาระ แตเราดูคนทีม่ีสาระเปนคนที่ทกุขยาก คนที่มีสาระไมคลุกคลี  คนทีม่ีสาระไมมี 
สิ่งใดปรนเปรอ  แตเขามีตบะธรรม..  ตบะธรรมทีม่นัแผดเผากิเลสของเขา  นัน่ละมันจะ 
เปนสาระ ! เปนสาระตัง้แตมีสติมปีญญา เห็นไหม 

พอมีสตมิีปญญา  เราทําสิ่งใดจะไมกระทบกระเทอืนตัวเรากอน  เพราะเราจะหลบ 
เราจะหลกี แลวสิ่งนัน้จะเปนประโยชนกับหมูคณะ เปนประโยชนกับสงัคม ดูสอิยางเชน 
พระโพธิสัตว  ความเปนสาระทีจ่ะเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เกิดทุกภพทุก 
ชาติก็เปนผูที่เสียสละ  เปนผูที่ทําคุณประโยชนกับสังคม  เพราะพระโพธิสัตวมีสิง่ที่ทํา 
ขึ้นมา 

พระโพธิสัตว  พุทธภูมิ  แตยังไมไดเปนพระอรหันต  มันก็เปนปถุุชน  มันก็มถีูกมี 
ผิดได... มันมีถูกมีผิด สิ่งตางๆ นี้เปนเรื่องของโลก เห็นไหม แตถาเรามีสาระของเรา มนั 
เริ่มตนจากเรามีสาระ มนัถึงจะเปนประโยชนกับเรา แตถาเราไมมีสาระนะ.. 

“ธรรมะไรสาระ”  เปนคนไรสาระ  ทําแตเรื่องไรสาระ  ปฏิบัติธรรมขึน้มา  ก็ไมมี 
สาระสิ่งใดตกผลึกในหัวใจเลย มันสกัแตวา.. สักแตวากระทํา ไมไดผลตามความเปนจริง 
แตก็จะพยายามเทียบเคียงธรรมะนะ 

แตถาเรามีสติของเรา  เรามีปญญาของเรา ใครจะทุกขใครจะยาก มันเปนเรื่องของ 
ทุกๆ คนนะ แตเรือ่งของเรา  เปนเรื่องของเรา  เราจะตองมีสติของเรา มีปญญาของเรา ถา 
เรามีสติปญญา  สิ่งนีม้ันแกไขเรานะ  มนัมกีารแกไข  มีการกระทํา  ถาเราแกไขเราได  เรา 
กระทําของเราได เหน็ไหม นี่ตบะธรรมนะ ธรรมจะเกิดกับเรา !



นานาสาระธรรม  ๑๙ 

ถามีสติมีปญญา  เวลากเิลสมันเรารอนขึ้นมา มันไมยอมใคร มันจะเอาแตเอาชนะ 
คะคานคนอื่น  แลวการเอาชนะคะคานคนอื่น มนัเปนผลของกิเลสทั้งนั้นเลย แลวผลของ 
กิเลส เอากิเลสไปแกกเิลสมนัจะเปนไปไดไหมละ เขามีแตเอาธรรมแกกิเลส เหน็ไหม 

“นานาสาระธรรม”  มันเปนสาระทันทถีามีสตินะ  แตถาขาดสตินี่มันจะไป  เวลา 
เราขาดสติ  แลวเรามาประพฤติปฏิบัติ  เขาวาเปนธรรม...  เขาวาเปนธรรมเพราะอะไร 
เพราะมนัไมมีเหตมุีผลใชไหม  พอขาดสติ...  ดูสิดูอยางวาวเชือกขาดนี้ใครควบคุมมันได 
มันจะไปตามแรงลม 

ความรูสึกความนึกคิดของใจ  ถามันขาดสติ  สิง่ที่เกิดขึ้นมานี้มนัมีสิง่ใดเปน 
ประโยชนกับมัน  เหมอืนวาวทีเ่ชือกขาด  คือเราควบคุมไมได  เราควบคุมสิง่ใดไมไดเลย 
วาวนี่พอเวลาเชือกมันขาดแลวมนัไปตามกระแสลม มันจะไปตกที่ไหนก็ไมรู 

ความรูสึกความนึกคิด  ตรึกในธรรม  !  ถาเราขาดสติ  มันวามันเปนพระอรหนัต 
วาง.. สบายไปหมดเลย 

“นี่เพราะมันขาดสติ มนัเลยเปนสิ่งที่ไรสาระ” 

แตถามีสติละ...  พอมีสติขึ้นมานะ  ทําอะไรกจ็ะเปนความทุกขยากไปหมดเลย 
เพราะมนัรับรู  เห็นไหม  ดูสิเราจะเอาวาวขึ้นสูอากาศ  เรามีเชือกของเรา  เราจะเอาตามใจ 
เราไมไดหรอก ขนาดของเชือกมนัสั้นมันยาว ความรูสึกมนัจะขึน้สูงขึน้ต่ํา นี่เพราะเชือก 
เรามีสั้นหรือยาวเทานัน้ แรงลมมมีากขนาดไหน สิ่งนี้มนัมีอปุสรรคไปหมด เห็นไหม แต 
ถาวาวเชือกขาด  แลวเราเอาวาวโยนขึ้นไปบนอากาศ  ไมมีสิ่งใดตอบสนองกับ 
ผลประโยชนอนันัน้เลย 

นี่ไงผูที่ไรสาระ ธรรมะไรสาระ ! มันไมมีสิ่งใดเปนผลตามความเปนจริง ! 

แตถาเรามีสติปญญา  เห็นไหม  พอเรามีสติกล็ําบากลําบนไปทุกอยาง  เพราะมนัรู 
เห็นหมด  ทุกขกร็ูวาทุกข  เวลาเรานัง่สมาธิไป  กําหนดพุทโธ  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ 
มันจะลงพุทโธหรือไมลงพุทโธก็แลวแต  เรารับรูทัง้นั้นแหละ  แลวทุกขยากมาก  มัน 
ไมไดดั่งใจ มันเปนของซึ่งหนา เหน็ไหม
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พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี้  จนจิตมันมีสติปญญาของมนัขึ้นมา  จิตละเอียดออนมาก 
นอยขนาดไหน แลวจับพลัดจบัผลู สมาธินี่เขาไดยาก... เขาไดยากเพราะอะไร เพราะเรามี 
ตัณหาความทะยานอยาก  เรามีความไมรูจรงิในหวัใจของเรา  แลวเราก็ทําโดยความไร 
สาระกันมาตลอด เพราะสิ่งที่ไรสาระมันสะดวกสบาย มันไมมีสติควบคมุ ! ไมตองทําสิ่ง 
ใด ! แลวมันจะหายไปเลย เปนพระอรหันต ! วางหมดเลย... ไรสาระ ! 

แตถาจะทําสาระ  ทําใหมันเปนความจริงขึ้นมา  “นานาสาระธรรม”  คือเก็บเลก็ 
ผสมนอย การกระทําของเรานี้ มาจากการเก็บเล็กผสมนอย 

การเกิดเปนมนุษยนี้เพราะมอีริยทรัพยเปนทรัพยสมบัติของเรา  “  อริยทรัพย  ” 
ทรัพยความเปนมนุษยนี้เปนอริยทรัพยของเรา เราเกดิมาเปนมนุษยนี้  เราสรางไดบุญกุศล 
มาขนาดนี้แลว  พอเกิดมาเปนมนุษยแลว  หาอยูหากนิทางโลกกนัก็ลําบาก  เวลาบวชเปน 
พระเปนเจาขึ้นมา  เห็นไหม เราจะประพฤตปิฏิบัติกล็ําบาก มันลําบากไปทกุอยางเลย แต 
ลืมไปวาการเกิดเปนมนุษยนี้ เราไดสรางบุญกุศลมาพอสมควรแลว 

สิ่งที่สรางบุญกุศลมาพอสมควรแลวนี้  จะทําสิ่งใดเรามีสติปญญาของเรา  เรามีสติ 
ตั้งมั่น  ทําสิ่งใดมนัชัดเจนไง  คนมีสติ  เห็นไหม  จับของรอนก็รูวารอน  จับของเย็นก็รูวา 
เย็น 

จิต..  เวลาเรามีสตปิญญาขึ้นมา  กําหนดพทุโธมันก็รูวากําหนดพทุโธ  พอมัน 
กําหนดไมได  มนัหายไปโดยไมมีสติปญญา  เราก็รูมัน.. นี่ถามีสติ ทําสิ่งใดมันจะรับรูตอ 
หนาชัดเจน ! 

ความเปนไป... กําหนดพุทโธ พุทโธจะลงไดมากไดนอย หรอืมนัลงไมได ถามัน 
ลงไมไดนีเ้พราะเหตุใด  มันก็หาเหตุหาผลวาทําไมถึงเปนอยางนี้  ทําไมองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาถึงสอนวากรรมฐาน ๔๐ หอง ใหทําศีล สมาธิ ปญญา... ถาทําศีล สมาธิ 
ปญญาแลว  เราก็เริม่ทํามา แตทําไมมนัไปไมได มนัไปไมไดเพราะกเิลสเราแกกลา กิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากของเรานี้มนัปดกัน้ทั้งหมด
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ฉะนั้นทําสิ่งใดไป  เหน็ไหม  ดูสเิขาโคนตนไมทั้งตนเลย  เขาจะเอามาสรางบาน 
สรางเรอืน  กวาเขาจะเลาะกิ่งของเขา  เขาจะทําใหเปนทอนซุง  กวาเขาจะเลือ่ยมาทําเปน 
ไมพื้นไมใชประโยชน เขาตองลงทุนลงแรงขนาดไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราทําสมาธิ  สมาธิจะมาจากฟา..  ทุกอยางจะเปนไปหมดเลย.. 
อยางนัน้มนัสรางภาพหมดโดยความไรสาระ  มันไมเปนประโยชนกับอะไรเลย  เปน 
ประโยชนอยางเดียวคือหลอกตวัเอง..  หลอกตัวเองวาตัวเองมีสมาธิ  !  หลอกตัวเองวา 
ตัวเองมีปญญา ! หลอกไปเรื่อยๆ เพราะความไรสาระ มันเลยไมเปนสาระ เห็นไหม 

แลวกิเลสก็หลอกอีกชั้นหนึง่ มันก็วังวนอยูในอวิชชา วังวนอยูกับการอยูในกิเลส 
เพราะมนัเกิดมาจากความไรสาระ  เกิดจากวุฒิภาวะของจิตออนแอ  แลวเกิดในสงัคมที่ 
ออนแอ สังคมทีม่ีความมักงาย สังคมที่ชิงสกุกอนหาม สังคมทีอ่ยากไดสิ่งใดมาดวยความ 
งายๆ  อยางนั้นมันไมมีในโลกนี้  แตก็สรางกนัวามี  สรางกนัขึ้นมาวาใหมนัสมความ 
ปรารถนาของสงัคมของเขา แตมันไมเปนความจริง 

ถาเปนความจริงนะ  เราตั้งสติ  !  เราตองตั้งสติแลวพยายามทําของเรา  เราเกิดมา 
จากไหนละ  จิตปฏิสนธินี่มนัมาจากไหน  มันมาเกิดในไขจนมาเปนเรานีม้ันมาอยางไร 
เกิดก็ไมรูวาเกิด  พอเกิดมาแลวพอแมก็ตัง้ช่ือให  พอแมเลีย้งดมูา  บวชขึ้นมาก็เปนพระ 
พระไรเดียงสา ! บวชเขามาแลวกย็ังไรเดียงสา ยังออนแออยู แตอวดรู ! อวดวาเปน ! 

นี่ไมมีการศึกษา  ถามกีารศึกษา  เห็นไหม  บวชเขามาแลวตองมีการศึกษา...  มี 
การศึกษาวาสิ่งใดควรไมควร  สิง่ใดเปนหรอืไมเปน  นี่มนัศึกษาได  เพราะคนนี่มีหมูีตา 
คนนีเ่ปนคนฉลาดนะ เห็นเขาทํากร็ูวาเขาทํา เห็นเขาทําแลวเปรยีบเทียบได ตํารับตําราก็มี 
ครูบาอาจารยกม็ี  แลวสงตอกันมานีม่ันก็ตรวจสอบทดสอบไดทั้งนั้นแหละ  สิ่งนี้มนั 
ทดสอบได  ถามีหมูีตา  ถามันอยากเอา  ถามันเปนไปจรงิ  มันตองการเปนสาระคุณนะ 
ตองการสาระธรรม ตองการสิ่งทีเ่ปนประโยชน มนัศึกษาไดทั้งนัน้แหละ 

คนนีเ่ปนคนฉลาด  คนจรงิๆ  นี่รบัรูไดหมดเลย  หัวใจนี้  ถามีสติปญญา  มนัเกบ็ 
ประโยชนไดทั้งนั้นแหละ  แตมันจะเอาประโยชนหรือจะเอาโทษละ  ถาจะเอาโทษ  เหน็ 
ไหม  คือเอาความมักงาย  เอาความพอใจของตัว  มนัก็เปนเรื่องไรสาระ  มันเปนเรื่องไร 
สาระอยูแลว แลวจิตใจนี้มนัเปนกเิลสอยูแลว มันเขากันงายเลย
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แตเวลาศึกษาธรรมขึน้มา  ศึกษาขึ้นมามนัก็ขัดใจเราทั้งนั้นแหละ  พระพุทธเจา 
สอนใหถอืศีล พระพทุธเจาสอนใหมีศีลขึน้มากอน ศีลคือความปกติของใจ ถาใจมันปกติ 
ขึ้นมา ทําสิ่งใดขึ้นมามนัก็เปนประโยชนกับตวัมนั 

แตถามันไมเปนปกติ เห็นไหม ดูสิอยางเชนขาวเปลอืก ทําไมเขาตองมาสีกอนละ 
ทําไมเขาตองเอาแกลบออก  ทําไมเขาไมกนิทั้งแกลบละ  ทําไมเขาตองสีขาว  ทําไมเขา 
ตองทําประโยชน 

นี่ก็เหมอืนกัน  ความคิดดิบๆ  ความคิดโดยความไรสาระ  ไมมีสิ่งใดเปนประโยชน 
เลย  มันเอาสิ่งนี้มา  มันก็เหมอืนกนิขาวพรอมกับแกลบ  กินขาวเปลือกแลวบอกวาอรอย 
มาก  กินขาวเปลือกนี้  กินแลวอุดมสมบูรณ  รางกายแข็งแรง  ความเปนจริงทางโลกนี้ 
เปนไปไดไหม มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมได 

นี่ก็เหมอืนกัน  ในการประพฤติปฏิบัติ  ในการที่มันจะบรรลุธรรม  ในการที่เราจะ 
พนจากทุกข นี่มันมีเหตุมีผลของมัน ขาวเปลือกก็ตองสีกอน สีแลวกย็ังกินไมได ตองหุง 
มันอีก  แลวถาหุงไมสกุ  สุกแลวถาเกิดมันไหม  อยางนั้นมนัก็กนิไมได...  มันตองเปนขาว 
สุกทีม่ันสวย ที่มนัพอดกีับการกิน 

นี่ก็เหมอืนกัน  จิตใจของเรานี้ที่ควรแกการงาน  มันควรแกการงานอยางใด  ทํา 
อยางใดมันถึงจะเปนประโยชน เปนสาระคุณขึ้นมา 

มันมีขั้นมีตอนนะ  พระพุทธเจาปฏิบัตมิากอน  พระพุทธเจาลมลุกคลุกคลานมา 
กอน  พระพุทธเจาไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  มาทั้งนั้นแหละ  สิง่ใดที่เปนทางออก  เห็น 
ไหม  พระพุทธเจาจะหาทางออกใหไดกอน  แตก็หาทางออกไมได  จนยอนกลับมา 
พระพุทธเจามาแกที่ใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเอง  แลววางธรรมและวินัย 
ไวเปนบุคลาธิษฐาน เปนคําบอกเลา เปนแบบอยาง 

แตเวลาทําจรงิๆ  ขึ้นมานี้  สติเปนอยางไร...  สมาธิเปนอยางไร..  ปญญาเปน 
อยางไร... ทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาแบงปญญาไวถึง ๓ อยาง 

สุตมยปญญา  คือการศึกษา…  ทางวิชาการทางโลกนี้คอืการศึกษา  แตสุตมย 
ปญญาฆากิเลสไมได !
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จินตมยปญญา  คือจินตนาการดวยสมาธิ  จินตนาการดวยการสรางภาพ  ถึงจะ 
จินตนาการดวยการมีสติ มันกย็ังฆากิเลสไมได !  แตจินตนาการทีม่ีเหตมุีผล จินตนาการ 
ที่มีขอมูลรองรับ ดวยจิตทีม่ันสงบเขามา นัน่ละอยางนั้นมันก็ฆากิเลสไมได ! 

แลวภาวนามยปญญาเปนอยางไรละ  “ภาวนามยปญญา  !  ภาวนามยปญญาที่ 
ชําระกิเลส”  นี่องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาแบงปญญาไวถึง  ๓  ขั้นตอน  ปญญา ๓ 
ประเภท ! แลวมันจะเขาสูความจริงดวยวิธีการอยางใด 

ฉะนั้นเราตรึกขนาดไหน เราคิดขนาดไหน มันก็เปนจินตนาการทั้งนั้นแหละ มนั 
เปนไปไมไดหรอก ! เปนไปไมได มันฆากิเลสไมได ! 

นี่ไงเพราะความไรสาระของจิต  เพราะจิตไรสาระ  มันถงึเอาสิ่งตางๆ  ใหเขากับ 
ความพอใจของตัว อยางนัน้มนัก็ไมมอีะไรเปนสาระขึ้นมาเลย... 

แตเพราะเรามีครูมอีาจารย  เหน็ไหม  เวลาเราบวชเขามาแลว  เราจะตองมีหมูีตา หู 
ตานี่สําคัญมาก  เพราะเรามาศึกษา  เราจะมาแกกิเลส  เพราะกิเลสมันอยูที่ในใจของเรา  ใจ 
ของเรานี้มนัเอารัดเอาเปรยีบ  มันจะตองการความสะดวกสบายของมัน  ตามนิสัยของมัน 
ตามสันดานทีม่ันเกิดตายเกิดตาย เพราะผลของวัฏฏะมันเปนอยางนั้น 

ฉะนั้นพอเรามีสติขึ้นมา  สติมันจับสิ่งใด  พอมีสติแลวจับสิง่นัน้ดู..  พอดูแลวมัน 
แกไข  ขัดเกลา..  แตความแกไขขัดเกลานีม้ันไมยอมรับหรอก  มันไมตองการ  เห็นไหม 
นานาสาระคุณ ! นานาสาระธรรม ! 

มันจะเปนประโยชนกับเรานะ  สาระคุณนี้เปนคุณประโยชนกับเรา  ถาเปนธรรม 
ก็เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี้  ไป 
ศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  ก็ไปสงัเกตอยางนี้  ไปประพฤติปฏิบัตนิี้ก็ไปสงัเกต  ไปทดสอบ 
แลวปฏิบัติตาม แลวมันไดผลไหม.. ไมได ! 

นี่ก็เหมือนกัน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวนิัยไว นี่เปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนตามความเปนจรงิ  แตมันเปนตามความเปน 
จริงของเราหรือเปลาละ เราไมจริงเพราะเรามันไรสาระไง
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ใจเราไรสาระเพราะใจเราไมมีสมาธิ ใจเราไรสาระเพราะใจเราไมมีหลักมีเกณฑ 
เพราะมันไมมีสาระสิ่งใดที่เปนประโยชนกับมันเลย แตมันวามันจะเอาธรรมขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหไดเหมือนการถายเอกสารเลย ไดกอบปมาเลยวาเปน 
ธรรม.. เปนธรรม นี่มันถึงไรสาระไง 

แตถามันจะเปนคุณละ..  ถามันจะเปนประโยชนละ..  ถามีสติขึ้นมา  เห็นไหม  พอ 
จิตพุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่มนัมีการเปลี่ยนแปลง 

จิตเรารอน  จิตทุกขยาก  มันกร็ู  ถามันเอาตัวจิตไวไมได  ถามันสงบเขามาไมได.. 
ยิ่งปฏิบัตเิทาไหรกย็ิ่งรอน  มันก็ตองรอนอยางนี้ทัง้นั้นแหละ  ดอูยางเชนนักกีฬาปฏิบัติ 
ใหม นักกีฬาฝกหัดใหมสิ  เกๆ   กังๆ  ไปทัง้หมดเลย  เหมือนคนจะทําไมเปนนะ แตถาเขา 
ฝกฝนของเขาไป  เขาปฏบิัติของเขาไป  เขามีความชํานาญ  เขาทําของเขาไดตามความเปน 
จริง เขาจะเปนเจาของแชมปเลย เขาทําไดตามความเปนจรงิของเขาเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  เราพุทโธแลวจิตใจมันลุมๆ ดอนๆ มันเปนไปไมไดขนาดไหน 
ก็แลวแต  อนันีม้ันเปนเพราะกเิลสตัณหาของเรา  แตไอพุทโธนีไ่มไดทําลายเรา  สิ่งที่เปน 
สติปญญาไมไดทําลายเรา  แตสิ่งทีท่ําลายเรานี ้ เพราะความมกังายของเรา  !  เพราะความ 
ไมจรงิไมจังของเราเทานัน้เลย  แลวยิง่ถาไรสาระ  มันไมยอมรบัความเปนจรงิ  มันยิง่ไร 
สาระยิ่งหมดหวังไปเลย 

แตนี้เพราะเรามีสาระ.. เรามีสติปญญา เราพยายามทดสอบของเรา ตรวจสอบของ 
เรา แลวพยายามปฏิบัติของเรา มันจะเปนประโยชนกับเรา มนัมีสตมิา มีสติพุทโธ พุทโธ 
พุทโธไป  จิต..  ถามีคําบริกรรม  จิตมีการกระทํา  มนัเปลี่ยนแปลงของมัน  เขาไปสูความ 
สงบของมนั ดวยความสงบในตัวของมันนะ 

แตในปจจบุัน  ในการประพฤตปิฏิบัตินี้  เวลาเราพุทโธ  เรามีสติปญญา  เราบังคับ 
ใหมันเปนไปอยางที่เราปรารถนา ถาเราบังคับใหเปนอยางที่เราปรารถนา อยางนั้นมันไม 
เปน ! มันไมเปน นี้มนัเปนสัญญาอารมณเพราะมีการบังคับ มีการบังคบัใหจิตเปนอยางที่ 
เราสมความปรารถนา ดวยคําบริกรรมแคเพียงลูบๆ คลําๆ เห็นไหม
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มันถงึไรสาระตรงนี้ไง มันไมมีสาระเพราะมนัไมเปนความจริง ! แตถามันมีสาระ 
.. ถามันเปนสาระ คอืเราพทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธเขาไป พอพทุโธเขาไปนี้ จากสัญญา 
อารมณเหมือนกนั  จากจิตเหมือนกัน  จากความคิดเหมือนกัน  แตเพราะเรามีความมุงมัน่ 
เรามีสติปญญาของเรา พอพทุโธ พุทโธ เห็นไหม พอจิตมนัมีคําบริกรรม จิตมันกม็ีทีเ่กาะ 

มันกเ็หมอืนเด็กมนัยงัเดนิไมเปน  เวลามันจะเดนิมันกอ็าศัยเดินเกาะไปตามราว 
ไมไผ ราวตางๆ ที่เขาทําใหเด็กฝกหัดเดิน 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมนัพุทโธ พุทโธ พุทโธไป เหน็ไหม คือมันเกาะคําบริกรรม ถา 
จิตมันเกาะคําบรกิรรม  นี่คอืการสะสมของมนั  แลวพอเด็กมันเดินไดนะ  มันจะไมอาศัย 
ราวไมไผทีเ่ขาทําไวใหเกาะนัน้เลย  แตกอนทีม่ันจะเดิน  มันก็ตองอาศัยราวนั้นเกาะไป 
กอน  เกาะฝกหัดจนมันมั่นใจของมนัวา มันเดนิไดนะ มันจะหัดปลอยมือ แลวมันจะเดนิ 
ของมันไปเอง 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี้  จิต...  มันก็เกาะคําบริกรรมของมนัไป  จิตมันเกาะคํา 
บริกรรมของมันไปบอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา จนมนัมัน่ใจวามันเดนิไดเอง เหน็ไหม มนั 
เดินไดเอง ไมตองอาศัยไมนั้นเปนเครือ่งอาศัย 

นี่ไงพทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนจิตมันเปนอิสระของมันขึน้มา จนจิตมนัเขาสู 
ความเปนสาระ  เขาสูความเปนธรรม  เปนสาระธรรมของใจ  มนัรูของมนั  !  มันรูของมนั 
โอโฮ.. มันจริงของมัน มนัรบัรูของมนั 

อันนี้ตางหาก  มนัถึงจะออกไปใชปญญา  อันนี้ตางหาก  เวลามันออกพิจารณาสิ่ง 
ใด  มันจะเขาสูกิเลส..  สูกิเลสเพราะอะไร  ดูสิเด็กทีม่ันเดนิไมได  หรือเด็กเวลาทีเ่ขาเดิน 
แลวตองอาศัยไมไผ ไมไผกับเดก็นัน้ตองอยูดวยกนัใชไหม 

เวลาจิตนี่นะมันไมแสดงตวัของมนั มนัมีแตความคดิ มันมีความคิดนะ... จิตมันมี 
ความคิด  “ความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด”  เพราะจิตมันเปนพลงังาน  จิตมันเปนตวั 
จิต  แตความคิดมันเกิดจากจิต  แลวมันไปดวยกัน  เหมือนเด็กเวลามันเดนิไปไหนมันตอง 
มีราวเกาะเดินไปตลอด  แลวมันจะมีทีไ่หนทีม่ีราวใหเกาะเดนิไปทั้งประเทศละ  มนั 
เปนไปไมไดใชไหม
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นี่พูดถึงวัตถุไง แตถาเปนความคิดนีม่ันเปนอยางนั้นจริงๆ เพราะมนัมพีลังงานกบั 
ความคิดนี้ตลอดไป มันเปนสอง มนัขวางไปหมดไง มันขวาง... เพราะถนนหนทางนี้ เขา 
เอาไวใหรถวิง่นะ เราจะไปขวางถนนไมไดหรอก รถมันจะชนเรา 

นี่ก็เหมือนกัน ความคิดกับจิต มันเขาสูธรรมะไมได  มันขวางไปหมด  !  แตถาเรา 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม พุทโธจนจิตมันสงบ เหมือนมันปลอยราว มนัไปเฉพาะจิต 
คือจิตมนัไปไหน มนัไปโดยที่ไมมีสิง่ใดขวาง พอจติมันเริ่มสงบเขามา มันออกใชปญญา 
ของมัน มนัเขาสูธรรม เขาสูมรรค ๘ เห็นไหม 

ดําริชอบ..  งานชอบ..  เพียรชอบ..  สมาธิชอบ..  นี่มนัจะเขาสูกระบวนการตาม 
ความเปนจริง  !  ถามันเขาสูกระบวนการตามความเปนจรงิ  นี้มนัเพราะเหตุใดละ  ทําไม 
มันถงึเขาสูกระบวนการตามความเปนจริง เพราะนานาสาระธรรมไง ! 

นานาสาระธรรมเพราะมีสติ มีปญญา แลวมีสติปญญาในขั้นใด ปญญาในขั้นของ 
สมถะ  ปญญาในขัน้ของการรกัษาตัวเอง  ถามีสตมิีปญญารักษาตัวเอง  จนตัวเองเปน 
อิสรภาพ ตัวเองไมมีสัญญาอารมณเปนสอง ถาตัวเองมีสัญญาอารมณเปนสอง สิ่งใดที่คิด 
ขึ้นมา นี่คิดจากพลังงาน มนัเลยไรสาระ เพราะ ! เพราะสิ่งที่เปนความคิดเกิดจากจิต แลว 
มันคิดเรื่องธรรมะ คิดวาวาง.. คิดไปตามความพอใจ.. มันเลยไรสาระเลย ! ไรสาระเพราะ 
ไมมีภวาสวะไมมีภพ ไมมีฐีติจิต ไมมีเรา คือไมมีบุคคล ไมมีตวัจิต ไมมีสิ่งใดใหเปนเกร็ด 
ประโยชน เปนสาระ 

ทั้งๆ ที่มนัมี ! ความคิดทั้งหมดออกจากจิต เกิดจากเจตนา มีความคิดนี่เปนเจตนา 
เจตสิกมันออกไปจากใจ...  ออกไปจากใจ  แลวออกไปเปนธรรมชาติ  ออกไปเปน 
สัญชาตญาณ  ออกไปเปนผลของวัฏฏะ  ออกไปเพราะเปนมนุษย  เพราะมนุษยมคีวามคิด 
มันเลยเปนเรื่องไรสาระ ! 

ทั้งๆ ที่เกิดเปนมนุษย ควรจะมีประโยชน การเกิดเปนมนุษยนีเ้ปนอรยิทรัพย แลว 
ถาใช  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  โดยสติปญญา  การใครครวญ  การรือ้คนนี้  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเวลาตรัสรูขึน้มา... สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม.. นี้ก็คือกายกบั 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕ นี่แหละ
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ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เวลาจิตที่มนัสงบแลว  กลบัมาวิปสสนา  กลับมาใชปญญา 
ใครครวญในสติปฏฐาน  ๔  ก็ใครครวญในกายในจติเรานี่แหละ  สิ่งที่เกิดมานีม้ันมีคุณคา 
แตเราใชกันไมเปน  เพราะเราใชกันดวยมารยาสาไถ  มันเลยเปนเรือ่งไรสาระเลย  ทั้งๆ  ที่ 
เราเกิดมาเปนมนุษยนะ แตเพราะมีครูมอีาจารย แตเพราะมีการประพฤตปิฏิบัติ แตเพราะ 
มีสติปญญา นี่มันจะเปนสาระขึน้มาทนัที ! เปนสาระขึ้นมาทนัทีเลย 

แตเปนขึน้มาเพราะดวยความทุกข  ความยาก  ความเพียร  ความเพียรชอบ  ความ 
วิริยะอุตสาหะของการกระทํา  มีความวิรยิะอุตสาหะขึ้นมา  เหน็ไหม  มันถึงเปนนานา 
สาระธรรม  เกบ็เลก็ผสมนอย  นานาสาระ  ทุกกิรยิา  ทุกอิริยาบถ  ทุกการกระทํา  มี 
สติปญญาใครครวญ นี้เปนประโยชนหมด 

เวลาพระที่สําเรจ็เปนพระอรหนัตนะ  สําเรจ็ในทานัง่  สําเร็จในทาเดิน  สําเร็จใน 
ทายืน สําเร็จในทานอน เหน็ไหม “ นี่อิริยาบถ ๔ ” 

อิริยาบถนะ... นี่กิริยามารยาท อิริยาบถของเรานี้มนัเปนเรื่องเปลอืกๆ  เดนิจงกรม 
นั่งสมาธิ  ภาวนานี้  เดินเคลือ่นไหวตลอด  แตจิตมนัหมุนเขามา  จิตมนัมีสติปญญาเขามา 
มันยอนเขามาดวยสตปิญญา มันเกิดปญญาการใครครวญ เห็นไหม 

นี่ไงทีเ่ขาเรยีกวา “งานภายใน คืองานของจิต” 

เวลาจิตมันขยับ  จิตมนักาวเดินออกไป  เวลาไมเกิดปญญา  ปญญาโดย 
สัญชาตญาณ.. ปญญาจากสมอง.. ปญญาโดยสามัญสํานึก.. มันเปนโดยธรรมชาติของมัน 
นี่พลังงานทีเ่คลือ่นทีไ่ดเรว็ที่สุด... ความคิดความนกึของเรานี้เร็วกวาแสง ฉะนั้นความคิด 
เร็วกวาแสง  นี่สิ่งทีม่ันอยูในรางกายของเรา  ความคิดความรบัรูตางๆ  พลังงานนีม้ันเร็ว 
มาก 

ฉะนั้นเราศึกษาอยางไร นี่เราถึงบอกวา  เวลาเราศึกษากันนี้ “จิตดวงที่ ๑ จิตดวงที่ 
๒  ดวงที่  ๓”  เราพยายามคิดเหน็ใหมันเปนเหมอืนวิทยาศาสตรที่เราจับตองเปนสสาร 
เปนวัตถุ แตความเร็วของจิตเร็วกวาแสง ! เราถึงไมเห็นความคิดเรา
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ความคิดทีม่ันเกิดขึน้มา  มันคิดขนาดไหน  เราคิดเปรียบเทียบในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไป เลยกลายเปนพระอรหันตหมดเลย.. วางหมดเลย.. ทําสิ่ง 
ใดก็ไดหมดเลย.. เลยกลายเปนธรรมะไรสาระเลย 

นี่ไง ทัง้ๆ ทีม่ันมีสาระนะ ทั้งทีเ่กิดเปนมนุษย... อรยิทรัพยนี่มีสาระ ธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕  มีจิตนีม้ีคุณคามาก  แตจะมีคุณคาเพราะตองประพฤตปิฏิบัติตามความเปนจริง  มี 
สติปญญาของเราจริงๆ แลวเกิดขึน้มา มนัเปนสติปญญาของจิตดวงนัน้ 

“จิตแกจิต”  จิตที่มีอวิชชา  จิตที่มีตัณหาความทะยานอยาก  มนัก็ทําใหจิตนั้นเวียน 
ตายเวียนเกิดไปตามวัฏฏะ  เวยีนตายเวียนเกิดไป..  นี่อหังการ  ถือตวัวาเปนนกัปราชญ  มี 
ความรู มบีุญญาธิการ เกิดตายทั้งนัน้แหละ ไมรอดหรอก 

แตถาเรามีสติปญญาของเรา เหน็ไหม ...อาบเหงือ่ตางน้ํา ทุกขๆ ยากๆ กนันี ้ดูสิผู 
ที่ประพฤติปฏิบัตจิะรักษาอนิทรยี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะควบคุมตลอด จะดูแลตลอด 
ถามองทางโลก  ก็วานีเ่ปนคนทุกขคนยาก  เปนคนที่ไมมคีวามสุขประจําชีวิตเลย  เพราะ 
ความสุขคอืกามคุณไง ! “กาม” เห็นไหม 

“รูป รส กลิ่น เสียงเปนกามคุณ เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” นี่คือ 
ความสุขหรอื? แตโลกเขาวานี่คือความสุข 

ถาเราปรารถนาสิ่งใด  แลวสมความปรารถนา  สรางสภาวะสิ่งใดสมความ 
ปรารถนา สิ่งนั้นเปนความสุขทั้งหมด นี่คือรปู รส กลิ่น เสียง นี่เปนกามคุณ ! 

โลกเขามีความสุข แตเวลาเราถอืพรหมจรรย  เราถอืศีลใชไหมใหจิตตั้งมั่น  ใหจิต 
เปนหนึ่งเดยีว  ใหจิตกําหนดอานาปานสติ  กําหนดพุทโธใหจิตมนัตั้งมั่นขึน้มา  เราตอง 
ควบคมุอนิทรีย ตองควบคุมทุกอยาง แตเขาบอกวาเปนคนขี้ทุกขขีย้าก เห็นไหม 

“แตคนขี้ทุกขขีย้ากนี้  มนัเปนนานาสาระธรรม”  มันจะเปนคุณประโยชนกับใจ 
เปนคุณธรรมของเรา ถาเปนคุณธรรมของเรา เห็นไหม 

“ดอกบัวเกิดจากโคลนตม”  อริยทรัพย  อริยภูมิ  จะเกิดจากหัวใจปุถุชน  จะเกิด 
จากหัวใจที่มันทุกขยากนี่แหละ  แตเพราะมันมีสติมปีญญา  มีคุณธรรม  มันถึงยอนกลับ
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มาต้ังสติปญญา  เพื่อจะหาอริยทรัพยจากภายใน  เพื่อจะหาคุณประโยชนกับเรา  ดวยจิต 
แกจิต  เอาจิตเอาความรับรูสึกของเรานี้  มีสติปญญาเขามาใครครวญในหัวใจของเรา นี่ไง 
นี่ปญญาปจจุบัน ไมใชปญญาศึกษามาจากใคร 

การศึกษา..  การศึกษาเปนสุตมยปญญา  คือการศึกษาในภาคปริยัติ  ศึกษามาเปน 
วิธีการ  เปนแนวทางเทานัน้  แตมันแกกเิลสไมได  !  อยางเชนคนไมใชสัญชาตินั้น  จะไป 
อยูในประเทศนัน้ไมได 

ในเมือ่ปญญามนัไมไดเกิดจากจิต ไมไดเกิดจากสัญชาติในหัวใจของเรา อยางนัน้ 
มันแกกเิลสไมไดหรอก  !  ดูสิ  ลิขสิทธ์ิจากชาติใดชาติหนึ่ง  มันกเ็ปนลิขสิทธ์ิของเขา  แต 
เราศึกษาได  เราคนควาได  แตมันจะเขามาแกไขนี่มนัคนละรัฐ  ฯ  มันคนละประเทศ  คน 
ละฐีติจิต คนละฝาย มนัจะเขาถึงจิตเราไมไดเลย 

แตถามันเกิดจากจิตเราละ คนในชาตินั้น.. คนในประเทศนัน้.. คนผูมีสิทธิในชาติ 
นั้น เขาทําสิ่งใดเขามีสิทธิตามชอบธรรมของเขา 

จิต..  ถาเวลาปญญามันเกิดจากเรา  ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  เหน็ไหม  มีความสงบ 
ของใจขึ้นมา  ถามันเกิดภาวนามยปญญาขึ้นมา  นีม่นัเกิดมาจากใจของเรา  แลวถามันเกิด 
จากใจของเรา “นี่ไง ธรรมมันเกิดทีน่ี่ สาระเกิดที่นี”่ 

สาระคือขอเท็จจรงิ ตามความเปนจริง ถามีสาระมีความเปนจริง  เห็นไหม มนัจะ 
เปนประโยชนกับใจดวงนัน้.. มีประโยชนกับใจดวงนั้น แลวมันเปนปจจัตตงั 

เปนปจจัตตัง  คือจิตเปนสมาธิ  ก็รูวาเปนสมาธิ  จิตฟุงซานมา  ก็รูวาฟุงซานมา 
ตลอด  เริ่มตนมาไมรูสิ่งใดเลย  ไมรูขาวรูดํา  ไมรูตนสายปลายเหตุ  แตเพราะมีสติมีคํา 
บริกรรม มีการใชปญญาอบรมสมาธิ ดวยความตั้งมัน่ ดวยความวิริยะ ดวยความอุตสาหะ 
ดวยการกระทําของเรา เหน็ไหม 

เวลาจิตไมสงบก็รูวาไมสงบ  แตพอจิตเริ่มสงบเขามา  มันเริม่พิจารณาดวยการใช 
ปญญา  นี่มันแยกแยะได  อยางเชนคนเรานะตาบอด  เวลาเขาบอกสิ่งใดขนาดไหน  วานั่น 
เปนแสงสเีสียงอยางใด เราก็ไมรับรูไปกับเขา แตเขาบอกกฟ็งเขาไว
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จิตมันไมเคยสงบ มันมีแตความฟุงซาน ถาจิตเวลามนัเริม่สงบเขามา นีม่ันรบัรูได 
มันเปดตาได ถามันเปดตาไดนะ ถามันไมใชคนตาบอด มันกเ็ห็นไปทุกอยาง รับรูไปทุก 
อยาง 

จิต ! จิตถามีกําหนดพุทโธ พุทโธจนจิตเปนสมาธิ คือมันไดสัมผัส เหน็ไหม นีม้ัน 
เปนปจจัตตัง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  ถาจิตมนัเปนปจจตัตัง  คือสงบก็รูวาสงบ  พอสงบขึน้ 
มาแลว  มันใชปญญา  มันใครครวญสิ่งใด  นี้มนัแตกตางหลากหลาย  ถามันแตกตาง 
หลากหลาย  นี่ไงสาระมันเกิดแลว ! สาระตามความเปนจรงิมนัเกิด 

แตสาระที่เกิดขึ้นมาก็ไมรู  ปฏบิัติใหมไมรู  เพราะมันยงัไมมีความชํานาญ  เราก็ 
ตองมีสติปญญาของเรา  เรากําหนดพุทโธบอยครั้งเขา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ  เห็นไหม 
ถาพุทโธ พุทโธจนจิตมันลงดิ่งจนอัปปนาสมาธิ มันสักแตวาเลย คิดไมได ทําสิ่งใดไมได 
แตรูอยูชัดเจนมาก ! 

นี่ถาคนทําเปน ถามีสาระขึ้นมามันจะรู นี่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 
มันจะรูเรื่องของสมาธิ ! แลวถาผูที่ประพฤติปฏบิัติจนมีความชํานาญนะ ถาจิตชําระกิเลส 
จิตวิปสสนาจนสติปฏฐาน  ๔  แกไขจิตของเราเปนขั้นเปนตอนขึ้นมา  เวลาไปฝกไปทํา 
สมาบัติ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปทําสมาบัติ  สมาบัติกับสมาธิแตกตางกัน 
อยางไร นี่ชัดเจนมาก ! 

เพียงแตวาสิ่งนี้มนัเปนสาระที่มีคุณประโยชน  มันเปนสาระของใจที่สัมผัส 
ฉะนั้นคนที่ไมมีความชํานาญ  ฌานกับสมาธิแตกตางกันอยางใด  แลวทําไมครูบาอาจารย 
ของเราถึงใชแทนกัน.. 

“คําวาฌานก็คือสมาธิ สมาธิก็คือฌาน” แตความจริงไมใช ! ความจริงไมใช ! 

นี่เวลาครูบาอาจารยทานวา  หลวงตาทานพูดบอย  “ไอฌานๆ  แชนๆ  อะไรนี่อยา 
มาพูดกับเรา... อยามาพูดกับเรานะ ไอฌานๆ แชนๆ นี้ เพราะเราไมไดปฏิบัติเอาฌาน เรา 
ปฏิบัติเอาสมาธิ”
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เพราะสมาธินี้มนัมขีณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ฉะนั้นพอเปนสมาธิ 
แลวจิตมนัตั้งมั่น  พอจิตตั้งมัน่  จิตมนัมีกําลงั..  จิตตั้งมั่น  คําวาจิตตั้งมั่นนี้อะไรตั้งมั่น  ตั้ง 
มั่นคอืตนเสาใชไหม เอาเสามาตั้งมั่นมันกเ็ปนเสา มนัไมมีชีวิตหรอก 

แตจิตเวลามนัตั้งมั่น  นี้มนัรูตวัของมนั  เวลาขณิกสมาธินี่มันชัดเจนของมัน  แลว 
เวลาอปุจาระ พอชัดเจนแลวออกไปมีกําลงั  ถาอัปปนาขึ้นมานีโ่อโฮ..  รมเยน็เปนสุข  มัน 
เปนเรื่องที่ลกึลับมหัศจรรยมากเลย 

นี่ไงนี่มนัรูของมนั  เพราะจิตมันมีชีวิต  จิตมันเปนธาตุรู  มันรับรูสึกของมัน  เปน 
สมาธิ มันก็ตองรูวาเปนสมาธิ... ไมเปนสมาธิ มันก็ตองรูวาไมเปนสมาธิ.. 

แตพวกไรสาระ  พวกธรรมที่ไรสาระก็วา “วางๆ มีความสบาย อูฮู.. สบายนาดู 
เลย นะ วาง.. อูฮู.. มีความสุขมากเลย” แตมันไมมีสาระ เพราะไมมกีําลัง จิตมนัถึงมีกําลงั 
ไมได 

เหมือนเราเขาใจวาเรามีเงินลานหนึง่  แตมันไมมเีลย  เงินลานนี้คอืคิดกนัเอาเอง 
แตถาเรามีเงนิหนึง่ลานนี่นะ  เงนิหนึง่ลานนั้นจะทําประโยชนไดมากนอยแคไหน  คิดเอา 
สิ..  แตคนที่ไมมเีงินหนึ่งลาน  แตคิดวาตัวเองมีเงนิหนึ่งลาน  อยางนัน้คือคนไรสาระ 
ธรรมะไรสาระก็เปนแบบนั้น วา “วางๆ.. สบาย... วางๆ.. สบาย...” แตไมมีเงินจริง 

แตถาคนที่มีสาระนะ “นานาสาระธรรม เก็บเล็กผสมนอย” 

“นานาคือทุกกระเบียด ทุกสติ ทุกการเคลื่อนไหว.. สาระ คือสติปญญา.. นี่ธรรม 
คือสัจธรรมตามความเปนจริง” 

ถามันมีสาระ  มีการกระทํา  จิตเปนขณกิสมาธิก็รู  สงบแลวใชปญญานี่ทะลุปรุ 
โปรง แคเปนสมาธินะ ความเหน็เรานี้จะแตกตางกบัปกติ 

ความเหน็ปกติคอืความเห็นของสมอง  มนัมกีิเลสปดตาไว  มันจะมองคิดสิง่ใด 
ดวยวิทยาศาสตร ดวยสมอง ดวยการศึกษา ดวยทางวิชาการ แตพอเรากําหนดพทุโธ พุท 
โธ พุทโธ พอจิตเรามกีําลังเปนสมาธิ นี่เราจะคิดโดยธรรม 

“ธรรมะเหนือโลก เหนือวทิยาศาสตร เหนือทางวิชาการ”



นานาสาระธรรม  ๓๒ 

ดูสิเราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  นี่เปนธรรม  เราศึกษา 
มาแลว  เรากว็าเราเขาใจซาบซึง้  แตพอจิตเราเปนสมาธิ  เปนขณิกสมาธิ  คือเราตรึกใน 
ธรรมขอเดียวกัน จิตมันจะมีความรูความเห็นที่สะเทอืนหัวใจ 

ถาจิตมันมีขณิกสมาธิ เราจะใชปญญาพิจารณาทางโลก ทางชีวิต ทางความเปนอยู 
ของโลก  ความเปนอยูของสงัคม  นี่มนัก็ทะลุปรโุปรง..  มันทะละปรุโปรงเพราะอะไร 
เพราะจิตมันมีกําลัง จิตมันมีความเปนเอกเทศ ความเปนเอกเทศคือไมมีผลของวัฏฏะ 

ผลของวัฏฏะ คือผลของเวรของกรรม.. ผลของวัฏฏะ คือผลของความชอบใจ ไม 
ชอบใจ.. ผลของการเขาขางฝกฝาย 

แตถาจิตมันเปนสมัมาสมาธิ..  “สัมมา  คือไมมีตัณหาความทะยานอยาก.. 
สัมมาสมาธิคือไมมีสมุทัยในสมาธินั้น”  แตถาเปนเรื่องของโลก  ถึงจะมีความสงบขนาด 
ไหน  มันมีตัณหา  มีฝกฝาย..  ฝกฝายผลของวัฏฏะ  การใครครวญประโยชนนั้น  การ 
ใครครวญสิ่งใดนัน้จะไมชัดเจน จะใครครวญตามจริตนิสัยของแตละบุคคล 

แตถาจิตดวงใด ถาจิตมันมีความสงบ จิตมันมีขณิกสมาธิ มันใครครวญสิ่งใด ดวย 
จิตที่เปนมัชฌิมาปฏปิทา  เปนสิง่ที่เปนสจัธรรม มนัไมมีฝกไมมีฝาย  การไมมีฝกไมมีฝาย 
เวลาพิจารณาสิ่งใดแลวมันเหน็ไปตามขอเท็จจริง 

จิตไมมีฝกไมมีฝาย  มนัถึงไมมีผลประโยชนกับความรูสึกนึกคิด  พอจิตไมมี 
ผลประโยชนกับความนกึคิด จิตไมเปนฝกเปนฝาย ความพิจารณาของมนัเลยชัดเจน แลว 
พอมีความชัดเจน ผลที่จิตมันพิจารณาชัดเจนนี้  เหมอืนกบัเครือ่งเรดาร เรดารจับสิง่ใดได 
คาตามความเปนจริงมนัจะใหผลตามความเปนจรงิ 

จิต.. ถามันมีสัมมาสมาธิ มีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ  เวลาพิจารณาสิ่งใด มันจะมี 
คาตามความเปนธรรม  !  มันไมใชมีคาตามความเปนวิทยาศาสตร  มันไมใชมีคาตาม 
วัฏฏะ  ตามความเห็นความรูสึกความนึกคิด  ความพอใจและไมพอใจ  จิตมันมีกําลังของ 
มัน เห็นไหม มนัพิจารณาสิ่งใด มันจะมีความรูสึก มันจะมีความสุข 

“นี่ไง ! นี่ไงนานาสาระธรรม”



นานาสาระธรรม  ๓๓ 

เริ่มตนจากนานาสาระธรรมนะ ! แลวมนัพิจารณาซ้าํแลวซ้ําเลา จิตมันจะมีหลักมี 
เกณฑของมัน  มนัจะปลอยวางเขามาเปนอิสรภาพของมัน  แลวพอมันปลอยวางเขามา 
บอยครัง้เขา นีจ่ากขณิกสมาธิเปนอปุจารสมาธิ นี่เปนขั้นของสมถะนะ ! 

นี่ไมไดวิปสสนาอะไรเลย นี่แคเพราะมีนานาสาระธรรม กับเก็บเลก็ผสมนอย มนั 
ก็จะเปนพืน้เปนฐาน  เปนหลกัเปนเกณฑ  ใหจิตนี้มกีําลัง  ใหจิตนี้มวีิวัฒนาการ  ใหจิตนี้ 
พัฒนาของมันขึน้ไป 

พอพัฒนาขึน้ไป  จนสงบบอยครัง้เขา  จนสงบบอยครั้งเขา  ถามีสติปญญานะ  มัน 
จะไมหลงตัวมันเอง  แตถาไมมีสติปญญานะ  พอพจิารณาบอยๆ  พอมนัสงบแลวกว็า  “เอ 
อ.. นี่นิพพาน วาง... สบาย” เห็นไหม นี่ไงมนัยังมีการกาวเดนิไป 

นานาสาระ  คือเราตองมีสติ  ตองมีปญญา  ตองมกีารแยกแยะ  ดูสิทางโลกเขา 
ประกอบธุรกิจกัน  เขาตองทําการวิจยัตลาด  เขาตองมีการประชุม  เขายังตองทําดวยความ 
รอบคอบ เขาถงึทําแลวไมมีความเสยีหาย 

อันนีเ้ราปฏบิัติธรรมนะ  การปฏบิัติธรรมนี่นะ  มันเปนภาวนามยปญญา  ปญญา 
เลิศจากจิต  ปญญาที่เกิดจากจิตที่เปนสมัมาสมาธิทีส่ะอาดบริสุทธิ์  แลวจึงเกิดภาวนามย 
ปญญา  ปญญาที่เกิดจากจิตที่สะอาดบริสุทธิ์  มันลกึลับซับซอนกวาปญญาที่เขาทําธุรกิจ 
กันอกีหลายเทานัก 

ปญญาทางธุรกิจ  ปญญาที่เขาทําการคา  ปญญาเพื่อทางโลก  เขายังตองใชปญญา 
เขายังตองหาขาว  เขายังตองหาขอมูลขอเท็จจริงของเขา  เขายังรอบคอบขนาดนั้น  ไอเรา 
ประพฤตปิฏิบัติธรรมกันนะ “ธรรมะเหนือโลก” คือมันจะฆากิเลสเลยแหละ แตเราทําให 
มันไรสาระ ก็เลยเปนธรรมะไรสาระ 

แตถามันจะเปนสาระ  เราจะลมลุกคลกุคลานขนาดไหน  เราจะตองมีสติ  เรา 
จะตองมีความมมุานะ เราจะตองมีความบากบั่น มันจะเปนประโยชนกับเรา 

นี้คือธรรมจริง  !  ธรรมจริง  คือธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  แลววางธรรมและวินยัไว  เราเปนสาวก-



นานาสาระธรรม  ๓๔ 

สาวกะ  เราตองทําความเปนจรงิ  เราอยาทําเขาขางตัวเอง  แลวอยาตามกระแสที่เขาไร 
สาระกัน 

เดี๋ยวนี้เปนธรรมะไรสาระ...  “ ธรรมะไรสาระ ”  เอวัง


