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ถาม  :  ครั้งหนึ่งนั่งสมาธิแลวจิตมนันิง่มาก  จนในที่สุดกเ็ห็นฟองเหมอืนฟอง 
ผงซักฟอกแตกดงัพลัก่ ! พลั่ก ! เลยเนาะ ดังโปะ ! โปะ ! แรงมาก จนลืมตาขึน้มา และพอ 
ออกจากสมาธิก็ยังไดยิน การกระเพือ่มวาไดยนิเสียงดังในตัวเราหรอืเปลา 

หลวงพอ  :  นึกวาปญหาอะไร... เวลานัง่สมาธิไปนี่มนัเกิดไดทุกอยาง เวลานัง่สมาธิ 
ไปแลวจิตนิ่งมาก จนในที่สุดก็เหน็ฟองเหมือนฟองสบู... จะเห็นฟองอะไรก็แลวแต  เห็น 
ฟอง  เหน็ดวงแกว  เห็นดวงแสงตะวัน  เห็นสิง่ตางๆ  นี้  ใหอยูเฉยๆ  แลวพุทโธไปเรือ่ยๆ 
พุทโธไปเรื่อยๆ เพราะ ! เพราะจิตเราสงบ จิตเราเปลี่ยนแปลงมนัถงึเหน็ แลวพอเหน็แลว 
ครั้งตอๆ ไปมนัก็เหน็ไมเหมอืนกัน 

การเห็นนี้  บางทีพอเราเหน็  นีเ่รานัง่ไปพอจิตสงบแลวนิง่ดีมากเลย  เหน็เปนฟอง 
เลย  แตพอคราวหนาจิตเราก็ยึดวา  ถาเห็นฟองนัน้นีจ่ิตมันจะดี  เราก็คิดแตภาพฟองนั้น.. 
ฟองนั้น มนัก็เลยทําใหเราไปกงัวลกับภาพฟองนัน้ 

ไอภาพฟองนั้น  ถาฟองนัน้ดีนะ  เวลาซักผานะโอโฮ..  มันมีหมดทุกบานเลย  มัน 
ตองดีหมดแลว  นีม่ันไมเห็นดีตรงไหนเลย  เหน็ไหม  เราเปรียบเวลาจิตสงบแลวมนัเหน็ 
เปนฟองสบู คือเห็นภาพเปนฟอง ก็ฟองกม็ีอยูแลว เพียงแตวาจิตเราสงบตางหาก จิตเราดี 
ตางหาก แลวเราถึงไปเหน็ฟองนัน้ 

ฉะนั้นเวลากําหนดคราวหนาไป  เราก็กําหนดเพื่อจติสงบ  ไมไดกําหนดเพือ่ฟอง 
เพราะจิตสงบแลวมันอาจจะเห็นเปนรูปภาพอืน่ก็ได  มันไมใชจะเหน็แตฟองตลอดไปใช 
ไหม “ไมใชวาจิตสงบแลวจะไปเห็นภาพฟองนั้น แตเพราะจิตสงบถึงเห็น”
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ถาจิตไมสงบมนัก็เหน็อยูนีล่ะ  เห็นอยูโดยปกตนิี่ทีเ่ขาซักผากันทุกวนั  แตมันไม 
เห็นสะเทือนใจเลย แตถาจิตสงบแลวเหน็นีม่นัสะเทอืนใจ เหน็ไหม พอเหน็แลวสะเทอืน 
ใจ นี่เพราะจิตเหน็ฟองนัน้แลวจิตมันดี เราก็เลยไมรูจักจิต 

อยางที่พูดเมือ่เชานี้ที่บอกวาสมาธิเขาก็ไมรู  เขาไมรูจักจิตของเขา  เขาไมรูตนสาย 
ปลายเหตุ แตเขาเห็นฟองนั้น เขาเลยเขาใจวาฟองนัน้มนัดี แลวกเ็ลยฝงใจวาตองเปนฟอง 
นั้น  แตความจริงแลวไมใช  !  ความจรงิแลวเพราะจติสงบตางหาก  พุทโธ  พุทโธแลวจิต 
สงบตางหาก 

แลวพอจิตสงบแลว  บางคนสงบเฉยๆ  นี่จิตดมีาก  นิ่งมากเลยแตไมเหน็ฟองก็ได 
แตพอจิตนิง่มากดมีากแลวไปเห็นฟอง  พอเห็นฟองนั้นมันเปนวัตถุ  มนัจับตองไดชัดเจน 
มันกเ็ลยไปคาดหมายวา “เพราะเห็นฟองนั้น” เลยถามวา “ฟองนั้นคอือะไร” 

“ฟองนั้นกค็ือจิตมันเห็นไง”  ทีนี้การเห็นนีม่ันเปลีย่นแปลงแตกตางกันไปตลอด 
ความเหน็นีม้ันจะไมเห็นทั่วไปใชไหม  ดูสิเวลาเราขบัรถไปบนถนน  ระยะทางที่มนัผาน 
ไปนี่เราเห็นภาพเปนรอยแปดพนัเกาเลย มันเหน็ไปหมดเลย 

จิตของเราที่สงบ  จิตคือตวัตาเราที่เหน็  เหน็ภาพรอยแปด  ถามันเหน็  แตถามันไม 
เห็นก็ไมเปนไร ตัวสําคัญอยูที่ตาเราตางหาก สําคัญที่ตัวเราตางหากใชไหม สําคัญที่ตัวจิต 
ตางหาก 

ฉะนั้นถาจิตเห็นฟองนั้นมันแตก หรือเหน็เปนอะไรก็ใหพุทโธไวเฉยๆ เราจะเนน 
เลยวา  “หามทิ้งพทุโธ”  ถาทิ้งพุทโธ  เหมือนรถนี่นะถาตัดสายน้ํามันทิง้นะ  รถจะไปไหน 
ไมไดเลย  รถนีม่ันวิ่งไดเพราะน้ํามันเปนตัวเช้ือเพลงิใหมันไป  พอตัดสายน้ํามนัแลวรถ 
มันไปไมไดหรอก 

สิ่งตางๆ ที่เห็นนี้  เห็นเพราะจิต !  เพราะจิตเปนตัวพลังงาน ตัวน้ํามัน ตัวตางๆ นี่ 
มันสําคัญตรงนี้ ! 

ฉะนั้นสิ่งที่สําคัญนี้  คือเราตองรกัษารถเราใหเปนปกติ  แลวน้ํามันเราตองดี  ทุก 
อยางเราตองดี  รถมันถึงจะเคลือ่นไป  เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ  รักษาใจเราใหปกติ  พอใจ 
เราปกติแลว มันจะเคลื่อนไป มนัจะดีหมดไง
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มันดีที่ใจเรา...  ไอภาพที่เห็นนัน้  เราจะเอาภาพที่เหน็เปนหลักไมได  เพราะภาพที่ 
เห็นนัน้  คนเหน็แตกตางหลากหลาย  แลวคนเหน็แตกตางกันไป  แลวคนๆ  เดียวกัน  เห็น 
แตละครั้งกไ็มเหมือนกนั 

ฉะนั้นใหกลับมาที่พุทโธ  ปญหาอยางนี้ใหกลบัมาทีพุ่ทโธ  กลับมาที่หลัก  ตัง้สติ 
แลวพุทโธของเราไว  ถามนัสงบมันดกี็ใหมนัดีไป  แคนี้เอง  ทําไป..  แคนี้เองก็ดีกวาที่ทํา 
แลวไมมีตนไมมปีลาย ทําแลวอูฮู.. ภาวนาแลวไมเหน็ไดอะไรเลย ภาวนาแลวทุกข 

แคนี้เองก็ดี  ภาวนาแลวมีหลกัใจหลอเลี้ยงไป  มีความรมเย็นหลอเลี้ยงไป... 
ถูกตอง  !  เพียงแตวาใหกลับมาที่พุทโธ  หรือจะกําหนดอะไรก็แลวแต  ใหกลับมาตั้งสติ 
ตรงนัน้ คําบริกรรมนี่ทิ้งไมได พอทิ้งไมไดปบ ถาจิตมันดีแลว มันก็จะดีกวานี้ 

สิ่งที่เหน็นี้คอือาการ คอืความรับรู.. แตสิ่งจรงิๆ คือตัวจิตรู  จิตเปนผูรู  แลวผูรูมัน 
ออกไปรูออกไปอะไร 

“สําคัญที่ตัวจิต  !  การภาวนาสําคัญที่ตัวจิต  !”  ใหจิตมีหลักมีเกณฑ  สิ่งที่ออกรู 
แลวเราไปเอาอาการการรับรู  นี่ถึงบอกวาการเห็นภาพนี้...  เพียงแคเราหันหนาไปทางอืน่ 
ภาพมันกเ็ปลี่ยนแลว แลวไปตื่นเตนอะไรกับภาพที่เห็นละ มันตองรกัษาเราสิ รักษาจิตไว 
ไง แคนี้ก็จบ 

ถาม  :  ๒๑๖. ถามเรื่อง “เมือ่ภาวนาไป กค็ิดไป” 

๑.ผมนั่งสมาธิเปนประจําหลงัตื่นนอนตอนเชา ๑๐ นาทีจนถงึ ๑ ช่ัวโมง ขึ้นอยูกับ 
ภารกิจที่ตองรีบเรงในแตละวัน ผมนัง่มา ๒ ปแลว แตก็ไมรูสึกวากาวหนาขึน้มาเลย คือ 
เวลาผมนั่งสมาธิพบวาจะมีความคิดเรื่องนัน้เรื่องนี้มาใหคิดเสมอ  พอนึกไดวาคิดก็จะใช 
คําบริกรรมใหม แลวก็คิดอีกซ้ําไปซ้ํามาครบั ผมควรแกไขอยางไรดี 

หลวงพอ  :  ขอ ๑ ใชไหม “นั่งสมาธิควรแกไขอยางไรด”ี การแกไข..
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นี่เขานัง่มา ๒ ปแลว แลวความคิดเกิดขึ้นมา เพียงแตวาคนเรานี้ ดูสิอยางเชนนกักีฬา เห็น 
ไหม  นักกีฬาเวลาฝกซอมในยมิใดยมิหนึง่  เขาจะมนีักกีฬาตั้งแตนักกีฬาอาชีพ  นักกีฬา 
สมัครเลน มคีรูฝก มอีะไรตางๆ นีเ่ปาหมายของคนแตกตางกัน 

การนั่งสมาธิก็เหมือนกนั การนั่งสมาธินีน่ะ คนที่ฝกหัดสมาธิก็เหมือนกับนักกีฬา 
ในยิมใดยิมหนึ่ง  นี่กเ็หมอืนกนั  ในการนั่งสมาธิของชาวพุทธศาสนา  ศาสนิกชนทั้งหมด 
แลวเวลานั่งพุทโธ พุทโธหรือทําภาวนาไป ก็เหมือนกับยิมๆ นั้น แลวนักกีฬาก็มีแตกตาง 
กันไป ผูปฏิบัติกเ็หมอืนกัน 

นักกีฬานะ นักกีฬาคนไหนมีความขยันหมั่นเพียร มทีักษะ มีการอดทน มีการฝก 
ที่ดี นักกีฬาคนนัน้จะมีอนาคต นักกีฬาคนไหนทําแบบสักแตวา ทําเลนๆ ไป นักกีฬาคน 
นั้นจะไมมีอนาคต ผูที่ปฏิบัติพุทโธ พุทโธนี้ ๒ ปกวาหรือเทาไหรก็แลวแต จะ ๒ ปหรือ 
กี่ปก็ตาม กาลเวลาสวนกาลเวลา.. 

ความตั้งใจจรงิ.. มีเปาหมายของเรา.. มีสติปญญาของเรา เห็นไหม นี่ถามนัทอแท 
หรือมนัออนแอ มนัทอแทมนัก็อยูที่หัวใจ บางคนทาํซัก ๑๐ นาทีก็วามากแลว บางคนทํา 
๕ ช่ัวโมงเขาก็ยงัวาปกติ 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะบอกวามันเหมอืนกบัเลขคณิตไง ๑ บวก ๑ เปน ๒ ไง นี่นัง่ 
สมาธิ ๕ นาที ก็ตองไดผล ๕ นาที.. นั่งสมาธิ ๑๐ นาที ก็ตองไดสมาธิ ๑๐ นาที.. ทํามา ๒ 
ป ตองไดสมาธิอยางนั้น.. อันนี้มนัเปนเหตุปจจัย ! แตจริงๆ คือจิตสงบ บางคนพอนั่งปบ 
ครั้งแรกสงบเลยกม็ี  ดีขึ้นมากม็ี  นี้ที่เราพูดอยางนี้จะบอกวา  “จะเอาอะไรเปนหลกัเปน 
เกณฑไมได เอาวันเวลาเปนหลักเปนเกณฑไมได” 

เพราะ  !  เพราะคนทํามาแตกตางหลากหลาย  เหมือนกบัจริตนิสัยของคน 
เหมือนกับโอกาสของคน เห็นไหม บางคนนีโ่อกาสจะดีมาก เพราะเขาทําบุญมาดี ถาพูด 
อยางนีก้็บอกวา.. 

“โอโฮ..  ชาวพุทธนี่พูดเรื่องกรรม  โอโฮ..  ถาคนทีทุ่กขยาก  ถาคนที่เปนคนจน 
หมดนี้คอืคนทุกข คือคนทํากรรมช่ัวหมดเลย คนทํากรรมดีมนัมีไมกี่คน แลวคนทํากรรม
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ดีมา  ไอเศรษฐีๆ นี่ขี้โกงทั้งนั้นเลย  แลวมันจะเปนชาวพุทธไดอยางไร”  คนคิดกันอยางนี้ 
ตลอดนะ บอกวา “นี่อูฮู.. ทําดีมาตั้งเยอะเลย” 

นี่ไงเรายอนมาที่การปฏิบัติ  เรือ่งการปฏิบัติ  นีเ้ราใชพันธุกรรมทางจิต  ถา 
พันธุกรรมทางจิตนะ  จิตทีม่ันทํามาดี  มันจะมทีักษะของมัน  มันจะมีการมุมานะของมนั 
มันจะทําตามความตัง้ใจของมัน มนัทําแลวมันจะไดผลประโยชนของมนั 

แตเราทําสักแตวาทําไง เห็นเขาทํากัน ก็วาเขาทําๆ คนนูนก็เปนเศรษฐี คนนี้ก็เปน 
เศรษฐี  เราก็ไปนั่งขายขนมครก  แลวกบ็อกจะเปนเศรษฐี  ขายขนมครกอาจเปนเศรษฐีก็ 
ไดนะ  เห็นเขาทํากิจการรุงเรืองนะ  โอโฮ..  เปนพันลานหมืน่ลานเลย  โอโฮ..  เขาทําแลว 
รุงเรอืง  โอโฮ..  เปนเศรษฐี  เราก็ไปนั่งแคะขนมครกขาย  แลวเราจะมเีงนิพันลานกับเขา 
บาง 

เขามีอํานาจวาสนาของเขา  แขงวาสนาแขงกนัไมได  นี่เราจะบอกวา..  เห็นไหม 
เราพูดบอกวาวิทยาศาสตร  เวลาเราพูดธรรมะก็พูดในเชิงวทิยาศาสตรเพื่อจะใหเขาใจได 
แตเราบอกประจําวาวทิยาศาสตรแกกิเลสไมได  “ธรรมะเหนอืวิทยาศาสตรนะ..  ธรรม 
เหนือโลกนะ”  เพราะกิเลสของเรา  ความคิดของเรานี้  มันปลิ้นปลอนตลอด  มนัหาทาง 
หลบตลอด เราจะตองมีสติปญญาไลมันตลอด 

ฉะนั้นเวลานัง่  ๒  ปหรือนั่งกีป่  เราจะเอาตรงนี้มาเทียบไง  วา  “โอโฮ...  ทําดีมา 
ขนาดนี้ ทําไมไมเหน็ไดผลสักท”ี เราตองขยันหมั่นเพียรทําไป แตถาคนทีเ่ขาทํามาดี เห็น 
ไหม  ขิปปาภิญญา  นั่งสมาธิทีเดียวแลวเปนพระอรหันตเลยก็มี  แตหาแทบไมไดเลยละ 
แตมี ! 

นี่ก็เหมือนกัน นี่พูดถงึขอ ๑ วาจะแกอยางไรไง ขอ ๑ ที่เขาวา นั่งสมาธิประจํามา 
๒ ปแลวละ แลวพอคิดไปกเ็ริ่มบริกรรมใหม มนัก็คดิซ้ําคิดซาก 

เวลาคิดนะ..  เวลาคิดนีเ่ราพุทโธใหจริงๆ  จงัๆ  แลวพอมันคิดนี่เราปลอยพุทโธก็ 
ได  “ถาเรามีสติตามความคิดไป นีม้ันเปนปญญาอบรมสมาธิ” ถามีความคิดไป แลวมีสติ 
ตามมันไป อยางนีค้วามคิดมันหยุดได



ผลของวัฏฏะ  ๖ 

เราจะบอกไวเลย  “ปญญาอบรมสมาธินี้ทํายากกวาพุทโธ”  พุทโธนี่มันแบบวา 
กําปนทุบดนิ.. พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่สูกับมนัเลยละ แตถาเปนความคิดนะเปนนามธรรม 
แลวตั้งสติไป นีม่ันพลั้งเผลอได แลวมนัออกนอกลูนอกทางได แตใหตั้งสติไป 

อันนีข้อที่ ๑ 

ถาม  :  ๒.  จากขอ ๑  เราพบวาเรากําลังคิด  แทนที่จะกลับมาที่คําบริกรรมเราก็คิด 
ตอไป แบบนีถู้กตองไหม 

หลวงพอ  :  เห็นไหม  ถาพูดถงึวา  “เราพุทโธ  พุทโธอยู  ถาเราพบวาเรากําลังคิด 
แทนที่จะกลับมาคําบริกรรม เราจะคิดตอไปถกูตองไหม” 

“คิดตอไปตองมีสต”ิ  ถาเปนความคิดนะ  มคีวามคิด  แลวเรามีสติตามความคิดไป 
เลย พอมีสติตามความคิดไปเลย ความคิดหยุดทนัทีเลยนะ พอมีสติเทานั้นแหละความคิด 
มันหยุดเลย แตพอเผลอนี่คิดเกงมากเลย 

ใหเอาสติตามมนัไป ถามันหยุด.. พอหยุดแลวกลับมาพุทโธ พอมันมคีวามคิด ให 
เราเอาสติตามมนัไป “คิดเรื่องอะไร... คิดทําไม.. คิดแลวไดประโยชนอะไร.. คิดมากี่ลาน 
ครั้งแลว.. คิดแลวสรปุแลวเราไดอะไร” 

นี่อยางนี้คือปญญาอบรมสมาธิ  ถามีสติตามไปอยางนี้มนัจะหยุดเลย  ถามีสติ 
ความคิดจะไมกาวเดนิตอ แตถาขาดสตินะ พอมีสตมิันหยุดเลย ถาหยุดอยางนั้นคอืสมาธิ 
นะ แตแปบเดียว แลวมีสติตามไป ตามความคิดไป.. ตามความคิดไป 

ถาสติตามความคิดไป  คอืปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามันไลตอนความคิดไป  แลว 
ถาความคิดมนัหยุดได.. อยางนั้นใชได !



ผลของวัฏฏะ  ๗ 

ถาม  :  ๓. ขณะที่ผมนั่งสมาธิ พบวาตัวของผมจะเอนไปขางหนา พอเรารูสึกอยางนัน้ 
ก็จะพยายามปรับใหตวัตรง  เปนเรื่องผิดปกติหรือเปลา  แลวจริงๆ  ตองทําตัวตรงหรอืไม 
ตรง

หลวงพอ  :  ถามันตรงไดมันก็ดี หมายถึงวาถาตรงได แตอยากังวลไง เราจะตั้งอะไร 
ก็ไดมนัเปนประเด็น  อยางเชนเวลาไมนั่งสมาธินี่น้ําลายไมเหน็กลืนเลย  มันเปนปกติ  แต 
พอนัง่สมาธิไป นีก่ลืนน้ําลายอกึ ! กลืนน้ําลายเปนรอยๆ ครัง้เลย เปนกงัวลทันที จิตนี้พอ 
อะไรทีม่ันซบัแลวมันจะฝงใจมัน 

ฉะนั้นถามันเอียงๆ อยางนี้ ถาเรารูเราก็ปรับใหมันตรง แตถาจิตเราดีสติเราดี นี่ให 
เราเอาสติของเรา จะเอียงอยางไรก็ชางมัน เรานัง่เอาสมาธิไมไดเอาตัวเอยีงหรอืตัวตรง ถา 
มันตัวเอยีงแลวเปนสมาธิก็ไมมีปญหา  แตถามันเอยีงหรือมันตรงแลวไมเปนสมาธิ  ... 
ไมไดอะไรเลย เหน็ไหม 

เรานั่งเอาจิต  เราไมไดนัง่เอารางกาย  แตเพราะจิตใจมันอยูในรางกายนี้  เราก็ตอง 
เอาโดยบรรทัดฐาน ทามาตรฐานคอืทานัง่ขัดสมาธิ นั่งตัวตรงนี่แหละคือทามาตรฐาน ทา 
รองลงไปก็มี นัง่พับเพียบกไ็ด คนที่พกิารจะนั่งหอยเทาก็ได คนแกคนเฒาจะนัง่บนโซฟา 
ก็ได  อะไรก็ไดขอใหนั่งสมาธิเถิด  ขอใหทําจิตสงบเถิด  เห็นไหม  แตทามาตรฐาน  คือทา 
นั่งสมาธิตัวตรง 

ทีนี้ถาเราทําทามาตรฐานแลวมนัมทีาสํารองทาตอไป ไมมีปญหา เพราะเรานัง่เอา 
สมาธิ  เราตองการสมาธินะ  แลวคอยๆ  ทําไป  โดยหญาปากคอกโดยพื้นฐานนี่แหละ 
เหมือนนกักีฬาฝกใหมจะเกอๆ เขินๆ ไปหมด นักกฬีาฝกใหมจะผิดพลาดไปหมด แตพอ 
มีความชํานาญแลวนะ  มีเทคนิคตางๆ  มันเขาใจแลว  มันจะผานงาย  ขนาดคนที่เปน 
นักกีฬาอาชีพ เขาก็ยังผิดพลาดไดตลอดเวลา เพราะความผิดพลาดมนัมอียูแลว 

ฉะนั้นเราพัฒนาของเราไป  ไมกงัวล  เพราะถากงัวลแลวนะ  ความกงัวลคือกิเลส 
ความวิตกกังวลคอืนวิรณธรรม ความลงัเลสงสัย ความมักงาย นีเ้ปนเครือ่งกางกั้นสมาธิ ! 

“นิวรณธรรม เปนเครื่องกั้นมรรคผลนพิพาน”



ผลของวัฏฏะ  ๘ 

นิวรณธรรมเปนเครือ่งกัน้  !  กั้น  เหน็ไหม  เราก็พยายามทําความเขาใจ..  ทําความ 
เขาใจวา  เราจะไมเดอืดรอน  ไมฝงใจกับสิ่งใดๆ  ทั้งสิ้น  เราจะเผชิญกับความจรงิของเรา 
แลวเรากําหนดพุทโธไป หรอืใชปญญาอบรมสมาธิไป เพื่อประโยชนกับเรา 

อะไรจะเกิดขึ้นไมเปนไร..  ไมเปนไร  จะเอนจะเอียงอยางไรก็ไมเปนไร..  ไม 
เปนไร ถาเอาอะไรเปนมาตรฐานแลว เดี๋ยวมนัจะมาตอรองกับเรา 

ถาม  :  ๒๑๗. เรียนถามเรื่อง “สัมมาอาชีพ” ครับ 

เนื่องดวยผมเองรกัสัตวและชอบเลีย้งสัตว  จึงมคีวามคิดวาจะทําฟารมสุนัขและ 
แมวเปนอาชีพ  ไมทราบวาอาชีพที่เลี้ยงสัตวขายแตไมไดฆา  แบบนี้จะผิดหลักสมัมา 
อาชีพไหมครับ หากทําอาชีพนีจ้ะบาปไหมครับ จะมกีรรมหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  “เรื่องสมัมาอาชีวะ” เราไมตอบนะ เราตอบแบบเอาพระพุทธเจามาตอบ 
แทน  พระพทุธเจาบอกแลว  สมัมาอาชีวะ  เหน็ไหม  คือไมใหคาเครื่องฆาสัตว  ไมใหคา 
อาวุธ ไมใหคาอะไร 

การคาอาวุธนี่ก็ไมไดฆาสัตวเลย  การคาอาวุธอยางเชนรานขายปน  รานขายอาวุธ 
นี่พระพทุธเจายังบอกไมใชสัมมาอาชีวะ  เพราะมนัเกี่ยวเนื่องกนั  แต...  นี่พูดถึง 
พระพุทธเจาตอบไวแลวนะ  ไปเปดในพระไตรปฎกหรือเปดตามตํารา  พอเปดตามตํารา 
แลวเราบอกวา โอโฮ.. ศาสนาพุทธนี่บังคับไมใหทําอะไรเลย แลวอาชีพจะทําอยางไร 

ฉะนั้นคนถารักนะ ถารักจะทําอาชีพหรือทําอะไร ใหเราพิจารณาของเรา ถาเราทํา 
แลว..  ทุกอยางมันก็มีบุญมีบาป  มีสิง่ที่เปนผลกระทบหมดแหละ  แตมันอยูที่เราเลอืกไง 
ถาจําเปนตองทํา  หรือทําไปแลว  เราตองยอมรับความจริงวามันมีอะไรบาง  อนันัน้เปน 
อันหนึง่ 

ฉะนั้น  สมัมาอาชีวะ  เวลาคนเรามันละเอยีดเขาแลวไปมนัจะรูของมนัเอง  มันรู 
ของมัน มนัละอายใจของมันนะ



ผลของวัฏฏะ  ๙ 

ฉะนั้นจะตอบวาอันนูนถูก อนันี้ผิด.. นี่มันอยูทีจ่ิตใจ ถาคนละเอียด อะไรเขาก็วา 
ผิดไปหมด  ถาจิตใจคนปานกลาง  มนัก็พอทน  ถาจิตใจคนหยาบๆ  เขาวาอะไรกถ็ูกนะ 
ขอใหมนัดี เห็นไหม นีม่ันอยูที่จิตใจของคนวาสูงต่ําแคไหน 

แลวโดยหลักวา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ นี่โดยหลัก แตถาเราเองเราไวใจ 
ตัวเราเองไมได สิ่งใดที่เราไวเนื้อเช่ือใจเราไมได แลวเราเขาขางตวัเอง อยางนี้ใหเอาหลัก 
เอาศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ของพระพุทธเจา หรือเอาสัมมาอาชีพของพระพุทธเจานีเ้ปน 
ตัวตัดสิน  แลวพอเอาเปนตวัตัดสินแลว  อยูทีว่าเราจะไดมากไดนอยแคไหน  นั้นเปน 
อํานาจวาสนาของเราเนาะ 

เราตอบแลววาอาชีพในโลกนี้หลากหลาย  แลวมีแตคนรองเรียนมากวา 
พระพุทธศาสนานี่ยุงมากเลย อะไรก็ไมได อะไรก็ผดิไปหมดเลย.. 

ผิดหรือไมผิดนีม่ันอยูทีจ่ิตใจของคนสูงหรือคนต่ํา  คนสูงสง  ทําอะไรแลวเขาก็มี 
ความละอายใจ  แตคนหยาบ  โทษนะ  “มือสากปากถือศีล”  นั่นก็เปนอกีเรื่องหนึ่ง  เวลานี่ 
มือถอืสาก  ทําแตความพอใจของตัว  ปากถือศลีนะ  โอโฮ..  เวลาพูดนี่สุดยอดเลย  อยางนี้ 
ในสังคมก็มี แลวเราจะเอาอะไรตัดสนิละ 

นี่เวลาจิตใจของคนที่สูงสง  เขาจะซื่อตรงตอคําพูดของเขา  เขามีสจัจะ  เขาพูดจริง 
ทําจริง นี่เหน็ไหม จิตใจของคนที่สงูสง แตคนจิตใจที่หยาบ นี่มือถือสากปากถอืศีล อูฮู.. 
เวลาคุยกันวา  นูนก็ผิดนี่ก็ผิด  แตเวลาเบื้องหลงันี่เขาทําผิดหมดเลย  นีไ่ง  ฉะนัน้มันอยูที่ 
จิตใจดวย เรื่องธรรมวินยันัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่ง จิตใจของคนนีเ่ปนอีกเรื่องหนึง่ 

นี่พูดถึงสมัมาอาชีวะ  เพราะเวลาสัมมาอาชีวะนี้  สมัมาอาชีวะของโลกก็เปนอยาง 
หนึ่งนะ  เราพูดบอยเราเทศนไวมาก  สัมมาอาชีวะของโลกเปนสมัมาอาชีพ  แตเวลา 
สัมมาอาชีวะในมรรค ๘ นี่คิดผิดคิดถกู... 

“วิญญาณาหาร”  ใจกินอารมณความรูสึกเปนอาหาร  ถาใจไมมีอารมณความรูสึก 
เปนอาหารนะ เราพูดถงึเปลื้องผากับตัวลอนจอน เหน็ไหม ตัวลอนจอนคือตวัจิต ผาผอน 
คืออารมณ นี่จิตกนิวิญญาณ กินอารมณความรูสึกเปนอาหาร กินความคิดเปนอาหาร



ผลของวัฏฏะ  ๑๐ 

“นี่ไงคิดผิดคิดถูกนีเ้ปนสัมมาอาชีวะ” แตถามรรคนะ มรรคญาณนะ ! มรรคเวลา 
ฆากิเลสนะ ! มันจะเปนความคิดอนันัน้เลย มรรค ๘ มันอยูทีน่ั่น 

“สัมมาอาชีวะมันอยูที่ความคิด” คิดดีคิดชั่วนั่นเปนสมัมาอาชีวะเลยละ 

...คอยๆ  ปฏิบัติไป  คอยละเอียดไป  ตอนนี้จะบอกวาเอาเรือ่งความละเอยีดออน 
เรื่องความรูสึกมาเปนรูปธรรมในการดํารงชีวิต ในการทําอาชีพ นี้มันเปนอีกเรื่องหนึ่งไง 
มรรคหยาบ-มรรคละเอียดไง  มรรคหยาบๆ  ก็สัมมาอาชีวะขางนอก  แตมรรคละเอยีด  นี้ 
มันไปอีกเรื่องหนึง่เลย 

ฉะนั้นใหพจิารณาเอา  ใหพิจารณาวาถาเราจําเปนตองทํา  หรือเราทําแลวมันจะร่ํา 
จะรวย  จะมอีาชีพ  แตมันก็มกีรรม  ..ก็ตองตัดสินเอา  วากรรมเกากรรมใหม  จะเอากรรม 
ไหนมากกวากัน  เกิดเปนคนกม็ีกรรมแลว  แลวอยูเปนคนกย็ากนาดูเลย  แลวยังจะไป 
ขางหนาอีก เลอืกเอาเนาะ เลือกเอา.. เลือกวาตัวเองจะทําอะไร 

ขอ ๒๑๘. “เรียนดีขึ้นมากคะ” โอโฮ.. อันนี้ฟงนะ อนันี้ยกตูดนาดูเลย 

ถาม  :  หนูไมไดมีคําถามดานการภาวนาคะ แตอยากเรยีนใหทราบถงึผลการภาวนาที่ 
สงผลในดานการเรียนคะ  หนูไดกราบหลวงพอครั้งแรกที่ธรรมศาสตร  และหมั่นฝก 
ภาวนาไปเรือ่ยๆ  โดยอาศัยการฟงธรรมจากหลวงพอทางเว็บไซตนี้บอยๆ  แลวลองนําไป 
ฝกแบบลองผิดลองถูก  ไมคอยรูเรื่องอะไร  อาศัยการลองทําคําบรกิรรมบอยๆ  และคิด 
ทบทวนเอาเอง กท็ําใหพอเขาใจ จับทิศทางไดบาง 

เวลาเบื่อๆ  เมือ่มีปญหาอะไรกล็องนึกบริกรรมขึ้นมา  ถานึกไดแลวไมอยูก็ฟง 
หลวงพอ  ก็พอจะดึงใจกลบัมาไดบาง  แลวก็จะคิดแกปญหาออก  ถาบรกิรรมนานก็จะคิด 
แกปญหาไดดีกวาบริกรรมแปบเดียว  ปญหามันไมวน  และตองบรกิรรมเตม็  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตดวย  ไมอยางนัน้เหนื่อยเปลา  แตที่ทําใหหนูไดรูวา  ทําแบบนั้นแลวใชไมได 
แตกวาจะรูก็ใชเวลานานนาดู หนูจงึรูสึกภมูิใจมากคะที่หนูคิดเรื่องนีอ้อก
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แตกอนหนูแยมาก มีนกัเรยีน ๑๐๐ กวาคน หนูเคยไดคนสุดทาย แตเมื่อสอบครั้ง 
ที่ผานมา หนูไดที่ ๑ คะ ตองขอบคุณหลวงพอคะ ที่ทําใหหนูคิดอะไรออก และขอบคุณ 
ผูจัดทําเว็บไซตมาก.. (หัวเราะ) 

หลวงพอ  :  มีอีกอนัหนึง่ยิ่งกวานีอ้ีก  เดี๋ยวคอยดูนะอีกอันหนึ่ง แตยังไมถึง อนันี้ใช 
ไหม นี่อนันี้พเิศษเลย วันนี้มีแตยกหาง อันนี้เด็กธรรมศาสตรนะ อันนี้ฟงนะ.. 

ถาม  :  ๒๑๙. “อาจารยพิเศษ” 

ลูกมีหลวงพอครูบาอาจารยที่สุดยอด  เปรียบเสมอืนอาจารยประจําช้ันอยูแลว  ๓ 
องค  แลวลูกกย็ังมีบุญวาสนาไดพบหลวงพอ  เปรยีบเหมอืนอาจารยพเิศษของลูกอีก  ๑ 
องค สุดยอดเจาคะ ! ชาตินี้ไมเสียชาติเกิด 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดจรงิๆ นะ เราอยากจะพูดเพราะอะไร เพราะมันมีคําตลกเยอะในนี้ 
ถาม  :  คือลูกอยากกราบเรียนความรูสึกที่หลวงพอตอบคําถามเรือ่ง “ความรกัที่ไม 
เหมือน” 

หลวงพอ  :  เขาถามมาเรือ่งความรกัที่ไมเหมอืนไง เราบอกวา “รักมีแตโทษ.. รักกบั 
ชังนี่เปนเรือ่งของทางโลกเขา”  แตถาเปนเมตตาธรรมของพระพทุธเจา  วันนั้นเราตอบไป 
นี่เราตอบเขา แลวเขากลับมา 

ถาม  :  ที่หลวงพอตอบคําถามเรือ่ง “ความรักที่ไมเหมือน” (กราบขอขมา หลวงพอ 
ตองอานใหจบกอน  ไดโปรดอยาเพิ่งตําหนิ  เพราะลูกไมเคยคิดจะลวงเกิน  เพียงแตลกู 
รูสึกอยากเลาถวายจรงิๆ คะ) 

คือที่หลวงพอเทศนวา  “ชีวิตคือการตอสู  ศัตรูคือยากําลัง” หนูรูสึกขํามาก  เพราะ 
มันเชย  !  เชยมากเลย...  เพราะลกูไดยนิสโลแกนนี้มาตั้งแตเด็กๆ  รูสึกไมสนใจ  และ 
ซาบซึ้งเหมอืนประโยคนีเ้ลยเจาคะ  แตครั้งนีป้ระโยคเดยีวกนัทีเ่ปนเสียงจากหลวงพอ 
ทําไมจึงมีอํานาจเขาไปจัดการกับใจของลกูสุดๆ สุดยอดเจาคะ !
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อาจดูเหมอืนประจบสอพลอ  แตลูกไมใชนะเจาคะ  ลูกรูสึกดวยใจ  ยิ่งซึ้งจนน้ําตา 
ไหลตอนหลวงพอพดูวา “จะสูหรอืไมสู” ลูกตอบหลวงพอเสยีงดังเลยเจาคะ ตอนนีลู้กวา 
ลูกรูจกัจิตแลวเจาคะ  กําลังฝกจบัตองนามธรรมทั้งหลาย  และหัดปลอยทิ้ง  ปลอยขวาง 
ปลอยวาง แตที่แนๆ คําวา “ลมชัดๆ ! ลมชัดๆ !” ของหลวงพอสงบ มันเขาไปชัดเจนใน 
สมาธิของหนู ชวยลูกไดเสมอเจาคะ 

สายสัญญาณอินเตอรเน็ต  ไมอาจทําใหลูกบรรลุธรรมได  แตสายใจสายคลืน่เสยีง 
ของหลวงพอ  ทําใหลูกเขากระแสธรรมไดเจาคะ  ลูกขอโอกาสโปรดเมตตาอธิบายคําวา 
“จุติ” หมายความวาอะไร จะใชในกรณใีด กราบขอบพระคุณมากคะ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม “พุทโธชัด ! พุทโธชัดๆ !” เราจะบอกวา นี่มนัเชยมากเลย “ชีวิต 
นี้คือการตอสู ศัตรูคือยากําลัง” นี้มันเชยมากเลย มนัเชยมากเลย.. มันเชยมากสําหรับคนที่ 
ไมจําเปน  คําพูดคติธรรมนะ พระพุทธเจาพูดมา ๒,๐๐๐ กวาป  นี้มันเชยที่ไหน มนัไมมี 
อะไรเชยเลย เพียงแตใครจะจับตองเวลาใชประโยชน 

เราขับรถไปบนถนน  แลวรถเรายางระเบิด  นี่เวลาคนเอายางมาเปลีย่น  อยางนี้มนั 
เชยไหม  มันไมเหน็เชยเลย  รถเรานี่ไปกลางถนนนะแลวยางระเบิด  ยางมนัเสีย  แลวเรา 
ตองเปลี่ยนยางใหมนี่มนัเชยไหม มนัไมเห็นเชยเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  จิตใจของคนเวลามนัทุกขมันยาก  มันมีสิง่ใดทีเ่ปนปญหาของ 
มัน  แลวมันเปนขอเปรียบเทยีบไง  นี่มนัจะเชยตรงไหน  มันเชยตรงที่วาเราไมเอามาใช 
ประโยชนไง  ยางอะไหล..  เราผูกไวที่รถนะ  แตเราไมเคยเอามาใชประโยชนมันเลย  แต 
วันไหนพอยางระเบิดนะ ยางอะไหลนีม้ีคามากเลย ถาไมมียางอะไหล ไปไมไดเลยนะ 

นี่ก็เหมือนกัน วันไหนจิตใจเรายงัไมไดประโยชน จติใจเรายังไมคิดถึงประโยชน 
มันเลย จะวา “เชยมาก ! เชยมาก” แตวันไหนนะ เวลาจิตใจมนัตองการใชประโยชน เห็น 
ไหม โอโฮ.. มันใสพอดเีลย ไมเชยเลยนะ มาแทนลอยาง แลวมนัหมนุไปไดหมดเลย 

มันเปนทีจ่ังหวะ  เปนที่โอกาส..  โอกาสวาเราจะใชอะไรเปนประโยชนกับเรา  ถา 
มันยงัไมใชเปนประโยชน  มันก็ดเูชยมากเลย  เหมอืนยางอะไหลแขวนไปทําไมนี่  หนัก
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รถดวย รถตัวเปลาวิง่นีม่ันไปไดดีกวานี้อกี แขวนยางอะไหลไวใหมันหนักเปลาๆ  เพราะ 
มันไมไดใชประโยชนอะไร  โอโฮ..  ไมมีประโยชนอะไรเลย  แตถาวันไหนยางระเบิด 
ขึ้นมา โอโฮ.. ประโยชนมหาศาลเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  แหม...  เชย  ถามันเชยนะมันไมน้ําตาไหลหรอก  แตเมื่อกอนนี่มนั 
เชย  แหม..  เชยได..  อันนี้มนัอยูที่..  ถาคนเขาใจเรื่องธรรมะนะ  เขาใจเรือ่งความรูสกึ 
อริยสัจของพระพทุธเจานะ ๒,๐๐๐ กวาป แลวพระพุทธเจานี่เปนองคที่ ๔ องคที่ ๕ คือ 
พระศรีอารยิเมตไตรย  ก็จะมาตรัสรูอรยิสัจ  อนาคตวงศก็จะมาตรัสรูอริยสจัอนันี้  นีม่ัน 
เชยที่ไหน  มนัไมมีอะไรเชยเลยนะ  แตเราตางหาก  พอเราเขาไมถงึเรากว็ามนัเชย  เพราะ 
เราเขาไมถึง แตพอเราเขาถึงนะ โอโฮ.. 

คติธรรม คติพจนตางๆ ที่คนโบราณพูดไว มนัมเีงือ่นซอนไว อยางเชน “รักววัให 
ผูก  ใหลูกใหตี”  นี่เขาก็บอกวาพอแมตองเปนกลาง  “รักลูกใหผูก  รักลูกใหต”ี  รักลูกของ 
เรา  เราก็ตองดูแลลูกของเรา ถาลูกมันผิดมันมีความบกพรอง  เราก็ตองเตอืน ถามันดือ้เรา 
ก็ตองตี  ถาไมตมีันกไ็ดใจ  เห็นไหม  แตดวยความรกันี่ตีไมนะ  ตีไมได  มอืตีลูกแตหัวใจ 
เจ็บช้ํา มือไมกลาตีเพราะมนักลวัเจ็บใจ 

“นี่รักวัวใหผูก รักลกูใหต”ี ใหพอแมเปนกลาง รูจักสั่งสอน รูจกัดูแลลูก แลวเราก็ 
วาเดี๋ยวนี้มนัเปนโบราณ เดี๋ยวนีอ้อกกฎหมายเลยนะวาครูหามตีนักเรยีน โอโฮ.. เวรกรรม 
เอา..  ตามสบายเลย  เดี๋ยวนี้โลกเปนใหญ  หามตีนักเรียน  แบบวาเอาเด็กเปนศนูยกลางไง 
เราพูดบอยนะ  เอาเด็กเปนศูนยกลางก็ขวดนมไง  โรงเรยีนทกุโรงเรียนเลยเอาขวดนม 
แขวนไว เอาเด็กเปนศูนยกลาง มาก็กนินม 

เอาเด็กเปนศนูยกลาง  คือเราตองการใหเด็กมีความรูความเขาใจ  แตครูตองฉลาด 
กวานักเรียนเยอะมาก  ครูตองมเีทคนิค  ครูตองมีวิชาการสอนเดก็ได  ตองการเอาวิชาการ 
เขาสูเด็ก 

ฉะนั้นถาเอาเด็กเปนศนูยกลาง คือศูนยกลางทางวิชาการของเรา ไมใชเอาเดก็เปน 
ศูนยกลางแลวเดก็จะเรียนก็ได ไมเรยีนกไ็ด  เด็กจะวิง่เตนก็ได  เด็กจะบอกใหครกูลับบาน 
แลวครูก็ตองกลับบาน มันไมใช..  นี่เอาเด็กเปนศูนยกลาง  แตเราตองควบคมุเด็ก  เราตอง 
สอนเขาได ถาเราสอนเขาไมได เราไมเปนครูเขาหรอก
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ขอ ๒๒๐. เนาะ ถามเรื่องเสียง 

ถาม  :  ๒๒๐. “สอบถามเรื่องเสียงธรรมครับ” 

ผมเองมีความตั้งใจจะจัดทําเว็บไซต  มีความตั้งใจวาจะจัดทําไฟลชุดเสียงธรรม 
พระอาจารยสงบแจกเปนธรรมทาน ความตั้งใจที่คิดวาจะรวบรวมเสยีงธรรมจากเอ็มพี ๓ 
เพื่อเผยแผใหผูสนใจ  ไมทราบวาตองทําเรื่องขออนุญาตกอนไหมครบั  หรือตองติดตอ 
ชองทางใด หรือจัดทําไดเลย 

หลวงพอ  :  ไมใหหรอก ! สวนใหญแลวเราไมใหใครทํา แตที่เขาไปทํานีเ่ขาทําโดย 
พลการ  คนที่ไปทําเว็บไซตเราสวนใหญนะ  ไปทาํโดยพลการ  ทีเ่ราทํานี่เราทําของเรา 
อยางเว็บไซตของเรานี้ เว็บไซตเราเทศนมาเปน ๑๐-๒๐ ปแลว เราก็เกบ็ไวเพื่อประโยชน 
ในอนาคต  แลวตอนนีค้ิดวามนัสมควรแกเวลา  เราก็เริม่ทําของเรา  ฉะนั้นพอทําแลวทุก 
คนก็อยากใหมนักระจาย เพื่อประโยชนกบัสังคม 

ทีนี้เรามีเว็บไซตอนัเดยีว  เราก็วาเปนประโยชนกับสงัคม  เปนประโยชนตรงไหน 
เปนประโยชนที่เว็บไซตนี้เราควบคมุเอง  เราดูแลเอง  ฉะนั้นถาเว็บไซตของเราออกจาก 
เราไปแลว ทีเ่ขาเอาไฟลไป ที่เขาไปแอบลงกนั นี่เขาไปตัดเขาไปตอ เขาไปตัดตอหรือทํา 
อยางไรก็แลวแต นี่เขาทําใหคลาดเคลือ่นได 

ฉะนั้นคนที่เอาไปนีเ่อาไปโดยพลการ สวนใหญแลวไมเคยใหใครเลย ใหอันเดียว 
เว็บไซตอะไร  หมอนั่นเว็บไซตอะไร  เวบ็สันติธรรมนี่เขามาขออนุญาตอยู  จะมีเว็บไซต 
สันติธรรมอันนั้นอันหนึ่ง แลวสวนใหญทีเ่ขาเอาไป เขาเอาไปโดยพลการ แตพลการบาง 
คนเขากม็าบอกไวเปนนัยๆ  วาเขาจะเอาไป..  จะเอาไป  เขาเอาไปนี่ถามนัเปนประโยชน 
มันกเ็ปนประโยชน 

แตที่ขออนุญาตมานี่เราไมอนุญาต  เพราะถาอนุญาตแสดงวา  พอเราอนุญาติไป 
แลวนีม่ันจะคลาดเคลื่อนได  คลาดเคลื่อนเพราะอะไร  คลาดเคลือ่นเพราะหลวงพอ 
อนุญาตแลว  เพราะอนุญาตใหมๆ นี้มนัก็ชัดเจน  เพราะอนุญาตแลวเขาก็ทําดีนี่แหละ แต
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พอนานไปๆ  ก็อนุญาตแลวใชไหม  ไอตรงนี้มนัไมดีขอแตงหนอยหนึง่  ไอตรงนีม้ันไมดี 
ขอแตงหนอยหนึง่ ก็อนุญาตแลวไง 

เพราะวาเขามีปญญามาก  เขามีความเขาใจมาก  เขาจะทําใหดีขึ้น  แตดีขึ้นโดย 
ความเหน็ของเขาไง ไมใชดีขึ้นดวยความเปนจริงไง 

ฉะนั้นทีว่าเราไมให  ไมใหหมายถึงวา  ที่เราไมใหนี ้ แลวเรามีเว็บไซตของเราไว 
แลว  ใครมปีญหานี่เขามาดูได  เขามาตรวจสอบได ฉะนั้นเพียงแตวาถาอนุญาตใหใครไป 
ทํา เราไมเคยอนุญาตใหใครไปเลย คนที่เอาไป สวนใหญแลวเขาเอาไปโดยพลการ 

นี่เพราะมีคนขอเขามามาก เพราะถาเขาเอาไปทํากันเอง แลวถามันเสียหาย เขาเอา 
ไปตัดตอ อยางนีเ้รารับผิดชอบไมได  เพราะเทคโนโลยีเดี๋ยวนีม้ันไปไกลมาก แต ! แตจะ 
ใหอนุญาต เราใหอนุญาตไมได เพราะเราไมไวใจใคร บอกตรงๆ ! ไมเคยไวใจคนอืน่ ! 

ฉะนั้นพอเว็บไซตอยูที่เรา เราคอยเช็คคอยดูแลได ผิดถูกนีเ่ราดูแลได เราแกไขได 
แตพอเคลือ่นจากเราไปแลวใครจะแกไขละ ก็ดวยวฒุิภาวะ ดวยสมองของตวัก็วา อูฮู.. ทํา 
เพื่อประโยชน ทําประโยชน ทีท่ําๆ กันมาทุกคนก็พดูกันวาเพื่อประโยชนหมดเลย แลวดู 
สิเวลาทะเลาะกนันีเ่พราะอะไร  เขาทะเลาะกนักเ็พราะประโยชนนี่แหละ  ทําเพือ่ 
ประโยชน... ทําเพื่อประโยชน 

ฉะนั้น “สอบถามเรื่องเสียงธรรมครับ” ไมใหครับ ! ไมให 

ถาม  :  ๒๒๑. เรื่อง “สมาธิไมไปถึงไหนเลย” 

เมื่อลูกเริ่มภาวนา  จิตมนัก็เริ่มรูลมเขารูลมออก  รูความคิดเกิด  พอสตทิันความคิด 
ก็หยุด  บางครั้งรูอยูที่ลมหายใจเขาออกอยูนาน  รูอยูอยางนั้น  ทําไมลูกถงึรูสึกวาไมสงบ 
จริงๆ มีแตรู ตามทนัสิ่งทีเ่กิดขึน้ จนบางครั้งรูสกึวามันนาเบื่อที่จะรูสิง่เดมิๆ ที่หมุนเวียน 
ไปมาอยูอยางนี้  มันกอ็ันเดิม  หมายถึงวาสิ่งทีจ่ิตรูก็คอืสิ่งทีม่ันเกิดขึน้  และมันก็ 
เปลี่ยนแปลงไป  บางครัง้ถาสติออนก็หลงคิดตาม  บางวันกร็ูอยูในสิ่งเดียวนานๆ  บางวัน 
จิตก็ไมนิ่ง แตสติก็ตามไปรูอยู เหมือนแมวิ่งตามลกูที่วิ่งซน
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ตามความรูอยูอยางนี้  ทําใหลูกเกิดความเบือ่หนายคะ  คนอื่นๆ  เขาบอกวาภาวนา 
แลวมีความสุข  สงบ  จิตนิง่  เขาสมาธิไดลึก  แตทําไมลูกไมเปนอยางนัน้บาง  จงึขอความ 
กระจางคะ 

หลวงพอ  :  โอโฮ... การภาวนานี่พูดมาตั้งแตตน เรื่องการภาวนา.. เรื่องการภาวนานี้ 
ทุกคนปรารถนาดี ทุกคนตองการความดี 

ฉะนั้นถาพูดถึงตองการความกระจางนะ  พระพุทธเจานี้  !  พระพุทธเจา  !  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานรูอยูแลว  วาคนที่เกิดมา  จริตนิสัยมนัแตกตาง 
หลากหลาย  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  จนเตรียมตัวนะเปน 
พระโพธิสัตวจะมารือ้สัตวขนสัตว  แตพอองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
แลวนี่ทอดอาลยัเลยละ 

โอโฮ..  จะสอนไดอยางไร  จะสอนไดอยางไร  เขาจะรูไดอยางไร  เขาจะมปีญญา 
ทําไดอยางไร  นีจ่นทอดธุระนะ  แตดวยบุญกุศล  เพราะรูถึงจริตของคน  เห็นไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงไดบอกวิธีการทําความสงบถงึ ๔๐ วิธีการ 

“กรรมฐาน  ๔๐  หอง  คือการทําความสงบ  ๔๐  ชองทาง  การทําความสงบ  ๔๐ 
วิธีการ ก็เพราะอนันีไ้ง !” 

ก็เพราะวา  นี่ทุกคนบอกวาคนอื่นเขาภาวนาแลวมีความสุข  มีความสงบ  จิตนิง่ 
เขาสมาธิ  แตทําไมลูกไมเปนอยางนั้นบาง  แลวขอความกระจาง...  ขอความกระจางนีม้ัน 
อยูที่จริตนิสัย  อยูทีค่วามจริงของเรา  ถาเวลาทํานีม่ันถไูถเตม็ที่  แตถามนัเอาจริงเอาจงั 
ขึ้นมา นี่มนัสงบก็ได 

ความจรงินีม้ันถึงวา “เสนผมบงัภูเขาไง” บางอยางทีม่ันบงัตาเราอยู นี่เราทําอะไร 
ไมไดหรอก แตถาบางทเีรามีความตั้งใจ  เรามีความมั่นคงของเรา  เสนผมนี่หลุดไปไดเลย 
เรามีความจรงิได 

“เสนผมบงัภูเขา”  อยางนิวรณธรรมนี้มนัก็กัน้จิตของเราอยู  แตนี่เราไปคิดกัน 
อยางบางทีคนถามมาบอกวา บางทีทําจะเปนจะตายเลย นี่สูเปนสูตายเลย ทําเต็มทีเ่ลย แต 
มันไมได มนัไมได... มันไมไดเพราะวามันเปนทิฐิไง บางทีเราจะเอาใหได  เอาใหได แต
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มันกไ็มได  แตเอาใหได  เอาใหไดนี้  แลววางใจใหดีๆ  วางใจใหดีๆ  เอาใหไดนี่คอืความ 
เพียรชอบ  ความเหตุ  แตมันมีตัณหา  มีความตองการ  มีความผูกมัดมาก  แตเราวางใจให 
เปนกลาง 

คําวา “วางใจเปนกลาง” ฟงใหดีนะ !  เวลาครบูาอาจารยทานสอน ทานสอนบอก 
วา  “ใหมั่นคงในเหตุ  !  ใหอาจหาญใหมั่นคงในคาํบริกรรม..  ใหอาจหาญใหมั่นคงใน 
สติปญญา แตไมหวังผล ! ไมหวังผล” แตพวกเรานี้ไปหวังผลไง 

“นี่เขาเรยีกตัณหาซอนตัณหา” 

โดยธรรมชาติของมนุษย  มีความใฝดีมีความอยากได พอมีความใฝดีมีความอยาก 
ไดนี่มนัมอียูแลวใชไหม แลวเราก็ตั้งใจๆ อยางนี้คอืมันมีตัณหาซอนเขามา แตเรามีความ 
ใฝดีมีความอยากได  แตใฝดีนั้นคอือะไร  ใฝดีก็คอืตองมีเหตุ  ตองมีคําบริกรรม  มี 
สติปญญา 

นี่คือการใฝดี  ยึดมัน่  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ  ใหเรายึดเหตุ  !  ยึดเหตุ  เห็นไหม 
หลวงตาทานสอนประจํา  วา  “ตองขยนัในเหตุ  ตองมุมานะในเหต”ุ  ความเพียรชอบ  แต 
ไมใชมุมานะในผล แตพวกเรานะ “โอโฮ.. สมาธิเปนอยางนั้น อูฮู..  คนนัน้ก็มคีวามสุข” 
คือเราไปมุงมั่นในผลไง  !  โอย..  วาง  วาง  คนนูนก็วาง  คนนี้กว็าง  เราไมเคยเช่ือเลย  นี่ 
ทําไมเขามีความสุข โอโฮ.. เขามีความสงบ.. สุขแบบเด็กๆ นะ 

จริงๆ แลว โทษนะ พวกโยมนี่ไปปฏิบัติทีว่ัดกันเยอะ แลวพอไปนะ คนนั้นก็วาง 
คนนี้กว็าง แลวคําวาวางนะมนัเปนกระแส แลวเรากเ็ขาไปอยูในกระแสวางๆ เราก็วางไป 
ดวยนะ แตความจริงกไูมวางหรอก แตเขาพาใหกูวาง เหมือนลอยน้ําไปนะ น้ํามันไปนะก็ 
วา วาง... คนนูนก็วาง.. 

เราพูดคํานี้เพราะเราเหน็มาจริงๆ มีแมชีคนหนึง่มาหาเรา  เขาบอกวาเขาไดอนาคา 
กันมา  เราก็บอกก็พูดใหเขาลงใจ  เขาก็กําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธ แลวจิตเขาลงสมาธิดี 
มากเลย เขาพูดเองนะเวลาจิตเขาลง “พุทโธหลวงพอดีกวาพระอนาคาอีก” 

ก็เขาวาเขาไดอนาคามาแลว  เขาวางมาหมดเลยนะ  แตเราบอกใหพทุโธ  !  พุทโธ 
ไปเรือ่ยๆ  เขาก็เช่ืออยูพักหนึ่ง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  แลวจิตเขาลงนะ  พอจิตเขาลง  เห็น
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ไหม นี่ปจจัตตัง.. เขารูของเขาเอง แลวเขาพูดเอง “พุทโธหลวงพอนี่ดกีวาพระอนาคาอีก” 
เพราะเขาไดอนาคามาแลว แตพอมาพุทโธ พุทโธ พอพุทโธแลวมันลง ความรูสึกของเขา 
เพราะอะไร เพราะเขาอยูกับเราตัวตอตัว ไมมีกระแส 

พอถึงเวลาแลวเขากก็ราบลาไปงานบานตาดนัน่ละ  พอไปเจอพรรคพวกนะเขาก็ 
บอกวา “นี่ผิดนะ  ผิด.. อนาคานี่ผิดหมดเลย นี่ไปพทุโธ พุทโธมันดกีวา” แลวพรรคพวก 
เขาก็วา “อูฮู.. ไมใช ! ไมใชหรอก” 

นี่ตอนที่มนัวางๆ  อนาคานี่เรากว็างๆ  อนาคานี้เหน็ไหม นึกวาวางๆ  เปนอนาคา.. 
นึกวาวางๆ เปนอนาคาหมดเลย เออกเ็ลยไปอนาคาตอ 

นี่เหตุนีเ้ราเจอมาแลว เราเจอมาแลว เห็นไหม แลวเขาวาวางๆ วางๆ ไง วางๆ ตาม 
กระแสไง  กระแสมนัวางๆ  ก็วางตามกระแสไปเลย  แตไอเรานีท่ั้งตัวเลยนะ  กกู็ลอยไป 
ตามกระแส วางๆ.. วางๆ.. แตกูตัวทั้งตัวเลย 

นี่ไง..  พูดถึงวามนัไมเปนความจรงิ  !  ถาเปนความจรงินะ  เราพทุโธของเราไป 
เรื่อยๆ ดวยความมัน่คงของเรา ไอสิ่งที่คนอื่นบอกวาภาวนาแลวมีความสุข มีความสงบ.. 

“ความสุขความสงบก็คือคนทําด”ี คนเรามีศีลมีสัตย มันไมมีศัตรู ไมมีใครคิดราย 
กับเรา  อนันัน้กเ็ปนความสุขแลวนะ  แตความสุขแบบคฤหัสถไง  !  ความสุขแบบโลกนะ 
คือคนเรามีศีล  คนเรามีสัตย  คนเราทําคุณงามความดี  คนเราไมเบียดเบียนใคร  จะมีศัตรู 
ไหม 

“ผูใดปฏิบัติธรรม..  ธรรมะยอมคุมครอง”  คุมครองเพราะเราเปนคนดี  !  เราเปน 
คนดี เราเปนคนบังคับใจเรา เราไมระรานใคร สังคมเขาจะวาคนอยางนั้นเปนคนดี คนนี้ก็ 
คือคนดี ดีแบบปถุุชนไง แตถาเราปฏิบัติเขาไป มันตองลกึกวานีไ้ง 

ฉะนั้น พวกเรานี้เหน็ไหม พวกเรานีม้ันเขาไมถึง พอไปอยูเปนคนดี ก็วา “อูฮู.. ดี 
ไปหมดเลย”  แตมรรคผลนิพพานมนัดีกวานั้นอีกเยอะ  ไมอยางนัน้วมิุตติสุข  มันจะสุข 
กวานี้ไดอยางไร
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อยางนัน้เวลาทําไปนะ  ที่เขาวา  “ขอความกระจาง”  แหม..  ตอบยากเลยนะ  ขอ 
ความกระจางเนี่ย.. 

ขอความกระจาง  นี่เราจะบอกวา  “เวรกรรมมันมีของมนัอยู...  เวรกรรมคือจริต 
นิสัย” ดูสิ มีคนเยอะมากนะบอกวาตัวเองเวลามนัมปีญหาขึ้นมาในใจ คือมนัมีทิฐิของมัน 
อยู  มีความเห็นอะไรลึกๆ  ในใจ  แตมันไมกลาบอกใคร  แลวมาคุยกับเราเยอะมาก  มี 
ความรูสึกอยางนี้ มีความคิดอยางนี้ 

ความคิดอยางนีม้ันเปนจิตใตสํานึกไง  เอา..  เรายอนกลับถามตัวเองวาพวกเรามี 
ความรูสึกจิตใตสํานึกกันไหม...  มี  !  มีทุกคนนะ  ฉะนั้นไอจิตใตสํานึกอนันัน้  นั่นละ 
พันธุกรรมทางจิต  แลวเวลาพุทโธ  พุทโธ  มันตองเอาตรงนัน้ใหสงบลง  เอาจิตใตสํานกึ 
เอาความเห็นตางๆ  ใหสงบลง  พอสงบลงนีม่ันวางหมด  มนัไมมีสิ่งใดตกคางในหวัใจ 
“นั่นคอืสัมมาสมาธิ” 

พอสัมมาสมาธิ  มันไมวุฒิภาวะ  ไมมจีิตใตสํานึกทีม่อีคติ  พอไปศึกษาธรรมะ  คอื 
ใชปญญาออกไป  ปญญานั้นถงึเปนกลางไง  ปญญานั้นถงึเปนสัมมาทิฏฐิ  เห็นไหม  เปน 
มัชฌิมา 

แตถาเรามีจิตใตสํานึก  เรามีมมุมองของเรา  มันจะเปนมัชฌิมาไหม  มันไมเปน 
มัชฌิมา นี่ไงมนัถึงไมเปนสมาธิไง ถาเปนสมาธิคือจิตใตสํานึก คือทุกอยางมนัสงบตวัลง 
นี่สงบตวัลงมันถึงเปนสมัมาสมาธิ 

ฉะนั้นถาใหเปนสมาธิจริงๆ  ฉะนั้นอยางที่คนอืน่เขาทําแลวนี่มนัเปนกระแส 
สังคม  เขาจะวาง  หรือเขาจะดีอะไรมันกเ็ปนเรือ่งของเขา  แตถาเราไมเคยสงบเลย  สมาธิ 
ไมถึงไหนเลย...  อยาไปคาดหมายสิ.. 

สมาธิก็เปนสมาธิ เราบริกรรมพุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ นี้เราทําเพื่อความ 
สงบระงับของเรา  เราปฏิบัติบูชาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เหมอืนในสังคมไทย 
ในปจจุบันนี้  เราทําคุณงามความดถีวายในหลวง  สุดทายแลวความดีก็คือของเรา  เพราะ 
เราเปนคนทํา เราทําความดีกนัทุกคนเลย วันเฉลมิฯ นี้เพือ่ถวายในหลวง



ผลของวัฏฏะ  ๒๐ 

อันนีก้็เหมือนกัน เราพุทโธ พุทโธถวายพระพทุธเจา เราพุทโธ พุทโธถวายศาสดา 
ของเรา แตผลคือเราได คือคนทํานี่ได 

ฉะนั้นใหเราตั้งใจพทุโธของเราไป  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิของเราไป  เราเอา 
ความสงบนะ  แตถาไมสงบ  เราใชปญญาของเราไดเลย  ปญญานี่วเิคราะหวจิัยไปเรือ่ยๆ 
ถาใชปญญาใครครวญในสงัคม ใครครวญในชีวิต ใครครวญทุกๆ อยาง อยางนัน้มนัเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ ! 

อบรมสมาธิตรงไหน  อบรมสมาธิตรงที่วาเราใชปญญาใครครวญในสงัคม  ใน 
ชีวิตประจําวนั ในตางๆ นี้ พอเราใครครวญในชีวิต ที่เราติดนีเ่ราติดในชีวิตเราเอง  เราติด 
ในตัวตนเราเอง  ถาเราพจิารณาไป  วา  “โลกนีเ้ปนอยางนี้..  มนุษยเปนอยางนี้..  เราเปน 
อยางนี้.. จิตใจเปนอยางนี”้ 

พอมนัพิจารณาไปแลวนีม่ันสลดหดหู มันสลดสังเวช นี่มันปลงธรรมสงัเวช ! พอ 
มันสังเวชในสจัธรรม จิตนีม้ันจะกลบัมาเปนอิสรภาพ พอจิตเปนอิสรภาพ “นั่นคอืปญญา 
อบรมสมาธิ” 

ใชความคิดไปเลย  !  ถาพุทโธไมได  ใชความคิดตรกึในธรรม  ตรึกตางๆ  มีสติไป 
มันจะเกิดธรรมสังเวชไง มันสงัเวชในชีวิต มันสงัเวชในวัตถุ มนัสังเวชในสิ่งของ สงัเวช 
ไปทุกอยางเลย ! เพราะมันเปนอนิจจงั 

มันเปนอนจิจัง  !  สัจธรรมมันเปนอยางนั้น  !  เราใชปญญาใครครวญไดเลย  ถา  ! 
ถามันพุทโธไมได  ถาพทุโธไมไดคอืปญญาอบรมสมาธิ  การใชปญญาใชความคิดในการ 
ตรึกในธรรมนี้  มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  !  ปญญาอบรมสมาธิ  !  อบรมใหจิตใจเปน 
กลาง  อบรมใหสิ่งทีม่ันอยูในหัวใจ  สิ่งที่มนัตกผลึกในใจนี้  ใหสิ่งนั้นมันสงบตัวลง  เห็น 
ไหม 

คําวา “สงบตัวลง” ในเมือ่สงบตวัลง จิตใตสํานึก ความทิฐิมานะในหวัใจ มันไมมี 
เห็นไหม ถึงบอกวา  “สมาธิคือการกดกเิลสใหมันสงบตัวลง” ทิฐิมานะตัวตนเราไมมี  ถา 
เปนสมัมาสมาธิ จะไมมีตัวตน มันเปนหนึ่งเดียว ไมมีตัวตน ! เปนหนึ่งเดียว !



ผลของวัฏฏะ  ๒๑ 

แตถามันเปนอยางนี้  เหน็ไหม คือเรามีตวัตน แลวกว็าวางๆ วางๆ อยางนั้นสมาธิ 
อยูขางนอกไง สมาธิคืออากาศไง แตตัวตนมันโดอยูนี่ ตัวตนแขง็ทื่ออยูนี่ ก็คอืเราไง แลว 
ก็วา “วางๆ วางๆ” นี่โลกเปนอยางนัน้ไง 

ฉะนั้นทีเ่ขาขอความกระจาง นี่ความกระจางหมายถงึวา  เรานีจ่ะโทษธรรมะ โทษ 
พุทโธ โทษศีล โทษธรรม โทษพระพทุธเจา โทษครบูาอาจารย วาสอนไมไดเรือ่งเลย ทํา 
ไมได จะโทษใครไมได ความกระจางนี้ตองโทษเวรโทษกรรมของเราไง 

นี่เวลาทําแลวไมไดก็ตีโพยตีพาย  จะเอาผิดใหไดไง  จะหาโจทยใหได  ใครทําให 
หนูผิด.. ใครหลอกใหหนูภาวนา.. นี่ภาวนาเกือบตาย ไมเห็นไดอะไรเลย.. 

ไมมีสิง่ใดทําเราเลย กิเลสของเรา.. กิเลสของเรา สัจธรรมของเรา มนัรังแกเรา ตัว 
เรานี้มนัรงัแกเรา มนัทําลายเรา 

พระพุทธเจา ครูบาอาจารย ทานพยายามจะยกเราขึน้ไง  จะชวยเหลือเรา ถาครูบา 
อาจารยทานจะชวยเหลือเรา  เราจะชวยเหลือตวัเรากอนไหม  เราจะตั้งสติไหม  เราจะตั้ง 
สติแลวเราจะพยายามฟนฟูเราไหม  ถาเราทํานะ  เหมือนอาหารถาเรากนิเองเราก็อิม่เอง 
เวลาทํานี่ขอความกระจาง  เหมอืนเอาอาหารมาแลวใหคนอืน่กินแทนหมดเลย  แลวจะให 
ตัวเองอิม่... มันไมอิม่หรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะหาโทษคนอืน่ไมไดเลย “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตน”  ตนเกิดมาจากเวรจากกรรม  แลวตนนี่มีศรัทธามีความเช่ือในหลักพุทธ 
ศาสนา  นี่ศาสนาอื่นเขาตองออนวอนบูชานะ  แลวตองใหพระเจาตัดสินนะ  ไอนี่เรา 
ตัดสินตัวเราวันนี้นะ  เราจะตัดสนิเอาชีวิตนี้  ตัดสินในปจจุบนันีว้าเราทําดีทําช่ัว  แลว 
ตัดสินในการกระทําของเรา นี่พุทธศาสนา ! พุทธศาสนาสอนอยางนี้ 

ฉะนั้นความกระจางมันกอ็ยูนี่วัฏวน  อยูที่ผลของวัฏฏะ  เราเกิดมาดวยความดีหรือ 
ความช่ัว  เราเกิดมาดวยเวรดวยกรรมขนาดไหน มันเปนผลของวัฏฏะ  เราเกิดมาในวัฏวน 
เห็นไหม นี่ผลของวัฏฏะ แลวคุณธรรมยังไมเกิด 

ฉะนั้นเราทําสิ่งใดดีหรอืไมดขีึ้นมา  ถามันเปนผลกบัเรา  มนัจะเปนคุณธรรมกับ 
เรา มันจะเปนประโยชนกับเรา เอวงั


