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ถาม  :  ทําไมทุกวนันี้ผมถึงรูสึกวาภาวนายากขึน้ทุกวัน ทัง้ๆ ที่ทําทกุคืน แตกร็ูสึกวา 
ไมพัฒนาขึน้  บางครั้งเหมือนถอยหลงั  แตกอนนานๆ  ครั้งจะนัง่สมาธิที  ก็จะรูสึกวาสงบ 
แตกตางจากไมนัง่ 

หลวงพอ  :  แตกอน เหน็ไหม “ทําไมเดี๋ยวนี้ภาวนายากขึ้น” 

ถาพูดถึงเวลาทําสมาธิแลว  ถาเริม่ตนทําสมาธินี่เราทําดวยขอเท็จจริง  แตถาได 
สมาธิแลวนะ แลวถาสมาธิเสื่อมไป เรามาพัฒนาใหมนี่ยากกวาเกาหลายเทาเลย 

หลวงตาจะบอกวา  “ถาสมาธิเสื่อมแลวนะ  มันเหมือนกับเศรษฐีไง  เศรษฐี 
ลมละลายแลวมาตั้งตัวใหม นี่ยากกวาคนทีก่อรางสรางตัวขึ้นมา” 

อันนีก้็เหมือนกัน หมายถึงวา “ทําไมภาวนาแลวมันไมพัฒนา” มันไมพัฒนา..แลว 
ทําไมมนัถึงไมพัฒนาละ ความจรงินะการภาวนาของพวกเรานีน่ะ ดูสิเหมือนรางกายของ 
เราแข็งแรง เราก็ทํางานทํามาหากินได นี่คือเรือ่งปกติ 

ถาเราภาวนานะ  เรือ่งความสงบของใจ  ใจไดพักไดผอน  ใจมีหลักมีเกณฑขึ้นมา 
อันนีม้ันก็ทําใหการดํารงชีวิตของเรานีไ้มไหลไปตามโลก  การมีสติปญญา  การรูตัวทั่ว 
พรอมอยูกับเรานี้ อันนี้แหละมันทําใหเวลาจะทําสิ่งใดมันกไ็มมีความผิดพลาด 

ฉะนั้นนี่คอืผลของมนัแลว ผลของมนัคือทําใหเรามสีติยับยั้ง ทําใหเรารูสึกสํานกึ 
ตัว  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะปรินพิพานนะ  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจง 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”
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นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสั่งไวครั้งสุดทายเลย  กอนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  คําสั่งเสียขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาครั้ง 
สุดทายบอกวา “จงอยูดวยความไมประมาท” 

ฉะนั้นเรามาหัดภาวนากนั  แลวตั้งสติกนั  เหน็ไหม มันตรงขามกบัความประมาท 
ชีวิตเราอยูกนัดวยความประมาทนะ ทําอะไรดวยความพลั้งเผลอ ทําอะไรดวยความพอใจ 
ทําอะไรดวยความไมมีสติ  แตพอเรามาภาวนา  การภาวนาถาไมมีสตจิะภาวนาไดอยางไร 
เหมือนคนเดินตรงทาง  จะเดนิใหตรงทาง  ถามีสตเิราจะเดินตรงทางนั้นนะ  แตถาเราเดนิ 
ประสาเรา ก็เดนิสะเปะสะปะไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ตั้งสติ  ถาเรามีสติขึ้นมา  เห็นไหม  การภาวนาของเราก็จะเปน 
ประโยชนแลว  เปนประโยชนกับชีวิตไง  ถาเปนประโยชนกับชวีิตนะ  อยางที่องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  โลกนี้จะไมวาง 
จากพระอรหันตเลย” 

ทีนี้การพัฒนามันพัฒนาที่นัน่ 

ฉะนั้นบอกวาทําไมมนัไมพัฒนาละ..  แลวมันพัฒนาอยางไรละ..  การพัฒนาของ 
เราอยางไร 

นี่ถาเริม่การพัฒนาแลวพัฒนาผิด  การพัฒนาผิดคือวาเราตั้งเจตนาผิด  เรามีความ 
มุงหมายผิดใชไหม  เพราะเวลาใครภาวนาเขาไปแลวจิตสงบนะ  ไมเหมือนอยางกับทีเ่รา 
คาด  แลวเวลาภาวนาไปแลวนะ  ภาวนาไปถาเปนโสดาบัน  เปนสกทิาคา  เปนอนาคานะ 
ไมเหมือนอยางที่เราคาด เห็นไหม 

เวลามพีระเขานั่งสมาธิกัน  แลวเขาไปเทีย่วนิพพานกัน  แลวเวลาเราไปวัดสิ 
นิพพานคอือะไร..  นิพพานคือเมอืงแกว  เวลาเราไปนรกสวรรค  นรกเปนอยางไร..  นรก 
คือนรกอเวจี  มีกระทะทองแดง  โอโฮ..  มันจินตนาการไปหมดเลย  แลวพอเราไปจรงิๆ 
“มันเปนกระทะทองแดงเปนอยางไร...  กระทะทองแดงเปนอยางไร..  ตกนรกนี่ตกนรก 
อยางไร” ลองไปเหน็จรงิๆ เขาสิ กับที่วากระทะทองแดงไอที่เราจินตนาการกนัไวไง
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ยอนกลับมาที่วาถามีสติแลวจะไปตามความรูสึกของเรา  “นิพพานเปนอยางไร.. 
นิพพานกเ็ปนความวาง..  ความวางกอ็ากาศไง..  ถาความวางนะ  ในโองก็วางไง  ในหองก็ 
วางไง แลววางอยางไรละ” แตถาพอจิตเราเปนสมาธินะ “อื้ม” เห็นไหม มนัแตกตางจาก 
การคาดหมาย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราคาดหมาย  คอืเราคาดเองไง  ความจรงินีเ่รามอียูแลว  ถาเรา 
เปนอยูแลว มันเปนสมาธิอยูแลว แตเราไมเขาใจ สมาธิอยางนี้มันเฉยๆ ไง “เอะ.. ของเขา 
นี่มนัตองวางๆ  ของเขามนัตองเปนอยางนัน้ๆๆ”  จินตนาการกนัไปนะ  มนัก็เลยมองขาม 
ความเปนมนุษย มองขามความเปนจริงนั้นไป 

ฉะนั้นเราตั้งใจพทุโธ  พุทโธนี่แหละ  ถามนัรูสกึ  มนัรูสึกของมันเอง  ถามันสงบ 
มันวาง  มนัพอใจของมันนะ  อันนี้มนัเปนครึง่อยู  แลวทําไมมันไมพัฒนาละ..  ธรรมดา 
แลวนะ อยางเชนนักกีฬานีเ่ขายิ่งเลนเขายิ่งดี นกักีฬาเขายิ่งซอม เขายิ่งมีความชํานาญ 

ไอนี่ภาวนาบอยๆ ตั้งแตเริ่มภาวนาที่ยังจับตนชนปลายไมได พอเดีย๋วนี้ภาวนาไม 
ดี  ถาภาวนาไมดีมนักม็ีตรงนี้แหละ  มีตรงกเิลส  เจรญิแลวเสื่อม  เสือ่มแลวเจริญนีม่ันเปน 
อนิจจัง การกระทําเรามันเปนอนจิจัง เห็นไหม พอเปนอนิจจงัปบ พระเราถึงตองพยายาม 
รักษาสติ จะไมคลุกคลี ก็เพราะเหตนุี้ไง เหตทุี่ไมคลกุคลี ตางคนตางอยู ตางคนตางรักษา 
อินทรียของตัว ตางคนตางรักษาใจของตัว 

ดูเหมือนอยางเรานี้  ตางคนตางรักษาความสงบ  เราไมเบียดเบียนใคร  เห็นไหม นี่ 
มันกย็อนมาที่นัน่ ทนีี้ถาจิตของเรามันรับภาระ มันมอีะไรตองรบัผิดชอบ เพราะเราตองมี 
หนาที่การงาน  ไอความรับผิดชอบนั้นก็เปนอยางนัน้  เขาเรียกวา  “กรรมนีไ่มคลุกเคลา 
กัน” เห็นไหม 

เชา  สาย  บาย  เย็น  มันคนละกาล  คนละเวลา  ไอเวลาตอนเชาก็คิดถงึตอนเยน็นะ 
ตอนเย็นยงัไมทําเลยนะ  พอไปถงึกลางวันนะ  ไปคดิถึงเชาคิดถึงเยน็เลยนะ  พอถึงตอน 
เย็นนะ ก็กลบัมาคิดถงึตอนเชานะ ตอนเชาทําอะไรผิดอะไรถูก เห็นไหม 

“นี่กัมมะ” กรรม การกระทํามันคลุกกนัไปหมดเลย แตถาเราแยกกรรม ตางวาระ 
ตางกรรม เราตั้งสติของเรานะ นี่เชา เราก็ทําตอนเชาใหมันดีไป กลางวัน กท็ํากลางวันให
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ดีไป  เย็น ก็ใหเยน็ดีไป นี้ไอทีม่ันผานมาแลว มนักเ็ปนอดีตไปแลว ไอปจจุบันนี้เราก็ตั้ง 
สติของเราไว อนาคตยังไมมา เห็นไหม 

ถากรรมไมคลุกเคลากันนะ  เหมอืนกบัเรากูเงนิอนาคตมาใชไง  นี่กไ็ปนกึอนาคต 
มากอนไง ไปนกึอนาคตมาบี้เรากอนไง เขากูเงนิอนาคตมาใชนะ แลวก็ตองไปใชดอกใช 
ตน ไอนี่ไปกูเวรกูกรรมมาคิดเปนรอยแปดเลย 

ใหอยูกับปจจบุัน อยาใหกรรมมันคลุกเคลากนั พวกเรานี่กมัมัสสะโกมหิ.. กัมมะ 
ทายาโท.. กัมมะโยนิ.. กัมมะพันธุ.. กัมมะปะฏิสะระโณ.. เห็นไหม กรรมเปนที่พึ่ง กรรม 
เปนทีอ่าศัย เปนเผาพันธุ กรรมทั้งนั้นเลยแหละ แตพอกรรมมันคลุกเคลาจนแยกอะไรไม 
ถูกเลย  พอแยกไมถูกเราก็กลบัมาพุทโธ  พุทโธ  กลับมายนืสติของเราใหได  ไมใหมนั 
คลุกเคลากัน 

กรรมปจจุบันก็กรรมพทุโธนี่แหละ  ไอกรรมนั่งแลวเจ็บขานี่แหละ  ไอกรรม 
ปจจุบนันีเ้ราสูกับมัน  ไอกรรมอนันัน้ก็แลวกนัไป  อยาเอามาคลุกเคลากนั  เพราะเรา 
คลุกเคลากันจนเราทําจับตนชนปลายไมได 

นี่พูดถึงวาทําไมเมือ่กอนมนัดี  แลวเดีย๋วนี้มนัไมดี  ใหเมื่อกอนมนัไมดี  เดีย๋วนี้ดี 
ดีกวา แลวใหมนัดีเรือ่ยๆ ไป ดีขึน้ไป นีก่ารภาวนาของเรานะ 

ขอ ๒๒๒. เลยแหละ จากคําถามนั้นไมเกี่ยวเนาะ ๒๒๒. เลยละ ตอง ๒ 

ถาม  :  ๑. กราบนมัสการหลวงพอสงบ (คําถามที่เขาเคยถามมาแลว) กระผมมีโอกาส 
เรียนถาม  เกี่ยวกับอาการที่จิตแสดงออกมาใหรูวา  อาการอยางนี้ใชอาการที่จิตเริม่ปลอย 
ขันธ ๕ ไดหรือไมครับ 

คือเมื่อจิตรูวาขันธ ๕ ไมใชเรา จิตแสดงอาการปรุงแตง รูป นามทั้งหลายนอยลง 
จนเรารูสึกวาจิตหนัมารูอยูทีก่ายแทน  คือกลับมามสีติรูอยูทีอ่ิริยาบถของกายไดเอง  โดย 
เรารูสึกเหมือนกับวาแทบไมตองกําหนด  หรือบังคบัใหจิตมนัคอยดูอิรยิาบถของกายเลย 
จะยืน เดนิ นัง่ นอน หันศีรษะ เหยียดแขน ถากายมีอาการอยางไร จิตจะมีสตริูเหน็ชัดเจน
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แมแตเมื่อเกิดอาการคันตามแขน  ขา  รางกาย  จิตก็จะมีสตริูเหน็  กอนจะตัดสินใจเกา 
หรือไมเกา และบางครัง้เจตนาตั้งใจอีกนิดกม็ีสติเหน็ไปถงึนามธรรม คือเห็นความคิดเกิด 
เชน คิดจะลกุเดิน จิตก็มีสตเิห็นความคิด แลวจิตไดตดัสินใจขยบักายลกุขึ้นอีกทีหนึ่ง 

กราบเรยีนหลวงพอวา  กระผมไมไดฝกตั้งสติ  ระลึกรูอิริยาบถของกายมากอน 
มากนัก  แตไดหัดเดินจงกรม  ดูอาการยกเทา  กาวเดินบางนิดหนอย  สวนมากผมจะชอบ 
นั่งสมาธิมากกวาครับ  จึงรูสึกวา  อาการที่เกิดขึ้นไมใชผลของการฝกรูกาย  เมื่อจิตแสดง 
อาการอยางนี้  ก็มีผลไปถึงการทําสมาธิดวย  คือทําสมาธิแลวจิตสงบไดงาย  และเรว็ขึ้น 
มาก 

อาการเหลานี้  ใชอาการของจิตที่รูขันธ  ๕  ไมใชเรา  จนจิตพนจากการปรุงแตง 
ขันธ ๕ ลงเองหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  เมื่อวานเจาของเขามาพอดี เจาของคาํถามมาจากฉะเชิงเทรา นี่คิดวาปลอย 
ขันธ ๕ แลว ถาปลอยขนัธ ๕ แลว เราบอกวาอาการที่เราเหน็นีน่ะ การเหน็ตางๆ จิตนีม่ัน 
เห็นมาก ฉะนั้นคําวาจิตเห็นมากนีเ่ปนหญาปากคอก 

หลวงตาบอกวา “การภาวนานี้มลีําบากอยู ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเริม่ตน กับ 
อีกคราวหนึ่งคอืคราวจะสิ้นกิเลส” 

คราวเริม่ตนนี้  คอืเริม่ตนปพูื้นฐานจากปุถุชนเปนกัลยาณปุถุชน  จะเขาโสดาปตติ 
มรรค นี่ตรงนี้แหละยากที่สุดเลย ยากที่สุดเพราะอะไร เพราะคนเรานีน่ะ จิตใจเราไดผาน 
เวรผานกรรมมามาก พอผานเวรผานกรรมมามาก  เราจะทําสิ่งใดใหเขาสูทาง  อริยมรรค 
ทางแหงการพนทุกขนี้  มันจะมีอปุสรรคมหาศาลเลย  มันจะมีอุปสรรคมหาศาล  แตเรา 
พิจารณาของเราไป เรากระทําของเราไป นี่มนัจะมีผลตอบสนองมหาศาลเหมอืนกนั 

มันจะมีผลตอบสนองมหาศาล เชน  ! เชนเวลานั่งสมาธิไป คนเห็นแสงเห็นสเีห็น 
ตางๆ  บางทีนี่ตรึกในธรรมะไง  พอมันเห็นอาการของใจ  เหน็การกาวเดิน  เปนอยางนีม้ี 
มากนะ  บางทีเดนิจงกรมอยู  แลวเห็นโครงกระดกูเดินอยูขางหนา  เห็นตางๆ  เห็นในทาง 
จงกรมเลย แลวพอนัง่สมาธิไปจะรูเหน็ตางๆ นะ การรูเหน็แบบนีม้ันปรับสภาพ



กึ่งธรรมะ  ๖ 

นี่ก็เหมือนกัน พอเวลาเหน็ความคิด  แลวเราจะนึกจะคิดตางๆ  นี้มนัเหน็โดย 
โลกียะ มันเห็นโดยเรา แลวเราเหน็อยางนี้นะชัดเจนมาก 

นิมิตนะ ! ถาเห็นนิมิต เห็นโดยเรานี่นะมนัจะชัดเจนมาก แตถานิมิตจริงๆ นะ มนั 
ไมมเีรา เห็นนี่เหมือนเบลอๆ นะ เหน็เหมือนไมรู แตรูชัดเจนมาก 

เห็นเหมือนไมรู ! เห็นเหมือนไมรูเพราะไมมีเราใหคา... ถาเห็นแบบรู ! เห็นแบบ 
รูนี่โลกียะ คอืมนัยงัเปนโลกๆ อยู จิตมนัยงัไมลงสมาธิไง ถาจิตมันลงสมาธิ  เวลาเห็นนะ 
มันเหน็ไมใชเรา เหมอืนมันไมรูอะไรเลยนะ แตมันเรียงลําดับไดเลย นี่เหน็เหมอืนไมรู... 

แตถาเห็นรูชัดๆ  นี่เปนโลกๆ  เลยแหละ  เหน็โดยสมมุตินีเ่ห็นนิมิต  เหน็โดยรูๆ 
เลยนะ เห็นเปนภาพตอเนื่องเลย นี่เปนเรือ่งโลกหมดเลย 

ฉะนั้นกรณีเหน็ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ตางๆ นี้ เพราะอะไร เพราะเรา 
คาดหมาย !  เพราะคําถามนี้ เราอานตั้งแตทีแรกแลว เราก็คิดวานี่เขาตองคิดวาไดผล เมื่อ 
วานมาก็ถามตรงนี้เลยวา 

“โสดาบันหรอืยังครับ” 

“ยังครับ” 

เห็นขนัธ  ๕  เพราะอะไร  เพราะเราเหน็วามนัเปนขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  เพราะอะไร 
ขันธ ๕ เปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี่เราเขาใจได พอเราเขาใจได แลวพอจิต 
มันเปนอยางนัน้ปบ นี่มนัปรับสภาพ ฉะนั้นใหขยนัเขาไป.. ขยันเขาไป 

กรณีอยางนี้นะไมผิด คําวาไมผิดนะ  เหมอืนเวลาเราทํางาน ดูสิ  เราจะสอนลกูเรา 
ทําครัว  เวลาพอแมทําครัวนี่จับตองสิง่ใดไดถกูหมดเลย  แลวเราเอาลูกมาทําครัวนะ  อูฮู.. 
มันจะจับตกๆ  หลนๆ  นะ  หัน่ผักหั่นหญานะ  โอโฮ..  มันหั่นเสียหายหมดเลย  เพราะเด็ก 
มันไมเคย 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัเริ่มพัฒนาใหมๆ  เหมอืนเด็กหัดทําครัว  เด็กหัดทําครัว 
เวลาทําครวันีก้ารหัดมนัจะผิดไปทัง้หมดเลย  แตก็ไมเปนไร..  ไมเปนไร  นี่กเ็หมือนกนั



กึ่งธรรมะ  ๗ 

เวลาเหน็ขันธ ๕ เห็นตางๆ ก็เหมือนกับคนหัน่ผักๆ ดูสิ พอครัวใหญเขาหันผักนะ โอโฮ.. 
ผักเขานี่จะสวยมาก เพราะอะไร เพราะความชํานาญของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ขนัธ ๕ ก็เหมือนผัก ถาเหมอืนผักใชไหม แลวพอครัวเขาพิจารณา 
ขันธ ๕  เขาปลอยวางขนัธ ๕  เปนโสดาบนั  เปนสกทิาคา  เปนอนาคาของเขา  เขาทําของ 
เขาเนี้ยบมาก  เพราะอะไร  เพราะเขาไดฝกมา  เขาตองทําผิดมา  พอครวัใหญนี้เขาตองฝก 
มา  เขาตองเรียนมา  แลวทํามา  แลวทําครัวนี่เหน็ไหม  ดูในโรงแรมตางๆ  สิ  เขาทํามาจน 
โรงแรมนัน้เจริญเติบโต  เพราะมีกําไรจากการขายอาหารนั้น  ฉะนัน้เขาถึงทําของเขาดวย 
ความชํานาญขนาดนั้น 

ฉะนั้นยอนกลับมา  เราเปนผูทีป่ฏิบัติใหม  ฉะนัน้พอเราทําสมาธิแลวเราเห็นขนัธ 
๕  มันเหมอืนกับเราหั่นผักหั่นหญานี่แหละ  มันจะผดิมันพลาดก็ใหมนัผิดพลาดไป  แต  ! 
แตเพราะคนไมเคยทํานะ คนไมเคยทํางานนะ ทําครัง้แรกจะบอกวา เราเปนคนทํางานเกง 
ที่สุดในโลกเลย  เพราะเราไมเคยทําอะไรเลย พอทําแลวนีอู่ฮู.. สุดยอดเลย นี่กเ็หมือนกนั 
พอมาหั่นผักใชไหมอูฮู.. นี่ละขนัธ ๕ ไหม… 

ฉะนั้นถาบอกวามันผิดไหม...  ไมผิด  แต  !  แตมันจะเขาสังคมไง  พอเขาไปใน 
สังคมของพอครวั ของพวกเชฟตางๆ เขาจะบอกเลยวาโอโฮ.. นี่เดก็เพิง่หัดใหม 

อันนีก้็เหมือนกัน ผิดไหม.. ไมผิด อาการอยางนี้มนัจะมีหมดนะ แลวพอมันมีแลว 
นี่มนัเปนเรือ่งโลก  เรือ่งโลกกบัเรือ่งธรรม  ถาเรื่องธรรมนี่ทําไปจนถึงที่สุด  เพราะเรือ่ง 
ธรรมนะ  ขบวนการของมนันะ  สมุจเฉทปหาน  คอื  จบกระบวนการ  โครงการนี้จบ  พอ 
โครงการนี้จบนะ มันจะไดผลตอบแทนเลย  เพราะโครงการจบสิ้นขบวนการทัง้หมด คอื 
งานเสรจ็หมด  พองานเสร็จหมดแลวเราจะมาทบทวนวาเราเริม่โครงการอยางไร  เห็น 
ไหม 

เราเริม่วางโครงการ... พอวางโครงการเสรจ็แลวเราดําเนินการอยางไร.. เราติดตอ 
ประสานงานอยางไร..  เราใหคนทําโครงการนัน้ทําจบขบวนการ  นี่มนัมคีวามผิดพลาด 
เรื่องสิ่งใด..  แลวโครงการนี้  เวลาทํามันมีความผิดพลาด  มันเกอืบจะเสรจ็  เกือบจะไม 
เสร็จตางๆ จนกวามันจะจบโครงการมาอยางนี้



กึ่งธรรมะ  ๘ 

นี่ยอนกลบัมา  พอเสรจ็ขบวนการทั้งหมดแลว  ยอนกลับมาถงึการปฏิบัติใหม  เรา 
จะรูจะเห็นหมดเลย  แตขณะปฏบิัติใหม  เหมอืนเราตั้งโครงการขึน้มา  แลวเราไมเคยทํา 
เลย นี่มนัจะมีอปุสรรคใชไหม แตเราคิดวาเสรจ็... คิดวาเสร็จ แตมันไมเสร็จ มนัไมเสร็จ 
เพราะวามนัไมเขาสูขบวนการของอรยิสัจ เห็นไหม 

ฉะนั้นเราถึงบอกวาใหขยันทําไป เมือ่วานตอบเขาไปแลววาใหขยนัทําตอไปนะ.. 

แตขอนี้ยาวมาก วาจะไมอานนะ แตถาไมอานมันก็จะตอบไมได  ขอ ๒๒๓. มัน 
ก็มาจากคําถามเดิมเหมือนกนันะ  มาจากคําถามเดิม  คําถามเดิมนี่ถาม  ๓  หน  ๔  หนเลย 
เนาะ ขอ ๒๒๐ เหมอืนกนั นี่ตอบคําถามที่แลวนะ ความจรงิตอบหนหนึง่แลว ทีนีเ้ขาคิด 
วามันจะไมละเอียดไง เขาก็ถามซ้ํามาอีก 

ถาม  :  ๒๒๓. ผมขอเลาถวายหลวงพอถึงการปฏิบัติธรรมของผม กอนหนาที่จะเกิด 
ความรูสึกวา  “จิตเปนอวิชชา  เปนตัวโง  ตัวนารําคาญ”  (ที่เขาถามเรื่องจิตอวิชชามาของ 
เกา) 

ผมนั่งสมาธิดูลมหายใจ  แลวภาวนาพุทโธมานานแลวครับ  แตไมไดทําแบบ 
จริงจงัตอเนือ่ง  ไมเคยสอบอารมณ  ทําเองตามหนงัสือมาเรื่อยๆ  ครับ  สวนมากไดแต 
ความสงบ ที่ดทีี่สุดก็คือทําสมาธิจนเสยีงดับวูบ  กายหายไป  เกิดความรูสึกเหมือนลอยอยู 
แคไมกี่วนิาที  เพราะเกิดอาการตกใจจนถอนจากสมาธิเสียกอน  หลวงพอเรียกวา 
“แผนเสียงตกรอง” (นี่เขาเทียบเคียง) 

ผมแทบจะไมเคยนั่งสมาธิและพิจารณากาย  หรือทําใดๆ  เลยครับ  จนกระทั่งวัน 
หนึ่ง  เมื่อมีทุกขเกี่ยวกับเรือ่งทรัพยสนิ  ผมจึงมาทําสมาธิแคหวังใหจิตสงบเทานัน้  แตมัน 
ไมสงบ ผมกเ็ลยพิจารณาถึงความทกุขที่วา มนัทุกขเพราะอะไร ความรูที่ผมมีตอนนัน้ ก็รู 
แควาอารมณรกั  โลภ  โกรธ  หลงนี้เปนทกุข  ผมกพ็ิจารณาไปทีละอารมณก็เหน็เปนจรงิ 
และเห็นวาอารมณรักเปนเหตุของอารมณอื่นๆ  ทั้งหมด  ที่จริงคงตองเรยีกวาความยึดมั่น 
ถือมัน่ใชไหมครับ



กึ่งธรรมะ  ๙ 

หลังจากพจิารณาเรื่องอารมณแลว  จึงเกิดคําถามตอมาใหพิจารณาวา  “อะไรละที่ 
เปนเหตุใหเกิดอารมณ” ตอนนัน้ผมไมคอยรูเรื่องธรรมะ กเ็ลยพจิารณาไดแคนั้น  เหมอืน 
เมื่อดวงตาเหน็รูปจึงเกิดอารมณชอบหรอืไมชอบ  เมื่อชอบแลวจงึโลภ  อยากไดรปูที่ห็น 
นั้น  เมื่ออยากไดแตไมไดก็โกรธ  และก็หลงตามอารมณความโกรธนั้นๆ  แลวผมกอ็อก 
จากสมาธิ 

หลังจากนั้นกพ็ิจารณาอยางนี้เรื่อยๆ  จนคืนหนึ่งผมนอนหลับแลวฝนไป  เห็นเปน 
นกเหมือนนกยูง แตก็มีสีสนัที่สวยมาก มากกวานกยงูที่เหน็สีแดง สีเขียวและเหลือง แตก็ 
มีสัตวอกีตัวหนึ่งคลายมังกร  คือในฝนเหน็แตสวนทองของมนั  มีสีสันสวยงามสด 
เหมือนกับนกยูงนัน้ 

สัตวทั้ง  ๒ นี้ลอยมาอยูใกลหวัของผมเหมือนกับเลนกันอยู  แลวผมก็ตื่นเปนเวลา 
เชามืดใกลสวางแลว  ไมแนใจวาในวนัเดยีวกบัที่ฝนนี้หรือไมครับ  ตอนสายๆ  ผมก็ไปที่ 
รานหนังสอื และเจอหนังสอื ๒ เลม หนงัสือเกี่ยวกบัธรรมะวิทยาศาสตรทั้ง ๒  เลม คน 
เขียนเปนคนเดียวกัน  ผมซือ้มาอาน  เลมหนึ่งอานแลวเกิดศรัทธาในพระพุทธเจามากขึน้ 
อีกเลมหนึ่งทําใหผมไดขอมลูเพือ่การพจิารณาทวารทั้ง ๖ อีกตอไป 

จากนี้ผมกป็ฏิบัติและฟงธรรมะมากขึน้ และพิจารณาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และ 
รูป รส กลิ่น เสียงไปดวย เมือ่เกิดความเขาใจแลววา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจนี้เช่ือถือไมได 
แตก็ยังไมมีอะไร  หลังจากนั้นผมก็ปวยและไดพจิารณาความตายของตนเองและผูอื่น 
พิจารณาความเกิดขึ้นตัง้อยู  และดับไปของคน  สัตว  สิ่งของ  โลก  จักรวาล  โดยอาศัย 
ความรูแบบวิทยาศาสตรโลกๆ  จนเห็นความดับไปของทั้งรปูและชื่อเสยีงของทกุคน 
แมแตพระพุทธเจา  เมื่อกาลเวลาผานไปก็ไมมีใครรูจกั  เห็นชีวิตเหมือนละคร  เกิดและทํา 
เหมือนๆ กันจนตาย แทบไมมีสาระเลย 

จากที่พิจารณาความตายของตวัเองและกลัวความตาย  กลัวพลัดพราก  ก็พิจารณา 
ไปจนอยูๆ  ความกลัวหายไป  แบบวูบหายไปเหมือนกับเมื่อมีลมพัดทีเ่ย็นสบายพัดมา 
โดนตัว  พาเอาหวาดกลัวหายไป  และเกิดปติขนลุกจนน้ําตาคลอ  รูสกึเกิดศรทัธาใน 
พระพุทธเจาขึน้มาก



กึ่งธรรมะ  ๑๐ 

พอความกลวัหายไป  ก็ไปเหน็วามคีวามโลภ  อยากได  อยากมี  อยากเปน  ที่เคยมี 
ในใจมันลดวูบไปจนเหมอืนจะหมดไปจากใจเลยครบั  แลวก็เกิดบงัเอิญพิจารณาตนเอง 
วา  “ใจเราเหลืออะไร  ก็จะตองลดละตอไป”  ก็เห็นวาตนเองเปนคนมักโกรธ  จึงเห็นวา 
ตองดับโกรธใหไดตอไป ตอนนั้นตั้งใจจะพยายามมขีันติใหมากขึน้ ตอนนั้นผมไมรูเรือ่ง 
วิปสสนา ๑๖ เลยครับ แตพอตกกลางคืน ผมไมแนใจวาคืนนั้นเลยหรือไมที่นอนหลับฝน 
ไปเปนเรือ่งเปนราว 

(สรุป  !)  ไดภาษาบาลีมา  ๒  คํา  คือ  “โสรัจจะ”  และอีกคําผมไมแนใจวาจะเปน 
“สัพภัททะ  หรือสุภัททะ”  แตผมหาความหมายของคําวา  “สัพภัททะ”  ไมเจอ  จึงคิดวา 
นาจะเปนคําวา  “สุภัททะ”  มากกวา  หลังจากรูความหมายของทัง้  ๒  คํานี้  ก็เริ่มหัดเดิน 
จงกรมที่บานเอง อยูอีกไมนานก็มเีหตุการณทําใหเกดิแลวเห็นวา “ขันธ ๕ ไมใชเรา.. สิ่ง 
ที่เปนขันธ ๕ ไมใชเรา” 

ความจรงิเกิดขึ้น คนืนัน้ผมขับรถกลับบาน มีภรรยานั่งมาดวย พรอมกับพิจารณา 
รูปที่ตาเห็นไป ผมขับรถไปพจิารณาไป ก็เปนเหมือนทุกวัน เหมอืนไมกาวหนา...  (โอโฮ 
... เขาสงสัยมากนีเ่นาะ) 

ผมพิจารณาประมาณวารูปที่ตาเหน็นี้ไมจริงอยางที่เห็น  เพราะเราเห็นรูปเปน 
อยางไร  ขึ้นอยูกับดวงตาของสัตวที่มองรูปอยางนั้น  มีความละเอียดหรอืหยาบขนาดนั้น 
แลวเกิดคําถามขึ้นในใจวา  “รูปที่เหน็นัน้  และสิ่งตางๆ  ในโลกนี้เปนอยางไร”  ก็เกิด 
คําตอบขึ้นมาวา “รูปที่แทจรงิไมมีเลย... เราไมสามารถเหน็รูปที่แทจรงิไดใดๆ เลย ยังไม 
รูเรือ่งธาตุ ๔ ครับ” 

สิ่งที่ตาเห็นนั้นมีอยู  แตไมจรงิอยางที่เหน็เลย  เกดิคําถามตามมาอีกวา  “ถาสิ่งที่ 
เห็นไมจรงิอยางที่เหน็  แลวการทีเ่ราปรงุแตงจะเกิดเปนอารมณตางๆ  ตามมา  ทั้งสุข  ทั้ง 
ทุกข  มันก็ไมจรงิทั้งหมดนะสิ  อยางนัน้ถากายนี้มนัแสดงความจรงิใหเรารูไมได  มนัจะ 
เปนเรา เปนของเราไดอยางไร” 

และเกิดความรูสึกเหมอืนถูกกายสงัขารนี้หลอกลวงใหสุขใหทุกขมาตลอด  รูสึก 
เหมือนคนที่หลับแลวฝนไป  แลวตืน่ขึ้นมาจากฝน  ขณะจิตใจจะพนจากทุกขและสุข 
เหมือนจะมีอะไรทําใหรูสกึเปนสุขไมไดเลย ไดยนิคนบอกวาเวลานีจ้ะไดยนิเสียงเหมือน



กึ่งธรรมะ  ๑๑ 

ฟาผา  และเสียงเหมือนอนุโมทนา  ผมก็ไดยินเหมอืนกัน  เสยีงฟาผาที่ภรรยาทีน่ั่งมาดวย 
ไมไดยนิ  และสาธุถึง  ๓  ครั้ง  แตขณะนั้นผมแทบจะไมไดสนใจเลย  เพราะมัวแตรูสึกวา 
สติ.... 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวนะ..  นี่เขาพยายามจะพูดถงึอาการสมจุเฉทไง  เขาคิดวาเขาเปน 
โสดาบันไง แลวนี่คอือาการทีม่ันเปน เห็นไหม 

ถาม  :  ดูเหมือนจะมีอะไรทีรู่สึกเปนทกุขไมไดเลย แลวยิ่งบอกวาเวลานั้นไดยินเสียง 
เหมือนฟาผา  และมีเสียงอนุโมทนา  ผมกไ็ดยินเสียงฟาผา  แตภรรยาที่นั่งมาดวยไมไดยิน 
และมีเสียงสาธุ ! สาธุ ๓ ครั้ง แตขณะนั้นผมแทบจะไมสนใจอะไรเลย  เพราะมัวแตมีสติ 
รูสึกเปนสุข เหมือนตืน่จากฝนราย และพิจารณาธรรมะตางๆ ใหรูสึกขึน้ขณะนั้น 

คิดไปถึงนิพพาน  การพนทกุขถาวรของพระอรหันตวาจะเปนสุขขนาดไหน 
คิดถึงคนที่เรารักวาเราจะบอกสิ่งที่เรารูนี้ใหเขารูไดหรือ  รูสึกวาเขาใจเลยครับ  วาที่ 
พระพุทธเจาและพระอรหันตตรัสรูแลวรูสึกไมอยากสอน  คงเปนอยางนีเ้อง  และธรรมที่ 
พระพุทธเจาและพระอรหันตไมรู คงพูดใหเขาใจไดยากมากกวานี้แนๆ ผมเกดิความรูสึก 
ศรัทธา  ทึ่งในพระพุทธเจา  ทึ่งในพระธรรม  จนเกดิปติขนลกุน้ําตาไหลออกมาคลอ  แต 
ภรรยาไมเห็นเพราะในรถมืดครบั 

หลังจากนั้นไมกีว่ันกเ็กิดอาการหันมารูที่อริิยาบถของกายเหมอืนที่เราตองการ 
จากนั้นผมก็ปฏิบัตนิั่งสมาธิและพิจารณาขันธ  ๕  กาํหนดรูอิรยิาบถของกายตอมาเรือ่ยๆ 
จนถงึตอนนี้เกิดความรูสึกวา  “จิตนี้คอือวิชชานารําคาญ”  จนเปนที่มาของการสงคําถาม 
มาในขอ ๒๐๒ เพื่อเรียนถามหลวงพอ 

ที่จริงผมอยากเลาเรือ่งการปฏิบัติถวายหลวงพอมานานแลว  แตไมแนใจวาจะเลา 
ดีหรือไมดี  เพราะผมรูสกึวาทีม่าที่ไปของความรูเห็นตางๆ  ที่เกิดขึน้กับผมนัน้ไมคอย 
เหมือนคนอื่น  ผมเกรงวาจะผิดและกลัวปญหา  เปนปญญาตกผลึกครับ  ผมเคยไปทีว่ัด 
ตั้งใจจะไปกราบหลวงพอแตไมเจอ



กึ่งธรรมะ  ๑๒ 

หลวงพอ  :  แตเมื่อวานนี้เขามาแลวไดเจอ เมื่อวานเขามาแลว เมื่อวานเจาตัวมา นี่เรา 
จะบอก..  เมื่อวานเจาตัวมาเราก็บอกแลว  เพราะคําถามนี้เขาถามมา ๓-๔ ขอตามๆ กันมา 
เขาสงสัยมาก.. สงสัยวาจะเปนมรรคผลไง 

นี่เห็นไหม  เวลาเราบอกวา  “กรรมฐานเรานี้...  ครูบาอาจารยของเรานี้เปนพระ 
อรหันต” 

คําวา “กรรมฐานนะ คือ พระปาสายหลวงปูมั่น” 

หลวงปูเสารกับหลวงปูมัน่ ทานประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุด จนพวกพระเรามัน่ใจ 
วาหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหันต  จนสังคมเดี๋ยวนีเ้ขาก็เขาใจและยอมรับ 
และเพราะคําสั่งสอนของทาน  โดยผลงานการสั่งสอน  ผลของลูกศิษยของทานที่ปฏบิัติ 
เชน หลวงปูแหวน หลวงปูขาว นี่ลูกศิษยของหลวงปูมั่นเปนพระอรหันตหมดเลย ฉะนัน้ 
มันมีความตัง้ใจจริง และทําความจรงิขึ้นมา เห็นไหม 

“นี่กรรมฐาน พุทโธ พุทโธนีท้ําแลวมนัไดผล” 

ฉะนั้นสิ่งที่ถามขึน้มานี้  เวลาถามขึน้มา บอกวาไมเคยปฏิบัติเลย  ไมเคยฟงจากสิง่ 
ใดเลย แลวก็ที่เขาวา “ผมไมเขาใจเรื่องญาณ ๑๖ ครับ วิปสสนาญาณ ๑๖ อะไรเลยครับ” 
นี่มนัครึ่งๆ กลางๆ ไง ! 

เวลาคนปฏิบัติ  กึง่หนึง่ก็พุทโธ  กึ่งหนึง่ก็จะเอาผลประโยชน  อีกกึง่หนึ่งก็กลวัจะ 
ผิดกลัวจะพลาด  พอกลัวจะผิดพลาดกว็าพุทธพจน  !  พุทธพจน  คอืพยายามจะศึกษา 
ทฤษฏี พอศึกษาทฤษฏีแลว มันกเ็ลยกลายเปนวาครึง่ๆ กลางๆ แตเวลาพระพุทธเจาสอน 
นะ พระพุทธเจาสอนวา “ปริยัติ.. ปฏิบัติ.. ปฏิเวธ” 

ปริยัติคือการศึกษา นี้สําคัญมาก.. 

ปฏิบัติก็สําคัญมาก.. 

ปฏิเวธคือผลของการปฏิบัติ.. 

“ฉะนั้นปริยัติคอืการศึกษา.. ศึกษามาเพื่อการปฏิบัต”ิ



กึ่งธรรมะ  ๑๓ 

ฉะนั้นพระกรรมฐานเราเวลาศึกษานะทานสงไปเรียนเลย อยางเชน หลวงตาเรานี้ 
เปนมหา  จบมหานี่เขาตองศึกษามาแลวถงึเปนมหา  พอจบมหาแลวหลวงตาทานก็มาอยู 
กับหลวงปูมั่น แลวทานก็วางไวเลย เวลาหลวงตามาหาหลวงปูมั่นนะ หลวงปูมัน่วา 

“มหา..  มหาเรียนมาจนไดเปนมหา  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นี้ประเสริฐมากนะ เราจะเชิดชูใสศีรษะไว เอาสิ่งทีเ่รยีนมานีเ้ก็บไวลิน้ชักไวกอน แลวลัน่ 
กุญแจไว แลวใหปฏิบัติจรงิๆ” 

ปริยัติ ! ปริยัติคือเรียนมาเพือ่ปฏิบัติ... แตปริยัติ คือเรียนไปดวย แลวจะมาปฏิบัติ 
ดวย นี่มนัก็กึง่ๆ ๕๐-๕๐ พอปฏิบัติไปมันกจ็ะเทียบปริยัติวาจะเปนอยางนั้นๆ คือจะสราง 
ภาพกอน คือจะสรางความเหน็ นึกขึน้มากอน 

เวลาปฏบิัติไปจะสรางความเห็นเลยนะ  วาสมาธิจะเปนอยางนัน้  ปญญาญาณ  ๑๖ 
ญาณ ๒๐ ญาณรอยแปดเลย ปญญามันจะเกิดขึ้นกอน มันเลยเปนปญญาอนาคต ปญญาที่ 
ไมเปนความจรงิ 

นี่หลวงปูมัน่ถงึบอกวา  “มหา..  มหาเรียนมาจนเปนมหานะ  ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาประเสริฐมาก  พุทธพจนนี่ประเสริฐมาก..  แตมันเปนสมบัติของ 
พระพุทธเจา เรายงัทําของเราไมได เวลาเราปฏบิัติไป มันจะเตะมาถบีกนั” 

หลวงปูมั่นใชคํานี้  คําวา  “มันจะเตะมนัจะถีบ”  คือมันจะขัดแยงกนั  มนัจะสราง 
ภาพใหพวกเราลําบากยากขึ้น หลวงปูมั่นถึงบอกวา.. 

“มหา..  เอาการศึกษานี้ใสลิ้นชักในสมองไว  แลวลัน่กุญแจมนัไวกอนนะ  อยาให 
มันออกมา แลวปฏิบัติไปตามความเปนจรงิ !” 

ไมใชการสรางภาพ  ไมใชการศึกษามาแลววาเรารู  ถาเราไมไดสรางภาพ  เวลาเรา 
ปฏิบัติจรงิ  เปนสมาธิก็สมาธิจริงๆ  เวลาปฏิบัติจริงๆ  เห็นไหม  พอมนัเปนความจริงขึน้ 
มาแลวมนัก็อนัเดยีวกนัเลย  !  ช่ือกับความจรงิเปนอันเดยีวกนัเลย  ตัวเลขตัวลานกบัเงนิ 
หนึ่งลานนี่อนัเดยีวกนัเลย  แตตัวเลขหนึง่ลานแตเงนิไมมีนี่ไมใชอนัเดียวกนั  ตัวเลขก็คอื 
ตัวเลขแหงแลง การศึกษามาขนาดไหนก็เปนอยางนัน้แหละ



กึ่งธรรมะ  ๑๔ 

ผลของมันคอืตองทิ้งใหหมดเลย อยาเอาเรื่องปรยิัติมาเปนกังวลเลย แลวปฏิบัตมิา 
ไดขนาดนี้ ปฏิบัติมาดวยความเขาใจขนาดนี้ เราก็ตองขยันขึน้ไป พุทโธ พุทโธ พุทโธไป 
แบบที่หลวงปูมัน่สอนไง “ใหเอาความรูความเหน็ เอาญาณ ๑๖ , ๒๐ อะไรนี้ใสลิ้นชักไว 
กอน แลวลั่นกุญแจไว แลวเราปฏิบัตขิองเราไป” 

ถาเราปฏิบัติของเรานะโดยที่ไมเขาสูความจรงิ ปฏิบตัิโดยปริยัติ ปฏิบัตโิดยธรรม 
วินัย โดยตองตรึก โดยพยายามจะคิด อยางนีม้ันจะไมลงสูความจริง 

เราถึงบอกวา “ตัดรากถอนโคน” 

คําวาตัดรากถอนโคนคือไมลงสูสมาธิ  เพราะลงสูสมาธินี้  เขารังเกียจดวย 
เพราะวาลงสูสมาธิมันจะเกิดความจริง 

เกิดความจรงิคือสิง่ที่เหน็นี่ไง พอลงสมาธิปบ จิตมนัเปนสมาธิ มันสัมผัสขนัธ ๕ 
ไดชัดเจน  สัมผัสความคิด..  สัมผัสความเห็น..  สัมผัสสิ่งตางๆ  เห็นไหม  เพราะมีสมาธิ  ! 
เพราะมีสมาธิ มันถึงไดมีปญญาที่ลกึซึ้งกวา 

โดยปกตเิราคิดโดยปญญาของเรานี้  เราคิดดวยสามัญสํานึก  แตถาพอจิตเปน 
สมาธิขึ้นมา  ปญญาที่มันเกิดขึน้มนัจะละเอียดกวาสิ่งที่เรารบัรู  ละเอยีดกวาสัญญาโลก 
ละเอยีดกวาขอมลู  ละเอยีดกวาสถิติ  ละเอยีดกวาการเก็บขอมลู  มันเปนขอเท็จจริงของใจ 
ที่มันมีปมในใจของมนั  พอปมในใจของมนัเอามาตีแผ  เอามาเปรียบเทียบกับธรรมะ  นี่ 
มันเหน็สัจธรรมอนันัน้ไง  มันจะมีความลกึซึ้งแต  !  แตเพราะเรากึ่งๆ  ไง  เราก็เปนหวงวา 
มันจะเปนอยางไร คือเราใหคะแนนไปกอนไง 

ฉะนั้นการทําของเรา  สัจธรรม  จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสจั  ทุกข  สมทุัย  นิโรธ 
มรรค  มรรคญาณ  เวลาทีเ่ราประพฤติปฏบิัติขึ้นไปนี้  มันกลัน่ออกมาจากอริยสจั  กลัน่ 
ออกมาจากสัจธรรมอนันัน้  ถาจิตมนักลัน่ออกมาจากสัจธรรม  คือการปฏิบัติโดยเนื้อๆ 
คือภาวนามยปญญา เห็นไหม 

ดูสิ  เวลาเราใครครวญ  เราพิจารณาของเราไป  พอจิตมันละเอียดเขาไปแลว  มนั 
เกิดขึ้นโดยสัจธรรม  แตเวลาเราอานหนังสือหรือเราตรึกในสมอง  นี่มนักลวัจะผิด  มันจะ 
ตรึกในขอมลูนัน้  เอาขอมูลนัน้มาขงึพรืด  มันเลยตดัรากถอนโคนตรงนี้ไง  ตัดรากถอน



กึ่งธรรมะ  ๑๕ 

โคนตรงจิตมันไมลงสูสมาธิ  จิตมันไมลงสูสัจธรรม  ไมลงสูตามความเปนจรงิของจิตแต 
ละดวง ของจริตนิสัย 

อยางเชน คนเราอยูในที่ดอน แลวที่ดอนน้ํามันอยูลึก เราก็ตองขุดลึก แตคนอยูใน 
ที่ลุม ขุดน้ํามันจะไดน้ําโดยงาย 

จิตที่มนัมเีวรมีกรรม  จิตทีม่ันสรางกรรมของมนัมา  ก็เหมือนมันอยูในที่ดอนไง 
มันตองทํามากกวาเขา พอมนัลงสูความจริง ลงสูความสุข ลงสูสมาธิ ลงสูปญญา จิตของ 
คนอยูในทีลุ่ม  เห็นไหม  ที่ลุมนีม้ันขุดลงไปไมมาก พอปฏิบัติไปพอสมควร..  สมควรแก 
กรรมของเขา เขาก็ไดผลของเขา 

พอขุดไปถึงน้ําแลว  มนักม็ีความสุขมีความรมเยน็เปนสุข  เหมือนกับพอเรา 
พิจารณาแลวพอจิตเปนสมาธิขึ้นมา มันมีความอบอุน พอพจิารณาตอไปแลวมนัจะมีน้ําหู 
น้ําตาไหล น้ําหูน้ําตาไหลมันกเ็ปนตทังคปหาน มันเปนปญญารอบหนึ่ง แตมันยังไมเปน 
สูสัจจะความจรงิ เราตองซ้ําไป.. ซ้ําไป.. ซ้ําไป.. นี่ภาคปฏิบัติเปนอยางนี้ 

คนไปถามปญหาหลวงตา  หลวงตาทานจะบอกวา  “ถูก..  ถูก”  พอถูกแลวตองทํา 
อยางไรตอไป ทานจะบอกวา “ซ้ํา ! ซ้ํา ! ซ้ํา !” ไอคําวาซ้ําคือถูก ! เพราะถาผิดนี่ซ้ําไมได 
ผิดตองแกไข ถาเราตั้งกลองไวผิด ตั้งอะไรไวผิด ผลตอบสนองมามันจะผิดใชไหม ถาเรา 
ตั้งกลองไวถูก ผลตอบสนองมามันจะถูกใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัถกู..  ถูกแลวตองซ้ํา  เหมือนเราถายภาพ  ภาพที่เราถายครั้งที่ 
๑ มันยังไมชัดเจน ถายครั้งที่ ๒ เราตองดูเลนสของเรา ดูแสงของเราใหมนัชัดเจนกวานัน้ 
แลวถายภาพ ภาพจะดีขึ้นๆๆ 

ในการวปิสสนา  ถาจิตมนัมีสมัมาสมาธิแลวมันพจิารณากายซ้ําแลวซ้ําเลาเขาไป 
เห็นไหม  ไมตองไปหวงเรื่องปริยัติ  ปริยัตินีม่ันเปนทฤษฏี  เปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาใชไหม แตเราทําของเรา ถาผลงานมันถกูตองแลวเดีย๋วมันจะเหมือนกัน 
.. เหมือนกนัคือมันเอามาเทยีบกนัไดเลย อนัเดียวกนัเลย ! 

แตปจจุบันนี้ธรรมของพระพุทธเจานีถู่กตอง  แตจิตของเราพิจารณาไปแลว 
คุณภาพของมนัยงัเขากนัไมได  เพราะจิตของเรามนัไมเปนอยางนัน้  ถาเราพิจารณาซ้ําไป



กึ่งธรรมะ  ๑๖ 

พอพิจารณาซ้ํามันก็แยกแยะเขาไปเปนคุณภาพของมัน  จิตมันพัฒนาของมนัเปนคุณภาพ 
ของมัน  แลวพอมันทําของมัน  มันจะเปนประโยชนกับมนั  มนัชัดเจนของมนั  พอชัดเจน 
ของมัน  “นี่คือตทงัคปหาน”  มันรบัรูได  แตยังไมรอบคอบ  ซ้ําแลวซ้ําเลา..  ซ้ําแลวซ้ําเลา 
ถึงที่สุดซ้ําแลวซ้ําเลา 

เห็นไหม พิจารณาแลวมันกป็ลอย นีน่้ําตาไหลน้ําตาคลออยางนีท้ําไปเถอะ มนัจะ 
ไหลมากกวานี้  มนัจะลึกซึง้กวานี้  มันจะเขาไปสูฐีติจิต  เขาไปถงึโคนเลย  เขาไปถึงใจดํา 
เลย  แลวมนัจะไปพจิารณาตรงนัน้ซ้ําไปๆ  ถึงที่สุดแลวมนัขาดนะ  พอมันขาดนีไ่มมีใคร 
บอกเลย  พอไมมีใครบอก..  แลวไมบอกใครดวย  เงียบเลยนะ  เพราะมนัเหมอืนกันไง 
เหมือนกับสจัธรรม มันเหมอืนกบัความจริงแลว เออะ ! เออะ! ไมตองบอกใครเลย 

แตไอสงสัยนี่มนัถาม เปนอยางนั้นนะ.. เปนอยางนัน้นะ นั่นละ ไมใช ! แตถาใช 
นะ เงียบเลย พูดไมออก ไมพูดเลยละ เออะ ! เออะ ! แตถายังพูดอยู คอืมนัยังผิดอยู  เหน็ 
ไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่ทําแลวใหทําไป  แลวใหทําโดยขอเท็จจรงิ  เราจะบอกวา  หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น  ครบูาอาจารยของเรานี้ทานทดสอบมาดวยความเปนจรงินะ  เอาความจริงมา 
พูดกัน แลวถาพูดถึงความจริงนะ “คนจริงจะพูดถงึความจรงิถูกตองหมด” 

คนไมจริงนี่พูดหลอกๆ  หมดเลย  พูดธรรมะหลอกๆ  พูดธรรมะนี่แหละแต 
หลอกๆ  เพราะใจมันหลอก  ใจของเรามนัหลอก  ใจของเราไมจริง  พูดธรรมะของ 
พระพุทธเจานะ  อยางเชน  เงินนี่เหน็ไหม  คนที่สุจรติใจ  จะใชเงินไปเปนประโยชนมาก 
คนที่ทจุริตแลวไดเงนินัน้มา  ใชเงนินัน้อยางไมสบายใจนะ  ตอนนี้เขาฟอกเงนิกนั  เห็น 
ไหม  ดูสิ  พวกคาของผิดกฎหมาย  เขาตองเอาเงนิไปฟอกกอนนะ  เพื่อใหเงินเขาสะอาด 
แตคนที่ทําสุจริตมานะ ทํามาคาขายนะ จะจับจายใชสอยดวยความรื่นเริง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราปฏิบัตมิาเปนธรรมะของเรานะ  มันสุจริต..  แตถามันทุจริต 
นะ พอมนัทจุริตขึน้มา เวลามันจะใชจายใชสอย มนัก็กลัวเขาจะตรวจสอบ



กึ่งธรรมะ  ๑๗ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ธรรมะภาคปฏิบัติ  ถาเปนความจริงขึน้มานะ  มันสจุริต  มนั 
เขาใจ รูจนหมด  แตนี้มันกึง่ๆ ไง จะวามนัรูเห็นก็ใช ! มันรูเหน็ของมันถกูตอง แต 
! แตเพราะมันยังไมถงึที่สุด 

ฉะนั้นสิ่งที่ทํามานีถู้กไหม...  ถูก  !  ถูก  !  แตผลของมัน  มนัยงัไปไดอีกนะ  มนัยัง 
ภาวนาไปได...  โครงการขางหนา  ทางเดินขางหนามันมีเปาหมายของมัน  ใหภาวนา 
ขยันหมัน่เพียรเขาไป ขยันหมั่นเพียรทําอยางนี้แหละ ใหขยันหมัน่เพยีร 

สิ่งที่เลามานั่นละ  ถาพูดถึงคนปฏิบัติแลวจะเขยีนอยางนี้นะ  เขยีนจนตาย  อารมณ 
ความรูสึกของคนวันๆ มนัเกิดเทาไหร ฉะนัน้อารมณที่เกิดขึน้มาแลวมันเปนอดีตไปแลว 
นะ ใหทําปจจบุันนี้ ทําใหดี แลวขยนัหมัน่เพยีรของเราไป มันจะไดประโยชนของมนัขึ้น 
มานะ 

คําถามนี่ถามมาเยอะมาก ฉะนัน้เราก็ตอบอยางนี้  ตอบวา  “สิ่งที่ทํามานีถู้กตองใน 
ระหวางที่ทํามา” เหมอืนเด็กหัดเดนิ มนัจะลมลุกคลกุคลานบาง นี่มนัถูกไหม... ถูก แตถา 
มันเดนิเปนมันจะขยนัมนัจะไมลมเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มนัปฏิบัตมิานี้  มันลมลุกคลกุคลานมา  อยางนีม้ันถูกไหม... 
ถูก  แตมันวิ่งไดนะ  ดูนกัวิ่ง  ๑๐๐  เมตรสิ  ๙.๙  นะความเรว็ของเขาวิง่  ๑๐๐  เมตรนี่  ๙.๙ 
วินาที  ไอทีเ่ตาะแตะๆ  นี่ยังไมได  เราพูดคํานี้เพือ่จะใหเขาขยันหมั่นเพียรขึ้นไป  อยาเพิง่ 
บอกวาทีว่าปฏิบัตมิาแลวนี้  มนัเปนผลของเรา  ไมอยางนั้น  จิตอยางนั้นเขาเรียกวาติด  ติด 
คือมนัจะไมกาวเดินตอไป แตถามันลุกขึน้มายนืแลวเดินตอไป  เดี๋ยวมนัจะวิ่ง ๑๐๐ เมตร 
ได ๙.๙ - ๙.๘ - ๙.๗ มันจะดีกวานี้ 

ฉะนั้นใหขยันแลวทําไป  ทําไปนะ  ทําไปนี่  มนัดีอยางหนึ่งทีว่ามนัมีทีป่รึกษาไง 
ลองทําไปโดยทีไ่มมีที่ปรึกษานี่งงนะ นี้มีทีป่รึกษา 

ฉะนั้นทีท่ํามานี่  เราอานแลวเขาใจ  แตมนัยังไปอกีไกลมาก...  แลวปฏิบัติไป นี่ไง 
เพราะอะไร  เพราะเราปฏบิัติกันโดยสังคมใชไหม สงัคมเขาวา “ปฏิบัติงายรูงาย.. ธรรมะ 
ใครๆ  ก็รูได..  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ใครๆ  ก็มีปญญา”  แตมันเปนปญญา 
วิชาชีพ ! มันเปนปญญาการทํามาหากิน มนัไมใชปญญาการฆากิเลส



กึ่งธรรมะ  ๑๘ 

ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  คือ  ปญญารอบรูในกองสงัขาร 
ปญญาฆาความคิดไง ปญญาฆาปญญาไง ปญญาอยางหยาบ  เอาปญญาอยางละเอียด พอ 
คิดละเอียดแลวปญญาอยางหยาบมนัจะหายไป  ปญญาละเอียดมันจะฆาปญญาละเอียด 
เขาไปเรือ่ยๆ 

“นี่ปญญาฆาปญญาไง” 

ฉะนั้นทีว่า  “ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา”  แลวพอปญญามนัแว็บๆ 
เหมือนกับหิง่หอย แลวก็วาเปนโสดาบัน.. 

มันตองขยนัเขาไปกวานี้ ! แลวปญญาไมใชปญญาหิ่งหอย มันจะเปนปญญาแบบ 
แสงพระอาทิตยเลย มันจะสวางโพลงของมัน มันสวางตลอดนะ 

ถาปญญาหิ่งหอยนีม่ันแวบ็ๆๆๆๆ แตถาปญญาอยางแสงพระอาทิตยนี่ โอโฮ.. มัน 
สวางตลอดไป เห็นไหม อยางนั้นมันถึงเปนปญญาฆากิเลส ! เอวัง


