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สดๆ เลย ถามอะไรก็สดๆ เลย ถาเราตอบไดเราจะตอบ เราจะเก็บของเราไวตลอด 
เราพูดอะไรไวเราจะเก็บไวหมด  แลวรบัผิดชอบ  เดีย๋วถาจะตอบคําถามเราขออารัมภบท 
หนอยหนึ่ง แลวถาอันนี้ไดออกหนอยหนึ่งแลวเราจะพอใจเลย 

เราจะพูดบอกวา  “เรามีพอมีแม”  นี่แหละ  เพื่อจะปองกนัตัวเองไววา  ถาเราทํานี้ 
เราไมไดทําดวยขาดสติไง เราทําของเรา แบบวามันไมตองการอะไรเลยไง ถาไมอยางนั้น 
นี่เราพูดไปในอากาศ พูดไวแลวก็หายไปหมด แตเวลาอยางนี้แลวเราพูดไวกเ็พื่อ…… 

ตั้งใจไวแลววาไมให  ไมเอาอะไรทั้งสิน้  ไมใชกลวันะ  เราคิดวามันจะมีเหตทุี่ 
จะตองมีงานใหญขางหนาไง  ฉะนั้นดาบมันควรจะชักตอนนัน้  ไมใชจะเอาดาบมาเที่ยว 
ฟนตอนนี้ ไมมีประโยชน 

โยม  :  หลวงพอคะ อยากจะเรียนถามหลวงพอคะวา จรงิๆ แลวธรรมชาติของทีเ่ขา 
เรียกกันวา  “พระปา”  ธรรมชาติหรือวิธีการดําเนนิชีวิตของพระปา  จริงๆ  แลวนี่เปน 
อยางไรคะ 

หลวงพอ  :  พระปาเริ่มตนก็มาจากพระพทุธเจากอน  พระพุทธเจาตรัสรูในปา 
ธรรมะนีเ้กิดจากพระพทุธเจา  แลวพระพุทธเจาเวลาคนควานีอ้ยูทีโ่คนตนโพธิ์  เห็นไหม 
กอนหนานั้น ๖ ป อยางนี้คือพระปา 

คําวา “พระปา คือ พระปฏิบัติ  ถาปฏิบัติคือพระปา”
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คําวา “พระปา” นี้ มันมีพอแมครอูาจารย อยางเชน หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ แลว 
หลวงปูมั่นนี้ทานวางรากฐานไว  อยางเชน  เวลาหลวงตาอยูกับทานไง  หลวงปูมั่นทาน 
บอกวา “พระที่มีพรรษามากแลวไมตองมาทําขอวัตร” มาทําขอวัตรคือมาฝก 

ทีนี้การทําขอวัตร หลวงปูมั่นทานวา “พระทีม่ีพรรษามากแลวไมตองมา ใหพระ 
พรรษานอยๆ มา มันจะไดมีขอวัตรติดหัวมันไป” 

คําวา “มีขอวัตรติดหัวมันไป” นี้คือมนัรูระเบยีบ เหน็ไหม รูระเบียบ รูธรรมเนยีม 
ถารูระเบียบ รูธรรมเนียมของพระปา พระปามันอยูที่ตรงนีไ้ง 

“พระปาเขาอยูที่ระเบียบ อยูที่ธรรมเนียม” 

อยางเชน พระธุดงค เขาบอกวา พระธุดงคนะก็คอืพระที่หมผาสีดําๆ โอโฮ.. ผาสี 
ดําๆ ถาอยางนั้นกางเกงโยมก็สีดําๆ 

มันไมใชอยูที่สีผา  ไมใชอยูที่นัน่  “แตมันอยูทีข่อวตัรไง  !  มันอยูที่ขอวัตรคือ 
ระเบียบไง”

อยางเชน  “ธุดงควัตร”  พระธุดงค  คอื  พระที่ถือธุดงควัตร  ๑๓  ฉันมื้อเดียว  ฉนั 
เอกา เห็นไหม ธุดงควัตร ก็ฉนัอาหารมือ้เดียว ถือผา ๓ ผืน ถือผาบังสุกุล ฯลฯ 

เวลาโยมเขามาถวายคหบดีจีวร  คือของถวาย  ไมเอา  แตจะเก็บเอาจากผาพันศพ 
คือวาจะไมเกี่ยวกับโยมเลย  อยางที่โยมเอามาถวายเขาเรียก  “คหบดี”  อยางเชน  โยมมา 
ถวายอาหารนีเ่ขาเรยีกวา  ภัตตามมา  อยางนี้พระธุดงคเขาไมรบั  เขาบิณฑบาตเอาแตที่ตก 
บาตรไง เห็นไหม 

อยางอยูที่บานตาด  ตอนอยูในพรรษานี่ตองใสบาตรอยางเดียว  เขาไมรับอาหาร 
ตามมานะ อาหารตามมาเขาเรียกวา “ภัตตามมา” แลวก็ผา ๓ ผืนนี้  เห็นไหม ถาถือผาผืน 
ที่ ๔ นี้ถือวาขาดธุดงค 

พระธุดงค  พระปานี้  เริ่มตนมาจากธุดงควัตร  ๑๓  แลวก็มีระเบยีบของครบูา 
อาจารย  เห็นไหม  ระเบียบของครูบาอาจารยนีเ้ขาเคารพกัน  อยางเชน  หลวงตาบอกวา.”
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“ทานลงใจหลวงปูมั่นมาก”  ลงใจนะ  แมแตไมเจอรปูภาพ  ไมเจอสิ่งใด  ก็นกึถึงหลวงปู 
มั่น นึกภาพขึน้มาในหัวใจ แลวกราบไป อยางนี้เขาเรียกวา “หัวใจมนัผูกพันกัน” 

มันมีความผูกพนักนัมา มพีอมีแม มีครูมอีาจารย... พอแมครอูาจารย ! เคารพบูชา 
กันดวยธรรมเนียมประเพณวีัฒนธรรม  แลวคุณธรรมนัน้อีกเรือ่งหนึ่ง  ประเพณี 
วัฒนธรรม อยางเชน  ในที่ทํางานเรานีม้ันก็ตองมีกฎระเบียบ แตคนดีและคนไมดีนัน่เปน 
อีกเรื่องหนึ่ง จริงไหม 

ระเบียบก็คอืระเบียบ  คนกค็ือคน  ฉะนั้นพระปานี้ระเบียบเขารูกนัอยูแลว  อาวุโส 
ภันเต  การเคารพกนัอยางไรนีเ่ขารูกนัอยูแลว  แลวระเบียบของพระปานี้  แคมองกร็ูแลว 
แคมองหมายถึงวาเวลาพระมาดวยกนั 

“อาจริยวัตร อาคันตุกวัตร” 

หลวงปูฝนทานถอืมากเรือ่งคารวะ ๖  “ศาสนาจะเจรญิหรือเสือ่ม อยูที่คารวะ ๖” 

อาคันตุกวัตร คือพระที่มา  เราเปนพระปฏิบัติใชไหม  เราเปนลูกศิษยพระพุทธเจา 
เราก็รูอยูแลววา ขอวัตรปฏิบัติ มนัเปนอยางไร อาคนัตุกะ เราไปนี่เรามีสิทธิอยางไร 

อาจริยวัตร  คือ  พระทีอ่ยูวัด  เวลาพระมานีจ้ะบอกจะรับ  จะตอนรับพระทีอ่าวุโส 
มากกวา  เราก็รับบาตรรับจีวรไปผ่ึงไปตาก  แลวก็มนี้ําใชน้ําฉันตอนรับ  พอตอนรับเสรจ็ 
แลว  ถาพระมาขอพัก  เราก็จะตองใหพกั  ใหพักเสรจ็แลวเราก็จะตองบอกขอวัตรของเรา 
“วัดนี้เชาขึ้นมาจะตองทําอะไรบาง..  ตื่นนอนขึ้นมาจะทําวัตรกี่โมง..  จะเตรยีมตัวออก 
บิณฑบาตกี่โมง.. น้ําใชน้ําฉันทําอยางไร” นี่เขาเรียกวาบอกกตกิา 

นี่ธรรมเนียมของพระปา  !  ไมใชธรรมเนียมนะ  มนัเปนธรรมวินยั  พระพทุธเจา 
บัญญัติไวแลว แลวหลวงปูมั่นทานมารือ้ฟน ของมนัมมีาตั้งแตสมัยพุทธกาล แลวนีม่ันมี 
อยูในพระไตรปฎกทั้งนั้นเลย 

ทุกคนวา พุทธพจน..  พุทธพจน.. 

พูดแตพุทธพจน แตพฤติกรรมมนัเลวชาติ ! พูดพุทธพจน แตพฤติกรรมมันเขากับ 
พุทธพจนไดหรือเปลา ?
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แตนี่พระปาเปนอยางนี้ แลวเขามองถงึกึ๋นเลย หลวงตาทานบอกเลยวา “เดินมาก็รู 
แลววาเปนพระอะไร” 

โยม  :  สิ่งที่เครงครัดมากที่พระปาจะตองปฏบิัตคิืออะไรคะ 

หลวงพอ  :  เครงครัดมาก ! คําวาเครงครัดมาก มันเครงครัดมากเรือ่งอะไร มันอยูที่ 
“เปน” หรือ “ไมเปน” นะ ตรงนีพู้ดเปนหลักตายตวัไมได 

พวกเราเคารพบูชาหลวงปูมั่นมาก สมัยที่หลวงปูมั่นทานอยูหนองผือ หลวงตาเลา 
ใหฟงวาพระแตละองคก็จะเขาไปหาหลวงปูมั่น  ทนีี้พอเขาไปหาหลวงปูมัน่  มันก็อยูที่ 
จริตนิสัยของคนๆ นัน้วา จริตนิสัยนี้เปนอยางใด ทีนีท้ี่วาเครงครัดนี่เครงครัดอยางใด 

เครงครัดหรอืไมเครงครัดนี้ไมจําเปน คําวาไมจําเปนนั้น ไมจําเปนตรงไหนรูไหม 
เครงครัดคือกฎระเบยีบในที่ทํางานของเรา  แตคนๆ  นี้  คนที่ทํางานนี่เขาทําหนาที่อะไร 
แลวเขาทํางานอยางนี้ เขาจะไดผลตอบแทนอยางไร 

มันอยูที่การปฏิบัติ  !  คําวาปฏิบัติแลว  จิตของคนจะเขาสูธรรมไหม  หลวงปูมัน่ 
ทานดูตรงนี้  เชน  หลวงปูตื้อทานเปนพระอรหนัต  เวลาทานมาอยูกับหลวงปูมัน่  กําลัง 
แจกอาหารกันอยู นี่หลวงตาทานเลาเอง เวลาแจกอาหารกัน ทนีี้หลวงปูตื้อ ธรรมดาถายงั 
แจกอาหารไมเสร็จนี่ก็ยงัฉันไมไดใชไหม  แตหลวงปูตื้อทานฉนัอาหารเลย  พอหลวงปู 
ตื้อฉันอาหารปบ หลวงปูมั่นหนัมาวา 

“ตื้อ.. ทําไมทําอยางนัน้ละ” 

หลวงปูตือ้บอกวา “อาว.. ก็ผมหิว ผมก็ฉันเลย” 

พอฉันไปแลว ทานกว็าโอเค เพราะวาหลวงปูตือ้นีท้านมีอภิญญา ๖ ลูกศิษยหลวง 
ปูมั่นนะ แลวเวลาหลวงปูมั่นทานพูด เหน็ไหม 

“หมูคณะ  ทําแบบหลวงปูตื้อไมไดนะ  ใครจะทําแบบหลวงปูตื้อไมได  เพราะ 
หลวงปูตือ้ทานปฏิบัติของทาน ทานพนไปแลว”
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แตผูที่ไปอยูกับหลวงปูมัน่นีเ้ปนผูที่ปฏิบัติใหม  เปนผูที่กําลังแสวงหาอยู 
กฎระเบียบนัน้ถึงสําคัญ แตผูที่เขาพนไปแลว กฎระเบียบนัน้เปนวิธีการ 

เห็นไหม ที่วาเครงแคไหนไง คําวาเครงไมเครง หรือ คําวาเครงแคไหนนี้อยูที่จริต 
ของคน  อยูที่ความรักความชอบของคน  ในสมัยพุทธกาล  เห็นไหม  พระอรหนัต 
เอตทัคคะ ๘๐ องคก็ ๘๐ นิสยั 

ฉะนั้นเครงครัดธรรมวนิัยนี้  เครงครัดหมายถึงวาหลัก  เราเปนประชากรไทย  เรา 
ปฏิเสธกฎหมายไทยไมได  เราเปนชาวพทุธ  เราปฏิเสธธรรมวินัยไมได  ธรรมวนิัยนี้เปน 
หลัก  แตคนที่จะเขาสูธรรมนี้  อาศัยตรงนี้  อยูทีว่าใครจะมีความชอบ  ใครจะมีจริตนิสัย 
แลวไดมากไดนอยกวากนั นัน่ก็เปนอกีเรื่องหนึ่ง 

ถามวา เครงแคไหน ?  เอาตรงไหนเปนบรรทัดฐาน ? 

มันอยูตรงนี้ มนัอยูที่ “เปน”หรือ“ไมเปน” 

ถาเรา  “ไมเปน”  ก็เหมอืนกบัคนที่ทํางานไมเปนแลวมาฝกงาน  เห็นไหม 
เหมือนกับเจาหนาทีเ่ลย  เอากฎหมายนัน้เปนเครื่องมอื แตถาเจาหนาที่ที่เขาเปนคนที่ดนีะ 
กฎหมายนั้นจะใชเพือ่ใหการทํางานนั้นประสบผลสาํเร็จ.. จริงไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถา  “เปน”  เขาก็จะใชธรรมและวินยันี้เพือ่ทะนุถนอม  เพื่อจะให 
พระหรือผูทีป่ฏิบัตนิี้เขาสูธรรม 

แตถา “ไมเปน” นี่จะพูดผิดหมด ! 

อยางเชน เราทําอะไรไมเปนแตมกีฎหมายไง โอโฮ... ก็วา “กฎหมาย ! กฎหมาย ! 
ฆามัน ! ฆามัน” 

ประโยชนทั้งนั้นเลย  แตมนัอยูที่วา  “เปน”หรือ“ไมเปน”  ถา  “เปน”  นะ  เชน 
เจาหนาที่ที่ดี  เจาหนาทีท่ี่มีเมตตา  เขาเห็นคนทุกขคนจน  เขาจะเจอืจาน  เขาจะชวยเหลือ 
เขาจะชวยใหคนๆ  นั้นผานพนจากการกระทํานั้นไป  แตถาเจาหนาที่ที่เลว  เหน็คนจนคน 
ทุกขคนยากมา นี่คือผลประโยชนทัง้นัน้เลย
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พระก็เหมือนกนั  !  พระก็เหมือนกนั  !  ถาพระที่ดี  พระที่เปนธรรม  นีเ่ขาทํา 
ประโยชนตรงนี้  แลวมนัมองออก  !  คนทํางานเปน  อยางเชน  ขาราชการ  เขาเห็นแค 
เอกสารเขาก็รูแลววา “ไอนีม่นัทุจริตหรือไมทจุริต” 

พระกับพระเขารูกัน  ฉะนั้นพอพระรูกนั  เราถงึบอกวา  “ถาไมถือนิสัย..  ไมเขาสู 
หมูคณะ”  ถาเขาสูหมูคณะก็ตรงนีไ้ง  มันจะเขากนัไดหรือเขากนัไมได  ถามันเขากันไดก็ 
คือกฎระเบียบอันเดียวกันใชไหม  แตถาเขามาไมได  คือ กฎระเบียบมันคนละกฎระเบียบ 
เราจะเอาแตความพอใจของเรา ถาเราจะเอาแตความพอใจของเรา แตคนอื่นเขาก็มีใจของ 
เขา แลวมันยงัมีธรรมวินัยของพระพุทธเจาที่เปนหลกัอีกอันหนึ่ง แลวเราทําอะไรไวละ ! 
เราทําอะไรไว 

นี่ไงทีบ่อกวา “พระปาหรือไมใชพระปา เขาวัดกนัตรงนี้ไง” 

โยม  :  จริงๆ แลว หลกัธรรม ธรรมวนิัย เปนสิ่งที่ดีอยูแลว….. 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! 

โยม  :  แตวาคนที่จะเอาไปปฏบิัต…ิ. 

หลวงพอ  ใช ! เขาเอาไปอางเพื่ออะไรละ ถาพูดถงึ อยางเชน ครูบาอาจารยของเรา เห็น 
ไหม  อยางเชน  เราอยูในที่ทํางาน  เราก็มกีฎระเบยีบขอหนึง่  แลวสวนใหญเขาถือ  สวน 
ใหญเขาก็เห็นดเีห็นงามดวย  แตมีคนพาลคนหนึ่งบอกวา  “กฎระเบยีบนี้ใชไมไดเลย” 
แลวเขาจะเอาแตใจของเขา อยางนี้มนักเ็ขากันไมไดแลว 

ธรรมวนิัยก็สวนธรรมวนิัย  แตอยูที่พฤติกรรม อยูทีก่ารกระทํานั้น แลวทีนีถ้าเขา 
มาในหมูสงฆ เห็นไหม หลวงปูมัน่ทานถงึวางหลักไวไง หลวงปูมั่นทานวา 

“หมูคณะ... หมูคณะใหมันมีขอวัตรติดหัวมันไป” 

ใหมีความรับรู  ใหมีสิง่นี้ติดหัวมา  คือวาเรารูหลักไง แตถาไมรูหลักมนัก็เฉไฉไป 
ตามประสามนั
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โยม  :  หลวงพอคะ มีญาติโยม พุทธศาสนิกชนหลายๆ คนสงสัยกนัมากที่วา มีการ 
พูดถึงเรื่องวิธีการดูจิต 

วิธีการดูจิตแบบนี้ มนัสามารถมาแทนที่หรอืวาทดแทนคนที่ทําสมาธิ ที่อาจจะทํา 
ไมได  แลวใชวิธีการดูจิต  ใชปญญาตัดแทน  วิธีการแบบนี้สามารถทําไดจรงิๆ  หรือเปลา 
คะ 

หลวงพอ  :  วิธีการสวนวิธีการ วิธีการนี้เปนวิธีการอันหนึง่ 

วิธีการ เห็นไหม “เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตต”ิ 

ถาเปนเจโตวิมุตติ  เห็นไหม  ทําสมาธิ  แลวใชสมาธิพิจารณา  วิปสสนา  นั้นเปน 
อันหนึง่ 

ปญญาวิมุตตินี่ใชตัดดวยปญญา แต ! แตมันมีสมาธิของมัน มนัอยูที่ “เปน” หรือ 
“ไมเปน” เทานั้น ถา “เปน” พูดถูกหมด  “คนเปน” ทําอะไรกถ็ูกหมดจรงิไหม แต “คน 
ไมเปน” ทําอะไรก็ผิดหมด 

ฉะนั้นเวลาเขาพูด  เขาไมพูดตรงนี้  เขาไปพูดถงึหลกัวิชาการ  พุทธพจนไง  อาง 
พระไตรปฎกไงวาตัดดวยปญญา พระพุทธเจากบ็อกวาตัดดวยปญญา แตตัดดวยอยางไร 

ตัดดวยอยางไร เห็นไหม “ศีล สมาธิ ปญญา” ถามีปญญา คําวามีปญญานี้ ปญญา 
ของใคร  ทีนี้พอปญญาของใครใชไหม  ไอที่วาสิ่งทีดู่จิตๆ  คําวาดูจิตนี้หลวงตาทานไมใช 
อยางนัน้  หลวงตาทานใชคําวา  “ปญญาอบรมสมาธิ”  คําวาดูจิต  มันเปนภาษาทองถิน่ใช 
ไหม ภาษาทองถิ่นใชคําวา “ดูจิต” 

ทีนี้คําวาดูจิต  เราก็ดจูิตได  คําวาดูจิตนี่ถาเราไปพูดกบัพวกตะวันตก  ถาเราไปพูด 
อยางนี้  เขาจะเขาใจเรื่องพืน้ฐานของเราไหม  พอเขาไมเขาใจ  พอเขาไปดจูิตเขาก็ไปดู 
ความคิดเขานั่นแหละ แตถาคนมีพืน้ฐานละ ? 

ทีนี้คําวาดูจิตๆ มันเปนภาษาทองถิน่ใชไหม มันเปนภาษาไทย ภาษาทองถิ่นภาษา 
ของเรา  แตถาพูดถึงตามความเปนจริงในหลักศาสนา  ใชคําวา  “ปญญาอบรมสมาธิ” 
หลวงตาใชคําวา “ปญญาอบรมสมาธิ”
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ฉะนั้นคําวา “ดูจิต” นี้ ถาดูดวยการเพง ดวยการดู คําวาดูก็คือดูเฉยๆ ใชไหม แลว 
มีปญญาไหม คําวาดูก็คือดู 

ถาคําวา“ดูจิต”  นะเราถงึบอกวา  กลองวงจรปดดีกวามึง  มันก็สองอยูใชไหม  พอ 
มันเปดเครื่องอยู  แลวใครไปเอาขอมูลนัน้มาใชถงึจะไดประโยชน  แลวกลองมันรูอะไร 
ตัวกลองมนัไดอะไร 

คําวา “ดูจิต”  ถาเราตองการใหเปนการดูจิตของเรา มันกเ็หมอืนกบักลองวงจรปด 
เทานั้นเอง  แลวปญญามนัเกิดหรือยงั  แตเขาบอกวาจะเกิดนะ  มนัขัดกนัไหม  ขอเท็จจริง 
มันขัดกนัไหม 

เราถึงบอกวา “มันตองปฏิบัติตามของพระพทุธเจานะ คือ ศีล สมาธิ ปญญา” 

คําวาสมาธินะ  !  เพราะมีสมาธิ  คนมสีมาธิ  ทําอะไรก็ถูกไปหมดใชไหม  คนไมมี 
สมาธิ  ทําอะไรก็ผิดไปหมดใชไหม  ถามนัไมทาํสมถะคือไมทําสมาธิกอน  ความรู 
ความเห็นจะเกิดขึ้นมาไหม...เกิด  แตเกิดโดยสามญัสํานึก  เกิดโดยปุถุชน  เกิดโดย 
ความเห็นของพื้นฐานของเรา 

แตถาทําสมาธิกอน..  ถาทําสมาธิมนัจะทําใหความรูความเห็นของเรานี้  มันไมมา 
บวกกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากปจจุบัน 

..อันนั้นตางหาก.. 

ฉะนั้นพืน้ฐานเลย  เราบอกวา  ถาขาดสมาธินะมันจะไมมโีลกุตตรปญญา  คือ 
ปญญาที่จะรูทนัของกิเลส ไมมี ! ถาไมมีสมาธินะ 

แตที่เขาบอกวา “ปฏิบัติแลวสบายๆ” 

โอโฮ..  มันสบายเพราะอะไร  เพราะธรรมดาคนเรามีความคิดใชไหม  แลวมันใช 
ความคิดใหมนัรูเทาความคิดของมนั แลวตัวพลังงานมนัอยูไหน 

โยมมีความคิดนะ  แลวโยมก็ใชความคิดบอกวา  คิด  จินตนาการ  ใหมันปลอยให 
หมด  มันปลอยไหม  ?  ถามีสติมันปลอย  พอมันปลอยแลวมนัสบายไหม  เราคิดใหเราไม
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คิดไง..เราคิดใหเราไมคิด  !  เรามีความคิดอยู  แตคิดใหมันไมคิด  มันก็จบที่ความคิดนัน้ 
แลวตัวจิตอยูไหน ? มันถึงไมมีสมาธไิง ! มันถึงไมเปนอะไรเลยไง ! มันถึงเปนการฉอฉล 
ไง ! มันถึงเปนการหลอกลวงไง ! 

ทีนี้คําวาถา “คนเปน” เราถึงบอกวา “เปนหรือไมเปน” ถา “คนเปน” หลวงปูดลูย 
ทานสอนทานบอกใหดูจิต แตดูจิตของทาน ทานบอกวา “ดูจิต มันจะมีสต”ิ แลวพอดูไป 
นี่ทานบอกวา “ไมเหน็จิตหรอก ไมเห็นจิต มนัเปนอาการทั้งนั้น ไมเหน็ !”  หลวงปูดลูย 
ทานสอนประจํา  แลวการดูจิตนีม้ันยากกวาพุทโธเยอะ  ยากกวา..  ยากกวาเพราะพุทโธ 
พุทโธ นี้มนัเหมือนกับเราทํางานโดยสามัญสํานึกของเรา แลวคําวาดูจิตๆ นี้ มันตองคนที่ 
มีพื้นฐาน คนแบบปญญาชนที่มีพืน้ฐานที่ดี ทีนีม้ีพื้นฐานที่ดีมันตองมีสตปิญญา 

เห็นไหม บัว ๔ เหลา... 

โยม  :  คือดูแลวก็ตองนําไป… 

หลวงพอ  :  ดูก็เปนสมถะหมด 

โยม  :  คือดูเฉยๆ ไมได 

หลวงพอ  :  ไมได ! ไมมี ไมมี... ดูเฉยๆ ไมมี 

โยม  :  ดูแลวก็ตัดกิเลส… 

หลวงพอ  :  ไมมี ! ไมมี ! ถามีนี่ตัดอยางไร เพราะ ! เพราะมันไมมี เพราะมันไมมีเขา 
ก็เลยอุปโลกนกันวามี อุปโลกนกนัดวยทฤษฏีของตวัเองไง 

โยม  :  แสดงวาคําที่บอกวา “ไมตองทําสมาธิ ไมจําเปนจะตองมีสมาธิก็ได ใหใช 
วิธีการดูจิตเอา” แสดงวาไมจรงิ
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หลวงพอ  :  เราพูดวาไมจรงิ ! ก็เราบอกวาไมจริงไง มันไมจริงแตเขาบอกจริง มนั 
จริง  !  แตจริงของเขาไง  เขาถงึเปนสังคมๆ  หนึง่  เขาถึงเขาหมูไมไดไง  มนัจรงิของเขา 
เพราะเขาสราง อปุโลกนใหมันจริง แตถาเปนความจริงนะ 

“ความจริงมีหนึ่งเดียว… อริยสัจมีหนึ่งเดียว” 

เพราะถาเปนความจรงินะ มนัมีศลี มีสมาธิ แลวเกิดปญญา แลวเวลาเกิดมันไมใช 
เกิดศีล สมาธิ ปญญาอยางนี้ 

ศีล  คือความปกติของใจ...  สมาธิ  คือเราทําใหมันเกิดขึ้น...  พอมันเกิดขึ้นแลว  ถา 
มันเกิดปญญา..  ศีล  สมาธิมนัจะรวมกัน  !  ศีลสมาธินี้มนัจะรวมกัน  เปนเหมือนเกลียว 
เชือกที่ไปพรอมกนั ศีล สมาธิ ปญญานี้มันเปนเกลยีวเชือกไปพรอมกนั มันถึงเปนมรรค 
๘ ! 

อยางเชน  อาหารนี้  วัตถุดิบที่จะทําอาหาร  เราแยกวตัถุดิบไว  แลวบอกใหมันเปน 
อาหารขึ้นมา  อยางนีม้ันเปนไปไดไหม  มันก็ตองเอามาผสมกัน  แลวทําใหสุกในภาชนะ 
ใชไหม ในเตาในหมอ 

ศีล คือความปกติของใจ.. 

สมาธิ คือสัมมาสมาธิ.. 

ปญญา คือความเพียรชอบ ความดําริชอบ.. 

ถาทําไปแลวมนัจะเห็นศลี สมาธิ นี้รวมตัวกันเปนเกลียวเชือก เปนธรรมจักร จักร 
มันเคลื่อนตัวไปอยางไร นีม่รรคผลมนัอยูที่นี่ ! มรรคคือเหตุไง 

เพราะเขาไมเหน็อยางนี้  เขาถึงบอกวา “ดูไปเฉยๆ แลวปญญามันจะเกิดเอง คือ 
เอาจิตดวงเกา จิตดวงที่เกิดขึ้นมา เวลามันดับลง จิตดวงใหมเกิดขึ้นมา แลวดู จําใหแมนๆ 
จําจิตดวงเกา เอาจิตดวงใหมจําจิตดวงเกา จําจนเปนปญญาขึ้นมา” 

นี่มนัฟองไง
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โยม  :  คือจิตไมใชเปนดวงอะไรที่มอีันนี้ดับ อันนี้เกิด…. 

หลวงพอ  :  อันนัน้มนัหนงัการตูน 

นี่เพราะอะไรละ การกระทํานี้มนัฟองหมดไง คําพูดมันฟองถงึกึน๋ คําพูดมันฟอง 
ถึงผูที่สอน  ถาผูสอนเขามีหลกัการของเขา  แลวหลกัการอยางนี้  เหน็ไหม  ในสังคมของ 
พระปา  โยมถามถึงสงัคมของพระปา  หลวงปูมัน่ทานฝกของทานมา  หลวงปูมัน่ทาน 
กรองของทานมา  หลวงปูมัน่ทานสงสาร  ทานอยากรื้อฟนใหศาสนานี้มัน่คง  ฉะนัน้ลกู 
ศิษยหลวงปูมั่นทั้งหมดทานจะสอบกัน  แลวลูกศษิยหลวงปูมัน่ทานจะคุยกนั  ธัมม 
สากัจฉา เอตัมมงัคลมุตตมงั 

แมแตหลวงตา  เห็นไหม  ดูสิ  เจาคุณจูมทานใหหลวงตากับหลวงปูขาวคยุกัน  ให 
หลวงตากับหลวงปูแหวนคุยกนั  นี่ไงเขาสอบกนั  ถาของจริง  ยิ่งสอบยิง่สะอาดบริสทุธิ์ 
ทุกคนชอบใชไหม แลวทําไมเขาไมสอบละ ทําไมเขาไมสอบ ? 

โยม  :  วิธีการแบบนีม้ีมาตั้งนานแลว ? 

หลวงพอ  :  มีมาแตดั้งเดมิ ! เปนมงคล ๓๘ ประการ 

“ธัมมสากัจฉา เอตัมมังคลมุตตมัง เปนมงคลอยางยิง่” 

แลวสายพระปาเขาทํากันอยางนี้  !  สายพระปาเขาตรวจสอบกนัตลอด  !  สายพระ 
ปาเขาไมใหใครมาเอกเทศหรอก สายพระปาเหมือนกับในวิชาชีพเลย ในวิชาชีพใดเขาจะ 
รูวาใครมีกึ๋น ใครมีฝมอืมากนอยแคไหน 

ในวงการพระปาเปนอยางนี้ไง ในวงการพระปา พระปากับพระปานี้เขาจะรูกนัวา 
ใครมีคุณสมบัติมากนอยแคไหน หลวงตาใชคําวา “ครอบครัวกรรมฐาน” 

ชาวโลกเขาจะมารูจกัพวกเราทีหลัง ครอบครวักรรมฐานนี่เขาจะรูกันกอน  เพราะ 
เขาตรวจสอบกนั  เขาอยูในวงการกัน  เขารูถงึพฤติกรรมของแตละบุคคล ชาวโลกเขาจะรู
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ทีหลัง  ตอเมือ่ตายแลวเผา  แลวเปนพระธง..พระธาตุ..ก็วากนัไป  แตในวงครอบครัว 
กรรมฐานนี่เขารูมากอนหนานัน้ 

ฉะนั้น  จริงๆ  แลวนะเหตุที่เราออกมาพูดนี้  เพราะเราสงสารสังคม  วาสังคมนี่ 
ออนแอมาก แลวสังคมนี้โดนคนชักไปในทางที่ผิด... เทานั้นเอง ! แลวไมอยากออกมายุง 
จริงๆ 

ฉะนั้นมันเปนเรื่องที่แบบวาหยาบมาก เปนเรื่องที.่.  แหม... มันแยมากๆ 

โยม  :  จริงๆ แลวกข็ึ้นอยูกับวิธีการนําไปใช อยางที่หลวงตาบอก…… 

หลวงพอ  :  อยูที่ “เปน” หรือ “ไมเปน” เทานั้น ! 

โยม  :  คําสอนของพระพุทธเจา ก็คือสอนในสิง่ที่ดี… 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ทีนี้คนหยิบฉวยเอาไปใชเปนผลประโยชนสวนตวัไง เขาไม 
หยิบฉวยไปเพือ่ประโยชนกับเราไง  ธรรมและวินยันี้  เอาไวแกไขเรานะ  เหมอืนยานี่เขา 
เอาไวรกัษาใคร ก็เอาไวรกัษาเราเวลาเราปวยไข 

โยม  :  แสดงวาไมวาจะบอกวาเปนลกูศิษยของพระปาสายไหนอะไรอยางไรก็ตาม 
วิธีหรือแนวปฏิบัติกไ็มไดหนีหางจาก... 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ไมมี ! พระไตรปฎกเลมเดียวกนั พระพุทธเจาองคเดยีวกัน แต 
ถาเขาขืนอยางนัน้  ก็พระพทุธเจาเอง็กับพระพุทธเจาขาคนละองคกนั  เพราะอะไร  เพราะ 
เขาบังคับใหพระพุทธเจาคิดตามเขา แตของเรานี้เราเทิดทูนพระพุทธเจา 

เขาบอกวา “พระพุทธเจาพูดอยางนั้น พุทธพจนวาอยางนั้น” 

ถาวาอยางนัน้แลวเอง็ทําอยางไร ? 

เขาถึงบอกไงวา “พระกรรมฐาน พระปานี้ไมเคารพธรรมวินัย ไมเคารพ 
พระไตรปฎก”
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โธ.. หลวงปูมัน่นะ หลวงตาทานเลาใหฟง แมแตตัวอักษรนี้ทานจะไมใหเอาไวต่ํา 
กวาทานเลย ตัวอักษรตัวอกัขระนี้ทานบอกวา มันถายทอดธรรมะของพระพุทธเจาได เรา 
เคารพแมแตตัวอักษรนะ  เราไมใชวาไมเคารพพระพุทธเจา  แตยิ่งกวาเคารพอีก  แลวพอ 
เคารพแลวซือ่สัตย เคารพแลวเราพยายามทําใหได ทาํใหเปน ไมใชแอบอาง ! 

เขาบอก เขาเคารพพระพุทธเจานะ พุทธพจน อูฮู... ทองกนัปากเปยกปากแฉะเลย 
นะ ถาจะใหเราพูดประสาเรานะ  เลวทราม ! 

โยม  :  หลวงพอคะ หนเูรียนถามตรงๆ วา อยางนี้แลวมันจะเปนอยางไรคะ ในเมื่อก็ 
มีพระอีกสวนหนึง่ก็ตองยอมรบัวามทีี่เอาคําสอนของพระพทุธเจาไปปฏบิัติ  อาจจะไป 
สอนญาติโยม  พุทธศาสนิกชน  ในแนวทางทีอ่าจจะไมถูกตอง  ประกอบกับตอนนี้สภาพ 
สังคมกอ็าจจะออนแอ อาจจะถูกชักจูงไปไดงายอยางนี้คะ 

หลวงพอมองแลวคิดอยางไรคะ ทุกวนันี้ 

หลวงพอ  :  มองแลวนี่ มันแบบวาชาวพุทธนีน่ะ ครูบาอาจารยของเราตั้งแตหลวงปู 
เสาร  หลวงปูมั่น  เราพูดอยางนี้แลวเราสะเทอืนใจ สะเทือนใจเพราะอะไร  เพราะหลวงปู 
เสาร  หลวงปูมั่นนะ...นี้หลวงปูมัน่ทานเลาใหฟง  ขณะที่ทานออกประพฤตปิฏิบัติใหมๆ  
ชาวบานเขาตอตานไง  เวลาไปปฏบิัติที่ไหนเขาหาวาเปนเสือสมิง  เปนอะไรมา  เขาวิ่งหนี 
เขาไมใสใจไง 

แลวพวกเรากวาจะทําไดนะ  เพราะสงัคมเขาบอกวา  “มรรคผลมนัไมม”ี  แลว 
หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นทานพยายามวางรากฐานมา  พอวางรากฐานมา  ทานใชชีวิตของ 
ทานทั้งชีวิตเลยนะ  อยูปาอยูเขา  ใหสังคมเขาเชื่อถอืวา  “มรรคผลมนัม”ี  แลวพวกเรานี้ 
พวกทีม่ีศรัทธามีความเช่ือ  ก็ไดยนิกิตติศัพทกิตติคุณของทาน  แลวเราก็พยายามประพฤติ 
ปฏิบัติกัน ประพฤตปิฏิบัติเพือ่จะเอาตัวรอด เหน็ไหม นี่เพือ่จะเอาความจรงิ 

ทีนี้พอเอาความจรงิ  เพราะสิ่งนี้พอทําจริง  พอเอาความจรงิขึ้นมา  แลวสงัคมก็มี 
ความเช่ือถือศรัทธาขึ้นมา พอสังคมมคีวามเช่ือถอืศรทัธาขึ้นมา ไอคนที่เขามานี้ เห็นไหม 
หลวงปูมั่นทานพูดเอาไวนะ มีอยูทีมู่ลนิธิหลวงปูมั่น เขาขึ้นเปนโลโกไวเลยวา



ประเพณีพระปา  ๑๔ 

“ตอไปมนัจะเอาแตเยีย่งไมเอาอยาง” 

คือคนอยากดัง  อยากใหญ  อยากไดผลประโยชน  คือเอาแตเยีย่ง  แตแบบอยางที่ 
ทานประพฤติปฏิบัตมิานี่มนัไมมีใครเอา  นี่ขนาดทานใชชีวิตของทานทั้งชีวิตนะ  ทีนีพ้อ 
สังคมมีความเช่ือถอืขึ้นมา ที่เขาเขามาเพราะสงัคมมคีวามเช่ือถือขึน้มาใชไหม  แลวความ 
เช่ือถือนี้มนัเกิดขึ้นมาจากใคร  มันกเ็กิดมาจากครูบาอาจารยของเราที่สรางสมขึน้มา  แลว 
เขามานี่กม็าตักตวงเอาแตผลประโยชนของตัว 

ฉะนั้นโลกมันเปนอยางนี้  โลกเปนอยางนี้  หมายถึงวา  ดูสิในเมือ่สังคมนีเ้ปน 
ประชาธิปไตย  เรามีความคิดแตกตาง  เราตองเคารพความคิดที่แตกตาง  เหน็ไหม  ทีนี้ 
คนเรามันมีความคิดความเห็นอยางนัน้  ถามีความคิดอยางนั้น  เราจะไปคอนโทรล 
ความคิดของคนนีม่ันจะทําไดอยางไร 

ทีนี้ความคิดของคน อยางเชน  ครูบาอาจารยของเรา  อยางเชน หลวงตา ที่เปนครู 
บาอาจารยของเรา  ทานบอกวา  “ทานสงสารสังคมมาก”  ทีนี้พอสงสารสงัคมมาก  ทานก็ 
เอาตัวทานเปนตวัอยาง ทานบอกวา “ใหพระนี่มีหลกัมีเกณฑ” 

อาว.. โยมคิดดูสิ โยมกินขาววันละกีม่ื้อ พระปานี่ฉนัขาววนัละ ๑ มื้อ พอฉันขาว 
วันละ ๑ มื้อแลวพระปายงัอดนอนผอนอาหารกัน นีพ่ระเราในวัดนี้ไมเคยฉนัขาวครบเลย 
พระมอียู ๒๕ วนัหนึง่บิณฑบาตวันละ ๑๐ กวาองค ไมเคยบิณฑบาตครบ เพราะเขาผอน 
อาหาร 

เราจะบอกวา โยมกินขาววนัละกี่มื้อ พอกินวันละกีม่ื้อ นี่คอืความเปนอยูของโยม 
อยางหนึง่ใชไหม  แตความเปนอยูของพระ  พระปาที่วาเวลาปฏิบัตไิง  แมแตวนัละมื้อ 
เดียว พอฉันเขาไปแลว ถารางกายมันแขง็แรง หลวงตาใชคําวาธาตุ “ธาตุคือรางกาย ขันธ 
คือความคิด”  ถาเรากินอาหารมาก  เรามีความอุดมสมบูรณมาก  เวลานั่งสมาธิมันก็หลับ 
เพราะธาตุขันธทับจิต ธาตุขันธนี่ทับจิต ! 

ที่เอ็งวาดูจิตๆ  นัน่แหละ  กินกันใหอวนๆ  !  กินกันใหกิเลสตัวใหญๆ  !  แลวไปดู 
มัน ดูซิวามนัจะกระทบืมงึไหม



ประเพณีพระปา  ๑๕ 

แตพวกเรา เหน็ไหม ดูสิ เพราะครูบาอาจารยทานฝกมา แมแตอาหารวันละมือ้มนั 
ก็ยังมากเกนิไป  เพราะอะไร  เพราะพลงังานมันเหลอืใช พอเหลอืใชนี่กนิอิม่นอนอุนแลว 
ก็มานั่งสปัหงก ถาอยางนั้นแลวเราบวชมาทําไม เราบวชมาเพือ่มรรคผล เราไมไดบวชมา 
เพื่อกนิอาหาร ถาบวชมาเพื่อกนิอาหาร ดูสิชาวโลกเขามีอาหารดีกวาเราอีก 

นี่พระเปนหลักเปนเกณฑ  เห็นไหม  เพราะพระเปนหลักเปนเกณฑขึ้นมา  มัน 
ปฏิบัติขึ้นมา พอปฏิบัติขึน้มามันจะเปนจริงขึน้มา ทนีี้พอโลกเขามองมา เขากม็องวา 

“อูฮู... ทําไมเครงครัดขนาดนั้น อัตถกิลมถานุโยค...” 

พระพุทธเจาเปนเจาของทฤษฏี  “มัชฌิมาปฏิปทา”  ถาพระพุทธเจาเปนเจาของ 
ทฤษฏีมัชฌิมาปฏปิทา  แลวทานจะบอกวาพระอดนอนผอนอาหารนี้เปนอัตถกิลมถานุ 
โยค มันจะเปนไปไดอยางไร 

อัตถกิลมถานโุยคนะ  ในสมยัโบราณ  ในสมยัพุทธกาล  เดี๋ยวนี้กย็ังมี  พวกฤๅษนีี่ 
เขากํามือจนเล็บทะลุหลงัมอืเลย  เขายืนนะแลวปลวกมันเกาะ  จนมันสรางรังขึน้มาถงึคอ 
เลย นัน่อัตถกิลมถานโุยคเขาเปนอยางนั้น 

แตไอนี่ไมใชอัตถกลิมถานุโยค อันนี้เพราะอะไร เพราะมันเปนอุบาย 

อยางเชน  โยมมานีน่ะ  ขับรถมานีถ่าเบรกไมดี  น้ํามนัไมดี  จะมาไดไหม  มนัตอง 
ครบ มันตองสมบูรณบริบูรณมาหมด  เวลาจิตใจมนัจะภาวนานี่มนัติดขัดไปหมด  เราอด 
นอนผอนอาหารนี้ก็เพื่อตรวจสอบเบรก  ตรวจสอบน้ํามัน  ตรวจสอบลม  ตรวจสอบทุก 
อยาง พอรถสมบูรณแลวคอยออก 

จิตใจเรานี้มนัออนแอ  จิตใจเรานี้แยมากเลย  แลวมันก็สปัหงกโงกงวง  เพราะ 
พระพุทธเจาอดอาหารมากอน  พระพุทธเจาบอกวา  “ภิกษุหามอดอหาร  แต  !  แตเรา 
อนุญาตนะ (ในบาลมีี) เราอนุญาตถาใครจะอดอาหารเพื่อเปนอุบายวิธีการ” 

นี่เปนอุบายวิธีการ  ฉะนั้นที่หลวงตาบอกวา  “ใหพระเปนตัวอยาง..พระเปน 
ตัวอยาง” ถาพระเรามีหลักมีเกณฑ พระเรามีแบบอยาง เห็นไหม ชาวโลกเขากม็ีตัวอยาง



ประเพณีพระปา  ๑๖ 

แตนี่พระออนแอกวาโลก  “นูนก็กินไมได  นอนกน็อนไมหลับ  มนัไมมีความสุข 
เลย มนัตองกินอิ่มนอนอุน จะอยูตึก ๕ ช้ัน” นี่อยางนี้เปนหลักของโลกไหม 

นี่เพราะโยมพูดอยางนี้ไง โยมบอกวา “แลวถาสังคมมันออนแอ มันเปนอยางไร” 

เราถึงบอกวาครูบาอาจารยเรานีน่ะทานหวง  เหมือนกับผูนําประเทศ  ก็อยากให 
ประเทศนี้มัน่คง  ครบูาอาจารยของเราทานเปนผูนํานะ  ทานก็อยากใหศาสนามั่นคง  แต 
ทุกคนก็อางทานทั้งนั้นเลย  ใครๆ  ก็วาเปนลูกศิษยหลวงตาหมดเลยนะ  จะเปนเปด  หมู 
หมา กา  ไก  ก็วาเปนลูกศิษยหลวงตาทั้งนั้นเลย อางแตช่ือไง อางกัน  เอาเยี่ยงไมเอาอยาง 
เวลาทานประพฤติปฏิบัติ  ทานทําดี  ทําไมไมทําตาม  แตเวลาช่ือเสียงกิตติคุณนี้ใครๆ  ก็ 
อยากได 

ถาพระมีตวัอยางตรงนี้มนัก็ใชไดไง  แตถาพระมนัไมเปนตวัอยาง  เห็นไหม 
ฉะนั้นถาสังคมมันออนแอ  ถาพระเราสะอาดบริสทุธิ์  พระเรามั่นคง  พระเราเปน 
แบบอยาง.. แบบอยางนี่หลวงตาทานบอกเลย 

“การสอนที่ประเสริฐที่สุดคอืการสอนโดยไมสอน” คือเราทําเปนตัวอยาง  ชีวิตที่ 
เปนแบบอยาง  การสอนโดยไมสอน  เห็นไหม  นีท่ี่เราไปหาครูบาอาจารยกเ็พราะตรงนี้ 
เพราะเราเช่ือของเรา พวกเราลงใจอาจารยเรา เราถึงไปหาอาจารยของเรา 

โยม  :  อยางพระบางรปูที่ผานกรรมฐาน จะเหมอืนกบัวามีบางรูปทีเ่อาไปปฏิบัติไมดี 
ก็จะบอกกับญาติโยมเหมือนกับวาวิธีปฏิบัติของตัวเอง  ตอนนี้ตัวเองเหมอืนกับเปนพระ 
อริยะ เปนพระอรหันต เปนอะไร ก็ทําใหญาติโยมเช่ือถือแลวก็ศรทัธา…. 

หลวงพอ  :  พระพทุธเจาพูดไวหมดแลว อยางเชน โจรนีน่ะ เวลาเขาปลนเขาตองไป 
ปลนทีบ่านเจาทุกขใชไหม ถาโจรจะปลน แตพระเวลาปลนนี่ “มหาโจร” คือเขามาใหถึง 
ที่เลยละ โจรเวลามันปลนมนัตองหาเหยื่อใชไหม แตมหาโจรนี้เหยือ่มนัมาหาโจร 

นี่ไงกอ็างแบบทีโ่ยมพูดเมื่อกีน้ี้ไง พระพุทธเจาบอกวา “มหาโจร” 

ทีนี้ก็คิดเอาสิ



ประเพณีพระปา  ๑๗ 

โยม  :  แลวถาเกิดเราปฏบิัติไมดี กเ็ปน…… 

หลวงพอ  :  ตามหลักของพระพุทธศาสนา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” ถาคนทําคุณงาม 
ความดี  มันจะเปนความช่ัวไปไมได  เวนไวแตกรรมเกา  แตกรรมเกาก็เล็กนอย  ถากรรม 
เกานะ ถาพูดถงึกรรมเกามนัก็มีของมัน 

“ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว” 

ในเมือ่เราทําความดีของเรา  จิตใจของคนที่ทํานี่มนัรู  อยางเชน  พระโมคคลัลานะ 
ทานเปนพระอรหนัตดวย  เปนอคัรสาวกเบื้องซายดวย แลวมฤีทธิ์มากดวย แตทีนี้มนัเปน 
เรื่องของกรรมเกา  กรรมเกาที่วาเวลาถึงคราวๆ  หนึ่ง  เหน็ไหม  ศาสนาพุทธนี้เวลา 
พระพุทธเจาเผยแผธรรมไป  มนัมีศาสนาอืน่อยูแลว  ในชมพูทวีปเขามีศาสนาดั้งเดิมของ 
เขาอยู พอพระพุทธเจาเผยแผศาสนาไป มันกม็ีการโตแยง มีการขัดผลประโยชน 

เขาก็ประชุมกัน  (มีอยูในพระไตรปฎก)  เขาบอกวา  เขาจะทําลายพุทธศาสนา  คือ 
จะไมใหศาสนาเผยแผไปนี่จะทําอยางไร  เขาก็บอกวาตองตัดกําลงัผูที่เปนมอืซายกับมือ 
ขวา  คือพระสารบีุตรกับพระโมคคลัลานะ  คอืตองตดักําลังตรงนี้  ก็วางแผนกันวาตองฆา 
ตรงนี้ไง ทีนี้พอจะมา พระอรหันตนี่เขาก็รูอยูแลว เขาก็เหาะหนีๆ ต้ังหลายหน 

จนสุดทายพระโมคคัลลานะกว็า  มันเปนเพราะเหตใุด  มันเปนเพราะกรรม  ใน 
อดีตชาตินานมาแลวเคยไดทํารายแมไว  กรรมอนันัน้มนัมาใหผล  พอกรรมใหผลนะ  นัน่ 
เปนเศษกรรม  แตเศษกรรมนีม่ันไมสะเทือนใจพระอรหันตไง  คืออยางเรานี่รูวาเขาจะมา 
ทุบ  แลวเรานั่งใหเขาทุบนีม่ันสะเทอืนใจไหม  ถาเรารูเราก็ลกุหนี  มนักจ็บใชไหม  แต 
ทําไมทานไมลุกหนีละ 

เราถึงบอกวา  มันไมสะเทอืนหวัใจพระอรหันตเลยไง  นี่เศษกรรม...  แลวถาเศษ 
กรรมมนัมาอยางนั้น แตนี่พูดถึงทําดีไดดี ทําช่ัวไดชัว่ 

เราจะบอกวา “คนที่เขาทํานีเ่ขารูอยูแกใจ” เรายืนยนัวาคนที่ทํา เขารูอยูแกใจ !



ประเพณีพระปา  ๑๘ 

โยม  :  คือพระที่ปฏิบัติอาจจะบรรลเุปนพระอรยิะ เปนพระอรหันตนั้นมีจริงๆ แตวา 
เขาจะไมไดมาบอกกับญาติโยมตรงๆ 

หลวงพอ  :  ฮึ !  โยมมเีงนิ ๑๐๐ ลาน โยมจะเอาเงิน ๑๐๐ ลานไปไวทีไ่หน 

โยมมีเงนิ ๑๐๐ ลาน โยมจะเอาเงนิ ๑๐๐ ลานนี่ผูกคอแลวเดนิเที่ยวอวดเขา มันจะ 
เปนไปไดไหม นี่เงนินะ ! แลวอริยภมูิมนัมีคามากกวานั้นเยอะ ! เงินนี่ชาวบานเขายังรูวา 
เปนเงิน แตอริยภมูินี่ใครตรวจสอบได  เพชรมนัยังมเีพชรจรงิเพชรปลอมเลย แลวบอกวา 
อูฮู.. ฉันมีเยอะ ฉันมเียอะ แลวก็ผูกคอเอาไปอวดเขา 

เงินนี่เขาฝากไวที่ธนาคาร เขาเอาไวในเซฟ เขากลวัคนลัก ไอนีม่ีเงนิบาท ๒ บาท 
เที่ยวหอยคอไปโชวคนอื่น มงึจะบา ! มันเปนไปไมได ! 

เราเปรยีบถงึเงนินะ  เงนิหมายถึงวาคนที่ทํามาหากิน  เขามเีงนิเขายังรูจักเก็บรูจัก 
ออม รูจักรกัษา 

อริยภมูินะ  กวาจะไดมานีเ่กอืบเปนเกือบตาย  แลวอริยภูมนิี่มนัไดมา  ของที่ไดมา 
แลวชาวโลกเขารูดวยไมได  โยมเอามาพูดกับเขาไดไหม 

เงิน.. แมแตเราไดมานะ เราทํามาหากินไดมานะ เราเอาไปพูดกบัคน คนเขายังไม 
เช่ือเลยวาเราเปนเศรษฐี  เรามีเงนิ  ๑๐๐  ลานนะเขาไมเช่ือหรอก  เขาจะหาสรรพากรมา 
ตรวจสอบบัญชีวาเสียภาษีหรอืเปลา  แลวเงินไดมาอยางไร 

แมแตเงิน  ชาวบานเขายังตรวจสอบเลย  เขายงัไมเช่ือวาเงนินี้ไดมาดวยความ 
บริสุทธิ์หรือเปลา  แลวอรยิภูมมิันละเอียดออนกวานั้น  คนที่ไดแลวมาปากพลอยๆ  นั่น 
แหละ ไมจรงิ ! 

เพราะอะไร  เพราะมนัไมรูจักคา  คนรูจกัคานะ  กวาจะไดมานีเ่กอืบเปนเกือบตาย 
แลวพอไดมาแลวไมมีใครตรวจสอบเราได  ไมมีใครรูกับเราได  สมบัติทีไ่มมีใครรูกับเรา 
ไดนี้  แลวใครจะตรวจสอบ  แลวสมบัตทิี่มนัมีคาขนาดนี้  เราจะตองใหคนที่ไมรูมา 
ตรวจสอบดวยเหรอ
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หลวงตาทานถึงบอกวา “มันเปนสนัทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตังกับใจดวงนั้น !” ไอ 
ที่โพลงๆ อยูนั่นละ  คนบา ! 

เวลาพูด นิสัยเรามนัเปนอยางนี้ ถาไมอยางนี้แลวไมได ใครมาหาถึงบอกวา... 

โยม  :  พระปาก็คือ เวลาฉันนี่ตองฉันมื้อเดยีว ? 

หลวงพอ  :  ฉันมื้อเดียว มันเปนธุดงควัตรไง ถาฉัน ๒ มื้อกเ็ปนพระบาน 

โยม  :  แลวจีวรนี่ตางกนัไหมคะ 

หลวงพอ  :  จีวรนี้มนัอยูที่วา  จวีรพระทั่วไปนี่เขาซื้อเอา ที่เขาซื้อเอานี่เพราะวาเขา 
เลือกไมได แตถาพระปานะ เขามทีี่มา 

ผาบังสุกุล หมายถงึ ผาปาน ผาฝาย ผาไหม เปลือกไม ขนสัตว แลวทนีี้ผาที่ซื้อมา 
นี่มนัเปนไนลอน พวกเราถึงไมใชกนัไง เพราะพวกเราใชผาบังสุกุล 

ผาบังสุกุลหมายถงึ  ปาน  ฝาย  ไหม  เปลือกไม  ขนสตัว  แลวมันรวมกัน  มนัผสม 
ปนเปกัน  แลวพวกเราก็ตัดเยบ็กันเอง  แลวเวลาไปยอมตางๆ  มันก็เปนสีนี้  อยางที่เราใช 
กันอยูนี้เราตัดเย็บกันเองทั้งหมด 

โยม  :  อยางนี้ทีเ่ขาเรียกสีกรกั 

หลวงพอ  :  ใช ! นี่เขาเรียกสีกรกั ที่เราใชกันอยูนี่แหละ 

แตทีนี้เรือ่งสี  เราพูดตั้งแตเมือ่กีน้ี้แลวใชไหมวา  สีนี้ไมเปนประเด็น  ถาสีอะไร 
เปนประเดน็  เราก็ไปกราบไหวสีสิ  “มันอยูที่พฤติกรรมการกระทําทั้งหมด”  แตอันนี้มนั 
เปนสวนประกอบไง 

โยม  :  คือก็เอางายๆ เพราะถาเปนเมื่อกอนก็อยูปา….
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หลวงพอ  :  ใช ไอสวนประกอบนี้มนัเปนสวนประกอบ แตถาคนมันจะละเอียดแลว 
นี่มนัเปนการฝกใจได  ฝกใจหมายถึงวา  ใจเรานีเ้ราเขาใจไหม  เรารูไหม  มนักเ็หมอืนกบั 
วากฎระเบียบไง ธรรมเนยีมไง ถารูธรรมเนยีมปบ เราจะรูวาอะไรผิดอะไรถูกทันทเีลย 

โยม  :  วิธีทั้งหมด อยางที่ทานพูดถึงเรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา ทุกอยางตองเกิดขึน้ แลว 
ก็รวมกัน  จงึจะเกิดปญญาขึ้นใชไหมคะ  คือจะไปดจูิต  จะไปเหมือนกับทกัวาระจิตอะไร 
อยางเดียว อยางนี้ก็ไมมปีญญาเกิด ไมสามารถไดมรรคผลได 

หลวงพอ  :  ไปที่สนัติบาลสิ  มันมีเครื่องจบัเท็จ  เครื่องจับเท็จยังดีกวามึงอีก  ที่ 
สันติบาลเขามเีครือ่งจับเทจ็นะ 

โยม  :  ที่เขาสอน ที่เขาบอกวาทักวาระจิต คือเปาหมายที่เขาตองการจะบอกใหพวกนี้ 
บอกวา  วิธีการของเขาจะพาไปสูมรรคผลนิพพาน  โดยเกิดปญญาขึ้น  มันไมไดใชไหม 
คะ 

หลวงพอ  :  ไมเช่ือ ไมเช่ือ.. ไมใช  เพราะเขาทกัแลวไดอะไร อยางเชน โยมไปเหน็ 
เด็กทําผิด  แลวโยมบอกวาเด็กทําผิด  แลวเด็กไดอะไรขึ้นมา  มันไมมีวิธีการใชไหม  ไอที่ 
เขาทัก  เขาทักนีอ่ยากจะแอ็ควากรููวาระจิตไง 

“เพราะวิธีการทกัจิต มนัไมใชวิธีการสอน” 

เอา.. โยมเห็นเด็กๆ ทําผิดแลวทกัขึ้นมา แลวมนัไดอะไรตอไปถาไมบอกวิธีการ... 

โยม  :  เพราะวาหลายคนก็... เขาเรียกวาอะไร ก็คือไปเปนลกูศิษยก็เพราะเรือ่งของ 
การทักนี้ 

หลวงพอ  :  ไม ! ที่ไปเพราะตองการผล จะไดโสดาบัน จะไดอะไร เขาเอาผลมาออย 
เหยื่อ 

โยม  :  อาจจะไปเหน็เหมือนกับรูสกึวาเปนปาฏหิาริยที่สามารถทกัได อะไรอยางนี้ 

หลวงพอ  :  ทักก็ไมจรงินะ เราไมเช่ือ ที่เขาทักนีเ่ราไมเช่ือหรอก
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โยม  :  แตก็มีหลายคนที่ออกมา... 

หลวงพอ  :  ที่เขาออกมามนัไมจริงไง 

โยม  :  เขาก็บอกวา เขาก็รูสกึวามนัไมจรงิ 

หลวงพอ  :  ไมจริง ! มันไมจริงตั้งแตตน  เราถึงบอกวา ไมจรงิตั้งแต “เปน” หรือ 
“ไมเปน” นี่ไง ถาไมเปนกจ็บแลว ไมเปนแตมาทํา มนัก็คือ “มหาโจรไง” 

โยม  :  ทานพูดทําใหเห็นภาพชัดเลย 

หลวงพอ  :  นี่ละ คนถึงมาถามเยอะ แลวเราไมอยากพูด พูดไปมนักเ็หมือนกบัวาเรา 
แบง ๒ คาย แลวมันมีปญหากันไง 

โยม  :  อยางที่พระพทุธเจาสอนที่บอกวา ถาเปนพระนี่ถาเกิดดีก็ดีไป ถาไมดีก็เปน 
เหมือนมหาโจร เหมือนกับวาเอาธรรมวินยัไปสอน เอาไปใชเปนเครือ่งมือ…. 

หลวงพอ  :  ใช เขารังเกียจ นี่ไงพระเขารังเกียจกัน อยางเชน โยมมีเพือ่น แลวเพื่อน 
ทุจริต  เพือ่นเปนคนทีไ่มดี  แลวมาอยูกับโยม จะดึงใหโยมเสียไปดวย อยางนีโ้ยมรังเกียจ 
เขาไหม  แนนอน  มันจะเก็บอยูแคในใจหรอืจะพูดออกมาเทานัน้เอง 

พระกับพระ พระนี่เขายิง่ละเอียดกวาโยมอกี เพราะศีล ครูบาอาจารยทานบอกนะ 
พระนี่ผิวบางนะ บาดแลวเดีย๋วกข็าดจากพระแลว พระนี่ผิวบางมากนะ อาจารยนี่จะสอน 
ประจําวาใหรกัษาตัว ผิวมันบาง 

แตทีนี้มันก็เปนมารยาทสังคมใชไหม  พระเขารูเขาก็เก็บไวในใจกนั  เรารูวาพระ 
อึดอัดกนัมาก จริงๆ นีเ่ราพูดแทนพระ 

โยม  :  จริงๆ แลวพระสายปานีจ้ะมกีารขึ้นมามีตําแหนง มียศ มอีะไรไหมคะ คอื 
หมายถึงวา จริงๆ แลวสายพระปานีจ่ะไมมเีลยใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  ไมมี ! มันมีแตพวกเราเคารพกันเองไง คอืเราเช่ือถือกันเองไง อยางเชน 
โยมทําดี แลวคนเขาเห็นโยมทําดี นีเ่ขาก็รักโยม กเ็ทานั้นเอง
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โยม  :  แลวอยางที่เขาบอกวา พระรปูอืน่สายนีอ้าจจะเห็นเขาโดงดงักวา…. 

หลวงพอ  :  เออ.. วาไปสิ วาไปสิ ก็เขาคิดไง ! ก็เขาคิดแตคนอืน่เขาไมไดคิด 

โยม  :  แตไมไดมียศ  มีตําแหนงอะไรกนัเปนทางการ  นอกจากเรื่องของความ 
เลื่อมใสศรัทธาจากญาติโยม อะไรอยางนัน้ใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  เออ ! เอา.. แลวยศจะเอามาจากไหนละ  ยศนีน่ะ.. หลวงตานี่นะทาน 
รังเกยีจดวย  ไอยศ  ไอสมณศักดิน์ี่เขาเอามาถวายทานบอย  ทานปฏิเสธมานาน  เราอยูกับ 
ทานมา 

มันมีอยูคราวหนึง่นะ อาจารยวนัทานไดเจาคุณ แลวทานเครือ่งบนิตกไง ที่ปทมุฯ 
นะ  เขากเ็อาพัดนีไ่ปถวายหลวงตา หลวงตานี้พอตอนอยูเบื้องหลังนะ ทานเอากลับไปคืน 
สมเด็จพระสังฆราชฯ  ทานบอกวา  “ไอพัดยศนี่นะ  ไอตําแหนงหนาที่นี้  สําหรับผูที่ 
ปกครอง  ผูที่ทํางานกัน  เขาจะไดมีกําลังใจ  สวนผมนี่นะไมตองมอีะไร  ผมก็ชวยศาสนา 
เต็มหัวใจอยูแลว” 

ทานเอาไปคืนมาตลอดเลยนะ  แตตอนหลงัพอมาชวยชาติแลว  ในหลวงทาน 
อยากจะพระราชทาน  หลวงตาทานก็รับไวเทานั้นเอง 

คือจรงิๆ  เรือ่งนี้พวกเรากลับเห็นเปนเรื่องที่เปนภาระ  เปนเรือ่งอะไรที่มนัเปน 
เรื่องโลก 

โยม  :  จะเอาเวลาไปปฏิบัติดีกวาใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  พวกเราไมมจีรงิๆ นะ ฉะนั้นที่เขาพูดกันอยางนัน้นี่เขาคิด แตพวกเรา 
ไมไดคิด 

โยม  :  จริงๆ มกีี่สาย คือแยกเปนสายไหมคะ ในทางสายพระปา แยกกันเปนวาศิษย 
ของ…
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หลวงพอ  :  ใชๆๆ ทีแรกเริ่มตนมนัมาจากปูคนเดียวกนั  เริม่ตนมาจากหลวงปูมั่น 
หมด  เรามาจากปูคนเดียวกัน  ทนีี้พอปูมีลกูใชไหม  แลวไอหลานนีม่ันก็มีพอใชไหม  มัน 
อาจจะมีตรงนี้บาง แตเริม่ตนมนัมาจากหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทั้งนั้น 

โยม  :  หลวงปูมั่นแลวแยกมาเปน… 

หลวงพอ  :  แยกมาก็อยางเชน หลวงปูฝนกม็ีลูกศิษยเปนใคร หลวงตาก็มลีูกศิษย 
อยางไร นีม่ันก็แยกมาไง 

โยม  :  แยกออกมาเปนกี่สายคะ หลกัๆ ที่แตกออกมาจากหลวงปูมั่นนี่มีแยกเปนกี่ 
สาย พอจะแยกไดไหมคะ 

หลวงพอ  :  สวนใหญแลวมนัแยกไมออก มนัแยกไมออกหมายถึงวามนัดองกันไป 
หมดไง มนัเกีย่วกนัไปหมด เพียงแตวา จะดองขนาดไหน เกี่ยวดองกันขนาดไหน เราก็ยัง 
มีใจรกั… 

โยม  :  ก็แสดงวาตามจรงิก็ไมไดวาแยก  เปนเหมือนไมไดแยกวา สายของคนนี้ 
ปฏิบัติของสายนี…้ 

หลวงพอ  :  ใช ! ใช ! ไมมี ! ไมมีหรอก ไมมี จริงๆ แลวคือพุทโธนี่แหละ เพราะ 
หลวงปูมั่นทานสอนพุทโธมา  เพียงแตหลวงปูดูลยทานมีความถนัดทางนีเ้ทานั้นเอง  เห็น 
ไหม  แลวพอหลวงปูดลูยทานสอนดจูิตใชไหม  หลวงตาทานสอนปญญาอบรมสมาธิ 
เห็นไหม 

โยม  :  หลวงปูดลูยทานถนัดเรือ่งอะไรนะคะ 

หลวงพอ  :  ทานถนัดดจูิต นีเ่ปนความถนัดของหลวงปูดูลย ก็เทานั้น ! แลวมันกไ็ม 
มีความเสียหาย  เพราะหลวงปูดูลยทาน“เปน”  ใชไหม  แลวพอหลวงตานี่ทานก็สอน 
ปญญาอบรมสมาธิ 

มันเหมือนกับเรามีความถนัดของเราไปแตละอยาง  เซนทของเรามันแตกตางกนั 
เล็กนอย  มนัก็ไมถงึกับวาตองของใครเดนไง  แตนีข่องเขา  เขาเอาลักษณะเดนนี้มาปลกุ
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กระแส แลวมนัไปเขาทางไอพวกขี้เกยีจมกังายไง ไอพวกขี้เกยีจมกังาย แลวอยากรวยมัน 
มีเยอะ ไอพวกเลนหุนไง ทนีี้เขากเ็อาหุนมา... 

โยม  :  หลวงปูดลูยถนัดทักจิต... 

หลวงพอ  :  ไมถนัด ! หลวงปูดูลยไมเคยทักจติ ถนัดแตดูจิต ไมใชทักจิต พูดผิดไป 
แลวเดี๋ยวยุงตายเลย 

โยม  :  คือการทักกเ็ปนวิธีการที่เขาเอามาใช 

หลวงพอ  :  เขาแอ็คของเขาเอง 

โยม  :  แลวมอีงคอื่นทีเ่หมอืนกบัจะแยกใหเห็นวาถนัดคนละดานอีกไหมคะ 
ยกตัวอยางไดไหมคะวา มีหลวงปูอะไรถนัดทางดานไหน 

หลวงพอ  :  เวลาเรายกนี่ เรายกแตของจริง เชน หลวงปูชอบ 

โยม  :  หลวงปูชอบที่เมืองเลย ? 

หลวงพอ  :  ใช หลวงปูชอบ หลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูคําดี นี่พระอรหันตหมดเลย แลว 
ความถนัดของทาน  เปรยีบเหมือนกับชางกลอง  ชางถายภาพนี่แหละ  ในวงของชาง 
ถายภาพ  มันก็มคีวามละเอียดออนไปคนละแนวทาง  แมแตการพิจารณากาย  ก็ยังมีความ 
ถนัด หรือมีความแตกแขนงไปเปนลกัษณะที่ไมเหมอืนกนั แต…. 

โยม  :  คือชอบหรือถนัดคนละแนว 

หลวงพอ  :  อันเดียวกนันี่แหละ ! แนวเดียวกนันี่แหละ ! แตปลีกยอยมนัยังตางกัน 
แตการที่ปลีกยอยตางกนันี้  มันไมเปนประเดน็ไง  คนเปนนะ  ชางกับชางจะไปเถียงกัน 
ทําไม ยิ่งมาบอกนะ ก็เหมือนยิ่งปรับใหเราดีขึ้น 

ไมมีหรอก ! มันเพิง่เกิดในกรณีนี้แหละ ที่เขาบอกวา “อยางอื่นผิดหมด ตองมาดู 
จิตอยางเดียว” 

นี่เราเพิง่เคยเหน็นี่แหละ เราเพิ่งเคยเห็น...
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จริงๆ นะ ทีเ่ราพูดนีเ่ราพูดแทนสงัคม แทนวงการพระปา เพราะเราปฏิบัตมิา เราก็ 
วาเราก็ชํ่าชองพอสมควร  ฉะนั้นเราถึงพูดไดไง  ไอคนจะพูดมนัตองชํ่าชอง  ตองถนัด 
ไมอยางนั้นเดี๋ยวมนัสะดุด 

โยม  :  หลายๆ องคก็เลยไมพูด 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ที่เขาไมพูดเพราะตรงนี้ไง เพราะความชํ่าชอง ความชํานาญมัน 
มากนอยแตกตางกัน ทนีี้พอความชํานาญแตกตางกนั แลวเวลาออกมาอธิบาย ทีนี้ในการ 
ปฏิบัติเรากว็าเรามีความชํ่าชองพอสมควร 

เดี๋ยวกลับไปแลวเปดเว็บไซตได นัน่ละ ในเว็บเราจะพูดไว 

โยม  :  มีคะ www.sa-ngob.com 

หลวงพอ  :  ในนั้นเราจะพูดไวเยอะมาก ทีป่ญหาถาม-ตอบ แลวที่ปญหาถาม-ตอบ นี่ 
ไมใชพูดลอยๆ  นะ  ก็อยางนี้แหละ  คือมีคนมาถามทั้งหมดนะนัน่  ถาไมมีประเดน็  แลว 
เราจะพูดประเดน็อะไร ประเด็นที่พูดนีเ้พราะมันมีประเด็นมาเราถงึพูด 

เราจะไปเฉพาะบานตาด  หลวงตาเรียกใช  แลวที่อืน่ไมเคยไป  ไมเคยไปไหนเลย 
ไมเคยออกจากวัดเลย พยานมี.. ถาพูดผิดนี่พยานเอาตายเลย นั่งอยูนี่ 

โยม  :  ทานกี่พรรษาคะ 

หลวงพอ  :  ๓๐ กวา ฉะนั้นที่เขาบอกวา “เราอิจฉาตารอน” 

ไมหรอก  กูไมไดอิจฉาใครหรอก  กูขออยูในวัดกู  กูไมไปไหน..  ออกไปทําไม 
ออกจากวัดไปนี่มนัไมมีประโยชนอะไรเลย อยูของเรา นี่พอใจแคนี้แหละ 

เพียงแตวาคําพูดของเขากอนหนานัน้  เหิมเกรมิมาก...  เหิมเกริมแลวเหยยีบย่ํา 
ธรรมและวนิัยเกินไป  เราถึงออกมาพูด  ที่เราออกมาพูดเพราะเขาเหยียบย่ําพุทโธ  อะไรก็ 
ผิด  สายไหนก็ผิด  ไมมีอะไรถกูซักอยางหนึง่  เวลาสอนเขาไปแลวมึงแกมาก็แลวกนั  มงึ 
แกมา
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โยม  :  แสดงวาอยางที่บอกวา “ดูจิต” ก็มีจริง แตวาการทักจิต... 

หลวงพอ  :  ดูจิตมีจรงิ 

โยม  :  ดูแลวก็ตองเอาไป... 

หลวงพอ  :  ฮึ ! ไมใช แตตองทําไดจรงิ แตนีดู่แลวไมจริง ตองบอกวา ดูจิตนีม่ันมี 
จริงกบัปลอม 

“ถาจริง... มันจะไมพนจากธรรมและวนิัย” 

ถาปลอม นี่ไง มันกเ็ปนอยางนี้  ใหคา ใหมรรคใหผล กอนหนานี้แจกทัว่ไปหมด 
ตอนที่ยงัไมมีใครออกมาทกันี่โอโฮ..  แจกไปทัว่ มนัเปนเหยือ่  แลวพอออกมาทักนี่  เขาก็ 
บอกวา “ไมเคยแจกใครเลย ไมเคยบอกใครเลย ไมม”ี 

พระตอแหล พระกะลอน นีไ่มใชพระแลว ! พระเขาไมตอแหล เขาไมกะลอน 

โยม  :  ไปหาเสียงเดมิๆ แตโดนเก็บไปแลวหมดเลย 

หลวงพอ  :  เอาละจบละเนาะ โยมกลับแลวเนาะ เอาละ


