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ตั้งใจฟงธรรมนะ  เรามาแสวงหาธรรมะกันนะ  เรามาแสวงหาที่พึ่ง  เพราะชีวิตเรา 
เกิดมานี้  เรามบีุญวาสนา  เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  แลวเรามีสติสตังไง  เรามีสตนิะ 
ถาเราไมมีสติสตัง  เห็นไหม  ทางโลกเขาก็มีสติ  ถาเขาไมมีสตเิขาก็เปนคนใบบาไปแลว 
แตเขาก็มีสติของเขา แตเขาไมมีวาสนา 

คําวาไมมวีาสนา..  เขาเปนชาวพุทธที่ทะเบียนบาน  แตชีวิตของเขากล็ุมๆ  ดอนๆ 
ไปตามประสาวฏัฏะ  มนัเปนผลของวฏัฏะนะ  เราเกดิมานี้เปนผลของวัฏฏะ  ถาเราไมได 
เกิดมาในปจจบุันนี้  เราจะเวียนตายเวียนเกิดของเราไปอยางนี้  เวลาธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาช้ีถึงผลของวัฏฏะ 

“บุพเพนิวาสานุสติญาณ... จุตูปปาตญาณ... อาสวักขยญาณ” 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ  คือญาณยอนอดีตชาติ  ความเปนไป  คือ  จิตเรานีม้ันเวียน 
ตายเวียนเกิดมา แตในปจจุบันนี้เราเกิดมาเปนมนุษย เห็นไหม อดีตเราไมมี อดีตของเราก็ 
ในปจจุบันนี้แหละ แตอดีตของเราคือภพชาติเกาๆ แตอนาคตมนัจะเปนไปขางหนา 

นั่นพูดถึงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่วางไว  แตในปจจบุันนี้เรา 
เกิดมาเปนเรา  ถาเกิดมาเปนเรา  เหน็ไหม  เรามีสติสตังของเรา  สติสตังของเรา  คือวา  เรา 
เปนมนุษยแลว  เรามีสติความรับรูอยู  เราเหน็การดํารงชีวิตของมนุษยนีม้นัเปนความทุกข 
ยาก ความทุกขยากนะ โลกนีม่ันเกิดมาเปนความทกุขยาก แต  !  แตก็ตองเกิด  เกิดไปตาม 
แบบผลของวัฏฏะ  แบบผลของเวรของกรรม  แลวเขาก็อยูกนัทางโลกไป  แลวก็จะเวยีน 
ไป เห็นไหม
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นี่รอยโคไง..  รอยโคย่ําซ้ํารอยเกานั้นไป  ชีวิตนีม้ันก็จะเปนอยางนี้  มันจะซ้ํารอย 
เกาของมันไป  คือมันจะเกดิจะตายเวียนไปในวัฏฏะ  ผลของการเวียนในวัฏฏะ  คอืมนัจะ 
หมุนของมันไปตามเวรตามกรรม ถามีสติมีสตงั เขาก็ทําคุณงามความดีของเขา เพราะคน 
ทางโลก  คนดีกม็ีคนเลวก็มี  ตามธรรมชาติของสงัคม  สังคมมีทัง้ดีและเลวปนกนั  ถาทาง 
โลกนะเขาเปนชาวพุทธเหมือนกัน  แตเขาใชชีวิตของเขา  ตามกระแสโลกของเขา  เหน็ 
ไหม นั่นไงเขาเกิดมา เหมือนรอยโคมันย่ําเทาของมนัไป 

ชีวิตนี้ก็เหมือนกัน  เวยีนตายเวียนเกิดตามประสานัน้ไป  นี่โลกเปนอยางนัน้  แลว 
บนวาทุกขวายาก  เราก็อยูกับโลกมา  เราเกิดมากับโลกนะ  มนุษยเกิดมากับโลก  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เกิดจากพอจากแมเหมอืนกนั  เกิดจากโลกเหมอืนกัน  ทกุ 
คนเกิดมาจากโลก 

“ผลของวัฏฏะ..  กามภพ  รูปภพ  อรปูภพ”  จิตจะเวยีนตายเวยีนเกิดไปตามแตเวร 
แตกรรม นี่ผลของวัฏฏะเวียนไป แตถาไมมีสตปิญญา เห็นไหม ชีวิตนี้ก็หลงไปตามชีวิต 
นี้ หลงโลก ! หลงโลกเวยีนไปตามโลก หลงไปตามโลก ดํารงชีวิตไปตามโลก แลวก็บน 
วาทุกข.. วาทุกขกัน 

จะมีความสุขความทุกขขนาดไหน ถาครอบครัวไหนเขามีความสุข เหน็ไหม แลว 
เวลาเขาพลัดพรากละ  เวลาคิดถึงพอแมก็ใหทําบุญกศุล  ลูกอยากอุทิศสวนกุศลใหพอให 
แมไป  นี่ไงถาเขาหลงในชีวิตของเขา  เขาก็หมุนไปตามโลกของเขา  นี่โลกสมมุติ  !  มัน 
จริงตามสมมุตนิะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา มองไปในวัฏฏะ ถึงอยาก 
รื้อสัตวขนสัตว  มีความเมตตามีความสงสารมาก  ถึงไดวางธรรมและวินยันี้ไว  แตใน 
สังคม  มันเปนเรือ่งของโลก  มนัเปนเรือ่งของธรรมชาติ  คนที่จะขวนขวาย  คนที่จะออก 
จากโลก  คนที่จะออกจากวัฏสงสารนีม้ันมีนอยนกั  แตคนที่จะอยูกับสงัคม  สังสารวัฏนีม้ี 
มหาศาล  เวียนตายเวียนเกิดไปไมมีทางออก  แลวถามีทางออกก็ไมอยากจะออก  ไม 
อยากจะออกเพราะมีความออนแอ เพราะไมมีความเขมแข็ง... ไมมีความเขมแข็งวาตัวเอง 
จะออกจากวัฏฏะได  ไมยอมรับความจริงวา  เราก็มโีอกาสที่จะพนออกจากทุกขได  แลว
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พอจะพนออกจากทุกข  เหน็ไหม  กม็ีความละลาละลัง  หวงหนาหวงหลงั  กลัวแตวาชีวิต 
เราจะมีแตความทุกข จะหาแตความสุขในโลกนี้ 

นี่ไงหวงหนาหวงหลงั อาลัยอาวรณ ละลาละลงั ไมกลา ไมมกีารกระทํา เห็นไหม 
สิ่งที่ไมกลาเพราะไมมีการกระทํา นี่มนัหลอกเรานะ กิเลสนีม่ันหลอกเรา โลกนี้คอืสมมุติ 
จริงตามสมมุติ มนัมีจริงตามอยางนั้น แตเวลาเราศึกษาธรรมของเราขึ้นมาแลว ก็วาสิ่งนั้น 
ก็เปนสมมุติ  สิ่งนั้นกเ็ปนสักแตวา  มันตัดจากเรานะ  จากที่วามันไมเกีย่วของอะไรกับเรา 
เลย เราเปนเรา สรรพสิง่ในโลกนี้มนัเปนสักแตวา มนัมีของมันตามสภาวะแบบนัน้ 

นี่พูดถึงวาเวลาเราศึกษาธรรมไง  !  เวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เธอจงมองนี้ใหเปนความวาง  แลวกลับมาถอนอัตตานทุิฏฐิ” 
เห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดกับพระโมฆราช เพราะพระโมฆราชเขา 
ประพฤตปิฏิบัติของเขา  แตในปจจุบันนี้  เราเริม่ตนประพฤตปิฏิบัติ  แตเรามีหลักมีเกณฑ 
ของเราหรือยงั.. เราไมมีหลกัมเีกณฑของเรา  เห็นไหม ถาเราไมมีหลักมีเกณฑ อยางนี้คือ 
เราหลอกเราเอง  กเิลสมันก็หลอกเราอยูแลว  !  กิเลสมันหลอกเรา  เพราะมันจะไมใหเรา 
เห็นตามความเปนจริงในสัจธรรม  แตใหเห็นตามความเปนจริงของกเิลสนะ  กิเลสมัน 
เปนพญามาร  มนัครอบคลมุในชีวิตของเรา  มันครอบคลุมในหัวใจของเรา  มันอาศัยชีวิต 
ของเราเปนที่อาศัย มนัก็จะใหเราอยูในอํานาจของมนั เห็นไหม 

เวลาเราทุกขเรายาก  เรามีสติสตงัขึ้นมา  เราก็พยายามจะหาทางออกของเรา  มันก็ 
ผอนใหนะ.. มันผอนใหวาเราพอจะมีชีวิตอยูได แตเวลาพอเราจะทําสิ่งใดของเรา มันกท็ํา 
ใหเราไมสมความปรารถนา มันทําใหเราลุมๆ ดอนๆ อยางนั้นตลอดไป เรากม็ีทุกขมียาก 
อยูตลอดไป 

เวลาเราศึกษาธรรมขึ้นมานะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “เราทุกข 
เพราะกิเลส...  เราทุกขเพราะตัณหาความทะยานอยาก”  เราก็พยายามจะควบคมุของเรา... 
จะควบคุมของเราขนาดไหนนะ  มนักเ็ปนความฉอฉลของกิเลส  กิเลสมันหลอกลวงเรา 
เห็นไหม สิ่งตางๆ มันมี นี่คอืสัจธรรม !
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ธรรมนีเ้กิดมาจากไหน..  สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา 
มันเหน็ตามความเปนจริงในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  นีเ่วลาเวียนตาย 
เวียนเกิด  มันมีแรงขบัของมนั  มนัมีบุญกุศลของมนั  มันถงึขับใหจิตนี้เวียนตายเวยีนเกิด 
ตามวัฏสงสาร 

แตเพราะมีบุญมีกรรม  แตเพราะมกีารกระทํา  แตเพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี้มอีํานาจวาสนา ถึงไดพยายามรื้อคน พยายามประพฤติปฏิบัติขึน้มา จนถึงที่สุด 
แลว ตรัสรูเองโดยชอบ แลวสัจธรรมมนัมี พอสัจธรรมมันมี นี่ถึงมองโลกดวยความแจม 
แจงไง 

แตของเรานี่มองโลกดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ฉะนั้นพอมองโลกดวย 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากแลว  เวลาเรามาศึกษากัน  เราเห็นทุกขเห็นยากเพราะ 
กระแสไง  กระแสเราเกิดในสังคมที่เปนอยางไร  ถาสังคมที่กําลังเจริญงอกงาม  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมกีําลัง  แลวมีผูที่ประพฤติตามกระแส  เราก็อยากจะออกจากทกุข  เห็น 
ไหม เราก็อยากประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 

นี่ไงความที่จะออกจากทกุขขึน้มา  นี่เพราะเราออนแอ  เรากระทําของเราดวย 
ความรูสึกของเรา ความเหน็ของเรา  เราเห็นวาโลกทกุข.. โลกทุกข  เราถึงพยายามสละมา 
สละมาประพฤติปฏบิัติ  เวลามาประพฤติปฏิบัติแลว  เรามีความเขมแข็งพอไหม  ถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาแลวเรามีความเขมแข็งพอ  มีสัจจะตามความเปนจรงิพอ  เราจะ 
สามารถตอสูกับกิเลสเราได 

แตในปจจบุันนี้ทางโลกกอ็อนแอ..  ออนแอเพราะอะไร  ออนแอเพราะจิตใจมัน 
ออนแอ  เห็นไหม  “สัจธรรม..  บารมีธรรม  มนัออนแอ”  พอออนแอแลวเวลาศึกษาธรรม 
ขึ้นมา ถาการศึกษาธรรมในสมัยกอนหนานี้ การศึกษามาก็ศึกษามาเพื่อ ! เพื่อเปนวิชาการ 
ความรู แลวกม็ีการเช่ือกันวา “มรรคผลนพิพานไมม”ี มรรคผลไมมีหรอก พูดถึงมรรคผล 
ไปนี่เขาจะหัวเราะเยาะเอา 

แตเพราะมีครมูีอาจารยของเราทีท่านประพฤติปฏบิตัิขึ้นมา  ครูบาอาจารยของเรา 
ทานทดสอบขึ้นมา  แลวครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  ตั้งแตสมัยหลวงปูเสาร  หลวงปู
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มั่นขึน้มา การเทศนาวาการของหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ของครูบาอาจารยเรา ทานจะไม 
เทศนาวาการแบบโลกๆ เขา 

เวลาโลกๆ  เขาเทศนาวาการ  เขาจะเอาอกเอาใจกนั  เขาบอกวาสัจธรรมนี้ตองมี 
ความนุมนวลออนหวาน  เขากจ็ะเอาความนุมนวลออนหวานนัน้มาสื่อธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเวลาครบูาอาจารยของเราจะสื่อธรรมะ  มนัสื่อออกมา 
จากใจ ! ถาสื่อออกมาจากใจ... 

คําวา “สื่อออกมาจากใจ” คือออกมาจากใจของผูทีรู่จริง ! ถาใจของผูที่รูจรงิ การ 
ที่วากิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันปดกั้นทางเดนิของเราขนาดไหน  นีค่รูบาอาจารย 
ของเราทานไดรูไดเห็นของทานขึน้มา  เห็นไหม การแสดงธรรมของครูบาอาจารยในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา ถึงจะแสดงธรรมไมเหมือนกับทางโลกเขา 

ทางโลกเขาตองพูดดวยกิริยานุมนวลออนหวาน คําวานุมนวลออนหวาน แลวพอ 
แสดงธรรมออกมานี่ธรรมะก็นุมนวลออนหวาน เหน็ไหม ทีว่า “สัจธรรม.. สัจธรรม ตอง 
เปนสิง่ที่ประเสริฐ” คําวาประเสริฐนี้ประเสริฐของกเิลสไง ! แตถาประเสริฐของธรรมละ 
... 

“ถาประเสริฐของธรรม นีม่ันออกมาจากใจ มนัทิม่แทงในหวัใจของเรา” 

เวลาเราฟงธรรมของครูบาอาจารยของเรามันจะขนลกุขนพองนะ  เวลาครูบา 
อาจารยเทศนธรรมออกมาจากสัจจะความจรงิ  มนัขนลุกขนพองเพราะมันทิ่มเขามาใน 
หัวใจของเรา...  ทิ่มเขามาในหัวใจของเราเลย  !  เพราะใจของเรามนัคิดสิง่ใด  ใจของเรา 
ประพฤตปิฏิบัติสิ่งใด มนัจะเปนความจรงิขึ้นมา แลวมันจะสะเทือนหัวใจของเรา 

พอมนัสะเทือนหวัใจของเรา  แลวเราจะเอาแนวทางปฏิบัตินี้ไหม...  ถาเราไมเอา 
แนวทางปฏบิัตินีน้ะ  เวลามีกระแสขึน้มา  มันมีความมัน่คงขึน้มา  เพราะครูบาอาจารยเรา 
เขาพิสูจนมา แลวผูที่ประพฤติปฏิบัตไิดผลตามความเปนจริงขึน้มา 

พอไดผลตามความเปนจริงขึน้มาแลว  พอเปนความเช่ือถอืของสังคม  แลวผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติดวยความหลอกลวง  นี่ภาวนาหลอกๆ  กันนะ  !  หลอกๆ  กันเพราะอะไร 
เพราะถาทําตามความเปนจรงิขึ้นมา มันก็จะตอสูกับกิเลสใชไหม แลวกิเลสมนัคืออะไร..
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“กิเลสคอืความเคยชินของเรานี่แหละ...  กิเลสคือผลของพญามารทีม่ันครอบคลมุ 
หัวใจเรานี่แหละ ” 

มันพาเราเวียนตายเวียนเกิดนะ  โดยที่เราไมมอีิสรภาพเลย  เราฝนมันไมไดเลย.. 
เราฝนมนัไมไดเพราะมันเปนเรา สรรพสิง่เปนเราทั้งหมด เห็นไหม 

แลวเวลาเรามีความเช่ือมัน่ในสจัธรรม    เวลาครูบาอาจารยของเราทานประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา โดยวางธรรมไวใหเปนแนวทาง พอวางธรรมไวใหเปนแนวทาง แลวพอเรา 
จะประพฤติปฏิบัติ  เราก็จะเอาแตความสะดวกสบายของเรา..  เราจะเอาความ 
สะดวกสบาย เหน็ไหม เลยภาวนาหลอกๆ นะ ! 

“ภาวนากันหลอกๆ ทํากนัหลอกๆ” ทั้งๆ ที่กเิลสนีม่ันหลอกเราอยูแลว  แตเพราะ 
ความออนแอของเรา...  เพราะความออนแอของเรา  การภาวนาถึงจะตองเอาความ 
สะดวกสบาย 

“เอาความสะดวก..  เอาความสบาย...  เอาความพอใจของตวั...  ทําตามอํานาจของ 
กิเลส” 

“นี่ไงภาวนาหลอกๆ… ภาวนาหลอกๆ คือ ทําแบบสกัแตวาทํา” 

นี่เวลาแสดงธรรมนะ  ตองแสดงธรรมแบบวานุมนวลออนหวาน..  ในการเดิน 
จงกรมก็ตองนุมนวลออนหวาน 

คําวานุมนวลออนหวาน...  “หวานเปนลม ขมเปนยา” 

หวานเปนลม..  ความนุมนวลออนหวานนี่กเิลสมันปฏิบัติดวย  กเิลสมันตองอยา 
ใหสะเทือนมนันะ 

ถาจะใหสะเทอืนกิเลส...  ก็ใหเราตั้งสติ  !  เราตั้งสติ  เราพยายามเดนิจงกรม  เรา 
พยายามบังคบัใหจิตเราลงสูความสงบได  เห็นไหม  นี่สิ่งนี้ถามนัจรงิ...  มันจริงคอืมนัจะ 
ฝนกิเลส  ถามนัฝนกเิลสมันจะเขาสูสัจจะความจรงิ  แตนี่เราปฏิบัติหลอกๆ  เราปฏิบัติ 
หลอกๆ  เพราะใจเราหลอกๆ  ทั้งๆ  ทีว่าสังคมนี ้ ดูสิโลกนี้ที่วาเปนสมมุติๆ  เปนของ
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หลอกลวง  แตมนัจรงิตามสมมุติ  เวลาครูบาอาจารยของเรานี่นะ  จริงตามสมมุติ  ถาจริง 
ตามสมมุติตองทําตามนัน้ 

“ธรรมและวนิัยนีเ้ปนสมมุติบัญญัติ”  เวลาครูบาอาจารยประพฤติปฏบิัติ  ทานก็ 
อาศัยสมมุติบัญญัตนิี้ไป  ถาไมอาศัยสมมุติบัญญัตนิี้กาวเดนิไป  เราจะคยุกันรูเรือ่งไหม 
เราจะรูไดอยางไรวาอะไรเปนศีล  สมาธิ  ปญญา..  ศีล  สมาธิ  ปญญามันเกิดมาจากไหน... 
เกิดมาจากการกระทํา เห็นไหม 

“มโนกรรม  คือ  กรรมทีค่ิดดีคิดชั่ว  สิ่งนัน้มนัเปนมโนกรรม”  แตถามีการกระทํา 
ขึ้นมานี่ผิดศีลแลว ถามีการกระทําเปนอาบัติขึ้นมานีม่ันผิดศีล พอผิดศีลขึน้มา แลวถามนั 
ทุศีล  พอมันทุศีล  การประพฤติปฏบิัติมนัจะลงสูสัมมาทิฏฐิไดอยางไร  มนัก็เปน 
มิจฉาทิฏฐิ มันมีความเห็นผิดของมนัไป เหน็ไหม 

สิ่งนี้ถามกีารกระทํา พอมันมีการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันมีหลักมีเกณฑของมัน 
ขึ้นมา  แตเพราะวาพอเราทําสิ่งใดที่มนัเปนหลกัเปนเกณฑขึน้มา  มนัไปขัดแยงกับกเิลส 
ของเรา  เห็นไหม  เราถึงทํากันสักแตวา  พอทาํแบบสักแตวา  อะไรก็ตองมีความ 
สะดวกสบาย  แลวกระแสสังคมเขามี  เขาเสนอความสะดวกความสบาย  ความนุมนวล 
ออนหวาน พอความนุมนวลออนหวาน 

“นี่ไงปฏิบัติหลอกๆ ภาวนาหลอกๆ” 

ทั้งๆ  ที่กิเลสมนัหลอกเราอยูแลวนะ  !  ถาเราทําหลอกๆ  ผลมันกไ็ดหลอกๆ  แตที่ 
สังคมเขาเชื่อถอืกัน  เขาเชื่อถอืกนัที่ไหนละ...  เขาเชื่อถือกันนี่  ดูสิเวลาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ปญจ 
วัคคียไมเช่ือนะ 

ปญจวัคคยีอยูกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามา  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปฏิบัติดวยความวิกฤต  อุกฤษฏขนาดไหน  ทรมานตนมา  ๖  ป  อยู 
ดวยกนัมานี่หวังผล  หวังใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบรรลุธรรมขึน้มา จะไดเผย 
แผ  จะไดเผ่ือแผเราบาง  เราก็ปฏิบัตมิา  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทรมานตน
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นะ  ๖  ปนีพ่ยายามศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  ปญจวัคคียก็ไปดวย  เพราะอุปฏฐากอยู  นีก่็ 
เห็นๆ กันอยูไง 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากลับมาฉันอาหารของนางสุชาดา  ปญจ 
วัคคียนี่หมดอาลัยตายอยากเลย  ทิง้องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเลย  เหน็ไหม  พอ 
ทิ้งไปเลย พอองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาอยูดวยพระองคเอง  ระลึกถึงอานาปานสติ 
กําหนดลมหายใจเขาออก  สิ่งๆ  ตางนี้จนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา เวลาไปเทศนปญจวัคคีย ปญจวัคคียไมเช่ือ ! ปญจวัคคยีไมเช่ือ 

แตนี่มันเปนเรือ่งของโลกไง  โลกเขาตองเห็นกันดวยสิ่งทีว่าเปนความรับรูของ 
โลกใชไหม  แตเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม  ตรัสรูธรรมทีไ่หนละ.. 
“ตรัสรูธรรมดวยธรรม” แลวธรรมมนัคืออะไร.. เห็นไหม 

ดูสิ สิ่งที่เปนศาสนวัตถุ... ศาสนธรรม.. ศาสนพิธี.. 

ศาสนวัตถุ  คือวัดวาอาราม  สิ่งที่เราเหน็กนัอยูนี่  สิ่งนี้มนัเปนศาสนวัตถุ  มันเปน 
วัตถุ... ดูสิวัตถุของเรานี้ เรามีกายกับใจ “กายคือวัตถ.ุ. จิตใจคือนามธรรม” นี่ก็เหมอืนกนั 
ศาสนวัตถุ.. ศาสนธรรม 

ศาสนธรรม  เหน็ไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจากราบธรรม..  กราบธรรม 
นี่กราบทีไ่หน.. แลวอะไรเปนสิ่งที่สมัผัสธรรม อะไรเปนที่บรรจุธรรม 

นี่ไงสิ่งที่เปนธรรม.. เปนธรรม ธรรมคือสจัธรรม ! 

ศีลคือความปกติของใจ  ใจมันก็รูของมัน  เวลามีสมาธิ  จิตใจมันก็ตองรูของมัน 
เวลามปีญญาขึ้นมา ปญญาอยางไรที่ทําใหชําระกิเลสขึ้นมา 

“นี่ไงสจัธรรม” 

ถาสัจธรรม  เห็นไหม  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา 
ธรรมมนัอยูที่ไหน..  ธรรมมนัอยูที่ไหน  แตเวลาเปนธรรม  สัจจะความจรงิอนันัน้ละ 
สัจจะความจรงิอนันัน้ แลวเวลาเผยแผธรรมขึน้มา จนวางเปนรากเปนฐานขึ้นมา
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เราเกิดในพุทธศาสนา  เวลาไปวัด  เราก็ตองทําตามประเพณวีัฒนธรรม  ประเพณี 
ทางโลกเขา  ไปแลวก็ตองทําตามพิธีกรรมทัง้หมด  ถาผิดจากพิธีกรรมที่เราเคยชินมา  สิ่ง 
นั้นผิดแลว  เราไมคุนชินกับสิง่นี้ สิ่งนีเ้ปนความผิดหมด นี่ไงนี่มนัเปนเรือ่งของโลก  เหน็ 
ไหม 

เรื่องของโลก  ความเหน็ของเขา ประเพณวีัฒนธรรมของเขา  แลวนี่เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  ก็เอาประเพณวีัฒนธรรมนีม้าเปนตัวตั้ง  แลวเวลาปฏิบัติขึน้มา  ก็ปฏบิัติ 
หลอกๆ หลอกตัง้แตเริม่ตน.. หลอกตั้งแตปจจุบัน... แลวก็จะหลอกไปขางหนา.. แลวผล 
ที่วาจะวากนั นีม่ันเปนผลหลอกๆ ไง หลอกเพราะอะไร หลอกเพราะ เมื่อกอนเขาไมเช่ือ 
ผลที่เกิดนั้นกไ็มใช 

ดูสิดูสถาบันการศึกษาที่ไหน  ถามีคนเขาเชื่อถือนะ  ใบประกาศของ 
สถาบันการศึกษานัน้  จะไปทํางานที่ไหนเขาก็รบั  แตถาสถาบันที่ไหนเขาไมมีการเช่ือถอื 
ประกาศนียบัตรนัน้ไมมีใครสนใจเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อครูบาอาจารยของเรา  เวลาทานทําเริ่มตนขึ้นมาก็ไมมีใคร 
เช่ือถือ  แตเพราะมนัเปนความจริงไง  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา  ธรรมมนัมาจากไหน  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจากราบธรรม..  กราบธรรมที่ 
ไหน... มันเปนความจริงขึน้มาใชไหม ! มันเปนความจรงิ 

“การแสดงออกของผูรูจรงิ  มันตองมลีวดลายของธรรมะ  ลวดลายก็คอืลวดลาย 
ตามความเปนจริง” แลวถาใครที่ปฏิบัติจริงขึน้ไป กจ็ะไปสมัผัสความจริงอันนั้น 

หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา นี่เห็นไหม มันมีลวดลายของ 
มัน  มนัมีความจริงของในหัวใจนัน้  เวลาเทศนาวาการ  เวลาประพฤติปฏบิัติ  เอาลูกศิษย 
ลูกหา  เห็นไหม  ลูกศิษยลูกหาทีเ่ปนกําลังของพระกรรมฐานนี้..  เปนกําลังของกองทพั 
ธรรมนีม้ันมาจากไหน มันมาจากหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นเปนผูฝกฝนมา 

ครูบาอาจารยเราทานบอกวาหลวงปูมัน่เปากระหมอมมา  หลวงปูมัน่เปนผูเทศนา 
วาการ  เปนผูสั่งสอน  เปนผูอบรม  เปนผูพาดําเนนิมา..  แลวดําเนินมาดวยวิธีการสิ่งใดละ



ภาวนาหลอกๆ  ๑๐ 

“ดําเนินมาดวยความเปนจริง  !  ดวยความเปนจรงิ  เอาจรงิเอาจัง”  เอาจรงิเอาจังเพื่อให 
กิเลสมันอยูในอํานาจของเรา เอาจรงิเอาจังคอืบังคบัไง 

เวลาทําสมาธิปญญากัน ไปอยูในปาในเขา แลวในปาในเขามันเกิดอะไรละ ในปา 
ในเขามนัเกดิสัตวเสอืสางตางๆ  ที่มนัเปนภัยกับเรา  มันเกิดสิ่งที่เรามองไมเห็น  จิต 
วิญญาณตางๆ ที่มันจะเปนภัยกับเรา  เราไปอยูอยางนั้นมันจะคิดนอกลูนอกทาง  เราจะทํา 
สิ่งใดๆ มันจะนอนใจไหม 

คนเรานะถาเขาไปสูที่อัตคัดขาดแคลน  เขาไปสูที่ไมปลอดภัย  มนัจะระวังตวัของ 
มัน  เหมอืนเสือ  เหมือนแมเนื้อเขาจะระวังตวัชีวิตของเขา  แตพอทําอยางนัน้  นั่นไงมนั 
ตองบังคับกนัอยางนั้น นี่เพราะอะไรเ พราะมนัเปนความจรงิ ! ความเห็นแกตัว ความมกั 
งาย  ความเขาขางตัวเอง  มันเปนเรือ่งธรรมดา  แตพอเวลาครูบาอาจารยทานทําจรงิๆ  จังๆ 
ขึ้นมา  มนัเปนประโยชนกับครบูาอาจารย  เปนประโยชนกับความจริงขึ้นมา  ทานก็เอา 
แนวทางนัน้มาสัง่มาสอน เอาแนวทางนัน้มาใหเราเอาชนะตัวเราเอง 

เวลาทานสอนขึน้มานี่ทานสอนเรานะ  ทานผานไปแลวทานไมมาทกุขรอนกบัเรา 
หรอก  แตเวลาทานสอนเรา  ก็ตองสอนใหเราเอาจรงิ  !  เอาจริงเพือ่เปนประโยชนกับผูที่ 
ปฏิบัตินัน้ แตถาเปนครูบาอาจารยทีท่านไมมีหลกัมเีกณฑ เห็นไหม 

ภาวนาหลอกๆ ! หลอกๆ เพราะอะไรละ หลอกๆ เพราะสังคมเขาเชื่อถอื หลอกๆ 
เพราะวามคีรูบาอาจารยที่ทานทําไวเปนแนวทาง แลวเราก็ทําไมเหมือนไง ทําหลอกๆ ไง 
แลวก็ทํานุมนวลออนหวาน  ทําใหมนัพอใจกิเลสไง  มันเลยกลายเปน  “ภาวนาหลอกๆ” 
แตหลอกกิเลสเราไมไดนะ ! 

กิเลสเรานี้เราจะหลอกไดอยางไร  แตเวลาครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  ครูบา 
อาจารยทานไมไดหลอกเรา ทานเอง.. ทานตอสูกับกิเลสของทานเอง ทานเอง.. ทานตอง 
เอาชนะตนเองของทานไดเอง  ถาทานเอาชนะตวัทาน  แลวทานทําอยางไรทานถงึได 
เอาชนะตัวทาน..  ทานทําของทานอยางไร..  แลวเวลาทานวางขอวัตรปฏบิัติไวใหพวกเรา 
ไดกาวเดนิ เห็นไหม
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เวลาครบูาอาจารยของเราทานประพฤติปฏบิัติขึ้นมาถึงที่สุดแหงทกุขนะ  มันเปน 
เรื่องความลึกลบั  เปนความมหัศจรรย  จนทอดอาลยันะวาจะสอนใครไมไดหรอก..  ไมมี 
ใครรูไดอยางเราหรอก..  ไมมีใครรูไดอยางเรา  เห็นไหม  สุดทายแลวทานพิจารณาของ 
ทานวา ถาไมมีใครรูไดอยางเรา เราดีกวาเขาไดอยางไร ก็มนุษยเหมือนกัน ! 

ดูสิเราเปนมนุษยใชไหม  เราเห็นภยัในวัฏสงสารใชไหม  เรามาวัดมาวาเพือ่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ผูที่มีคุณภาพขึ้นมา...  คุณภาพของจิตทีม่ีบารมี  ก็เสียสละความเปน 
ฆราวาส เสียสละชีวิตที่เปนสงัคม มาบวชเปนพระเปนเจาเพื่อจะมาตอสูกับกเิลส 

นี่เราเสยีสละมา เราตั้งใจของเรามาขนาดนี้อยูแลว เราจะพนจากทกุข ถาเราจะพน 
จากทุกข เราจะมอีํานาจวาสนาขนาดไหน เราจะเอาจริงเอาจังขนาดไหนละ 

“เรามาทํากันนี้ก็เพื่ออะไร... ก็เพื่อคุณธรรม ! เพื่อสัจจะความจริง !” 

ถาเพื่อสัจจะความจรงิ  เราเสียสละมาหมดแลว  แมแตทางโลกนะ  เสียสละทาง 
โลกทีเ่ขามีอยูกนัตามสิทธิหนาที่ เราเสียสละมาแลว มาเพื่อใหมีศีลมีธรรม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยไว  เพื่อใหเราพนจากทุกข  เรา 
มีครมูีอาจารย  เหน็ไหม  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา นี่เวลาถึงที่สุดแหงทุกขนะ  “จะสอน 
ไดอยางไรหนอ... จะสอนไดอยางไรหนอ” 

พอถึงที่สุดมาพิจารณาตัวของทานเอง  วามาดวยขอวัตรปฏิบัติ..  มาดวยกตกิาที่ 
หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  จนทานประสบ 
ความสําเรจ็แลวเอาธรรมและวนิัยวางไว.. วางไวเพือ่ใหพวกเรากาวเดิน แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา  มันทอดอาลยัเลยนะวาจะสอนเขาไดอยางไร  แตก็จะสอนไดเพราะมี 
แนวทาง ! แนวทางที่เราทํามา นี่มีแนวทาง เหน็ไหม 

พอมีแนวทางแลวทานถงึออกมาเปนผูนํา  ออกมาเพือ่ช้ีนําใหพวกเราไดประพฤติ 
ปฏิบัติตอไป  ทีนีพ้อเราปฏิบัติขึน้มาแลว  เราจะเอาจริงขนาดไหนละ  เราเอาแบบกระแส 
โลกไหม ถากระแสโลกก็ภาวนาหลอกๆ ! หลอกตวัเอง ทัง้กระแสก็หลอก แตเพราะมคีรู 
บาอาจารยของเราทําใหสังคมเช่ือถือ  เขาก็เอาสิ่งนัน้มาเปนขอเปรยีบเทียบวา  “มันมีจรงิ
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!”  มันมีจริงเพราะวาทานทําจริง  แตเรานี่ทําหลอก  แลวมนัจะไดผลหลอกไหมละ  เราทํา 
หลอกๆ แลวผลที่ออกมากเ็ปนผลหลอกๆ 

ฉะนั้นผลที่หลอกๆ  เวลาแนะนําสั่งสอนถึงไดพูดออกมานุมนวลออนหวาน  อยู 
ในมารยาทสงัคม โลกเปนใหญไง มันไมใชธรรมเปนใหญ ถาธรรมเปนใหญ.. “ธรรมคือ 
สัจจะความจรงิ คือความรูสึกจรงิ คือสัจจะ ! คือเรามหีลักมเีกณฑของเรา” 

“โลกนี้ราบเปนหนากลอง”  เราตอสู...  โลกนี้จะมาเปนใหญกวาเราไมได  เพราะ 
เราก็อยูกับโลกมาแลว เห็นไหม เราก็เกิดมากับโลก เราเกิดมานี่เราอยูกับโลก ถาโลกเปน 
ใหญ  โลกมคีวามสุข  เราอยูกับโลกมันกม็ีความสุขพอสมควรแลว  ฉะนัน้พอเราจะเขามา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราจะเอาความนุมนวลออนหวาน  ความสะดวกสบายอยางนั้นให 
เขามาไดอยางไร 

ถามันเขามา  นี่เราก็ปฏบิัติเพือ่โลกกันไง  ถาปฏิบัตเิพื่อโลก  แลวถามันนุมนวล 
ออนหวาน  ที่มนัสะดวกสบาย  อยางนัน้มนักเ็ขากบัโลกไดหมด  ถาเขากับโลกไดหมด 
แลวปฏิบัตมิาไดอะไร.. ปฏิบัติมาเพื่ออะไร.. 

“ปฏิบัติหลอกๆ  หลอกตัวเอง  !”  แลวครูบาอาจารยก็เปนครูบาอาจารยหลอกๆ 
บอกวาถาทําอยางนัน้แลวจะไดผลๆ แลวมันไดผลจริงไหมละ ถามันไดผล.. มันเปนสิง่ที่ 
เปนไปไมไดเลย ดูสิคาของสิ่งใดก็แลวแต มนัดวยเหตุดวยผล ถาเหตุผลมนัไมมี.. ไมมีคา 

ดูสิ  “กาลามสูตร”  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไมใหเช่ือ 
ไมใหเช่ือเพราะครบูาอาจารยสอน..  ไมใหเช่ือเพราะวามันเขากับคํานวณได..  ไมใหเช่ือ 
กับที่เราพิจารณาแลวมนัจะเปนไปได.. ไมใหเช่ือสิง่ใดๆ ทั้งสิ้นเลย ! 

“ใหเช่ือในการประพฤติปฏิบัติ ใหเช่ือในความจรงิ” 

แลวเวลาปฏิบัติ  ถาเราปฏบิัติหลอกๆ  เราจะเช่ือเราไดไหม  ถามตัวเองสวิาเช่ือเรา 
ไดไหม?  เราเช่ือไมได  แลววุฒิภาวะออนแอมาก พอออนแอแลวก็วา  เมือ่กอนเปนคนไม 
ดี เมื่อกอนเปนตางๆ.. ไมดีก็คือไมดี ! แลวเดี๋ยวนี้ดขีึ้นมา แลวดีขึน้มาแคไหนละ ดีขึ้นมา 
แลวไดอะไรละ ดีแบบโลกๆ ไง
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นี่ไงหลอกสองช้ันสามช้ันนะ หลอกจนมันไมเปนความจรงิ  ถาเปนความจรงิ  เรา 
จะเริม่เปนความจรงิของเรา ถาเปนความจริงของเรา คือเราตองพิสูจนของเรา 

ถาพิสูจนของเรานะ  สิง่ใดที่ศึกษามาแลวตองวางใหหมด  !  เวลาปริยัติที่เราเรยีน 
มานี้  เรียนมาเปนความจรงิ  เราเรยีนมาเราศึกษามา  ปริยัตินีเ้รารูจริงของเรา  แลวพอรูจรงิ 
ของเราแลวมนัไดอะไรตอไปละ มันไดอะไรตอไป.. 

“ปริยัติ..  ปฏิบัติ..  ปฏิเวธ..”  เวลาปฏิบัติขึน้มา  ถาเรียนปริยัตมิาแลวยึดมั่นกับ 
ความรูของตัว เวลาปฏิบัตขิึ้นมา ก็ปฏิบัติโดยการสรางภาพ ! ถาปฏิบัติโดยการสรางภาพ 
มันกไ็ปเขากระแสโลกไง  คอืพอมีเปนพิธี...  เปนพิธีนี่มนัเปนศีลธรรมจรยิธรรมนะ  เรื่อง 
ของพิธีกรรมตางๆ  ประเพณีวัฒนธรรม  ตอนนี้เอาไวหลอกฝรั่ง  เอาไวหลอกหาตังเขา 
แลวเรากเ็ปนสนิคาอนัหนึง่ ก็เวยีนตายเวียนเกิดอยูอยางนั้นเหรอ 

ทีนี้พอปฏิบัติกป็ฏิบัติเปนพิธี  เปนพิธีมนัชําระกิเลสไมไดหรอก  !  แตถาเอาจริง 
เอาจังนะ  เพราะสัจธรรม  !  สัจธรรมนี้เปนความจริง  สิ่งที่จะเขาไปสูความจรงิได  คอืมนั 
ตองมีความจริงที่สมกนั มันถึงจะเขาสูความจรงินัน้ ถาสติก็ตองเปนสติ 

ดูสิเวลาเราฝกสติกัน  เหน็ไหม  ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลว  “สติ  – 
มหาสติ” จนสตินี่มนัพรอมกับจิตตลอดเวลาเลย นี่เขาฝกไดขนาดนั้น แลวเราทําไดขนาด 
ไหน ถาเราทําไมได เราทําของเราไมได เห็นไหม แลวมนัจะกาวเดนิออกไปไดอยางไร นี่ 
มันถงึตองจรงิจังไง จะไดหรือไมได มนัอยูที่ความจริงจังของเรา 

การฝกหัด  เห็นไหม  สัตวเขายังเอามาฝกหัดไถนา  ทําสวนทําไรไดนะ  ชางนี่เขา 
เอามนัมาบังคบัจนมนัใชงานได  สัตวมันยงัฝกได  !  แลวเราเปนมนุษย  แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติ ถาเราฝกใจเราไมได.. 

เราจะเกิดเปนมนุษยนี้มีคุณคาแคไหน  คุณคาของโลกเขา  มนุษยผูที่ทําคุณงาม 
ความดี  เขาประพฤตปิฏิบัติของเขา เขาหาอยูหากินของเขา เขายังเลี้ยงชีพของเขาได แลว 
เราจะเลี้ยงใจของเรา  เราไมดัดแปลงใจของเรา  เราไมทําดวยความจริงจงัของเรา  แลวเรา 
จะตอสูกบักิเลสของเราไดอยางไร
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ตอสูกับกเิลสนะ การประพฤติปฏิบัติคอืการจริงจัง ! จริงจังโดยสจัธรรม โดยขอ 
วัตรปฏิบัติ  คําวาขอวัตรปฏบิัตินีม้ันเปนเครือ่งวัด  เพราะมันไมอยากทําหรอก..  ถาจิตใจ 
เราไมเขมแข็งนะ  มนัถูลูถูกัง  มนัถลููถูกงัออกไปตามอํานาจของใจ  ถาเรามีขอวัตรปฏิบัติ 
ตางๆ ขึ้นมา นี้เพื่อบังคบัมนั... บังคับใหใจนีม้ันเขาสูระบบ ถาใจมันเขาสูระบบแลว มัน 
เหมือนกับเครือ่งจักรเลย 

ถาเหมือนเครือ่งจักร  เห็นไหม ดูสิเราประกอบมาดี  เวลาเราติดเครือ่งแลว  เครือ่ง 
มันจะทํางานของมนัสมบูรณ 

จิตใจของเรา  ในเมือ่มนัพึ่งตวัเองไมได  มนัยืนดวยตัวเองไมได  เราตองบังคับให 
มันทํา  อยางเชนเดินจงกรมก็ใหเปนเวลา  ถามันไมไดผลก็ไมเปนไร  เครื่องยนตถามันติด 
แลว ก็ตองใหมันติดอยูอยางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตของเรานี.้. 

“ขบวนการของจิต จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค” 

อริยสัจ..  นี้จิตมนัไดกลั่นออกมา  ทุกขควรกําหนด..  สมุทัยควรละ..  ดวยมรรค 
ญาณ  แลวเกิดนิโรธ  ความรับรูจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  เวลาพิจารณาไปถึงที่สุด  เวลาภาวนา 
ไป จิตที่มันสงบแลวออกวิปสสนา วิปสสนา.. กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข รวม 
ลงสู... นี่ไงกายเปนกาย จิตเปนจิต ทกุขเปนทุกข.. แลวจิตมันรวมลง 

นี่ไง เวลามนักลัน่ออกจากอริยสจั... 

กาย คืออริยสจั..  จิตเปนจิต จิตที่มนัเปนขบวนการของมรรค..  ทุกขละ ทุกขคือ 
สิ่งที่วา กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข... แลวเวลามนัรวมลง มันรวมลงอยางไร นี่ 
การรวมลง ขบวนการของมนัมี ขบวนการสจัจะความจรงิมี แลวสัจจะความจริงที่เปนสิ่ง 
ที่มีอยูนี้ มนัเกิดขึ้นมาไดอยางไร 

สิ่งที่เกิดขึ้นมานี้  ดูสิเราเปนปุถุชนคนหนา  พอศึกษาธรรมะขึ้นมา  ก็ศึกษามาเพื่อ 
ความรูของเรา  ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจามา  กว็าเปนของเราๆ  เวลากิเลสก็เปนของ
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เราๆ สรรพสิง่เปนของเราๆ เปนของเราแลวรูไปหมดเลย กเิลสกเ็ปนเรา ธรรมะกเ็ปนเรา 
เราเองก็มทีิฐิมานะ แลวอันไหนเปนธรรมจริงละ 

นี่ไง.. นี่ผลของวัฏฏะนะ ถายังเปนอยางนี้อยู การภาวนาหลอกๆ อยางนี้อยู จิตมัน 
ไมมีผลของมันหรอก ถาจิตไมมีผลของมนันะ มันจะเวียนตายเวียนเกิด เหน็ไหม เวลาเรา 
เกิดขึ้นมานี่จริงตามสมมุติ  เปนมนุษยก็มนุษยจริงๆ  แตเขาบอกวา  “นี่เปนสมมุติ  อยาไป 
ยึดติดมัน พอไปยึดมันก็เลยทุกข ถามันปลอย...” 

ถาปลอยมันก็เปนมนุษยอยูวนัยังค่ํา  เพราะอะไร  เพราะสถานะเราเปนมนุษยไง 
เรายังไมตายจากมนุษย  ถาจิตมนัสรางเวรสรางกรรมขึน้มานะ  ปจจบุันนี้ก็เปนมนุษย 
เวลาตายไปแลวก็ลงนรกอเวจี  นี่มนักเ็ปนสัตวนรก  เวลาถาเราเปนมนุษย  เหน็ไหม  เรา 
สรางคุณงามความดีของเรา  ดีขนาดไหนก็เปนมนษุย  เพราะในเมือ่สถานะเรายงัเปน 
มนุษยอยู มิตนิี้เราเปนมนุษยก็คือมนุษย 

แตถาเวลามนัตายไปละ  ถาเราทําบุญกุศลก็ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปน 
พรหม มนัก็เปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม จิตนี้มนัก็ไปเปน 

“นี่ผลของวัฏฏะ  มันเปนอยางนีเ้ลย !” มันเปนอยางนี้ของมนัอยู แลวเราก็จะหมุน 
ไปตามนี้ แลวเวลาเรามาศึกษา นูนกว็าสมมุติ นีก่็สมมุติ.... 

สมมุติ.. สมมุติก็เปนจริงไง สมมุติวาเปนมนุษยอยูนี้ สมาธิ ปญญาก็เปนสมมุติ ถา 
มีสมาธิถามีสติ  สติก็เปนสมมุติ  มันเปนสมมุตทิั้งนัน้แหละ  สมมุตเิพราะอะไร  เพราะเรา 
อยูในวงของสมมุติบัญญัติ ในเมือ่เราอยูในวงของสมมุติ มนัก็เปนสมมุตอิยูวนัยังค่ํา 

ถาสมมุติเปนสมมุติบัญญัติ สมมุติเปนสติ มนัจรงิหรือเปลาละ มนัจรงิตามสมมุติ 
ชีวิตนี้ก็สมมุติ  ทุกอยางเปนสมมุติหมด  แตเวลาเราทําขึ้นมาแลว  สมมุติบัญญัติ...  สมมุติ 
บัญญัติมันบัญญัติขึน้มา  มันมกีารกระทําขึ้นมา  ใจมันจะเปนตามความเปนจริงของมัน 
ขึ้นมา ถามันเปนตามความเปนจรงิขึ้นมา นี่มนัมกีารกระทํา มันรูจรงิได ถามนัรูจริงได... 

นี่ไง  สิ่งนี้ทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากราบธรรม...  กราบธรรม  ธรรมมัน 
เกิดกับเราแลวนะ  คนเราเวลาปฏิบัติ  จิตเราไมเคยสงบ  เราก็อยากสงบมาก  แลวเวลาสงบ 
ขึ้นมาดวยมารยาสาไถ ดวยการปฏบิัติหลอกๆ ก็หลอกกนั ก็สรางความสงบกันขึน้มาเอง
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วา  “วางๆ  เมือ่กอนมนัฟุงซานมาก..  เมื่อกอนมคีวามทุกข..  เมือ่กอนยึดมั่นถือมั่น.. 
เมื่อกอนเปนคนขี้โกรธขี้โลภ  เดีย๋วนี้พอมารูจักกระบวนการของจิต  เดี๋ยวนีว้างหมดเลย 
เดี๋ยวนี้เปนคนดีมากๆ เลย” 

โลกเขาเปนสมมุตกิันอยูแลวนะ สิ่งตางๆ นี้ ภาษาตางๆ ก็สมมุติขึน้มา ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามีขอเทจ็จรงิ มีความจรงิอยู  เราก็สมมุติกนัขึน้มา สมมุติ 
วา  “วางๆ  เมือ่กอนเปนคนไมดี  เมื่อกอนไมมีสิง่ใดเปนประโยชนกบัเราเลย  พอมา 
ประพฤตปิฏิบัติแลวดีหมดเลย” 

มันก็สมมุตกิัน  สมมุตวิาดีแลวไง  มันกอ็ยูในวงสมมุตินั่นแหละ  มันไมเปนความ 
จริงขึน้มา  ถาเปนความจรงิขึ้นมานะ  มนัมีสตกิําหนดพุทโธ  พุทโธ  พอเราบงัคับ  เดี๋ยวดี 
บางชั่วบาง  เพราะเรามกีารกลัน่กรองจิตของเรา  มีการกลั่นกรอง  การเห็นความเปนไป 
ของมัน เหน็ตัวตนของเรา 

เวลาคนขาดสติ  มีอะไรมากระทบนี่มนัไปหมดเลย  ความโลภ  ความโกรธ  ความ 
หลง ไปเต็มตวัเลย แตถาคนมีสติ เวลาความโลภ ความโกรธมนักระทบมา มันก็โกรธอยู 
แตมันบังคบัตัวได  มนัยงัเลีย้งตัวเองได  มันยังรกัษาตัวเองได  มันไมไปตามอํานาจของ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

นี้พูดถึงมีสตินะ แลวเวลาเรามาประพฤติปฏิบัติขึน้มา เวลาสิ่งตางๆ เกิดขึน้มา มัน 
ก็เปนขบวนการของมัน  ถาเปนขบวนการของมัน  เห็นไหม  ถาขบวนการมันมีสติปญญา 
ขึ้นมา  เรากําหนดพุทโธ  กําหนดปญญาอบรมสมาธิ  มันเปนขอเท็จจริงของมันขึ้นมา  ถา 
มันเปนขอเทจ็จริงของมนัขึน้มานะ มันจะลมลุกคลกุคลาน 

โดยการประพฤติปฏิบัติ  เราจะเอาใจของเรา  ไวในอํานาจของเรา  มันเปนเรื่องที่ 
ลําบากมาก  เปนเรื่องที่ยากมาก  แมแตสํานึกดีสํานึกช่ัวนี้  มันยงัสํานึกไมไดเลย  เพราะ 
อารมณเปนเรา ความคิดเปนเรา ความทุกขเปนเรา สรรพสิ่งเปนเรา แตเวลาปฏิบัติขึน้มา 
ปฏิบัติหลอกๆ ใชไหม ในเมื่อปฏิบัติหลอกๆ เราก็สราง... 

“ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนความจรงินะ”
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สมมุติบัญญัติ  สมมุติคอืเราสมมุตกิัน  สมมุติเปนเรือ่งจริงของโลก  เรือ่งจริงของ 
สถานะมนุษยนี่แหละ  นี่สมมุติจริงๆ  ถาเปนบัญญัติ  พระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาก็ 
บัญญัติ  บัญญัติวาศีล  สมาธิ  ปญญา มันก็เปนสมมุตอิันหนึง่  แตสมมุติตามความเปนจรงิ 
เปนสมมุติบัญญัติ 

แตนี้เราปฏิบัติหลอกๆ  ผูปฏบิัติที่เปนหัวหนาก็หลอก  แลวสงัคมมันก็มกีิเลส 
ครอบงํา มันก็บอกวานี่วางๆ 

บัญญัติของพระพุทธเจานี้เปนจรงิ  แตเราสมมุติกนั  สมมุติสถานะวา  “นี่อยางนี้ 
เปนความวาง...  พิจารณาความวางแลวมันจะเขาถงึธรรม..  ธรรมะมีอยูโดยดัง้เดมิ  มนัจะ 
หลนมาใสหวั” 

นี่ไง  เราปฏิบัติหลอกๆ  แลวก็สรางผลหลอกๆ  กนัไว  พอสรางผลหลอกๆ  กนัไว 
เราปฏิบัติใชไหม  เราปฏิบัติของเราไป  ปฏิบัติตามหลอกๆ  เขา  ผลมันกเ็ปนอยางนั้น 
แหละที่วา “เมือ่กอนเปนคนเลวมาก เมื่อกอนเปนคนไมดเีลย เดีย๋วนี้สุขสบาย” 

“สุขสบายเทาไหร มนักเ็ปนผลของวัฏฏะนั่นแหละ” 

สุขสบายขนาดไหน นีล่ะปฏบิัติหลอกๆ ! ผลก็หลอกๆ ! 

แตถาเรามีครูบาอาจารย  เห็นไหม  ครูบาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัติตาม 
ความเปนจริง  พอประพฤตปิฏิบัติตามความเปนจรงิ  ตองจรงิ  !  ถึงเปนสมมุติก็สมมุติ 
จริงๆ ! ตองดัดแปลงจรงิๆ ! 

นี่ไงทีค่รูบาอาจารยบอกที่วา  “เรามาไดอยางไรหนอ”  เวลาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว 
วา  “จะสอนใครได..  จะสอนใครได”  มันทอดอาลยัเลยนะ  เพราะมันละเอียดลึกซึ้งมาก 
มันเปนความทีล่ะเอียดลกึซึ้งในหัวใจมาก  เอะ..  แลวพอทบทวน  เหน็ไหม  นัง่เสวย 
ความสุขอยูก็ทบทวนวา 

“แลวเรามาไดอยางไรละ  เรามาไดอยางไร...  เราดีกวาเขาเหรอ  เราดีกวามนุษย 
ทุกๆ  คนเหรอ  มนุษยเขาจะเลวทรามกวาเราเหรอ…  ก็มนุษยเหมือนกนั  เราก็เปนมนุษย 
เขาก็เปนมนุษย  ถาเราเปนมนุษยแลวเราทําได  เขาเปนมนุษยเขาก็ทําได..  แลวเราทํา
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อยางไรละ... ออ  ! ขอวัตรปฏิบัติทีเ่ราดัดแปลงตนขึน้มา แตเราทําจริง ! พอทําจริง มันมี 
ผลตามความเปนจริง” เห็นไหม 

ครูบาอาจารยของเราเวลาสอนถึงสอนจริงๆ  ฉะนั้นพอสอนจรงิๆ  แลวเวลาเราจะ 
มาประพฤตปิฏิบัติขึน้มา เราจะตองมีความจริงใจของเรา แตสวนใหญแลวเราออนแอ ไป 
ที่ไหนถาไมไดสะดวกสบาย ไมไดตามแรงปรารถนา แลวกระแสโลกเขาก็ตอบสนองกนั 
ตอบสนองสิ่งที่สะดวกสบาย  สิ่งที่เปนแคพิธีกรรม  แลวเราก็ไปทํากันมา  พอทํากัน 
มาแลวก็วาไดปฏิบัติแลว เคยปฏบิัติมา ๕ รอบ ๑๐ รอบ ไดประกาศมาคนละ ๕๐-๖๐ ใบ 

“แลวมนัเปนอยางไรละ” 

“ไมรู ! ไมรู” 

“เปนอยางไรละ” 

“ก็นี่สบายๆ สบายๆ” 

นี่ผลมนัเปนสมมุติที่หลอกไง  ปฏิบัติหลอกๆ  สมมตุิก็หลอกกันไว  ถาหลอกกนั 
ไวอยางนี้ โลกเปนอยางนี้ มนันาเหน็ใจวา ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ 
เปนของจริงนะ  แลวเรากม็ีอยูจรงิๆ  แลวเราก็ทกุขยากจริงๆ  นะ  แตเราปฏิบัติเขาไมถงึ 
ขอเทจ็จรงิ 

“ฉะนั้นถาเราจะปฏบิัติใหเขากับขอเท็จจริง  เราถงึตองเริ่มปรับเนือ้ปรบัตัวของ 
เรา” 

นักกีฬาทุกประเภท  เวลาเขาจะลงแขงขนั  เขาตองคดันะวาใครมีความสามารถแค 
ไหน เขาแบงน้ําหนัก แบงตางๆ เพือ่ใหการแขงขนัมนัพอทีจ่ะเปนกีฬาขึน้มา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เราจะตอสูกับกเิลส  เราจะเอาแตความสะดวกสบายของเราเขา 
มา อยางนัน้มนัเปนไปไมไดหรอก 

ถามันเปนก็เปนแบบนีไ้ง  เพราะมีแรงปรารถนาของสังคม  พอมีแรงปรารถนา 
ของสังคม  เพราะสังคมนี้  การเทศนาวาการ  ครบูาอาจารยของเราทําเปนหลักเปนเกณฑ
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ใหสังคมมีความหวัง  พอสังคมมคีวามหวัง  คนที่เขาตองการผลประโยชน  เขาก็สราง 
พิธีกรรม พิธีการภาวนาหลอกๆ แลวก็ผลหลอกๆ กนัไว แตดวยวุฒิภาวะทีเ่ราต่ําตอย สิ่ง 
ที่หลอกๆ มันกเ็ลยเปนความจรงิ ก็วา “นี่สบาย... เปนคนด”ี 

คนดีหรือไมดี.. นี่กเิลสมันอยูในหวัใจนะ เดีย๋วถากเิลสมันแสดงตัวออกมานะ ลม 
หมดเลย พอลมหมดนี่มนันาเสยีดายเวลาของเรา 

ฉะนั้นถาเราจะเอาจรงิของเรานะ เราตองดัดแปลงเรา ดูสินักกีฬาเขายังตองเตรียม 
ความพรอมกอนที่จะแขงขัน  เราเองกอนจะประพฤติปฏิบัติเราตองฝกฝน  ดูสิเวลาครบูา 
อาจารยของเราวางธรรมและวนิัย วางขอวัตรไวเพื่อใหอยูดวยกัน 

“พุทธบริษัท ๔” เห็นไหม อุบาสก-อุบาสิกาไดอุปฏฐากพระ ไดรูธรรมวินยั ! ถารู 
ธรรมและวนิัย เวลาอปุฏฐากพระมันจะไดอปุฏฐากถูกตอง ถาเรารูธรรมวนิัยแลว เราจะดู 
พระออกเลยวาพระองคนีท้ําถูกตองหรือทําไมถกูตอง เรานี่แหละรู... 

ฉะนั้น  นี่ไงการฝกฝน  การดัดแปลงตนเพือ่จะเขาสูสัจจะความจรงิ  เราตองมีการ 
เตรียมความพรอม  ถาเรามีการเตรียมความพรอมบาง  อยางเชนนักกีฬาเขาตองออกกําลัง 
กายใหรางกายเขาเขมแข็ง เพื่อจะลงแขงขันได 

จิตใจของเราก็เหมอืนกัน ถาจิตใจของเรา  เราจะประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม ดูสิคน 
รางกายสมบรูณ หรอืคนพกิารขนาดไหน แตถาหัวใจของเขาเขมแข็ง เขาปฏิบัติไดทัง้นัน้ 
แหละ คนงอยเปลี้ยเสียขาก็ปฏบิัติได  เวลาคนทกุขยากนอนอยูบนเตยีงก็ปฏิบัติได  เพราะ 
มันกําหนดพุทโธได ถาใจมันเขมแขง็ทําไดหมดแหละ แตถาคนออนแอ ทําสิ่งใดก็ไมได 
นี่เพราะความไมจรงิของเรา เห็นไหม 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  เราจะเอาความจรงิแลว  คอื  เราจะไมปฏบิัติกันหลอกๆ 
ถาเราจะไมปฏิบัตกิันหลอกๆ นี่ครบูาอาจารยของเราทานสงเสรมิอยางนี้  แลวไมสงเสรมิ 
ธรรมดาดวยนะ แลวทานยังคอยดูแลคอยรักษา คอยดูแลคอยรกัษาเพราะอะไร เพราะการ 
ฝกคน การฝกใจใหมันเปนสจัจะความจริงขึน้มา มนัเปนเรือ่งที่ฝกยากมาก ครูบาอาจารย 
ของเราแตละองคที่จะผานมา  ทานทุมทั้งชีวิต...  ทุมทั้งชีวิตนะ  เพราะครูบาอาจารยในวง 
กรรมฐานของเราบอก “ธรรมะอยูฟากตาย”
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มันเอาความเปนความตายนี้มาหลอกเรา  เราจะทรมานตนขนาดไหน  มนับอก 
เดี๋ยวตายแลวๆ ไปไมรอดหรอก พรุงนีเ้ดินไมไดหรอก ลุกขึน้มานี่ขาหักแนนอนเลย แต 
ถาเราเช่ือมนันะ มันไมไดหักเลย เหน็ไหม แตเราเช่ือมันแลว เราลมกลิ้งไปแลว แตถาเรา 
เอาจรงิขึ้นมานะ มนัเปนอยางไรใหเปนไป... มันจะเปนอยางไรใหเปนไป แลวเราจะตอง 
ฝนมันใหได  ถาเราฝนได  เห็นไหม  เราชนะ  !  ชนะอะไร  ชนะอารมณความรูสึกที่มา 
หลอกลวงเราไง ชนะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

กิเลสมนัคืออะไร  กิเลสคือความเคยใจ  อาศัยความคิด  อาศัยขันธ  ๕  ของเรา 
ออกไปหาเหยื่อ อาศัยความนึกคิดเรานี่แหละ แลวกระตุน แลวพยายามใหคามากขึ้น คิด 
สิ่งใดขึ้นมา  กิเลสมันโหมไฟ..  มันโหมไฟใสความคิดเรานี้เผาตัวเราเอง  แตถาเรามสีัจจะ 
ความจรงิขึน้มา เหน็ไหม เรามีสติปญญาขึน้มา เรามสีติยับยั้งมัน แลวสิ่งทีเ่ปนไฟโหมมา 
เราจะใชปญญาใครครวญไป  พอปญญาเราใครครวญขึ้นไปนีม่นัไมเห็นมีอะไรเลย...  เอา 
เขาจริงๆ เราก็ชนะ เอาเขาจริงๆ สติปญญาเราก็มี 

พุทโธ พุทโธนี่ถาเราฝนมัน มนัก็เปนไปได  เรากําหนดดวยสติดวยปญญาของเรา 
ดวยความจรงิจังของเรา  เราก็ผานพนวิกฤตินัน้ไปได  พอผานพนวิกฤตินัน้ไปได  มนัจะ 
เปนสมาธิหรือไมเปนสมาธินั้นเปนอีกเรื่องหนึง่ ผานพนวิกฤติหมายถึงวาเรากําหนดเวลา 
เทาไหร แลวเรานั่งใหครบตามเวลานั้นโดยมีสจัจะ ! เห็นไหม 

เรามีสัจจะเราก็ทําของเราได  พอทําของเราได  เรากผ็านมาได  พอผานมาไดแลว 
ทําครั้งตอไป  คือทําใหมันดีขึน้  ทําใหมันมีสติปญญามากขึ้น  แลวปฏิบัติใหมนัเปนความ 
จริงมากขึ้น  เปนความจรงินะ  !  ธรรมะเปนของจรงิ  ถาผูที่ปฏิบัติไมเปนความจรงิ  เขาสู 
ความจรงิไมได ! 

“ความจริงคอืความจริง สิ่งที่เขาสูความจรงิไดคอืขอเท็จจรงิเทานั้น” 

แตถามันปฏิบัติหลอกๆ  มันปลอมมาตั้งแตเริ่มตน  มันหลอกตวัเองตั้งแตเริ่มตน 
กิเลสมันหลอกเราอยูแลว  ชีวิตมนุษยก็หลอก  สมมตุินี่แหละมนัหลอก  เกิดมาในชีวิตนี้ 
มันหลอกเรามาตลอดเลย  แลวเราไมมีสัจจะ  ไมมีปจจุบนัธรรมที่จะยบัยั้งชีวิต  ยับยัง้ถึง 
ความเปนจริงของเราได
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เราศึกษาธรรมของพระพุทธเจาทั้งนัน้แหละ  รูไปหมด  !  รูสิ่งนัน้แลวใจเราได 
อะไร  รูแลวเห็นความจริงไหม  เห็นคนอื่นเปนเศรษฐี  มหาเศรษฐี  คนอื่นมีตงักนัไปหมด 
เลย เพราะเขาประกอบสมัมาอาชีวะ ทุกคนร่ํารวยกนัไปหมดเลย รูทุกเรือ่งเลย ! แตเราไป 
ประกอบอาชีพทีไร  ขาดทุนสูญดอกทกุทีเลย  แลวเอาตัวไมรอด  !  แลวพอศึกษาขึ้นมา  ก็ 
ยังเปนอยูอยางนั้นตลอด ยังเปนอยูอยางนี้ตลอดไปไดอยางไร 

ศึกษาธรรมมาแลว  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา...  ดูสิเศรษฐี 
ทั่วไปเขาทําอยางไร  เศรษฐีเขาเริ่มตนอยางไร  แลวเขาทําอยางไรใหประสบความสําเร็จ 
นี่ถาเขาเริม่ตนอยางไร เราตองกลับมาเริม่ตนที่เรา เอาความจรงิที่เรา เห็นไหม 

เห็นเศรษฐีกว็ามีเศรษฐี  เหน็คนอืน่เขาปฏิบัติธรรมก็จะปฏิบัติธรรม  แลวก็ไปจํา 
เขามา ลอกเลยีนแบบเขามา ก็นี่หลอกอีกแลว... เอาจริง ปฏิบัติในกระแสโลกมนัก็หลอก 
อยูแลว เราก็ไปเอาหลอกๆ มาหลอกตัวเราเองอีกชัน้หนึ่ง ผลมนัหลอกหมด ! 

ฉะนั้นถามันเปนความจริงขึน้มา  เหน็ไหม  ศึกษาปรยิัติมาแลววางไว  เศรษฐีที่เขา 
เปนเศรษฐีก็เปนเรื่องของเขานะ เขาทําขึ้นมานี่เขามโีอกาสของเขา เราจะทําของเรา ถาเรา 
ทําของเรา เห็นไหม เราจะหมั่นเพียรของเรา จะไดเลก็ไดนอย จะไดมากไดนอย มันกเ็ปน 
โอกาส  มันกเ็ปนอํานาจวาสนาของเรา  เราก็มคีวามเพียรของเรา  เราก็ทําของเราไป  ดวย 
สัจจะ  ดวยความจริงของเรา  เราพยายามหมั่นเพียรของเรา  นี่มนัเปนผลของเราแลว  !  ถา 
มันเปนผลของเรา เหน็ไหม นี่มนัจะสูกับกเิลสเราแลว มนัจะสูกิเลสของเรา มนัจะเห็นวา 
กิเลสของเรานี่มนัจะตอตานอยางใด 

มันพลิกแพลงมาตลอดนะ  มนัหลอกเรามาตลอดเลย  เพราะเราออนแอ  แตเพราะ 
เราจะตั้งใจ  เราจะเอาความจรงิ  เราจะมีสติปญญา  มีสติมีปญญา  มันไมพนจากอํานาจเรา 
ไปหรอก  มันไมพนจากการกระทําของเราไป  ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  เห็นไหม  มนัทน 
สติปญญาเราไมไดหรอก ! 

มันทนไมได  เพราะกิเลสมนัเกิดจากใจของเรา  ในเมื่อใจของเรามนัมีความ 
เขมแข็งขึ้นมา แลวมันมีสติปญญาขึ้นมา มันสูทน มนัอาศัยเรา นีม่ันตองหลบเรา..



ภาวนาหลอกๆ  ๒๒ 

ถามันหลบไปเปนครั้งเปนคราว  เปนครั้งเปนคราว  นี่คือคนเริ่มจะยืนได  คนเริม่ 
จะเปนความจรงิได  ก็เพราะความจริงจังของเรา  !  เพราะความจริงจังของเรานี้กเิลสมนั 
กลัว  แตเดมิมา  กเิลสมันสรางปญหา  เวลามันเสนอสิ่งใดขึ้นมา  จิตใจออนแอนีจ้ะเช่ือมัน 
หมดไง  จิตใจออนแอเช่ือมนัหมดแลวคํานบัมนัดวยนะ  กอนจะทําอะไรตองขออนุญาต 
มันดวย  คํานับนบนอบมนัวากเิลสยอมใหทําไหม...  กิเลสจะใหปฏิบัติไหม..  กิเลสจะให 
ไปวัดไปวาหรือเปลา... ถาบอกไป ๓ วัน แตไปถึงบอก ๒ วันจะกลับแลว นี่มนัยังตอรอง 
ตกลงแลวแตมันยังไมยอมใหเราทําตามที่ขอตกลงนัน้เลย มันยงัเอาคืน เหน็ไหม 

แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  เรามคีวามจริงขึน้มา  เราทําตามกําหนดที่เราตั้งใจไว 
สิ่งนี้มนัเปนประโยชนกับเราแลว... 

ตองมีสจัจะ  !  ถาไมมีสัจจะ  ไมมีความจรงิ  แลวเราจะเริ่มตนที่ไหน  พอมีสัจจะ 
ขึ้นมา เห็นไหม เราตั้งสติของเรา แลวเรากําหนดของเรา ทําของเราขึ้นไป 

งานทางโลกเขายงัตองขยันหมั่นเพียร...  งานทางธรรมนะ  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ 
ภาวนานี้ทําใหตอเนื่อง  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในการประพฤติ 
ปฏิบัติที่ไมไดผล เพราะการปฏบิัติไมสม่ําเสมอ เวลามีความมมุานะ มีความตั้งใจนี่ โอโฮ 
...  โหม  โหมใหญเลย  ภาวนาตอเนือ่ง  สักพักหนึ่งผอนแลว  พอผอนแลวกพ็ักแลว  เห็น 
ไหม 

ในกรรมฐานนี้ หลวงปูมั่นทานสอนไววา “เวลาธุดงคไปนะ ธุดงคออกไปอยูที่ใด 
ถาเปนสถานที่ใหม  มันจะสดชื่น  มนัยงัไมติดที่  เวลาภาวนาจิตใจมนัจะเบิกบาน  แลวถา 
อยูเกนิ ๑๕ วันหรือเดอืนหนึ่ง นีจ่ิตใจมันเริ่มคุนชิน ถามันคุนชินใหยายที่ ใหเปลี่ยนที”่ 

นี่ไงใหยายที่ใหเปลี่ยนที่  แลวที่ไหนที่ภาวนาดีใหอยูนานหนอย..  นี่หมุนเวียนไป 
อยางนี้ หมนุเวียนไป  เพราะเวลาเราเกิดเราตาย มันหมุนเวียนในวัฏฏะ  เราไมรูวาภพชาติ 
เปนอยางไรนะ  เกิดมาเปนเราแลว  เราถงึรูวาเปนเรานะ  แตเวลาเราหมนุเวียนไป  สถาน 
ที่นี่เรารูนะ  เราเปลี่ยนอารมณ  เปลีย่นความรูสกึ  เราดัดแปลงเราตลอดไป  สิ่งนี้เปน 
ประโยชนกับเรานะ
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สิ่งที่เปนประโยชนกับเรานี้  เราขยนัหมัน่เพยีรไหมละ  เราอยาออนแอ  เราตอง 
เขมแข็ง ถาเราเขมแข็งขึน้มา ถาพิจารณาใชสติปญญาจนจิตมนัสงบได พอจิตมนัสงบเขา 
มา“ความแตกตางระหวางจิตสงบและไมสงบนี่แตกตางกันมาก” 

สิ่งที่วาวางๆ  วางๆ  ดวยความหลอก  ดวยการสรางภาพ นี่เพราะสังคมคนออนแอ 
แลวการเขาสูสัจจะความจรงิ  นี้เขาไดสูสัจจะความจริงไดนอยมาก  ฉะนั้นจํานวนของจิต 
ที่ไดประสบความวาง  ดวยขอมูลที่หลอก  ดวยการภาวนาหลอกและผลหลอกอยางนั้นมี 
จํานวนมาก  พอมจีํานวนมาก  แลวเราสื่อสารกนัดวยของหลอก  ความหลอกความไมจริง 
นั้น จะกลายเปนของจริง... 

ผูที่ทําความสงบของใจ  ถาจิตมนัสงบเขามาตามความเปนจริง  !  ตามความเปน 
จริงนะ “สัญญาอารมณกับจิตมนัเปนสอง” 

สัญญาอารมณคือความรับรู  คือสิ่งรับรูวาวางหรอืไมวางตางๆ  นีม่ันเปนสัญญา 
อารมณ ความคิดความอาน คําพูดตางๆ นี้เปนสัญญาทั้งนัน้ เกิดจากสัญญา... 

“สัญญาอารมณกับจิตมันเปนสอง”  เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือใชปญญาอบรม 
สมาธิจนเขาไปสูจิต เห็นไหม พุทโธ พุทโธนี้มนัเปนสัญญา มันเปนสิ่งทีเ่รานึกขึ้นมา พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ นี่ดวยความขยัน ดวยความหมั่นเพยีร 

แลวพุทโธมนัเกิดมาจากอะไร.. พุทโธมนัเกิดมาจากจิต ความคิดเกิดมาจากจิต ถา 
ไมมีตวัจิต  ไมมีพลงังาน  ไมมีสิง่ใด  คนตายคิดไมได  จิตออกจากรางไปมันคิดได  เทวดา 
อินทร พรหมคิดได ตัวจิตนี้สําคัญมาก 

ฉะนั้นมันมีสัญญาอารมณเพราะเปนสถานะของมนษุย ธาตุ ๔ และขันธ ๕ นี่เปน 
ธรรมชาติของมนุษย  สิ่งนี้เปนธรรมชาติของมนุษย  แตเพราะคนเขาไมถงึ  คนไปศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวสรางภาพเทียบเคียงออกไปสูธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ไมใชสูความเปนจริง ไมใชสูจิตทีรู่จรงิ 

ถาสูจิตที่รูจริง  เรากําหนดพทุโธหรือปญญาอบรมสมาธิ  สัญญาอารมณมัน 
ละเอยีดขึ้นเรือ่ยๆ ถามีสตินะ แตถาไมมีสติ มันมีการขัดแยง มันมีการคบัของใจ มันมีการ 
ตอตาน  มันจะดีดดิ้นในหัวใจ  แลวเครียด  อึดอัด  แตถาเรามีสติปญญาของเรา  เห็นไหม
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เราตั้งสติพุทโธ  พุทโธ  ถามันเครียด  มันอึดอัด  เราจะหาวิธีการของเรา  อดนอนผอน 
อาหาร หาอุบายตางๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธจนมีความชํานาญ มีความชํานาญนะ ! พุทโธ 
จนละเอยีดนะ 

แตดวยกิเลส ดวยความจอมปลอม พุทโธ พุทโธ พทุโธ พุทโธ พุทโธ แลวพุทโธ 
แลวมนัก็หายไป  เพราะคําวาหายไป..  หายไปหมายถึงวาจิตมันละเอียด  ตามความเขาใจ 
ของเรา  หายไปโดยไมรูสิ่งใด.. ไมรูสิ่งใด เห็นไหม นี่ผลหลอกๆ ! 

แตถาเปนผลตามความเปนจริงนะ  เราใชอุบายวิธีการตางๆ  เราพุทโธของเราไป 
เรื่อยๆ  พุทโธของเราไปเรื่อยๆ  จนจิตมนัละเอียด  คําวาจิตมันละเอียด..  พลังงานจาก 
สัญญาอารมณกับตัวจิตมนัละเอียดลึกซึ้งเขาไป จนมันสมานกัน.. มันจะสมานกนั  ! เห็น 
ไหม 

ถามันสมานจนเปนเนื้อเดียวกันแลว  นี่สัญญาอารมณ  คือ  มันเกิดจากจิต  แลวพอ 
สัญญาอารมณนี้มนัเขาไปสูจิต  จิตคือตัวพลังงาน  จิตคือตัวผูรู  ถาผูรูมันโดดเดนขึ้นมา นี่ 
ไงสมาธิเกิดตรงนี้ ! ถาสมาธิมันเกิดตรงนี้ เห็นไหม 

“จิตหนึ่ง... เอกัคคตารมณ จิตตั้งมัน่” 

ถาจิตเปนจิตหนึง่แลว  มนัจะพูดโดยสัญญาอารมณวา  วางๆ  วางๆ  อยางที่สังคม 
เขาพูดกันหลอกๆ ไดไหม ที่สังคมเขาพูดกันอยูนี่มนัหลอกๆ ที่วา “วางๆ สมาธิคือความ 
วาง.. ความวาง” 

แตเวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานีพู่ดอยางนัน้จริงๆ  สมาธิคือ 
เปนความวาง  จิตเวลามีสมาธิเปนความวาง  แตมนัวางดวยเหตุดวยผล  ดวยขอเทจ็จรงิ 
ไมใชภาวนาหลอกๆ  แลวสรางผลหลอกๆ  ความวางหลอกๆ  แลวเราเอาขบวนการความ 
หลอกนั้นวามันเปนผล 

แลวในกระแสสังคม  มนักม็ีกระแสสงัคมที่ปฏิบัตอิยางนี้มาก  มันก็เขาไดแคนีไ้ง 
เขาไดสูความจอมปลอม คือไดเทานี้ แตเขาสูความจริงไมเปนกัน ถามนัเขาสูความจรงิไม 
เปน  นีค่วามปลอมจะเปนความจริง  !  แลวความจรงิที่ประพฤติปฏบิัติจรงินีเ้ลยเปนของ 
ปลอม แลวไมกลาพูด แลวพูดไมเปนดวยนะ
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แตถาเปนความจรงินะ...  เงินแทกับเงินปลอม  เงินแทกับเงนิที่ไมใชเงนิแท  เหน็ 
ไหม นี่เขาใชไมไดหรอก  ถาเอาไปใชที่ไหนเขากไ็มรับเปนการใชชําระหนี้  แตถาเงินแท 
นะ  เงินบาทตามความเปนจรงิ  เงิน  ๑ บาทก็ชําระหนี้ได  ๑  บาท  เงินกี่บาทก็ชําระหนี้ได 
ตามนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันเขาสูความจริง  เห็นไหม  มนัเปนเงนิจริง  !  ความรูจริง  ! 
ความเหน็จรงิ  !  แลวถาความรูจริงเหน็จริงเกิดขึ้น  ถามีใครรูจรงิเห็นจรงิเกิดขึน้  ถาไมมี 
หลักนะ ไมมีหลักเพราะวาปุถุชน กลัยาณปุถุชน...  กัลยาณปุถุชนคอืทําจิตใหสงบได 

ทีนี้การทําจิตใหสงบได แตในเมื่อเรามีสวนนอย แลวสวนนอยนี้ เวลาไปพูดกับผู 
ที่มีสถานะทางสังคม ก็ไมกลาพูดไง กลัวผิด แลวเขาไมทํากันอยางนี้ 

แตถาเราเขาสูสังคมที่เปนจริง  สังคมครูบาอาจารยของเรา  สิ่งนี้..  เรามาทํากันเพือ่ 
สิ่งนี้ ทํากันเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของใจ ถาใจมนัสะอาดบริสทุธิ์ขึ้นมา  เหน็ไหม แลว 
เวลาเราออกรู ออกใชปญญาในกาย ในเวทนา ในจติ ในธรรม มนัจะเปนความจริงขึ้นมา 
แลวความเห็นจะแตกตาง... ความเห็นแตกตางกับที่จติมันไมสงบ ! 

ถาจิตไมสงบ เหน็ไหม มันเห็นโดยสัญญาอารมณ มนัเห็นได นึกภาพได กายใคร 
ก็นึกได  ทกุอยางรูหมด  เหน็หมด  เขาใจไดหมดแหละ  แต  !  แตมันคิดไดแคนัน้  มันรูได 
แคนั้น รูไดแคนัน้เพราะเหตุใด.. 

รูไดแคนั้นเพราะเรามีบุญ  !  เราเกิดมาเปนมนุษยไง  มนุษยมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕ 
ในเมือ่มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕... สัญญาอารมณ สัญญาเราจําได.. สังขารเราปรุงได... 
วิญญาณรับรูได..  นี่เพราะเราเปนมนุษย  เราเกิดมามธีาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เราศึกษาธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามานีเ่รารูได  เรารูไดโดยโลกยีะ  เรารูไดโดยที่เรา 
เปนปถุุชน เรารูไดดวยสมอง เรารูไดดวยความคิดของเรา 

“นี้มนัรูไดแคนี้  !  นี่คือโลกียะปญญา..  ปญญาของโลก  ปญญาของการเกิดเปน 
มนุษย  ปญญาของที่เรามีสถานะเปนมนุษยนี”้  เพราะเราเปนมนุษยเราถงึมีธาตุ  ๔  และ 
ขันธ ๕ พอมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ พอศึกษาธรรมของพระพทุธเจาก็วารูไดหมดแหละ ! รู
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ไดหมดเลย  นี่ไงพอรูไดหมด  ก็รูไดในสถานะของมนุษยไง  สถานะของมนุษย  เห็นไหม 
แตมนุษยที่ปฏิบัติธรรม ถาจิตมันสงบเขามา เราพุทโธ พุทโธ จนจิตเปนหนึ่งขึน้มา 

“นี่มนุษยที่ปฏบิัติธรรม ใจควรแกการงาน” 

ถาใจไมควรแกการงาน ใจเปนเรื่องโลกๆ ใจเปนเรื่องของสมมุตบิัญญัติ เปนเรื่อง 
ของสมมุติ  สมมุตกิ็อยูในอํานาจของกิเลส  คิดสิ่งใดก็คิดโดยกเิลส  คิดสิ่งใดก็คิดโดยการ 
ทําลายตัวเอง ทําลายโอกาสของตวัเอง 

ถาตัวเองคิดโดยธรรม  เหน็ไหม  พอจิตสงบแลววิปสสนาไป  มันจะเปนโลกุตตร 
ธรรม มันจะเปนธรรม มนัจะชําระกเิลส มันจะถอดถอนกิเลส มนัจะเปนคุณธรรมไป แต 
ถามันคิดแบบโลก  คดิแบบหลอก..  หลอกตัวเองไง  เพราะกลัววาตัวเองจะไมไดมรรค 
ไดผล  กลัวตัวเองจะปฏิบัติไมทันคนอืน่  กลวัตัวเองจะไมมีคุณธรรม  ก็เลยคิดภาพเอาผล 
หลอก  เอาผลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เอาผลของครูบาอาจารย  เอาผลของ 
กระแสสังคมที่เขาเชือ่ถือ แลวก็พูดใหเหมือนกนั 

พอใหเหมือนกัน  เห็นไหม  แตคนพูดมีสถานะทางสังคม  ถาคนพูดมีสถานะทาง 
สังคม  เราไมกลาโตแยง  เราไมกลาเพราะกระแสมันมากกวา  มนัก็คลอยตามกันไป  นี่ผล 
หลอกๆ ! 

แตถาผลตามความเปนจรงิละ  เราปฏบิัติตามความเปนจรงิ  เห็นไหม  แลวตาม 
ความเปนจริงของเรา  ถามีครูบาอาจารยที่เปนจริงขึน้มานะ  พอจิตมนัสงบเขามา  ผลมัน 
เราก็รูอยูแลว เพราะพอมันสงบขึน้มานะ เวลากอนทีจ่ิตจะสงบนี่เราใชสติปญญา 

โดยปกติของปถุุชนคนหนา  คนหนานี่คิดสิ่งใดมนัตองใชสัญญา  ตองใชความจํา 
ตองใชปฏิภาณ  สิ่งนีม้ันเกิดขึน้มาจากความนกึคิด  นี่มนันึกคดิขึ้นมา  มันก็เปนเรือ่งจืดๆ 
มันกเ็ปนเรือ่งแคสามัญสํานึกที่รูไดแคนั้นแหละ.. 

แตถาเราพุทโธ พุทโธ หรือเราใชปญญาอบรมสมาธิของเราบอยครั้งเขา จนจิตมัน 
มีกําลังนะ ถึงจะไมเปนสมาธิ นี่มนัก็แตกตางแลว แตกตางเพราะเมื่อกอน กิเลสมันจะชัก 
นําเราไปไดงาย  กิเลสมนัจะชักนําเราไป  สิ่งใดๆ  นี่กิเลสมนัจะจูงเราไปไดตลอดไปเลย 
แลวเรากเ็ช่ือตามมนั  วากเิลสเปนเรา  เราเปนเรา  เรารูธรรม  เรามีความรอบรู  โอโฮ...  เกง
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ไปหมดเลย นี่กเิลสมันชักนําไดงาย แตพอเราพุทโธ หรือเราใชปญญาอบรมสมาธิ พอจิต 
มันเริ่มมีกําลัง เห็นไหม นี่มนัเปนอิสระ 

“กิเลสกค็ือกเิลส.. จิตก็คือจิต.. เราก็คือเรา” 

เวลาจิตเรามีกําลงัแลว พอกเิลสมันบอกวาคิดเรือ่งนัน้ คิดเรื่องนี้ คิดเรื่องสัจธรรม 
เรื่องตางๆ นีม่ันไมไปแลวนะ มนัไปบางไมไปบาง เริ่มตนจะไปบางไมไปบาง นี่ไงความ 
แตกตางเกิดแลว.. 

พอความแตกตางเกิดขึน้มาเราก็แปลกใจแลว  แลวถาเราไปหาอาจารยเราทีเ่ปน 
อาจารยหลอกๆ  อาจารยของเราไมมคีุณธรรมจริง  พอเราไปปรึกษานะ  ปรึกษาวาจิตเริม่ 
เปนอยางนี้ เขาก็จะบอกวา “นี่ผิดหมดเลยนะ ! นี่มันไมวาง... ทําอยางนี้ใชไมได แตถาทํา 
ลืมๆ ไป มนัวางๆ มันเปนสัญญาอารมณ หรือเปนเรือ่งที่เรารูโดยธรรมะของพระพทุธเจา 
นะ อยางนี้นี่ถกูหมดเลย” 

นี่ไง นี่สงัคมภาวนาหลอกๆ ! 

แตถาเราทําจริงของเรา  มีครูบาอาจารยที่จรงิ  หรอืเราปฏิบัติดวยอํานาจวาสนา 
ของเรา นี่เราทดสอบได ! ทดสอบพอจิตมนัเริ่มมีกําลังขึ้นมาแลว.... 

๑.  ความคิดความอานมันจะดึงเราไปไมได 

๒.  ขณะที่จิตเราเริม่ใชปญญา  มันมีความรูทีล่ึกซึ้ง  มนัมีความรูที่ดูดดืม่  มนัมี 
ความรูทีเ่ขามาถึงใจของเรา มันมคีวามรูที่แปลกๆ เหน็ไหม 

ถาเรามีครบูาอาจารยใหกําลงัใจ  แลวมีครูบาอาจารยที่เห็นสภาพ  นีม่ันเปน 
ขบวนการของมนัไง 

ขบวนการของจิต การพัฒนาการของจิต จะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ จิตนี้เปนอนิจจัง 
ความเปนอนิจจัง.. เห็นไหม สิ่งที่เปนอารมณความรูสึกตางๆ มันเปนอนจิจัง นี้มนัเกิดดบั 
ทั้งนัน้แหละ พอมันเกิดดับแลว  อารมณหนึ่ง  อารมณดี  อารมณเลว  อารมณไมดีตางๆ นี้ 
มันจะเกิดแลวทําลายหัวใจ
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แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา...  เราไลตอนของเรา  เราใครครวญของเราขึ้นมา  พอ 
เราใครครวญของเราขึ้นมา พุทโธของเราบอยๆ ครั้งเขา มันจะละเอยีดมากขึน้ไปเรื่อยๆ 

จิตกอนที่จะเขาสมาธินี้  เพราะตัวมันตองสลัดอารมณความรุงรังของจิต  ถาความ 
รุงรังของจิตนะ เมื่อกอนมันคิดไปตามอํานาจของมนัใชไหม แตเพราะเรามีสตปิญญา เรา 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธตอกย้ําใชไหม  เราใชปญญาอบรมสมาธิของเราใชไหม  นี่พอทํา 
บอยครัง้เขา.. บอยครัง้เขา จนมีกําลงัขึ้นมา ปลอยอารมณความรูสึกตางๆ เหน็ไหม 

“ขันธไมใชจิต  จิตไมใชขันธ”  ปลอยขนัธ  ๕  เขามา  ปลอยจนมนัเปนอิสรภาพ 
ขึ้นมา เห็นไหม ปลอยชั่วคราว เพราะอะไร เพราะความคิดกับจิตมนัมอียูแลว 

ความคิดนีเ่ปนขันธ  ๕  จิตก็คือตัวจิต...  เราพุทโธก็คือขันธ  ๕  นั่นแหละ  เพราะ 
สัญญาเรานึกพุทโธ...  สังขารปรุงพุทโธ..  นี่ความรบัรูพุทโธ  ถาพุทโธชัดๆ  ก็เวทนา..  นี่ 
วิญญาณรับรู พุทโธ พุทโธ พุทโธ.. นี่ขันธ ๕ กับจิต เวลามนัทะลุ มันก็ไปสูจิต 

ถาสูจิต..  จิตนี้เวลามันเปนจิตแลว  เวลามันออกวปิสสนา  ถามันนอมไปสูกาย 
เวทนา จิต ธรรม การนอมไปสูกาย สูเวทนา สูจิต สูธรรม การเห็นโดยสมาธิ การเห็นโดย 
จิตที่มนัมีสมัมาสมาธิ  ขณะทีม่ันไมมีสมัมาสมาธิ  หรือมนัเริ่มเปนสมาธิ  มันกเ็ห็นความ 
แตกตาง  แลวถาจิตมันเปนสมาธิขึ้นมานะ  มนันอมไปสูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นี่มัน 
สะเทือนหัวใจมาก ! 

เวทนา...  นี่มันจับเวทนา  เวทนาไมใชเราเลยละ  เวทนาเปนเวทนานะ  เวทนานี่ 
เพราะจิตมีกําลังใชไหม  ถาจิตไมมีกําลงัจะปวดมาก  เวทนาเปนเรา  โอโฮ...  ปวดมากเลย 
แตถาจิตมีสมาธินะ  จับเวทนาวางไวเลย  มนัเปนชาๆ  มันเปนสักแตวาเวทนา  แตมันยงั 
ชําระกิเลสไมได เพราะมันไมพิจารณาจนผานเวทนาได 

นี่ไงพอจิตมันมีกําลังมันจับของมนัได  เห็นเวทนามนัก็ยังเลนกับเวทนาไดเลย  ถา 
เวลามนัเหน็จิต จิตผองใส จิตอะไรตางๆ ถามันเห็นกาย แลวสภาวะกายเปนอยางไร 

นี่ถาเห็นอยางนี้  ความเปนไปอยางนี้ นี่มนัเปนขอเทจ็จริงไง !  มันเปนวิปสสนาที่ 
ครูบาอาจารยเราทานประพฤติปฏิบัติ  ทานผานไปแลว  ทานปฏิบัติแลวทานผานเปนขัน้ 
เปนตอนเขาไป ผลของการปฏิบัตมิันตองผาน
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“อริยสจัมนัมีหนึ่งเดยีวเทานั้นแหละ !” 

การวิปสสนา ในกาย เวทนา จิต ธรรม นี่สติปฏฐาน ๔ โดยมีจิต โดยจิตทีม่ันสงบ 
จากกิเลส  สงบจากความเห็น  สงบจากกเิลสตัณหาความทะยานอยากทีม่ันจะชักนําเราไป 
แตเพราะดวยความออนแอของเราเอง  ดวยความออนแอของสงัคม  เวลาจิตมนัยังไมมี 
กําลังสิ่งใดๆ  เลย  แตเขาบอกวา  “สิ่งนัน้เปนธรรม..  มันจะปลอยวางเขามา..  มันจะวาง 
ขึ้นมา” มันก็เลยนอนจมอยูกบักิเลสตัณหาความทะยานอยากที่ไมไดขยบัไปไหนเลย 

จิตนี้ไมมีการเปลีย่นแปลง ไมมีผลของการปฏิบัติใดๆ เลย แตดวยเปนการภาวนา 
หลอกๆ  แลวกเ็อาผลหลอกๆ  มาเปนการันตีใหจิตนัน้มนันอนใจ...  ใหจิตนัน้นอนใจ  ให 
จิตนั้นวาสิ่งนัน้เปนคุณธรรม เห็นไหม 

เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เราเกิดมาพบธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวางธรรมและวินัยนี้วางไว  ถาเราทําตามความเปน 
จริง ผลมนัจะเกิดตามความเปนจริงกับหัวใจของเรา 

แตเพราะสังคมมนัเปนอยางนั้น  สังคมมนัหลอกลวงกัน  แลวก็สรางสภาวะ 
หลอกๆ แลวกเิลสเรามันชอบไง คนเรานี่ชอบหลอกๆ เพราะชอบความสะดวกสบาย มัน 
ไมเอาจริงเอาจงั มันไมเขาไปเผชิญสูความจริง มนัตองเผชิญสูความจริง 

ดูสิเรากินอาหาร  เห็นไหม  ถาอาหารมันผสมไปดวยพริก  ดวยสิ่งเผ็ดรอน  มันก็ 
ตองเผ็ดรอน  เรากนิอาหารคาวจบแลว  แลวเรากนิของหวาน  เห็นไหม  ของหวานมนั 
นุมนวล มันมีความกลมกลอม นัน่ก็เปนของหวาน ในเมือ่เรากินอาหาร  เรากินคาวแลวก็ 
กินหวาน แลวเราก็ดืม่น้ํา 

ในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ถาเราไมกินขาวแลวเราจะกินอะไร  กินของหวาน 
กอนเหรอ  ถามันกินของหวานแลวอิ่มกไ็ด  ถาปฏิบตัิแลวนี่ขิปปาภิญญา  ผูที่ปฏิบัติรูเร็ว 
มันกเ็ปนอํานาจวาสนาของคน แตมันก็ตองกนิจรงิๆ ไง มันก็ตองกนิของหวาน กินจริงๆ 
กินน้ํากก็ินน้ําจริงๆ ทําทกุอยางเปนความจริง 

แลวเวลามันกินขึน้มา  เห็นไหม  ดูสิเรากินขาว  เราปฏิบัติโดยเวไนยสัตว  เราเปน 
เวไนยสัตว  เปนผูที่มีโอกาส  เราปฏิบัติของเราขึ้นไป  มันก็ตองผานขบวนการ  อยางเชน
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เรากินขาว  ถามนัเผ็ดเราก็ตองกนิไง  เผ็ดก็ตองเผ็ด  หวานก็ตองหวาน  ดืม่น้ํานี่มนัรสจืดก็ 
ตองจืด 

ในเมือ่ความจรงิเปนอยางไร  เราตองเผชิญความจรงิของเราตลอด  ตามความเปน 
จริงอยางนัน้  เราจะหลบเลี่ยงไมได  ถาหลบเลี่ยงมนัก็ไมตรงกับจริตสิ  หลบเลี่ยงมันก็ 
ไมใชกิเลสสิ อยางเชน ! เชนเราเจ็บไขไดปวย เราบอกวเราหลบเลี่ยงใหรักษาคนอืน่แทน 
เอาคนอื่นไปรักษาแทนแลวเราจะหาย อยางนี้มนัเปนไปไมได เห็นไหม 

เราเจ็บไขไดปวย เราจะหายจากโรคภัยไขเจ็บ เราก็ตองรักษาตัวเราเอง จิตของเรา 
เปนจิตปวย  จิตของเรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  จิตของเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 
เราเกิดมามีโอกาสที่จะไดประพฤติปฏิบัติ  เราก็ตองเขาเผชิญสูความจริง  ถาเขาเผชิญสู 
ความจรงิ เราตองปฏิบัตจิริงตามจริตนิสัยของเรา 

เห็นไหม  ถาปฏิบัติตรงจริตมนัจะปฏบิัติไดงายนะ  แตถาปฏิบัติไมตรงจริต  เรา 
พิจารณาสิ่งใดก็แลวแต คิดวามนัจะเปนการชําระกิเลส เราทําไดอยู แตมันจืดชืด.. มันจืด 
มันชืด  มันไมดูดดื่ม  แตถามนัตรงกับจริตนะ  ตรงกบักิเลสนะ  เหมอืนกับแผลเลย  ถาเรา 
เกิดเผลทีไ่หนนะ แลวเราขูดนะ เลือดจะออกทนัที 

จิต  ! มันมคีวามฝงใจ มนัมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากอยูในหัวใจ ถาตรงจริต 
นะ มันเหมอืนกับเราตรงบาดแผลเลย.. ตรงบาดแผล  เชน  เนือ้เนา  เราตองตัดเนาเนื้อ ฉีก 
เนื้อเนาออก  เราตองขูดเนือ้เนาออก  แลวเราจะรักษามันอยางใด  ถาเรารักษามนัขึน้มานะ 
เนื้อมันจะงอกเงยขึน้มา มนัจะออกมาเปนปกติได 

ถามันเปนเนือ้เนา  เราตองขูด  เนื้อรายเราตองตัดทิ้ง  ถากิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากมนัตรงจริต มันเขาไปสูเนื้อราย มันดูดดื่ม มนัทําแลวมันรสชาติ แตถามันไมตรงกับ 
จริตนะ  อยางเราพิจารณาจิต  แตเราไปพิจารณากาย  มันพิจารณาไดนะ  พิจารณาไดอยู 
เขาใจไดอยู  แตเฉยๆ  ไง  พิจารณาไปแลวกเ็ฉยๆ  พจิารณาจบแลวมันกร็ับรูหมด  เหมือน 
ปกติ เหมือนวางยาชา เหมือนคนโดนวางยาสลบ
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นี่มนัไมตรงกับจริต ! ถาตรงกับจริตนะ เราวางยาชา เราวางยาสลบ แตมันรูตัวนะ 
โอโฮ...  เราผาไปก็เจ็บ  ทําอะไรกเ็จบ็  มันมีรสมีชาติ  นี่ถาตรงจริตมันมีรสมีชาติ  เวลา 
พิจารณาไปแลวมันปลอยอยางไรนี่ มันรูตวัของมนั มันถอดมนัถอน มนัเบาลง 

ถาเราทําความสงบของใจ เวลาใจสงบขึ้นมาก็รมเยน็เปนสุข มีความรมเยน็ แตถา 
รมเย็นแลวถามนัติด  ก็นึกวานัน่เปนนิพพาน  แตถาเรามีครมูีอาจารย  หรอืเราเปรียบเทยีบ 
ใจของเราแลว  มันไมใชนิพพาน  เราออกวิปสสนา  ถาเราออกวิปสสนาใชปญญา  เห็น 
ไหม พอเราใชปญญาไปแลว มันเลาะ มนัถากมนัถาง โอโฮ... 

“นี่ความสุขในสมาธิอยางหนึ่ง..  ความสุขในการวิปสสนาแลวปลอยวาง  นั้นเปน 
อีกอยางหนึ่ง” 

เพราะความสุขในสมาธิ ดูสิ อยางเชน เราอาบน้ํา ทาํความสะอาดรางกาย มีความ 
รมเย็นเปนสุข  เรากม็ีความสขุนะ  แตเดีย๋วมันก็เสือ่ม  เดีย๋วก็ตองอาบน้ําอกี  แตถาเรา 
อาบน้ํา  เราชําระรางกายแลว  เราทําทุกอยางพรอมหมดนะ  มันถอดถอนเหงือ่ถอดถอน 
ไคล มันจะไมมเีหงื่อไคลไหลออกมาอกีแลวนะ 

นี่มนัมหัศจรรยอยางนัน้เลย  ถามันวิปสสนานี่มนัถอดมันถอน  มนัทําใหสิ่งตางๆ 
ในหัวใจมันเบาลง  มนัตองเปนอยางนั้น  มันเปนอยางนัน้จรงิๆ  เลยละ  !  มันเปน 
ขอเทจ็จรงิอยางนี้เลย ถาปฏิบัตไิปมนัจะรูเหตุรูผล มนัจะมีสูงมีต่ํา มนัจะมีการกระทํา 

นี่พื้นฐานนะ  !  พื้นฐานการปฏิบัตเิริ่มตน  ถามนัถูกทางมา  เห็นไหม นีม่ันถูกทาง 
มา  มันปฏิบัตมิาโดยสมัมาทิฏฐิ  มันปฏิบัตมิาโดยมัชฌิมาปฏิปทา  โดยธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ที่ลมลุกคลกุคลาน...  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจา  ๖  ปที่ปฏิบัติมานี้  ลมลกุคลุกคลานมา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทั้งชีวิตเลย  ลมลกุ 
คลุกคลานมา  ทั้งๆ  ทีม่ีวาสนา  เพราะหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นทานพูดเอง  !  ทานบอกวา 
ทานปรารถนาพุทธภูมิ 

องคหลวงปูมั่นทานปรารถนาพุทธภูมิ  องคหลวงปูเสารทานปรารถนาเปนพระ 
ปจเจกพระพุทธเจา  นี่ทานปรารถนามาขนาดไหน  คนที่ปรารถนาแลวสรางบุญกุศลมา 
ขนาดนั้น เหน็ไหม เพราะมีแรงปรารถนา คืออํานาจวาสนาบารมี พออํานาจวาสนาบารมี
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พอมาประพฤติปฏบิัติ  ทานยงัเอาจริงเอาจงัขนาดนัน้  ไอพวกเรานี่นะ  มนัจะปรารถนา 
อะไรก็แลวแต แตถาอยากจะพนทุกข อยากจะไดสัมผัสธรรม 

เราเกิดมาเปนชาวพทุธ  ไดพบพุทธศาสนา  แลวเรามคีวามตั้งใจ..  เรามีความตัง้ใจ 
ที่ออกมาประพฤติปฏบิัติ  เรามาวัดมาวากนัเพือ่ปฏบิัติ  เพื่อจะไดคุณธรรม  ไดสมัผัส 
เพราะชีวิตนีม้ันทุกขนัก ! ชีวิตนี้ทุกขนักนะ ชีวิตนีม้ันทกุขนกั ! เกิดมาเพื่อจะตาย.. แลว 
กอนที่จะตายก็ทํามาหากินนะ  มีครอบครวั  เราทําอะไรตางๆ  เห็นไหม  ผูที่มาบวชเปน 
พระก็เสยีสละ  นี่เราถอืพรหมจรรย  เราเกิดมาเปนมนุษย  แลวเราไมอยากจะเกิดอีกแลว 
เราก็รักษาพรหมจรรยของเรา  เราก็ไมมคีรอบครวั...  ชีวิตทั้งชีวิตเราก็สมบุกสมบัน่  เราก็ 
ตอสูของเราขึ้นไป 

นี่การกระทําของเรานี้  เรามีอํานาจวาสนา  เราเหน็ภยัในวัฏฏะ  เห็นภัยในการเกิด 
และการตาย เห็นภัยเพราะวาเรามีสามัญสํานึก เราเกดิมาในพุทธศาสนา เราเกิดมาแลวได 
ศึกษา  พอศึกษาแลวมันยอนกลบัมา  ศึกษาแลวเขาหูซายทะลุหูขวา  ถาศึกษาแลวก็สกัแต 
วาศึกษา  มันก็ไมเปนประโยชนกับใคร  เราศึกษาแลวนี่เราทําจริง  เราศึกษาแลวเรามี 
สามัญสํานึก.. สามัญสํานึก เห็นไหม 

“สิ่งที่มอียู... ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจามีอยู “ 

“ธรรมและวนิัยนี้มนัเปนนามธรรม ! คําวานามธรรมนะ คือ สมัผัสไดดวยหวัใจ” 

แตเวลาเราศึกษาทางโลก..  เรามีความเหน็ทางโลก  เราก็วาสิ่งใดจะเปนเครื่องค้ํา 
ประกนัวาเราทําแลวจะไดหรือไมได  นี่สิ่งนี้ใครบอกเราที..  ใครบอกเราทวีาสิ่งใดเปน 
ทางออก ใหคนช้ีนําแลวเราจะหาทางออกทางนั้น นัน่เราคิดของเรา ! 

แตในเมือ่มีครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  ทานสละชีวิตมาแลว  หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น  ครบูาอาจารยของเราทานสละชวีิตมาแลว  แลวทานประพฤตปิฏิบัติตาม 
ขอเทจ็จรงิ  แลวทานไดผลตามความเปนจรงิ  แลวผูที่ปฏิบัติจริงนีเ้พราะอะไร  เพราะมีครู 
บาอาจารยทานตรวจสอบกนัเอง  ครบูาอาจารยทานตรวจสอบกนัเองวาผลมันเปนตาม 
ความเปนจริง
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ฉะนั้นเราปฏิบัตนิี้เรามีตวัอยาง  เรามีแบบอยาง  เราจะตองมีความเขมแข็ง  !  เรา 
เขมแข็งแลวเราทําของเรานะ อยาออนแอ... ถาออนแอนะ 

เรามองโลก วันนีเ้ราจะพูดใหเหน็วาสภาวะของโลกมันนาสลดสังเวช พวกเรานะ 
มันเหมือนปลา..  “น้ํารอนปลาเปน  น้ําเยน็ปลาตาย”  น้ํามันรอน  เหน็ไหม  เหมอืนกบั 
สังคมมันรอน  สงัคมรอน  สังคมทุกขยาก  นีน่้ํารอนปลาเปน..  เราเปนคนเปนๆ  เรา 
พยายามวาย  เราพยายามจะหาทีร่มเย็น น้ํารอนปลาเปน.. แลวโลกเขาเอาความรมเย็นเปน 
สุขมาแลวบอกกนัวาน้ําเย็น  แตน้ําเยน็ปลาตาย...  พอน้ําเยน็นีม่ันก็นอนใจ  น้ําเย็นมีความ 
อบอุน แตเวลาเรามองโลกทางธรรมนะ โลกนี้รอนนัก ! โลกนี้เรารอนนัก ตางคนตางวิ่ง 
เขาไปสูอํานาจ ตางคนตางวิ่งเขาไปเกาะกองไฟ ตางคนตางเขาสูอํานาจ 

แตถาเปนธรรมนะ “อํานาจโดยธรรม ! คือเรามอีํานาจกับชีวิตเรา” 

อํานาจโดยธรรมนะ  !  ธรรมะคอือะไร...  ธรรมะคือหัวใจที่ไดสัมผัสธรรม  ถา 
หัวใจเราไดสัมผัสธรรมนะ  จากใจดวงหนึง่  จากความเรารอน  แลวเราไดสมัผัส  เราไดมี 
ความรมเยน็เปนสุข เราพยายามถอดถอนสิ่งที่เปนเช้ือฟนเช้ือไฟออกจากใจของเรา 

“นี่อํานาจโดยธรรม… อํานาจโดยธรรม คือ เอาใจของเราไวไดในอํานาจของเรา” 

เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะชนะศึก  จะชนะดวยกองทัพ 
คูณดวยรอย คูณดวยพนั นั้นมันมีแตเวรแตกรรม  เหน็ไหม นีเ่ขาวิ่งชิงอํานาจกนัทางโลก 
มันมีแตเวรแตกรรม แลวสรางผลแตความบาดหมาง มีเวรบาดหมางตอกนั 

แตถาเราปฏิบัติธรรมนี้ เหน็ไหม เราจะมอีํานาจโดยธรรม ! อํานาจที่เปนสัจธรรม 
! เรามีอํานาจโดยธรรม อํานาจนี้มนัทําใหจิตใจเรารมเยน็เปนสุข 

โลกเขาจะมองอยางนัน้นะ  โลกเขามองอยางนั้นจรงิๆ  เขาจะมองวา  “โลกเขามี 
ความรมเยน็เปนสุขกนั  เขาอยูดวยความรมเยน็เปนสุข  ทําไมพวกเราตองมาทรมานตน.. 
ทําไมเราตองทรมานใหมีความทุกขความยาก” 

“ก็ความรมเย็นเปนสุขนัน้ มันใหผลเรารอนกบัใจ” มันใหผลความเรารอนกับใจ ! 
ใจมันทุกขมันยาก เราถึงไดมาดัดแปลงเรานี่ไง
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นี่ความเปนอยูนี้มนัไมรมเย็นเปนสุขเพราะอะไร เพราะศีลไง ศีล ๕ ศีล ๘ ศลี ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ศีลในธุดงควัตร เห็นไหม 

ศีล ! เปนความปกตขิองใจ... 

ศีล ! สีเลนะ สุคติง ยนัติ... สีเลนะ โภคะสมัปะทา 

ศีล ! เปนทีอ่ยูอาศัย... ศีล ! มีความรมเยน็เปนสุข เหน็ไหม 

เพราะเรามีศีล  !  เพราะวาเรามีศีลไง  เราถึงไมใชชีวิตแบบนัน้  เพราะเขาขาดศีล 
ขาดธรรม เขามีศีล ๕ เขาก็ใชชีวิตของเขา โดยความรมเยน็เปนสุขของเขา แตเพราะเรามี 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ นี่มันกรองเรา เหน็ไหม 

ศีล  !  เพราะมีศีลเปนปกติ...  มีศีลเปนพืน้ฐาน ถามันปฏิบัติขึ้นไป มันกจ็ะเปนไป 
ดวยความขาวสะอาด 

มีศีลปกติแลวถาเกิดสมาธิ  สมาธิก็เปนสัมมาสมาธิ  เกิดความรมเยน็เปนสุข  แลว 
พอเกิดปญญาขึ้นมา  “มันจะเกิดโลกุตตรธรรม”  ปญญาที่จะชําระกิเลส  ปญญาที่มันเปน 
ภาวนามยปญญา ปญญาที่ลึกลับมาก.. 

ครูบาอาจารยของเรานะ  ถาทานผานขบวนการในการประพฤตปิฏิบัติ  ใจที่เปน 
ธรรมแลวนี่ทานฟงออกหมด  ทานฟงคนที่พูดภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการ 
ภาวนาลวนๆ ปญญาที่ไมใชปญญาวิทยาศาสตร ปญญาที่ไมใชปญญาโลก ปญญาโลกคอื 
ปญญาในวัฏฏะ ปญญาเราตรึกในพรหม ในเทวดา อินทร พรหม นี่อยางนีเ้ปนปญญาใน 
วัฏฏะ  ในผลของวฏัฏะ  เราคิดไดในผลของวัฏฏะ  เพราะจิตมันเคยเวียนตายเวยีนเกิดใน 
วัฏฏะนี้ 

แตเวลาจิตมนัภาวนาขึน้ไปโดยขอเท็จจรงิ  ไมใชภาวนาหลอกๆ  นะ  เวลาเกิด 
ภาวนามยปญญา  นี่ปญญาอยางนี้ปญญาที่วาเอาชนะใจตนเอง  ธรรมที่เกิดจากใจ  ใจที่มี 
ปญญาอยางนี้มนัจะเขาไปชําระ  แลวสะสาง  แลวถอดถอน  รื้อคนทําลายอวิชชา  ทําลาย 
ความไมรูในหวัใจของเรา  ถาทําลายความไมรูในหวัใจของเรา  จนเปนความรูจริง  เปน 
วิชชา ! เห็นไหม
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“วิชชา คือ ศีล สมาธิ ปญญา” 

“อวิชชา” กับ “วิชชา” 

แตเวลาปฏิบัติไปถึงสัจธรรมแลว  มันพนจากวิชชา  พนจากมรรคญาณ  พนจาก 
พาหะ พนจากวิธีการ ไปสูเปาหมาย 

นี่มนัเปนวิธีการนะ วิชชานี้เปนวิธีการ เปนการเปลี่ยนแปลง เปนการกระทํา เปน 
กิจญาณ.. กิจญาณในหัวใจของเราเขาสูเปาหมายนัน้ เปาหมายที่วาใหพนจากทกุข 

ใหภาวนาตามความเปนจริง “โลกเขาภาวนากันหลอกๆ เราจะภาวนาจริงๆ” เอวงั


