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ปญหามันตกคางเยอะ แตถาคนฟงบอยๆ มนัจะวาซ้ําๆ แตมันไมซ้ํานะ สวนใหญ 
แลวมนัจะเปนพทุโธทั้งหมดไง  เพราะเราเนนตรงนี้  เวลาตอบกลับมาก็เลยกลายเปนพุท 
โธหมดเลย นี่ปญหาการภาวนาเนาะ 

ถาม  :  ๒๒๔. บริกรรมพุทโธแลวมีความรูสกึวา “ลมหายใจกําลงัจะขาด” 

(นี่คําถามนะ)  เมื่อไดบริกรรมพุทโธไปจนจิตเริม่สงบ  และมีอาการวา  ความรูสึก 
มันคอยๆ วูบลงไปเรื่อยๆ ตามจังหวะของคําบริกรรมพุทโธ และคําบริกรรมนั้นก็ชัดมาก 
ในขณะที่กําลงัคอยๆ วูบลง และเริ่มรูสึกอึดอัดมาก ก็สังเกตเห็นไดวา ลมหายใจกําลังจะ 
ขาด ก็ยิ่งบรกิรรมพุทโธถี่ๆ จนถึงที่สุดทางแหงความอึดอัดก็เกิดอาการลมหายใจกําลงัจะ 
ขาด  ขณะนั้นเกิดอาการขนลุกซูขึน้มา  กายเบาหววิ  และเสียงฝนตกที่กําลงัไดยนิก็เบาลง 
และกําลังดับไป  แตมีความรูสึกอึดอัดมากเพราะขาดอากาศ  และกลัวขาดใจตาย  ก็เลยรบี 
หายใจเขาเต็มที่ จึงหลุดออกมาจากสภาวะเหตุการณนั้น อยากทราบวา... 

๑.  อาการนี้  เปนอาการที่จิตจะรวมลง  หรือกําลงัหนามืดและขาดอากาศหายใจ 
คิดวาเปนอยางหลัง คิดวาจิตจะรวมลง หรือวากําลังจะขาดอากาศหายใจ 

หลวงพอ  :  ที่เราเนนมาตลอด  ทีเ่ราตอบปญหามาตลอด  เหน็ไหมวา..  ถามันเปนความ 
จริง  มันจะมีขอเท็จจริง  มีเหตุมีผล  ฟุงซานก็รูวาฟุงซาน  เริ่มสงบกร็ูวาสงบ  จิตใจจะเปน 
อยางไร มันจะมอีาการของมนั มนัจะมีการรบัรูของมัน  ไมใชเราสรางภาพกนั  เราปฏบิัติ 
กันมาแตเดมินี่เราสรางภาพกัน  เราสรางภาพวาสบายใจ  เราสรางภาพวาวางๆ  เราสราง 
ภาพ ! ไมเปนความจริง ไมเปนความจรงิหรอก !
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แตโดยกระแส..  เห็นไหม  ทกุคนบอกเมือ่กอนนีฟุ่งซานมาก  เมือ่กอนมคีวามอึด 
อัดมาก  เดี๋ยวนี้สบาย...  สบายเพราะอะไร  สบายเพราะเราไดเขาสังคม  สังคมที่เราปฏบิัติ 
เราไดเขาสังคมนัน้  พอสังคมนัน้มีการปฏิสันถาร  มกีารพูดใหมนัมีความสบายใจ  แลวก็ 
คิดวาเปนธรรมะ แลวเอาใจนี้เทยีบเคยีงกบัธรรมะ กเ็ลยวาเปนธรรมะ ไมมีขอเท็จจริง ไม 
มีหรอก ! 

ทีนี้มนัปรยิัติ - ปฏิบัติ ปริยัติคอืการศึกษา เราศึกษากนัมา เห็นไหม ดูสิเวลาศึกษา 
ในสังคมของเรานี้  เมือ่กอนพวกเราเปนชาวไรชาวนา  เราก็อยูกับสงัคมเกษตรกรรม 
เดี๋ยวนี้พอเรามกีารศึกษา  พอเราเปนปญญาชน  เราทํางานในสถานที่ทํางาน  เหน็ไหม  นี่ 
คุณภาพชีวิต คุณภาพสังคม เราก็เปนอกีระดบัหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน  เมื่อกอนเราปฏบิัติกันโดยประสาบานนอกคอกนา  เวลาทําบุญตัก 
บาตรกัน  เราก็ทําบุญตักบาตรกันมันกเ็ปนเรือ่งธรรมดา  แตพอเดี๋ยวนีเ้ราโตขึน้มาใชไหม 
เราวาเราจะปฏิบัติกนั  มันก็เปนสังคมๆ  หนึ่ง  ก็เทานั้นเอง  !  แลวก็บอกวางๆ  วางๆ  แลว 
มันวางๆ เพราะอะไรละ วางๆ เพราะวาตําราบอกใชไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาธรรมะคือความวาง  ความวางคือความ 
ปลอยวาง  ความวางคือตางๆ  เราก็คิดกนัขึน้ไป  แตการปฏิบัติมันตองมีอยางนี้  ถา 
ขอเทจ็จรงิตองเปนอยางนี้..  เปนอยางนี้เพราะอะไร  อยางเชนเรากนิเผ็ด  เราก็รูวาเผ็ด 
อาหารที่รอน เรากินเขาไปในปากเราก็รูวารอน ถาอาหารมันเยน็ เราก็รูวาเยน็ 

“จิตมันไดสัมผัส มันรู นี่ปจจัตตัง” 

หลวงตาบอกเลยวา “ธรรมะไมตองไปถามใคร มันเปนสันทิฏฐิโก มนัเปนปจจัต 
ตัง มันเกิดจําเพาะตน เรารูไดเอง เราสัมผัสไดเอง ดวยตามความเปนจริง” 

นี่ไงทีว่า “อาการที่เกิดขึ้น อาการนี้เปนอาการที่จิตรวมลง” เห็นไหม เพราะเขาได 
สัมผัส  สันทิฏฐิโก...  ลูกศิษยหลวงปูมั่นเวลาไปหาหลวงปูมั่น  ภาวนามาแลวบอกเลยนะ 
วา  “จะดูซิหลวงปูมั่นจะรูวาระจิตเราไหม  ไปนี่หลวงปูมัน่จะรูเราไหม”  หลวงปูขาวกับ 
หลวงปูแหวนจะไปหาหลวงปูมั่น แลวก็คยุกันมา ๒ คนไง วาเราเขาไปหาอาจารยนี่ ทาน 
จะรูวาระจิตเราไหม คิดกนัไปไง พอเขาไปหาหลวงปูมั่นนะ หลวงปูมั่นทานใสเอาเลยนะ
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“จิตของตวัเราไมดู  ความรูความเห็นของใจตัวเองไมรักษา  จะใหคนอืน่มารูใจเรา 
ไดอยางไร”

ความเหน็ความรูของเรานะ  จริงๆ  แลวความรูความเห็นที่เปนจริงขึน้มา  เราก็ยัง 
ไมรูเลย ถามนัรูมันไมเปนอยางนี้ 

ขอเทจ็จรงิเปนอยางนี้  ขอเท็จจรงิดูสิสังเกตไดไหม  เวลาเรานัง่สมาธิไปแลวเกิด 
นิมิต เวลาเกิดนิมิตนี่ อื้อ... ไมรูเรื่องหรอก แตถาฝนนะโอโฮ.. จําแมนเลย แหม.. มันเปน 
อยางนัน้  มันเปนอยางนั้นนะ  แตถาเปนนมิิตนะ  เอะ...  ไมรูนะแตรู  ชัดมาก  แตถาเปน 
ความฝนนีเ่ปนอีกอยางหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน ที่เขาถามวา  “อาการนีเ้ปนอาการที่จติจะรวมลง หรือกําลังหนามืด 
และขาดอากาศหายใจ (คิดวาเปนอยางหลัง)” 

คิดวาเปนอยางหลัง  เหน็ไหม คิดวา.. นี่ไงเพราะเราเขาไปรูตามความเปนจรงิ มนั 
ไมมีทางวิชาการ  มันไมมรีูปแบบทางโลกที่เอาไวใหดูได  เพราะมนัเปนนามธรรม  มนั 
เปนความรูสกึ ! 

ทางวิชาการนี้ อยางเชน เราทําวจิัยตางๆ เราจะทําวิชาการไดเลยวาตองเปนอยางนี้ 
เปนอยางนี้ แลวเวลาเราปฏบิัติกัน เราก็ตองปฏิบัติตามวิชาการ ตองใหเปนอยางนัน้ วางๆ 
วางๆ แลววางไมวาง กูก็จะคิดใหมนัวาง จะวางหรือไมวางก็แลวแต กูจะคิดใหวางใหจน 
ไดเลย  กูคิดใหมันวางไง  มึงไมวางก็ตองคิดใหวาง  แลวก็มาบอกวางๆ  นี่วางเหมือนเรา 
เลย ไอนี่กว็าง เหมอืนกนัไปเหมอืนกันมา เออ.. ก็เลยอุปโลกนไปวา เออ... วาง ! 

มันวางหรือไมวางก็แลวแต  กอูุปโลกนเลยวา  “วาง !” มันก็เลยพูดไมถูกไง !  มัน 
เลยพูดไมถกูวาจรงิหรอืไมจริง  แตถาถูกมนัจะเริม่ตนมาจากตรงนี้  เริ่มตนทีว่า  จิตมันจะ 
รวมลงหรอืวามนัขาดอากาศหายใจ เพราะเราไปสมัผัสเอง ! 

จิตมันจะรวมลง...  จิตมันจะรวมแตมนัไมรวมหรอก  มันไมรวมเพราะอะไร  ไม 
รวมเพราะการฝกหัด ความชํานาญของเรานี่ออนแอ เหมือนกับเราทํางานเลย ถามันจะลง 
ก็ลงแบบฟลุค  เราใชคําวา  “สมหลน”  ถาลงนะลงแบบอํานาจวาสนาบารมี  เราทํามาดี... 
เราทํามาดี  เห็นไหม  ดูสิลูกหลานเรานีเ่ราฝกมาดี  ลูกหลานเรานิสัยดี  ลกูหลานเราจะวา
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นอนสอนงาย  แตถาลูกหลานเรา  เราไมดูแลมนั  เราปลอยมันแลวแตตามอํานาจของมนั 
เวลาจะบังคับมันแตละทีนะ บังคับยากมาก 

จิตของเรานีถ้าไดฝกฝนบอยครั้งเขา  สติมันฝกบอยครั้งเขา  มนัจะลองผิดลองถูก 
ไปอยางนี้  เหมอืนกบัลูกหลานเราที่ฝกมาดี ถาลูกหลานเราฝกมาดนีะ มันตองมีการฝกใช 
ไหม จิตพุทโธ พุทโธ พุทโธนี้ มันจะลงบางไมลงบาง อยางนั้นมันกค็ือการฝก การฝกมี 
ผิดบาง  ถูกบาง  มันจะเปนอยางนี้ทกุคน  แตถามนัจะลงโดยสะดวกสบายนั้น  แสดงวา 
ลูกหลานเขาฝกมาดี  ไมใชฝกมาแคชาตินี้  มันฝกมาตั้งแตอดีตชาติ  มันไดฝกฝนมาตั้งแต 
ภพแตชาติของเขา 

ภพชาติของเขา  เขาไดฝกของเขามา  เขาไดทําความดีของเขามา  เวลาเขาปฏิบัติ 
ของเขาขึ้นมา มนัก็นีไ่ง... 

“บุญทําแลวไมเสียหลาย” บุญกรรมนี้ทําแลวมันไมไปไหนหรอก ! บุญกรรม ทํา 
แลวตกอยูที่ใจหมด  เพราะใจเปนคนคิดทํา  คนที่ปฏบิัติงาย  รูงายนี้  เพราะเขาทําบุญของ 
เขามาดี แตพวกเรานีถู่ๆ ไถๆ นะ เพราะมึงครึ่งๆ กลางๆ มาตลอดไง นูนก็ครึ่งๆ กลางๆ 
จะทําหรือก็หวง ไอจะไปหรือก็ไมอยากไป ไอไมอยากไปหรือกอ็ยากจะปฏิบัติ 

ไอครึง่ๆ กลางๆ มนัก็ถูๆ  ไถๆ ไปอยางนี้แหละ ! 

ฉะนั้น เขาถงึวามนัขาดอากาศหายใจ 

เออ..  ก็นั่นแหละอากาศหายใจ  ก็เพราะคิดอยางนี้ไง  แต  !  ที่เราภูมิใจนี้เราภูมิใจ 
ตรงไหน  เราภูมใิจวาคนทําแลว  มันรูจรงิเหน็จรงิของมนัเองนะ  ในพุทธศาสนานี่ปจจัต 
ตัง แลวถาเขารูเขาเห็น เขาเขมแข็งขึน้มา ศาสนานี้จะเขมแขง็มาก ! 

“ศาสนาจะเขมแข็งตอเมื่อคนรูจริง”  คนมาหลอกเขาไดยาก  ศาสนา..ถาไมมีคนรู 
จริง มีแตคนรูจํา คนรูจํานี่ใครชักนําไดงาย เพราะเรารูจํา พอรูจําแลว ใครจะชักนําไปก็ได 
เพราะเรารูจํา  เราไมมีความจริงเขาไปพิสูจน  แตคนรูจริงนีน่ะ  มันมีความจรงิเขาพิสูจน 
ใครจะบอกอยางไรก็แลวแต เอาความจริงของเรานี้พสิูจนกับเขา
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ฉะนั้นถาเอาความจริงของเราพิสูจน  แลวเราเคยสมัผัสอยางนี้  แลวเขาบอกวา 
“วางๆ วางๆ” เอะ.. เขาวางของเขาอยางไร ไอเราจะวางนี่เราเกอืบเปนเกือบตาย เห็นไหม 
มันจะหนามืด  มนัจะขาดอากาศหายใจ  มันจะวูบตายอยูนี่  แลวถามนัสติดีๆ  นะ  วบูก็วบู 
ไปเถอะ ขอเชิญตามสบายเลย 

วูบคืออาการวิตกกังวล อาการอุปทาน อาการที่เรายดึวามันจะเปนอยางนัน้ เพราะ 
โดยสัญชาตญาณของมนุษย ถามันขาดอากาศหายใจ โดยวทิยาศาสตร  โดยความรูวาตาย 
..  แตเวลาพระเราเขาสมาบัตินะ  นั่ง  ๗  วัน  ๗  คืนโดยไมไดหายใจ  !  โดยไมไดหายใจ 
ทําไมมนัไมตาย  เวลาเขาสมาบัตนิี่ลมหายใจขาดหมด  ทุกอยางขาดหมด  อยูเหมอืนขอน 
ไม นั่งอยูเฉยๆ แลวคนนัง่อยู ๗ วัน ทําไมไมปวดปสสาวะ ทําไมไมปวดอุจจาระ เรานี่ ๗ 
วัน ๘ วนัเราไมถายไดไหม ปสสาวะนีว่ันหนึ่งไมถายก็ตายแลว 

นี่ไงโดยวิทยาศาสตรคนถามบอยวา แลวมนัจะหายใจไดอยางไร... มันหายใจ มัน 
หายใจได  มันหายใจโดยธรรมชาติของมัน  แตความรับรูเราไมมีไง  แตถาเปนสมาบัติไม 
เปนอยางนัน้นะ 

“สมาบัติ”  ทุกอยางจะหยุดหมด  อวยัวะในรางกายนี้หยุดทํางานหมด  หยุดโดย 
ธรรมชาติของมนั แตมันอยูของมนัได มนัมหัศจรรย.. นี่พูดถึงสมาธินะ ! 

ฉะนั้นอาการที่มนัจะรวมลงนี่ใช  !  มันจะรวมลง  พอบอกจะรวมลงปบ  แหม.. 
เสียดาย  อยากจะเปน..  มันจะรวมลงตอเมื่อมีสติ  มกีารฝกฝน มีการกระทํา  มันถึงจะรวม 
ลง  แลวถามันไมลงก็ไมตองไปเสียใจ  เพราะอาการอยางนี้  มันใหจิตเราเปลี่ยนแปลง  จิต 
เรารูวาปกตเิปนอยางนี้ ถาจิตเปนสมาธิเปนอยางนี้ 

จิตเปนสมาธิ  เห็นไหม  เราบอกวาจิตเปนสมาธิ  พอเวลามันใชปญญาขึ้นไป 
ปญญามันจะทะลุปรุโปรง  ปญหาสิ่งใดทีม่ันขวางหนา  มันจะพิจารณาทะลุไปหมดเลย 
แตถาไมมีสมาธิ คิดจนหวัแตกก็คิดไมออกนะ ยิ่งคิดยิ่งเครียดเพราะขาดสมาธิ 

ฉะนั้นเราไมตองไปหวงวาเราจะใชปญญามากหรอืปญญานอย  เราทําความสงบ 
ของใจกอน  ถาทําความสงบของใจนี่เหมือนคนปกติ  คนปกติถาแข็งแรง  ของนีจ่ะยกได 
สบายมากเลย แตถาคนออนแอนะ มนัขยับไมไดเลย



ความกตัญู ๖ 

จิต...  ถามีสมาธิมันหมายถึงมีกําลัง  พอมีกําลงัแลว  เวลาทําอะไรจะประสบ 
ความสําเรจ็หมดเลย แตถาไมมีสมาธินะ ทําอะไรก็ไมประสบความสําเร็จ 

“ฉะนั้นประสบความสําเรจ็หรือไมประสบความสําเร็จนัน้เปนผล” 

ผลมันมาแตเหตุ...  เหตุคือจิตที่มีกําลงั...  ฉะนั้นเราตองกลบัมาที่พทุโธ  ทําใหจิต 
สงบกอน ไมตองไปวิตกกังวล ไมตองกงัวลอะไรเลย  !ไมตองกงัวลอะไรเลย  เหมอืนกับ 
นี้เราเปนมนุษยใชไหม เรารางกายสมบรูณ มีทรัพยสมบัตินีอู่ฮู.. มีความสุขมาก แตคนจะ 
ตายนะ ทรัพยสมบัตินีท่ําใหเปนทุกขนะ มนัหวง ! 

จิตของเราถาเขมแข็งปกตินะ  มีทรัพยสมบัติของเราสบายเลย  จิตเราเขมแข็งนี่ 
ปญญามันเกิดนะ มันจะพิจารณาอะไรไดสบายมากเลย แตไมไดคิดที่รางกายเขมแขง็  เรา 
ไมคิดที่รางกายเราไง เราไปหวงสมบัติไง สมบัติของกู.. ของกูนะ แตรางกายนี่มนัจะตาย 
อยูแลว แตถาเราไปพิจารณาพทุโธ พุทโธจนรางกายนี้แข็งแรงนะ สมบัติมนัก็อยูที่เกานั่น 
ละ แลวมีคุณคาขึ้นมาทันทเีลย แลวถารางกายเราไมแข็งแรง  เราจะเปนจะตายอยูแลว  เรา 
จะตายอยูเดี๋ยวนี้แลว แลวสมบัตลิะหวงไหม 

นี่ไงเหมือนกนั  !  “หวงวาจะไมเกิดปญญา...  ทําสมาธิแลวปญญามันจะไมมี..  ทํา 
สมาธิแลวจะเปนสมถะ... ทําสมาธิแลวมันจะโง..” 

นี่ถากถางกันมาตลอด  ไปหวงแตสมบัติไง  มึงจะตายอยูแลว  มงึจะตายอยูตรงนี้ 
แลวมึงไปหวงสมบัติมึงอีกเหรอ  แตถามันแขง็แรงขึ้นมานะ  เดี๋ยวเราเอาสมบัติไปใช 
ประโยชนกัน ใหเราแข็งแรงกอน สมบัติจะเปนประโยชนมาก 

ฉะนั้นสมาธิมีคุณประโยชนมาก  แตมันก็เปนแคคุณประโยชนของสมาธินะ 
ปญญาสวนปญญา  จะตอไป 

ถาม  :  ๒. ถาหากเปนอาการจิตจะรวมจรงิ ควรยอมตายเลยไหมครับ เพราะเคยไดยนิมา 
วา  “อยากลัวตายเมื่อเห็นลมหายใจจะขาด”  (ไมกลาเสี่ยงเพราะกลัวตายฟรี  จงึขอรอ 
คําตอบจากหลวงพอกอน)



ความกตัญู ๗ 

หลวงพอ  :  ฟงนะ เวลาธรรมะของพระพุทธเจา หรือธรรมะของครูบาอาจารยจะบอกวา 
“ธรรมะนีอ้ยูฟากตาย” ฟากตายก็ตรงนี้ไง... คําวาฟากตายนี่มนัไมใชตายจริงๆ หรอก มนั 
ไมใชวาเราจะเปนจะตาย ตองเอาชีวิตเขาแลก มันถึงไดธรรมะมาหรอก 

ฟากตายหมายถึงวา  กิเลสนี้มนัเอาความตายมาหลอกเรา  แลวเราพิจารณาจนขาม 
ลวงพนความตายไป  ฟากตาย  !  พอตายก็เปนผลไง  มันเอาตายนีม้าหลอก  เอาตายนีม้า 
ขวางไว แตจริงๆ เวลาปฏิบัติไป ไอที่วาจะฟากตายๆ ก็จริงอยู แตแคสวนนอย สวนใหญ 
แลวอาการกลัวตาย กับความตายจรงิๆ นีเ้ปนอีกเรื่องหนึ่ง “ธรรมะนี้มนัอยูฟากตาย” 

ฉะนั้นเวลาถงึที่สุดแลวนะ  มนัจะเอาความตายนี้มาหลอก  เวลาเรานัง่ไปอยางนี้ 
เราทําอุกฤษฏไปนีม่ันวา “ตาย มึงตาย... มึงตาย” ถาตายนี่เลิกเลย 

แตถาตายนะ จะตายจริงๆ หรอืวาจะตาย นีม้ันไมตายหรอก เราไปเทีย่วไปใชชีวิต 
สํามะเลเทเมายิ่งกวานี้  ยังไมตายเลย  แคนีม้ันจะตายไดอยางไร  ถาคิดอยางนี้ปบนะ  มนัก็ 
ไมกลาเอาคําขูนี้มาขูเรา 

นี่ไงทีว่า “ธรรมะอยูฟากตาย” 

ฉะนั้นถาเราตั้งสตินะ ไอความตายอยางนีม้ันก็เปนอกีเรือ่งหนึง่ ความตายจรงิๆ ก็ 
เปนอีกเรื่องหนึ่ง  แตนี้มนัเปนอุปทานไง  เปนความคิดความหลงไปไง แลวมันก็อยูที่จริต 
นิสัย 

บางคน  !  บางคนนะถาทําอยางนี้  คนเราถาทําไปแลว  เขาเรยีกวากําลงัเขาดายเขา 
เข็ม  มนักจ็ะทํางาย  แลวเวลาจิตเสื่อมนะ  เวลาจิตเสื่อมหรือคนหยาบ  ทําอยางไรมนัก็ 
ไมได  ทําอยางไรก็ไมได  อยางที่พูดวา  “เวรกรรมของคนไมเหมอืนกนั”  ถาทําอยางไรก็ 
ไมได เราก็ตองอกุฤษฏหนอย เราก็ตองอดนอนผอนอาหาร 

ไอที่วาเฉยีดๆ ตายนี่มี แลวเฉียดๆ ตายมี แตอยางไรมันกไ็มตายหรอก ทําความดี 
นะมนัไมมีตายหรอก  แตถาขาดสตินี่ตาย  อันนีส้ติมันพรอมไง  สติมันพรอมมนัถงึ 
บริกรรมได มนัถงึมจีิตได ถาสติมีอยูนะไมมีตาย



ความกตัญู ๘ 

หลวงตาทานเลาใหฟง เหน็ไหม ตอนถายมากๆ เวลาที่ถึงเวลาแลวนี่ถาย ๒๗ หน 
แลวอาเจยีนอีก ๒ หน มันเพลยีมากเลย  เวลานั้นมนัจะตายจริง พอมนัจะตายจริงนะ สติ 
มันก็หดเขามา  หดเขามาหมดเลย...  หดเขามา  เห็นไหม  ความรับรูในรางกายนี่หดเขามา 
แตสติมันพรอม  พอตัวสติพรอม  มันเปนฐีติจิต  คือวามันเปนฐานที่ตัง้  พอเปนฐานที่ตัง้ 
แลวมนัควบคุมฐานที่ตัง้ใหดี  พอมนัหดเขามาฐานที่ตั้งแลวมันกอ็ยูนี่แหละ  มนัไมออก 
หรอก  แลวสักพกัหนึ่งพอสติดี  พอบอกวาเราจะตายเหรอ ถาจะตายเราก็  เออ..  ตายก็ตาย 
พอบอกวาจะตายก็ตาย  มันก็กลบัไมตาย  พอกลับไมตายแลวอาการรับรูนี้มนักอ็อกจาก 
ฐานที่ตั้ง ซานออกมา เห็นไหม 

คําวาถามีสตินะ  ไอเรือ่งตายนีไ่มมีหรอก  !  คนตายสวนใหญแลวไมรูวาตายไง 
แว็บ...  คือขาดสติก็ตาย  คนไมมีสตนิี่ตาย  แตคนมีสติอยูนี่ไมตาย  เวนไวแตคนที่หมด 
อายุขัย  มนัจะตายก็ตายพรอมสติไง  สติพรอม  รับรูอยู  เหมอืนคนเดินออกจากบาน 
เหมือนจิตกาวออกจากรางกาย 

จิตนี่เวลามนัเคลื่อนออกจากรางกาย  เหมอืนเราออกจากบาน  บานคือรางกาย  คน 
คือจิต  เวลาตายนี่จิตกาวออกจากราง แตพวกเราไมเห็นอยางนี้หรอก มันชักดิน้ชักงอ มัน 
หวาดหวั่นไปกอน  ไมเห็นหรอก..  แตถามีสตินะ  ถงึบอกวาความตายนี่หลอกกนั  หลอก 
กันเฉยๆ 

ฉะนั้นไมมีตาย ! ไมมีตาย ! เปนสมมุติตางหาก เพียงแตเราตกใจ 

ฉะนั้นทีบ่อกวา “ไมกลาเสี่ยงกลัวตายฟรี รอคําตอบจากหลวงพอกอน” 

ใหตั้งสติไวนะ  ที่ทํามานีเ่ราอนุโมทนาดวย  คําวาอนุโมทนาคือเขามีเหตมุีผลของ 
เขา ฉะนั้นมเีหตุมีผลแลวเราตองตั้งสติ แลวเราไปทาํใหมากขึ้น คนเราสวนใหญนะถายัง 
ไมรูวาดีและชั่วนีม่ันทําได  เพราะมนัไมอุปาทาน  แตพอรูวาดนีะ  มนัพยายามอยากจะได 
อยางนัน้มนัจะไมไดไง 

ฉะนั้นถารอหลวงพอบอกกอน  แลวหลวงพอบอกวาดี  พอไปภาวนาอีกมันจะ 
ไมไดแลว  พอไมไดแลวกว็า  “หลวงพอนี่บอกแลวเลยไมไดเลย  ถาหลวงพอไมบอกมนั 
จะได พอหลวงพอบอกนะ เดี๋ยวนี้ทําไมไดเลย” เอา... ก็เมื่อกอนไมรูวาดีแลวมนัก็ไมเปน



ความกตัญู  ๙ 

นี่กิเลสมนัรายมาก มนัจะรูทนัเราไปหมดแหละ ! 

ถาม  :  ๓. อยากทราบวาคนทีเ่ขาอัปปนาสมาธิ ขณะจิตที่ไมรับรูรางกาย แตรางกายเองยัง 
มีอาการหายใจอยูหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ  :  มี  !  มี  !  ไมตายหรอก...  มี  เพราะทางวิทยาศาสตรเขาพิสูจนแลวนะ  วา 
ธรรมดาของมนุษยนีม้ันสามารถหายใจทางผิวหนังได  เราไมตองตกใจหรอก โดยสามัญ 
สํานึกนี่เราบอกหายใจทางโพรงจมูกเทานัน้เองไง  แตถาคนไมหายใจทางโพรงจมูก  เรา 
หายใจทางปากก็ได แลวถาจิตมนัสงบนิ่ง มันหายใจทางผิวหนังก็ได 

ตองพิสูจน ! เราพูดไปอยางนีเ้ดี๋ยวมันก็จะเปนประเด็นเนาะ อวดอุตริไง เดีย๋วมัน 
จะเปนประเด็นขึ้นมา ตองพิสูจน ! 

ฉะนั้นทีถ่ามมา  อยากทราบวาคนที่เขาอัปปนาสมาธิ  เวลาเขาอปัปนาสมาธิ  เวลา 
กําหนดลมหายใจอานาปานสติ ลมหายใจเริ่มเบา ละเอียดขึน้... ละเอียดขึน้ จนลมหายใจ 
เริ่มจางลง.. จางลง แลวลมหายใจมนัจะตัดกัน มนัจะตัดกันระหวางจิตกบัขันธ 

โดยสามัญสํานึกความรูเรานีเ่ปนขนัธ  เปนสัญญาอารมณ  โดยสามัญสํานึกเลย 
ทุกคน  !  ทุกคนไมมียกเวนเลย  แลวเรากําหนดลม  หรอืกําหนดพุทโธจนกวามนัจะ 
ละเอยีดเขามา จนจิตมนัปลอยขนัธเขามา จนตวัมนัเองเปนหนึง่ เห็นไหม มนัตัดขาดจาก 
ขันธ ๕ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันถึงไมรับรูอายตนะทั้งหมด ไมรับรูอะไร 
ทั้งสิ้น แตจิตมนัเปนเอกเทศของมนั 

“นี่เปนอัปปนาสมาธิ  ถึงบอกวาใชปญญาไมได..  อัปปนาสสมาธิเกิดปญญา 
ไมได”  แตพอมันซานออกมา  มนัสรางออกมา  มนัคลายตัวออกมาระหวางจิตกบัขันธ 
เพราะการใชปญญาคือผานสังขารขนัธ  สังขารขันธเกิดสัมมาสมาธิ  สังขารขันธนีเ้กิด 
สัมมาสมาธิเปนโลกุตตรธรรม  โลกุตตรธรรมเกิดปญญาวิปสสนา  เกิดโลกุตตรปญญา 
คือปญญาที่เกิดจากการภาวนา  การภาวนาเกิดจากขอเท็จจรงิระหวางจิตกับขันธ  ระหวาง 
ความเปนไปโดยขอเทจ็จรงิของจิต  ไมใชโดยขอมลู  ไมใชโดยสถิติ  ไมใชโดยขอมูลของ 
การศึกษา ฉะนั้นมนัถึงกลายเปนภาวนามยปญญาไง !



ความกตัญู  ๑๐ 

ที่บอกวาภาวนาแลวปญญาเกิดอยางไร..  ที่ผานมาไมเคยเกิด..  ภาวนาแลวปญญา 
ไมเคยมี... ถาคนมีนี่พูดอีกอยางหนึง่เลย 

ถาม  :  อยากทราบวาคนทีเ่ขาอัปปนาสมาธิ (ขณะจติที่ไมรบัรูรางกาย แตรางกายเองยงัมี 
ลมหายใจอยูหรอืเปลาครับ) 

หลวงพอ  :  มี ! มีของมัน มีโดยสจัจะขอเท็จจริง แตถาจะไปพิสูจนตรงนั้นนะ อัปปนา 
สมาธิจะเขาไมไดเลย เพราะมวัไปพิสจูนลมหายใจอยู 

ลมหายใจมันไมใชจิต ! ลมหายใจเปนสิ่งทีเ่กาะเขาไป ลมหายใจเปนบริกรรม ลม 
หายใจเปนวิธีการที่เขาสูเปาหมาย เปนวิธีการทีเ่ราเกาะเขามา แลวเราจะไปพิสูจนกนัตรง 
นั้น เพราะเราสงสัยกันเองไง เพราะจิตเราไปสงสัย 

อยางเชนปจจบุันนี้  เรามีความสงสัยเครือ่งใชไมสอย  อวดกนัที่เฟอรนิเจอรไง 
อวดกนัที่สิ่งที่เปนเครื่องประดบั  ไมไดมองคนทีคุ่ณงามความดไีง  แตไปมองคนที่ 
เครื่องประดับ  ไอลมหายใจ  กรรมฐาน  ๔๐  หอง  วิธีการเขาสูสมาธินี้เปนเครื่องประดบั 
เปนวิธีการที่เขาไปสูจิตเทานัน้แหละ พอจิตเขาไปแลวนีม้ันเปนอีกเรื่องหนึง่ 

นี่เขาบอกวา  รูลมหายใจไหม  อะไรไหม  นี่มนัเปนสามัญสํานึกของมนุษยที่หวง 
เปนหวงตายไง ถาเราทําจริงแลวเดีย๋วรูเอง... 

อันนีข้อ  ๒๒๕.  เขาบอกวา  “โยมไดรับคําตอบจากหลวงพอแลว  กราบ 
ขอบพระคุณอยางสงู เปนกําลังใจมากในการปฏบิัต”ิ อันนี้เขาชมมา 

ขอ  ๒๒๖.  “เรือ่งหงสปกหัก”  นี่เขาเตอืนมา  แกะเสียงผิดไปไง  แกะแลวมนัแกะ 
ผิด ขอ ๒๒๖. แจงผูถอดเสียงไฟลเรือ่ง “หงสปกหัก” นี่เขาไดแกไขแลว 

ขอ ๒๒๗. ไมมีขอมลูเนื่องจากมคีนพมิพผิด....
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ตอไปขอ ๒๒๘. อันนี้แหละ ที่เราวาจะรออันนี้ เดี๋ยวโยมฟงอันนี้ แลวจะเปนคติ 
กับโยมมาก 

ถาม  :  ๒๒๘. ควรจะกตัญูหรือศรัทธาครูบาอาจารยอยางไร จึงจะไมเปนโทษครับ 

ถามวา หากผูมีพระคุณหรือครูบาอาจารยไดพลาดพลั้ง  กระทําสิ่งไมดีใดๆ ก็ตาม 
อาจจะเปนปญหาภายในครอบครวั หรือปญหาระดบัวงกวางในสงัคม 

กรณีตัวอยางสมมุติวา  ผูปฏิบัติธรรมคนหนึ่ง  ไมไดรูมากอนวา  อาจารยของตน 
นั้นไดมีพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสม  ผิดทั้งวนิัยและกฎหมาย  แตพอสุดทายมกีารสืบสวน 
สอบสวน มีหลักฐานตางๆ จากทางตํารวจ จึงทราบในภายหลัง  เพราะผมเห็นวา บางคน 
ศรัทธาและรักในครูบาอาจารยที่ตนนบัถือ  !  มาก  บางคนปฏิบัติธรรมมานาน  แตก็ยัง 
โกรธหัวฟดหวัเหวีย่ง เพยีงแตถูกเปรยีบเทียบระหวางสํานักครบูาอาจารยเทานั้น 

๑.  ความกตัญูของผูศึกษา-ปฏิบัติธรรม ควรมีมาตรฐานอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  “ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี  เปนสิง่ที่สุดยอดมาก” หลวง 
ตาทานจะเนนย้ําตลอดเวลาวา  “อยาเถียง อยาโตแยง อยาเถียงพอเถียงแม  ถงึพอแมเราจะ 
ผิด  !  ทานก็เปนพอแมของเรา”  ถึงพอแมเราจะผิดนะ  เพราะพอแมของเราก็ผิดได  แตก็ 
เปนพอแมของเรา 

“คําวาพอแมของเรา  คือ  กตัญูกตเวที”  ความผิดความถูกของพอแมนี้เปนอกี 
กรณีหนึ่ง แตพอแมเรามีคุณกับเราแนนอน เห็นไหม หลวงตาถึงบอกวา “อยาเถยีง ! อยา 
ถกอยาเถียง  ถึงแมแตพอแมเราผิดก็อยาเถียง”  เพียงแตวาเราจะมวีิธีการอยางไรสื่อใหพอ 
แมเรารูไดวา ทานมีความผิดอยางใด แลวทานควรแกไขอยางใด แตถาเราไปเถยีง มนัก็มี 
แตการโตแยงตลอดไปเทานั้น 

ฉะนั้นทีเ่ขาถามวา  “ความกตัญูของผูที่ศึกษา-ปฏิบัติธรรมควรมมีาตรฐานอยาง 
ใด”
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มันมีมาตรฐาน  !  มาตรฐานหมายถึงวา  ครูบาอาจารยของเรา  ทานสอนดวยความ 
จริงหรอืเปลา  ถาครูบาอาจารยทานเช่ือมัน่ในความจริงของทาน  !  ทานเช่ือมั่นในความ 
จริงของทานนะ 

ครูบาอาจารยนี่นะ  เหมือนกับเราศึกษานั่นแหละ  เราศึกษาไดมากไดนอย  เราเขา 
ไดลึกไดตืน้ขนาดไหน  เราจะมีความรูแคนัน้  ถาเราเช่ือมั่นวาเรามคีวามรูอยางนี้  ดวย 
ความบริสทุธิ์ใจของเรา  !  ดวยความบริสุทธิ์ใจของเราวาเราเช่ือมัน่วาธรรมที่เรารูนี่ของ 
จริง แลวเราสอนไปตามทีเ่รารู อยางนี้เราถือวาไมทจุริต แตถาเรานี่รูกไ็มรู เราก็ไมรู... เรา 
ก็ไมมี... แตเราพยายามจะบอกคนอืน่วาเรารูเรามี เหน็ไหม อยางนี้ทจุริต 

ทีนี้คําวา  กตัญูขนาดไหน  ถาครูบาอาจารยของเรา  ทานสอนดวยความบริสุทธิ์ 
ใจ  !  ทานสอนดวยความบริสุทธิ์ใจของทาน  ไอนีเ่ราควรกตัญู  เพราะทานเมตตา  ทาน 
ปรารถนาดีกบัเรา  แตถาครูบาอาจารยของเราทานไมรู  !  แลวทานสอน  แลวเวลา 
เปรียบเทียบไปแลวมนัเปนความผิด  ถาอยางนี้เราไมนับถือ  เพราะวามันเหมอืนกบัทาน 
ทุจริตไง  เพราะทานรูวาทานผิดใชไหม  มนัเหมอืนกับทุจริต  แตถาทานเขาใจดวยความ 
บริสุทธิ์ใจไง 

สังเกตไดไหมเวลานกักฎหมายเขาพูด เช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจวา ! เช่ือดวยความ 
บริสุทธิ์ใจวาเปนอยางนี้  เราไมไดใสไคลใคร  เราไมไดสรางภาพหรอืทํารายใคร  เราเช่ือ 
ดวยความบริสุทธิ์ใจวาเปนอยางนี้  ถาครบูาอาจารยของเราทานเช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจ 
ของทาน  ทานสอนมาแลวทานชักนําเราใหเปนคนดี  นี่อยางนี้เราบอกวาเราตองกตัญู 
แตไอความผิดความถูกนั้นมันเปนอีกกรณีหนึง่ เพราะทานรูของทานไดแคนั้น 

ฉะนั้นขอ  ๑  ความกตัญูของผูศึกษา-ปฏิบัติธรรม  ควรมมีาตรฐานอยางใด... 
มาตรฐาน ถาดวยความบริสทุธิ์ใจ ทานทําดวยความบริสุทธิ์ใจนีเ่ราเหน็ดวย แตถาทานทํา 
ดวยความไมบริสุทธิ์ใจ  !  ถาเรากตัญู  เราก็ตองไปเปนสวนหนึ่ง  ไปเปนสายบุญสาย 
กรรมอยางนั้นหรือ เราจะตองเอาตัวเราเองออกจากความผิดพลาดใชไหม 

“เพราะวาสัมมาทิฏฐิ คือสิ่งทีถู่กตองเทานั้น จะพาเราไปสูเปาหมายที่ถกูตอง”
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ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนสิง่ที่ไมถูกตอง หรอืเขาเชื่อดวยความบริสุทธิ์ใจของเขา แตเรา 
มีขอมูลทีเ่รารูไดวาสิ่งนีม้ันไมเปนความจริง ถาเราพูดไดเราก็พูด แตถาเราพูดไมได มนัก็ 
จบ 

อยางเชนกรณีของพระสารีบุตร  เห็นไหม  เวลาศึกษากับสัญชัย  สัญชัยสอนก็ 
ศึกษาจนหมดไสหมดพุงแลว  เวลาบอกวาหมดไสหมดพุงแตมนัยังไปไมได  เวลาไปเจอ 
พระอัสสชิไดเปนพระโสดาบนั  ก็มาเอาสัญชัย  พยายามจะดึงสัญชัยไปดวยแตสัญชัยไม 
ไป สัญชัยถามพระสารีบุตรวา 

“ในโลกนี้ คนโงมากหรือคนฉลาดมาก” 

“คนโงมาก” 

“ฉะนั้นเอ็งไปอยูกับคนฉลาดไป !” 

กูจะอยูกับคนโงเพราะคนโงมนัหลอกงาย  กูจะหลอกคนโงอยูนี่  เอ็งไปอยูกับคน 
ฉลาด  เพราะคนฉลาดมนัหลอกยาก  พระสารีบตุรกับพระโมคคัลลานะก็ทิง้สัญชัยมา 
แลวมาอยูกับพระพุทธเจา  อนันีม้ันอยูทีม่าตรฐานไง  มาตรฐานของเราคือความถูกตอง 
มาตรฐานของเราคือทกุคนอยากจะพนจากทุกข ถาพนจากทุกขนี่เรารูได ! เรารูไดนะ 

ดูสิดูพระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตรอยูกบัสัญชัยจนหมดไสหมดพุง  เพราะสัญ 
ชัยบอกเองวาหมดแลว  พระสารีบุตรนี่พอศึกษาจบแลวกอ็ยากจะไปอกี  ก็อยากจะพน 
ทุกข  เพราะสรางบุญมามาก  สัญชัยบอกวามีแคนี้แหละ  มีแคนี้เอง  แลวสอนลูกศิษยได 
แบบเราอยางนี้  มีแคนี้เองกค็ือจบ  พอจบแลวพระสารีบุตรก็คิดในใจเลยวาจบแลว  ศึกษา 
ขนาดนี้แลวไปไมรอดแลว  ก็เลยสัญญากับพระโมคคัลลานะไววา  “ถาเรามีครูบาอาจารย 
ใครแนะนําได  เราสัญญากันวาเราจะตองบอกกนั”  แลวพอไปเจอพระอัสสชินัน้อีกอยาง 
หนึ่ง 

นี่พูดถึงมาตรฐานนะ !
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ถาม  :  ๒. ความกตัญูคือการตองพยายามชวยเหลอืครูบาอาจารยนัน้ๆ เทาที่ทําได ควร 
จะปกปอง..  เช่ือมั่น..  และมองแตสิ่งที่ดีๆ   โดยมองขามสิ่งทีไ่มดีทีเ่กิดขึน้  สมยัใหมเขา 
เรียกวามองเชิงบวก แลวควรจะวางตวัอยางไร หากจะชวยเหลอืโดยที่ไมเปนโทษครับ 

หลวงพอ  :  “โดยที่ไมเปนโทษ” เห็นไหม เราจะชวยเหลอือยางไร... กรณีนีน้ะเราจะพูด 
กับพระเราบอยมาก  พระนีน่ะเวลาไมบวชนะมนักค็บเพื่อน  มันกเ็ที่ยวไปประสาสังคม 
พอพระบวชใหมทุกองคเลย  เกอืบทกุองคเลยนะ  !  พระที่บวชใหม  พอบวชเขามาศึกษา 
ธรรมะแลว เราบวชครั้งแรกนะ เพราะกอนบวชเราก็ศึกษาธรรมะประสาเรา... ประสาเรา 
คือฟงเทศน ไปประสาครูบาอาจารยนี้แหละ มันกไ็ดแบบสามัญสํานึกนี่แหละ 

พอเราบวชตูม..  เรามาอานวนิัยมขุ  แลววินยัมุขนี่นะ  บุพพสิกขาเรือ่งวนิัย  นีม้ัน 
เปนวิทยาศาสตรนะ โอโฮ... พระพุทธเจาสอนอยางนี้เหรอวะ มันเปนวิทยาศาสตร.. เปน 
วิทยาศาสตร  เปนเชิงกฎหมายเลย  เพราะกฎหมายโลกตางๆ  กม็าจากวินยันี้หมดเลย  การ 
คว่ําบาตร  หรือญัตติจตุตถกรรมนี่มาจากธรรมวินัยนี้หมดเลย  พอไปศึกษาแลว  โอโฮ... 
ขนาดนี้เลยเหรอวะ มันก็ทึ่งไง พอมันทึง่ขึ้นมาแลว มันบอกวาพระพุทธเจานี่สอนยิ่งกวา 
คณะวิทยาศาสตรเมืองไทยอีก  จุฬาฯ  สูไมไดหรอก  คณะวิทยาศาสตรจุฬาฯ  คณะ 
วิทยาศาสตรรามคําแหง  นี่สูพระพุทธเจาไมไดหรอก  เวลาพระพุทธเจาสอนเปน 
วิทยาศาสตร 

นี่ความรูสึกเรานะ แลวเราก็แหม... อยากใหคนรูไปกับเราทัง้นัน้แหละ พอใครไป 
เห็นอะไร กอ็ยากใหคนอืน่รูเหมือนเราหมดแหละ ทนีี้พอพระบวชใหมเขามา พอบวชเขา 
มาแลว ทุกคนอยากจะเอาพอแม 

พอทุกคนอยากจะเอาพอแม  เราจะเตือนบอย  เพราะเราก็คิดอยางนั้นเหมอืนกัน 
แลวคิดนี่ไมคิดธรรมดานะ  เพราะกอนบวชพอแมตองอนุญษติใหเราบวช  ถาไมอนุญาต 
ใหบวชนี่บวชไมได  แตกอ็นุญาตดวยความแกรน็ๆ อนุญาติดวยความไมเต็มใจไง มนัก็มี 
แรงตานใชไหม ฉะนัน้จะทําอะไรไปอยางที่เราหวงัมันไมไดหรอก แตเวลาพระบวชใหม 
แลว ทุกคนจะไปเอาพอเอาแม เหน็ไหม 

การที่เราจะชวยเหลือครูบาอาจารย  เพราะครบูาอาจารยนะ  พระกรรมฐานเขา 
เรียก “พอแมครูอาจารย” ครูบาอาจารยนี้ก็เหมือนพอแม พอแมนี่สอนยากที่สุด  ใครที่จะ
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ไปเอาพอเอาแมนี่ยากที่สุด เพราะไปพูดอะไรกว็า “กูเลี้ยงมงึมา.. กูเลี้ยงมงึมา” ยากมากๆ 
การเอาพอเอาแมนี่ยากมาก  มอียางเดียวเทานัน้แหละ  คือพาพอแมไปทําบุญ..  พาพอแม 
ไปทําบุญแลวใหพอแมฟงเองไง  ใหพอแมเปดหูเอง  เราเปดหูพอแมไมไหวหรอก  เพราะ 
อะไรกว็า “กูเลีย้งมงึมา.. กูเลี้ยงมงึมา” ไมมีทางหรอก 

ทิฐินะ  เรามบีุญคุณกับใคร  เราชวยเหลือใคร  คนนั้นจะมาพูดอะไรกบัเรานี่ฟง 
ไมได คนทีจ่ะชวยเหลอืใคร เขาตองมอีํานาจเหนือคนๆ นั้น 

ฉะนั้นการกตัญูคือการพยายามตองชวยเหลอืครบูาอาจารยนัน้จะทําอยางใด... 
ครูบาอาจารยนะ  อยางเชนเราเปนเพื่อนกนั  เราปฏบิัติธรรมมาดวยกนั  ตอไปอายพุรรษา 
เราจะมากขึ้น  หรอืตอไปสังคมจะยอมรับเรา  แตเราเปนเพือ่นกันมาตั้งแตเริม่ตนใชไหม 
เรายังพอคุยกนัได  เรายังเตือนกนัไดนะ  แตพอเราปฏิบัติถูกหรือผิดนัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่ง 
ถาถูกหรือผิด เหน็ไหม เราจะเตอืนกัน 

แตถาเราปฏิบัติมา..  เราปฏิบัติมาถูกหรือผิดก็แลวแต  จนสังคมเขาเชื่อถอื  แลวคน 
อื่นมาเตือนเรา นี่ทิฐิอนันีม้ันไมฟงใครหรอก ทิฐิไง ! 

ฉะนั้นจะเตือนครบูาอาจารยนี่นะ  ในพระไตรปฎกมีเยอะมาก  ที่วาเวลาลูกศิษย 
ปฏิบัติล้ําหนาครูบาอาจารยไป  แลวพยายามจะกลับมาชวยเหลอืครูบาอาจารยไง  อยางนี้ 
มันกเ็ปนเวรเปนกรรมพอสมควร มันเปนเวรเปนกรรมอนัหนึง่ใชไหม 

ฉะนั้นความกตัญูนี่เราเห็นดวย  เวลาเราพูดถึงใคร  ถาไมมีความกตัญูนี่เราไม 
คบเลยนะ เราคบคน นี่เราดเูครื่องหมายของคนดี เครื่องหมายของคน คนรูจกักตัญู รูจัก 
บุญจักคุณ คนนัน้เราจะคบเปนเพื่อน ถาคนๆ ไหนไมนกึถึงคุณของคนนะ  เราไมคบ แต 
ขณะที่วาเราชอบคนกตัญู แตทําไมปากเราเที่ยวละลานเขาไปทัว่ละ 

คําวาปากเราเที่ยวละลานไปทั่ว  แตเราไมเคยวาใครโดยที่ความเช่ือนะ…  ดวย 
ความเช่ือ  ดวยความบริสุทธิ์ใจของเราวาคนๆ  นัน้ไมไดทําความผิดนะ  เราจะไมวาใคร 
เลย  แตดวยความเช่ือ  ดวยความบริสุทธิ์ใจของเรานะ  วาคนทีเ่ราวาหรือเราติเตียน  เพราะ 
คนๆ นั้นเขาทําดวยความทีเ่ขารูอยูวาผิดแลวเขาทํา



ความกตัญู  ๑๖ 

ที่เราพูดนะ สวนใหญถาเราจะพูดหรอืวาใคร เราจะมั่นใจ เราจะพิสจูนกอนวา เรา 
เช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเรา  !  เราเช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเราวา  “เขารูอยูวาถกู 
และผิด  แลวเขาพยายามทําความผิดของเขาแบบตอเนื่อง”  อยางนี้เราถึงพูด  ถาเราพูดถงึ 
ใคร สวนใหญแลวเราตองเช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเรากอนวา “เขารูวาเขาผิด แลวเขา 
ยังทําอยู แลวทําดวยเปนอาจิณ ทําดวยความตอเนื่อง” เราถึงจะพูดออกไป 

แตถาคนไหนนะ  เราก็เช่ือดวยความบริสทุธิ์ใจของเรา  ในหมูครบูาอาจารยของ 
เรานี่แหละวาทานเปนพระที่ดี...  ทานเปนพระที่ด ี หรือวาทานเปนพระที่อยูในศีลใน 
ธรรม แตเราก็เช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเราวา คุณธรรมในหวัใจของทานไมมี  เราก็ไม 
เคยพูดถงึทานเลย  เราจะชื่นชมทาน  วาทานเปนพระที่ดี  ทานเปนพระอาวุโส  ตามธรรม 
และวินยัของเรา  แตคุณธรรมในหวัใจของทาน  !  มันตองเปนความเช่ือดวยความบริสุทธิ์ 
ใจของเราวาทานมีหรอืไมมี จากการแสดงออกของทาน ! การแสดงธรรมของทาน ! การ 
ช้ีนําวิธีการของทาน ! 

“ถาคนรูจริง  จะตองช้ีนําดวยความถูกตอง”  ถาเราเช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเรา 
นะ 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  เราชอบคนกตัญู  แตในทางกลับกัน  “สงบนี่แหม...  ดาเขา 
ทั่วเลย  กตัญูมันเปนอยางนี้เหรอวะ”  เราถึงบอกวาเราพูดดวยความบริสุทธิ์ใจของเรา 
ทําไมกตัญูนี่แหม.. ทิ่มเขาเรื่อยเลย… 

เราไมเคยพูดถึงใครโดยความเสยีหายนะ  สิ่งที่พูดออกไป  เพราะเขาถามปญหา 
เทานั้น  การถามปญหา  ก็เหมอืนกบัหมอรักษาคนไข  เราจงใจ  ตั้งใจรักษาคนนัน้เทานัน้ 
คนไขนั้น..  แตคนไขนัน้เขาเปนโรคเฉพาะอยางนี ้ จะตองแกไขกันดวยยาประเภทนี้ 
เพราะเขามคีวามยดึมัน่ขอมูล  หรือเขายึดติดในความเห็นผิด  คือเขามีของแสลง  เขามีพิษ 
อยูในรางกายของเขา เราจะตองเอาพิษ เอาสิ่งที่เปนพิษเปนภยัในรางกายของเขา ออกจาก 
รางกายของเขา  เราจะตองเอามมุมอง  ความคิด  ความเช่ือ  สิ่งทีอ่ยูในจิตของเขา  ออกจาก 
จิตของเขา ฉะนั้นถาเอาออกจากจิตของเขา เราจะตองมีเหตุผลและขอมูลทีเ่ช่ือถอืได ดวย 
ความมนี้ําหนักกวาสิ่งทีเ่ขาเชื่อถอือยู 

“นี้.. สิ่งที่เราทํานี่เราเขาใจของเราเองดวยความบริสทุธิ์ใจ”



ความกตัญู  ๑๗ 

วันนีพู้ดดีมากนะ...  ดวยความบริสทุธิ์ใจวา  !  “เราทําดวยความเช่ือ  ดวยความ 
สะอาด  ดวยความบริสุทธิ์  ดวยความรือ้คน  ดวยความแกไขบุคคลคนนั้น  เพื่อใหเขาหาย 
จากโรคภัยไขเจ็บ แตเราเช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเรา” 

นี่พูดถึงความกตัญู ฉะนั้นควรแกไขอยางใด… 

ขอ ๓ นี่ยังไมจบ ยังมีอกีตั้งหลายขอ 

ถาม  :  ๓. กรณีทํานองนี้  เปนกิเลสสวนไหนครับ จะปรับใหลดเลิกไดอยางไร จะตองมี 
อุบายอยางไรครบั  เพราะในสังคมผูปฏิบัติธรรมนัน้  ยอมตองพบและเจอศิษยตางสํานัก 
ตางครูบาอาจารยกนัเสมอ 

หลวงพอ  :  ขอที่  ๓ นีน่ะเราไดจากหลวงตา  เวลาหลวงตาทานสอนเรานะ วา  “ใหดูใจ 
ของตัว  !  ใหดูใจของตัว”  สังคมเปนสงัคม..  หมูคณะเปนหมูคณะ..  เวลาเราเขาหมูคณะ 
เราก็อยูกับหมูคณะ  แลวเวลาเขากับหมูคณะแลว  ใหดูความกระเพือ่มในใจของเรา  ถาใจ 
ของเรากระเพื่อม  เห็นไหม  นี่อยางนีม้ันเสียทีเ่รา  หมูคณะหรือสังคมกม็ีไดมเีสียใน 
กระแสสังคม 

ความไดความเสียในหัวใจของเรา  ถาเราเขาสังคม  เราตองดูใจของเรา  เรานี่โดน 
หลวงตาเขกประจําไอเรื่องดูใจๆ  นี่แหละ  เพราะเวลาปากเราไปงบัใครเขา  ทานก็เขกเอา 
วา “ใหดูใจของตวั ! ใหดูใจของตัว” ทานไมใหเราไปงับใคร แตมนัก็จะไปงบั มันไมยอม 
เมื่อกอนจะไปงับเขาบอย แลวทานกบ็อกวา 

“ดูใจของตวั ! ดูใจของตัว ! ใจตัวเราไมดู ! ใจตัวเราไมดู ! ใจตัวเราไมด”ู 

เราก็คิดในใจวา  “ดูแลว  !  ดูแลว  !  ก็มนัอัดหลวงตากอนนะ  มนัทํากอน..  มันทํา 
กอน” แตทานก็อัดเราตลอด เห็นไหม 

นี่กรณนีี้เราไดบอย หลวงตาจะอัดประจําวา “ใหดูใจของตัว ใหดูใจของตวั” ทีนี้



ความกตัญู  ๑๘ 

คําวา  “ดูใจของตวั”  นี่นะ  เราตีความเปน  ๒  อยาง  อยางหนึง่คือทานเปนอาจารย 
ของเรา ทานก็ไมอยากใหเราออกไปรับผิดชอบอะไรหรอก เหมือนพอแมนี่แหละ ในเมื่อ 
ลูกของเรานะ  ลูกของเรามันปกไมกลาขาไมแขง็  นี่มนัออกไปทําประโยชนอะไรไมได 
หรอก  แตพวกผูใหญเขาทําไดแลวใชไหม  แตดวยความกตัญูของเรา  เหน็ไหม  เราก็ 
อยากจะชวยเหลอื  อยากจะแบงเบาภาระไง  มนัเหมอืนกบัพอแมเลย  พอแมก็ไมอยากให 
ลูกมาลําบากลําบน  ไอลูกกอ็ยากจะชวยพอแม  แตลกูมันทําไมไดไง  ชวยพอแมไป  กถ็ูก็ 
ไถกันไป นี่เวลาคําสอนของทานนะ 

ในทํานองนีเ้ปนสวนกิเลสไหม… เปน ! คําวาสวนกิเลสนะ... สวนกิเลส คือความ 
อยาก ตัณหาความทะยานอยาก แตตัณหาที่เปนมรรค  เพราะมีกเิลสมีความอยาก มนัถงึมี 
เหตุการณกระทํา มีศรัทธามีความเช่ือ 

คําวาเปนกเิลส...  เปนสวนไหนละ  ก็สวนทีอ่ยากใหมันเปนผลอยางทีเ่ราตองการ 
ไง  แตเราจะทําหรอืไมทํา  มันคิดไดไง  นี่เราพูดแลวต้ังแตตอนเชา  เห็นไหม  วา  “วิธีการ 
กับเปาหมาย”  สิ่งนีเ้ปนวิธีการทั้งหมด  แตเปาหมายคือเราตองการใหสังคมดี  ใหมีความ 
กตัญู  ใหมีความรูคุณกนั  ใหอยูกันรมเย็นเปนสขุ  แต  !  แตคนเรามนัเปนสายบุญสาย 
กรรม 

คําวาสายบุญสายกรรม...  เราจะปรารถนาใหทุกคนเปนเหมอืนเรา  อยางนั้นมัน 
เปนไมไดหรอก เวลาเรามองคน อยาไปมองคนที่มนุษยสิ เรามองคนที่ความคิด ความคิด 
ของคน  อารมณความรูสกึของคนมันแปรปรวน  อารมณความรูสึกของคนมันควบคมุ 
ไมได  เวลาม็อบมนัติดขึ้นมา นี่เราจะควบคมุมอ็บไมไดเลย ม็อบนี่ใครจะคมุมอ็บได นี่ก็ 
เหมือนกับอารมณความรูสกึ  เหน็ไหม  เวลาอารมณโกรธนีม่ันเหมือนมอ็บเลยนะ  มนั 
รุนแรง แลวเราจะควบคมุไดอยางไร 

มันจะควบคุมไดนั้นตัง้แตเริม่มีการฝก  ตองมกีารแผเมตตา  เราจะแผเมตตานะ 
สรรพสัตวในโลกนีเ้ปนญาติ  เปนพี่เปนนอง  เปนญาติเราทั้งสิ้น  เขาจะดาเรา  เขาจะวาเรา 
นะ  ก็เหมอืนพี่นองเราติเราวาเราบอกเรา  ดวยความผิดพลาดของเขา  อยางนีม้นัจะชวย 
ทอนอารมณความโกรธนี้ได



ความกตัญู  ๑๙ 

อารมณความโกรธ  พอโกรธแลวคอยมาควบคุมนี่ยาก  แตถาเราฝกของเรา  เรามี 
ความเมตตาของเราอยูแลว  เรามีสัพเพ  สัตตา  เห็นไหม  สรรพสัตวทั้งหลาย  ถามีอะไร 
กระทบกระทัง่นะ  เรากว็า  เออ...  ก็ญาติเราเอง ก็พีเ่ราเอง กน็องเราเอง วาเราเอง พวกเรา 
เอง มนัเหมือนกับคนในครอบครวัเดียวกัน พูดติเตยีนกัน พูดบอกกนั มันก็ไมเกิดอารมณ 
รุนแรง เหน็ไหม นี่พูดถงึอารมณโกรธนะ อารมณรนุแรงในสังคม 

ฉะนั้นถามวาในทํานองนี้เปนกเิลสสวนไหน...  “มันจะไมเปนกิเลสตอเมื่อเรา 
ปฏิบัติจบแลวนะ” 

ทีนี้สิ่งทีว่าครูบาอาจารยตางสํานัก...  ตางสํานัก  ถาธัมมสากัจฉา  หลวงตาทาน 
สอนบอยนะ  “เปนมงคลชีวิตนะ  ยอมตองพบเจอศิษยตางสํานัก  ตางครูบาอาจารยกัน 
เสมอ  การเจอลูกศิษย  ครูบาอาจารยตางสํานกั  ถาเราคุยกันดวยธัมมสากัจฉา  เอตมัมังคล 
มุตตมัง” 

ธัมมสากัจฉา คือพูดดวยเหตุดวยผล สิ่งใดถาพูดดวยเหตุดวยผล สิ่งที่ดีเรากจ็ับไว 
สิ่งที่ไมดเีราก็ไมตองฟงกไ็ด  มันฟงไมขึน้หรอก  ดูเหตุผลของเด็กสิ  เหตุผลของเด็กมัน 
เลนกันสนุกครกึครืน้ แตผูใหญรําคาญนาดูเลย เพราะผูใหญจะฟงธรรม ไอเด็กก็วามนัถูก 
นะ บอกวาผูใหญนี่รังแกเด็ก เด็กจะเลนกนัแตผูใหญก็ชอบติเรือ่ยเลย 

ในทํานองเดียวกนั  คนที่ปฏบิัตินะ  มนัเพิ่งปฏิบตัิเมื่อวานนี้  พอไปเจอครูบา 
อาจารยพูดอะไรมันกเ็ช่ือ  พอมันเช่ือก็เหมือนเด็กๆ  ไง  ถาเด็กๆ  นี่นะมันเลนดวยความ 
สนุกครกึครืน้ของมนั  เหมือนเราไมเคยปฏิบัตเิลย  พอไปเจอเขาบอกวา  “นี่กําหนดเฉยๆ 
แลวมนัวางๆ” อูฮู.. พอเรากําหนดแลวก็วา “เออ.. มนัวางจริงหวะ” เราก็เช่ือ เหมอืนเด็กๆ 
พอเราไปติไปบอกเขา เขากว็าผูใหญรังแกเด็กนะ... ผูใหญรังแกเด็กนะ 

เราจะบอกวาทิฐิมานะของคนมันแตกตาง เหน็ไหม แลวเขาก็สอนนะ “เดี๋ยวนี้สัก 
แตวา... อะไรก็สักแตวา.. ไมตองทําอะไรเลยก็เปนพระอรหนัต” มันเปนไปไมไดหรอก ! 
แตเด็กๆ มันกเ็ช่ือ แตผูใหญไมเช่ือนะ



ความกตัญู ๒๐ 

นี่ศิษยตางสํานักไง ถาตางสํานัก แตเหตุผลเราเหนอืกวา เหตุผลเราดีกวา เราก็เก็บ 
ของเราไว  พูดไปเขาไมเช่ือ  เพราะวุฒิภาวะเขาไรเดยีงสา  เขาบอกวานิพพานคอืความไร 
เดียงสา นิพพานเหมอืนเด็กไรเดียงสา เราจะบอกวาคนที่พูดอยางนีค้ือคนโง ! 

“นิพพานมีสติพรอม  แลวมันไรเดียงสาไดอยางไรวะ”  ไอไรเดยีงสานัน่มนัคนไม 
มีตนไมมีปลาย  ไมมเีหตุไมมีผล...  แตเขาบอกวา  “นิพพานมันกไ็รเดยีงสา  มันเปนความ 
สะอาดบริสุทธิ”์ โอโฮ... ฟงแลวปวดหัว ! ปวดหัวชิบหายเลย 

นี่มนัตางสํานักกนัมนัเจอกนัอยางนี้  ปลอยเขาไป  มนัเปนเรือ่งไรสาระ  ธรรมะไร 
สาระ เราเพิ่งเทศนเมื่อคืน ธรรมะมีสาระ... 

ขอ ๔. เพราะคําถามเราดูไวแลว วาคําถามอนันี้ดี 

ถาม  :  ๔.  แลวจะมีวิธีเคารพ.. ศรัทธา.. นับถือ.. ครูบาอาจารยอยางไรครับถงึจะไมเปน 
การสรางความเห็น และยดึมัน่ผิดใหกับตนเอง 

หลวงพอ  :  เราบอกวาโยมนี่ไมใชชาวพุทธ  พูดอยางนี้เลยนะ  ถาโยมเปนชาวพุทธนะ 
พระพุทธเจาสอนไวแลว “กาลามสูตรไง” โงชิบหายเลย ! กาลามสูตร พระพุทธเจาสอน 
ไวแลว ถาโยมเปนชาวพุทธ... กาลามสูตร มีมาตั้งแตสมัย ๒,๐๐๐ กวาป 

ไมใหเช่ือแมแตครูบาอาจารยของเรา ! 

ไมใหเช่ือวาสิ่งที่ไดยนิไดฟงตามๆ กันมา ! 

ไมใหเช่ือวาสิ่งที่เราคิดเราพจิารณา  กับครูบาอาจารยคิดแลวมนัลงกัน  เหมือนกัน 
เลย ไมใหเช่ือ ! ไมใหเช่ือ ! 

“กาลามสูตร ไมใหเช่ือใครเลย ! ใหเช่ือปจจัตตัง ใหเช่ือสันทิฏฐิโก” 

เหมือนอยางคําถามพุทโธขอที่  ๑  ไง  ที่วาไมกลาเสีย่ง  เพราะกลัวตายฟรี  ตองรอ 
คําตอบจากหลวงพอกอนไง  เหน็ไหม ไมกลาเสีย่งเพราะเขาเห็น  เขาสมัผัสของเขา นี่มัน 
ตองเปนอยางนี้ !



ความกตัญู ๒๑ 

ที่เราภูมิใจ  เราดีใจ  เพราะเขาไปปฏิบัติ แลวเขาสัมผัส เขารูของเขา นี่ภาคปฏิบัติ 
เปนอยางนี้ ! กรรมฐานเปนอยางนี้ ! เปนทีเ่ขาไปรูไปเห็นแลวสัมผัส ! 

ไมใหเช่ือ  !  ไมใหเช่ือ  !  กาลามสูตรบอกไวแลว  เราถึงบอกวานี่ไมใชชาวพุทธ... 
เพราะชาวพุทธนะ พระพุทธเจาสอนไวแลว วาไมใหเช่ือ ! ไมใหเช่ือ แลวใหปฏิบัติ 

คําวาไมใหเช่ือ...  คือไมใหเช่ือขอมูลอยางนี้  แตใหเรามีความตัง้มัน่  มีศรทัธาของ 
เราแลวปฏบิัติไป ถามนัตรงกัน  เหน็ไหม ไมใช “ไปไหนมา สองวาสามศอก” เราปฏิบัติ 
อยางหนึง่ ไปถามอาจารยบอกวา “เหย... เลิกเถอะ เลกิเถอะอยางนี้ผิด” 

บอกมาสิวาถูกผิดอยางไร.. บอกมาวาอยางนีม้ันผิดอยางไร.. มันถูกอยางไร.. แลว 
ทําอยางไรมันถึงจะถูก... ที่ทํากันมาผิด ทําไมมนัถงึผิด.. ผิดเพราะอะไร 

นี่ครูบาอาอาจารยของเราทานตอบอยางนี้ กรรมฐานตอบอยางนี้ เราไมตองเขาไป 
เลย หลวงปูมั่นเขาไปนีบ่อกไวเลย “ไอศพเดินได เอง็เดินมานี่ไมมีสติ เดนิมานีเ่ถอมา” 

หลวงตาทานพูดประจํานะ  ทานเห็นพระเดนิแบบไมมีสตินะ  โอโฮ..  ทานรับ 
ไมไดเลยละ แลวทานก็ไมพูดดวยนะ เพราะพูดไปแลว ไอคนโดนพูดมันจะไมรูตัว ทาน 
จะเกบ็เอาไว แลวเวลาเทศนตอนเยน็นีท่านใสเลย ! ใสเลย... ใสใหสํานึกนะ 

เรานะ สมมุตวิาเรานี่เดนิดวยการไมมีสตเิลย แตเรากไ็มรูตัว แลวพอมีใครมาบอก 
เรา เราก็วา “อืม... วันๆ ไมทําอะไรเลย คอยแตจับผิดผมคนเดยีว” มันคิดไปนะ กิเลสมนั 
ขึ้นทันทีนะ  เวลาอาจารยเตอืนเรานะบอกวา  “นี่เดนิไมมีสติเลย”  ไอกิเลสมนัก็ขึน้ไงวา 
“วันๆ อาจารยไมเห็นทําอะไรเลย คอยจับผิดลกูศิษย” 

นี่ทานถงึไมบอก  เห็นไหม ทานถึงเก็บไวกอน  แลวรวมพระ..  พอรวมพระทานก็ 
จะพูดแลว  วา  “เรารับไมได  เดินเถออยางนี้แลวบอกวาเปนพระ..  เปนพระมนัตองมีสต”ิ 
เห็นไหม เวลาสอนนะ บอกวา “เหยียด คู ตองมีสตนิะ แหม... รับรูอารมณนะ” แลวเวลา 
เดินมานี่ตาลอยเลย อยางนัน้มนัมอีารมณตรงไหน



ความกตัญู ๒๒ 

นี่ไงกริิยาเรามันฟอง  แตเราไมเห็นกิริยาเราเอง  แตครูบาอาจารยทานเห็น  แตการ 
บอกนี่นะ  การบอกโดยตรงๆ  มันก็เหมือนกับวากิเลสมันกฟ็ูขึ้นมา  แตถาบอกนะ  ตองมี 
อุบายการบอกนะ อุบายการสอน... “นี่การแกจิตถงึยากไง” 

เราพูดประจํา  วาหลวงปูมั่นทานพูดประจําวา  “แกจิตมันแกยากนะ  หมูคณะให 
ปฏิบัติมา  ผูเฒาจะแกวะ”  ผูเฒาคือตัวทานไง  เพราะทานผานประสบการณ  ผานวิธีการ 
ทานลมลุกคลุกคลานมามาก แลวทานมีประสบการณของทานมามาก 

“ผูเฒาจะแกวะ” แลวจะแกก็แกอยางนี้  เวลาจะแกนะ เวลาพูดนะ เวลาอยูที่หนอง 
ผือ  เวลาจะแกพระนะ  จะไปบอกพระตรงๆ  ก็ไมได  ก็ไปบอกวาหลวงตาผิดอยางนูน... 
“มหาไปไหนวะ  มหาเปนอยางนูน  มหาเปนอยางนี”้  คือตีวัวกระทบคราดไง  ถาบอกวา 
มันผิดนะ มันก็บอกอีกแลววา โอโฮ.. รักหลวงตาองคเดียวแหละ องคอื่นผิดหมด มนัก็วา 
ไปนูนเลย 

กิเลสคนจะอื้อฮอื.. มันนากลัว ! นากลัว ! นากลัวจรงิๆ แลวอวดจะมาสอนเขา ที 
นี้คําวาจะสอนเขา มันก็ตองมีวิธีการวาจะทําอยางไร พูดอยางไรใหเขารูได พูดอยางไรให 
เขายอมรับได  ก็ตองคอยๆ  บอก...  คอยๆ  บอก  แลวถามันบอกไมไดนะ  พอบอกแลวถา 
กิเลสมันหยาบเกินไป  เวลามคีนมาคอยบอกอะไรนะ มันก็... โอโฮ.. อีโกมันเกิดนะ อูฮู.. 
กูสําคัญเนาะ ใครๆ ก็มาเอาใจกเูนาะ 

กิเลสมันกอ็วนๆ  ไง  จะไปเลาะกิเลสมันออกนะ  ยิ่งไปบอกไปกลาวนะ  กิเลสมนั 
กลับใหญโตขึน้มา มนักลบัเหยียบเรานะ.. นี่การแกกิเลส ! 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยทานสอนทานบอกนะ  มนัไปอีกอยางหนึง่  ฉะนั้นเวลา 
บอกนี่มนับอกเปนวิธีการหลากหลายนะ นีพู่ดถึงวาความกตัญูไง 

แลวนี่ทีว่า “แลวจะมีเคารพ.. ศรัทธา... นับถือครบูาอาจารยอยางไรครับถงึจะไมมี 
การสรางความเห็นความยึดมั่นผิดๆ ใหกับตนเอง” 

ศึกษาขนาดไหน...  ครูบาอาจารยขนาดไหนเราตองเอามาเทียบไง..  เทียบ  หลวง 
ตาทานพูดอยางนีน้ะ  สมยัไปอยูกับหลวงปูมัน่ใหมๆ   หลวงตานี่ทานเปนมหา  แลวหลวง 
ปูมั่น  ประสาเราวาหลวงปูมัน่ทานไมไดเปนมหาไง  แลวหลวงปูมั่นจะถูกหรือผิดละ  นี่



ความกตัญู ๒๓ 

หลวงตาทานเลาเองนะวา “หลวงปูมั่นทําอยางใด.. หลวงปูมั่นสอนอยางใด.. ทานก็รับฟง 
ไว  แลวทานก็ไปเทียบเคียงกับพระไตรปฎก…  ยิ่งเทียบเคียงยิ่งถูก  !  ยิ่งเทยีบเคยีงยิง่ 
ชัดเจน ! ยิ่งเทียบเคียงยิ่งสะอาดบริสทุธิ์ ! ถึงไดเคารพมากๆ ไง” 

เคารพเพราะอะไร...  เคารพเพราะคุณธรรมของทาน  ทานพูดอะไรนี่ไมผิดเลย 
แลวพูดอะไรเหนือความคาดหมายเราหมดเลย  เรายงัไมรูสิง่ใด  เรายงัปฏิบัติไมถงึสิ่งนั้น 
ทานบอกไวกอนแลว แลวพอเราปฏิบัติไปเจอนี่อือ้ฮอื ! อื้อฮอื ! 

นี่พูดถึงความสมัผัสของใจนะ  แลวเวลาทานประพฤติปฏิบัตอิยางไร  เอามา 
เทียบเคียงกับพระไตรปฎกไง  อูฮู..  มันถูกหมดเลย  มันถูกหมดเลย..  เห็นไหม  มนัเลย 
เคารพดวยหวัใจ  เคารพเต็มที่ไง...  เคารพคุณธรรมของทาน  !  แลวทานทําถูกตองตาม 
ธรรมวนิัยหมดเลย 

คนเหมอืนคนนะ คนจะใหคนอืน่มาเหมือนเราหมดเลยนี่ไมมีหรอก 

“ฉะนั้นเราจะเคารพครบูาอาจารย นี่เราก็พิสูจนสิ !” 

เราก็เหมือนกัน เรานีน่ะเวลาศึกษาแลวเราก็เอามาเทยีบเคียง อะไรที่ครูบาอาจารย 
ทานทํา นี่มนัอยูในวินัยขอไหนวะ บางทีงงนะ เอะ.. อยางนีม้ันอยูในวนิัยขอไหน นี่เวลา 
เราดูนะ  เราดูเสร็จแลวเราทําอยางนี้แลวเราไปเปดในพระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกมัน 
จะมีแตโจทย แลวมันขยายอยูในอรรถกถา 

ปาราชิก ๔ นะ ภิกษุลักของบนอากาศก็เปนปาราชิก อาว... แลวของในอากาศมนั 
มีที่ไหนละ  มนัมีแตเปนอากาศ  ไปดูอยูในอรรถกถา  ภิกษุลักของอยูกบัพื้นเปนอาบัติ 
ปาราชิก ทีนี้เพราะวาภิกษเุขาแขวนไวบนอากาศไง ภิกษุลักของบนอากาศก็เปนปาราชิก 

โอโฮ..  เลหของคนนีน่ะมนัรอยแปด  ไปดูในอรรถกถานี่เยอะมาก  เรื่องปาราชิก 
๔  เรื่องสังฆาทเิสส  ๑๓  แลวมันแตกแขนงไปเรือ่งนิยามเรื่องที่มาเยอะมากนะ  คอืมนัจะ 
เลี่ยงวาอยางนั้นเถอะ  จะเลี่ยงบาลีใหได  จะหลบวินยัใหได  จะเอา..  แลวใหถูกกฎหมาย 
ดวย พระพทุธเจาก็ตองบัญญัติกฎหมาย พั่บ ! พั่บ  ! พั่บ ! กันไวหมดเลย 

นี่อยูในพระไตรปฎกนะ นี่พูดถงึวาการเคารพศรัทธาครูบาอาจารยไง !



ความกตัญู ๒๔ 

การเคารพศรัทธาครูบาอาจารย เราก็เคารพอยูแลว เราพูดตั้งแตเริ่มตน ถาทานเช่ือ 
ทานพูดดวยความบริสุทธิ์ใจของทาน  คอืทานมีวุฒภิาวะแคนั้น  เราก็กตัญู  คือวาทาน 
สอนเราดวยน้ําใสใจจรงิ  แตถาทานไมรู  ทานทุจรติแลวทานสอนเรา  เราวาอยางนั้นไม 
ตองกตัญูหรอก คือตางคนตางไปดีกวา แตถาทานเปนคนดี คนจริง อยางนั้นเราควรจะ 
กตัญู 

“ความกตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายคนดี !” เอวัง


