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เพราะวนันัน้คุยกนัทีหนึ่งแลว  แลวมนัคุยกนัไมจบ  แตเราจับประเดน็ไดแลว 
แหละ  ถาอยางนัน้เราเอาเลยนะ  เราพูดกอน  ไมอยางนัน้นีม่ันคาใจไง  มนัคาใจเราวา 
เหมือนกับเราเปนศากยบุตรดวยกัน 

ศากยบุตรนะ  เราเปนลกูศิษยพระพุทธเจาดวยกัน  แลวการปฏิบัตินี้  เวลามัน 
ปฏิบัติไปเราก็เคยเปนใชไหม มนัก็ลุมๆ ดอนๆ แลวถาเกิดเราลุมๆ ดอนๆ นี่ธัมมสากจัฉา 
เราคุยกนัเพือ่ความถูกตองไง  ฉะนัน้เพื่อความถูกตอง  คนก็แบบวาหวังพึง่  หวังคุยกัน 
แลวเราไมทําหนาที่ของเราไง มนัก็คาใจ 

แลววนันัน้ไปเจอกันทีบ่านตาด  เราไดคุยแลว  เราจับประเดน็ไดแลว  เราจับ 
ประเดน็ไดหมายถึงวา  เราไดทําหนาที่ของเราแลว  เหมือนกับเรานีเ่ปนนายทายเรือ  มนั 
ตองบังคับเรือไปใหได ทีนี้เราจับประเดน็ไดแลว เพยีงแตวา ในเมือ่เรายังคุยกันไมชัดเจน 
วันนัน้เวลามนันอย 

ฉะนั้นเวลามนันอยนี่  เราจะบอกวา  เราพูดเลยนะ  พูดเอาเนือ้ๆ  เพราะวาถาพูดถึง 
เวลาเราปฏิบัติ  ปฏิบัติทั้งชีวิตนี่ถาจะใหเลานะ  หลวงตาบอกเลยวา  “เลาทีหนึง่วนัเดียวก็ 
ไมจบหรอก โอโฮ ถามึงจะพรรณนาอยางนั้นนะ เดีย๋วกูหลบักอน” 

เอาเนือ้ๆ นะ เอาเลย 

คณะโยม  :  ก็พอดีมีเรื่องสงสัยครับ คือ มีครั้งหนึ่งผมเคยพจิารณาสายดูจิตนี่  เขาบอกวา 
เขาไมตองละรูป  แตเขาไปดูฝายนามไดเลย  แลวทนีี้มีชวงหนึ่งประมาณ  ๕-๖  ปแลวผม 
เคยพิจารณาเรื่องนี้  แลวเขาบอกวา  “ฝายที่ละรูปไมได  แตวาพยายามจับนาม  จะเขาไป 
เปน___” ประมาณนี้หรอืเปลาครับ เพราะเขาบอกวา
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“มีรูปคงอยู แตไมมีสัญญาเปนสัตวทีม่ีขันธ ๑” คือเปนพวกพรหมลูกฟก คือไมมี 
สิทธิ์บรรลุธรรมได แตวาจะเขาไปแชอยูใน___ 

หลวงพอ :  ประสาเรานี่  เห็นไหม เวลาเราพูดถึงเมือ่กี้ตอนเชา วาหลวงปูมั่นกบัหลวงตา 
หลวงตานีท่านศึกษามา เวลาศึกษามาแลว นีก่็เหมือนกัน เวลาพูดถงึรูป วา “มีรูปหรอืไม 
มีรูป  ตองพจิารณารูปหรอืไมพจิารณารูป  ทีนี้การพิจารณารูปหรอืไมพจิารณารูป  เปน 
อะไรนะ เปนอัตตสัญญา คือสัญญาที่ไมมรีูป 

กูอยากถามวาสัญญาไหนไมมีรูปวะ? 

คณะโยม :  ออ ! ไมใช !  มีรูปแตไมมนีามครบั เปนพวกพรหมลกูฟก 

หลวงพอ :  พรหมลูกฟกนะมนัเปนพวกนี้ พรหมลกูฟกมนัเปนพวกตกภวงัคไง 

คณะโยม  :  ก็พวกดูจิตทีเ่ขาบอกวา  “มันจะคอยๆ  ซึมไปเรือ่ยๆ  แลวมนัก็จะหายไป 
หายไป” 

หลวงพอ  :  มันเปนไปไมได  !  นี่ไง  ไอนี่มนัถงึเปนนิยายธรรมะไง  กูถงึบอกกูถงึคานวา 
นิยายธรรมะ ที่วาหายไปๆ หายไปแนนอน 

อยางเรานี่นะ เราอยากปฏิบัติใหมๆ เราเปนคนบานนอกคอกนาอยากปฏิบัติ กูก็ 
นึกสัญญาใหหายไป หายไป หายไป คือเราถึงบอกวานี่มันเปนสังคมๆ หนึ่ง มันจะ 
หายไปไหน สสารมีอยูในโลกมันจะหายไปไหน หายไปอยางหนึ่ง มันก็ไปเกิดเปนอีก 
อยางหนึ่ง 

คําวาหายไป นี่อะไรหายไป หายไปนี่เพราะอะไร เพราะมันมีธรรมะของ 
พระพุทธเจาใชไหม ธรรมะพระพุทธเจาวา นิพพานมันมีอีกระดับหนึ่งใชไหม แลวที่วา 
“มันจะหายไปๆ เปนพรหมลูกฟก” 

เราจะบอกวา  เขานีไ่มรูอะไรเลยนะ  คําวาพรหมลกูฟกนีน่ะ  ที่เขาวานัง่สมาธิแลว 
จะไปพรหมลกูฟก
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หา  !  สมาธิจะเปนพรหมลกูฟกเหรอ  ?  สมาธินี่ไมมีทางไปเปนพรหมลูกฟกเลย 
รูปฌาน-อรูปฌาน รูปพรหม-อรูปพรหม แตเวลาลงภวังคนะ พวกนี้ไมเคยตกภวังคไง 

โธ ตกภวังคนี่เวลานั่งนะ พทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ แว็บไปนี่ ครึ่งวนัมนัยงันิ่ง 
อยูเลย มันไมรูเรือ่งหรอก ! สะดุงตื่นขึน้มา “แหม.. นั่งสมาธิไดสุดยอดเลย” 

“นั่นละพรหมลูกฟก” ลูกฟกเพราะอะไร มันหายไป หายไปที่ไหน หายไปเพราะ 
เราไมรูสกึตัว  เราไมรูอะไรเลย  มันหายไปโดยความไมรูสึกตัวของเรา  ถาพูดวามันไมมี 
ไมมีแลวมนัจะเปนพรหมลูกฟกไดอยางไร  ถาวามนัหายไปแลวจะไมมนีะ  มันมีทั้งนั้น 
แหละ ! 

เพียงแตวา  !  เพียงแตวาเวลาพูดไง  เวลาพูดทางวิชาการก็วามนัจะหายไป  แลวที่ 
บอกวา “ตองพจิารณารูปกอน แลวคอยมาพิจารณานาม” 

“นามก็คอืรูป นามนัน่แหละคอืรูป ! จิตจับจิต ! รูปทั้งนัน้แหละ !” แตมันเปนรูป 
ในเชิงวิญญาณไง รปูในนาม รูปความรูสึกไง 

ไอรูปอยางนี้มนัเปนรูปวัตถุ  ดู  !  นี่ขวด  เห็นขวดไหม  นึกรูปขวดเมื่อกี้ออกได 
ไหม  รูป  !  นึกรูปขวด นัน่ก็รปู  “รูปในนาม”  เขาพยายามคิดใหมนัเปนอยางนี้ไง  แลวไง 
ตอ 

โธ ! ถาปฏิบัติมามันรูหมดไง ปริยัติเปนปริยัติ ! แตนี่มนัเอาปริยัติเปนตัวตัง้ แลว 
ก็มาปฏิบัติกนัอยู 

ฉะนั้นเวลาพูดนี่ใช    เวลารูปนะ  “มหาภูตรูป”  เห็นไหม  รูปกับนาม  นามนีเ่ปน 
ความรูสึก ถาเราบอกวารปู  เห็นไหม นีอ่ะไร ขวด ดูนะขวด แลวบอกวาขวดไมมีนะ ไอ 
คนที่เปนสุภาพบุรุษมันก็นกึภาพขวดไดใชไหม  แตไอคนพาลมันบอกวามันไมมีขวด 
อาว ! เถียงกนัตายหาเลย 

เพราะวาเวลาพระพุทธเจาบัญญัติอะไรไวนี่ เถยีงไมขึ้นหรอก ! 

รูป-นาม  แตถาเราปฏบิัติไปแลวเราจะรูวา  “ออ  รปูที่เปนวัตถเุปนอยางนี้  รูปใน 
นามเรากจ็ะใหเปนอยางนี”้
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นี่นักปฏิบัติเขาคยุกันรูเรือ่งไง  เขาสื่อสารกนัไดไง  ถาสื่อสารไมได  หลวงปูมัน่ 
ทานจะเอาอะไรมาสอนเรา  แลวเวลาเรารูขึ้นมาในความรูสึกของเรานี้  หลวงปูมัน่จะพูด 
ใหถูก  แทงความรูสึกของเราไดอยางไร  ถาคนไมรูไมเหน็  จะแทงเขามาในสิ่งทีเ่รารูเรา 
เห็น รูเหน็จากภายในนี่ ทานทิ่มเขามาในหวัใจเรานี่ เรายังงงเลยวา นี่อะไร.. นี่อะไร.. มัน 
โดนซัดหงายทองยังไมรูเลย ยังวานี่อะไรอยูนะ นี่ปฏิบัติเปนอยางนี้ ! 

ฉะนั้นเราจะบอกวา ไออยางทีเ่ขาพูดนัน้ เราตองเขาใจอยางนี้ ถาประสาเรานะ เรา 
ตองเขาใจของเรากอน ถาเราเขาใจปบ 

เวลาที่เขาเถียงกัน เห็นไหม ที่เขาเถียงกันที่เขาบอกวา “ดูจิตจนเปนสัญญา จน 
เปนรูปเปนนาม” ถาเรารูอยางนี้ปบนะเราพูดอธิบายได แตการอธิบายของเรานี้เขาไมฟง 
หรอก ! เขาไมฟง ! ไมฟงเพราะอะไร 

เพราะความรูของเขามีแคนั้น ! แลวเขาอางอิงพระไตรปฎกไง 

เขาอางวิชาการ  แตนี่เราอางองิความจรงิ ! 

ทีนี้พออางองิความจรงิ เราจะเอาใครเปนพยาน ? เราถึงไมคอยพูดไง คือถาเราไป 
พูดปบนะ  เขาจะเอากุญแจมอืมาใสเลย  “แลวพยานละ?  แลวใครเปนคนบอกละ?”  แลว 
เรื่องอะไรกูตองเอามือกูไปใสกุญแจละ 

ฉะนั้นเวลาเราจะพูด  เราจะพูดตอเมือ่มนัเปนประโยชนไง โธ หลวงตาทานถงึไม 
พูด พวกเราพูดไมไดหรอก  เราพูดแลวนี่อะไรเปนพยาน อะไรเปนหลักฐาน ถาหลักฐาน 
คือความรูจรงิ แลวความรูจริงอยูที่ไหน พูดไปพูดมาก็กลายเปนวัวพนัหลัก 

แตคนรูจรงิไมพันหรอก  พูดอยางไรก็ได  แตพูดออกไปแลว  ประสาเรานะอยาง 
ที่วา มันเหมือนกับลงไปสีซอนี่แหละ อยูดีๆ กูจะมานั่งสีซอ “โอ กูรู” ก็วาแหมเพราะฉิบ 
หายเลย ! แตไอพวกนั้นมันไมรูเรื่อง 

ถาเถียงกันแลวจะเปนอยางนี้  !  ถาเถียงกนัแลวจะเปนอยางนี้  !  แลวเถียงกันแลว 
นะ  พอเถียงไปปบ  พออยางนี้ปบนะ  เขาก็เอาทางวชิาการมาใชไหม  เอาพระไตรปฎกมา 
หมดเลยใชไหม  แลวสงัคมพวกทีเ่ปนปญญาชนเขาศึกษาไดใชไหม  เขาทองไดทกุ
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ตัวอักษร  แลวพอเขาพูดปบนี่  เหตุผลมนัเขากนัหมดเลย  แตเขากันอยางทีเ่ราพูดเมื่อกี้นี้ 
เขากันแบบปริยัติ 

ปริยัติเขาศึกษาไวเพื่อเปนทฤษฏี เพือ่จะเขามาปฏิบัต ิแลวถาเขายังไมปฏิบัติ นีเ่ขา 
รูไมไดหรอก  !  เขารูไมได  !  เหมอืนเราจบปริญญาตรีกันมานี้  จบมาแลวทํางานเปนหรอื 
เปลา จบมานี่ไดกระดาษมาคนละใบ แตทํางานไมเปน มันตองมาฝกงานกอน 

เพราะเรานี่ลูกศิษยเยอะนะ  ลูกศิษยบอกวา  “หลวงพอ  ตอนนี้นะนักศึกษาจบ 
มาแลวทํางานไมเปน” พวกเถาแกเขาบน 

“ปริญญาตรีทํางานไมเปน  ฝกอยางไรก็ไมเปน”  พวกเถาแกเขามาบนนะ  เวลารับ 
นักศึกษาใหมเขามาไง “หลวงพอ เดี๋ยวนี้คนจบแลวทํางานไมเปน ทํางานไมได สูลูกนอง 
ผมไมได ใครๆ กว็า ทํางานไมเปน ทํางานไมเปน” 

นี่เวลาพูดถึงปริยัติ มงึก็เขาไปแลว ทางวิชาการ แลวออกมาก็ทํางานไมเปน 

กรณีนีน้ะ  เรามีความรูสึกอยางนี้มาตั้งแตตน  แตพูดออกไปมนัก็ไมชัดเจนไง  แต 
ตอนหลงันีม่ันชัดเจน  ขณะที่เราพูดตอนแรก  เรายังไมไดหนงัสือนะ  แลวพอไดหนงัสือ 
มา เห็นไหม  เปดหนาไหนนะ แหม.. ช้ีไดหมดเลย พอช้ีไดหมดนะ มันกม็ีหลกัฐานแลว 
แตเมื่อกอนมันพูดแลวไมมีหลักฐานไง  พอไมมีหลักฐานเรากเ็หมอืนแบบวาเตาขาวเอง 
ไง คิดเอง เออเอง 

เขาจะคิดอยางนัน้วาเราคิดเอง  เออเองหมดเลยนะ  แตเขาไมคิดหรอกวาความรู 
จริงเปนแบบนี้ ความรูจรงิ  เห็นไหม หลวงตาบอกวา “ความรูจริงมนัเหมอืนมีดอนัหนึง่” 
อยาเขามานะ เดี๋ยวสับหมดเลยนะ แตความรูจํานะมนัอยูในครวั อยางเรานั่งอยูนี่ เวลาพูด 
อะไรปบ เดี๋ยวกอนกูเขาครัวกอน ไปเปดหนังสอืไง ไปในครัวไปเอามีดมา 

แตความรูจริงนะ  นี่ไงมนัถึงพูดไดตลอดเวลา  ความรูจริงกถ็ือมีดไวอยางนี้  มาก็ 
สับ มาสิ มาสิ สับไดตลอดเวลา มาก็สับ มาก็สับ
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แตถาเปนความรูจํานะ  พอมาปบนะกว็า  “รอกอน  รอกอน  ไปครวักอน  เดี๋ยวเอง็ 
รอกู  จะกลับมาสับมึง”  ไปคนหามีดยงัไมเจอ  พอกลับมาปญหาเรื่องอะไรก็ลมืไปแลว 
สับไมถกู 

นี่คือปริยัติ ! ทีนี้ปฏบิัติคือความรูจริง แตเขามองกลบั มองวาไมมีการศึกษา ! ไม 
มีใบประกาศ ! ไมมีสังคมยอมรับ ! ไมมีกิเลสคอยอุม ! แตเราเช่ือมั่น เราเช่ือมัน่ความจรงิ 
! 

อันนีพู้ดถึงเรือ่งรปูสัญญาไง  ถารูปสัญญามันผานไปแลว  ที่พูดนีม้ันก็เปนเรื่อง 
ของสังคม แลวเรื่องความเห็น เรื่องในหวัใจละ 

คณะโยม :  ก็ไดแคแอบดูอยูหางๆ ครับ ไดเคยเขาไปเลนในเว็บแอนตี้วมิุตติเลก็นอย 

หลวงพอ  :  ถาผูที่ปฏิบัติ เราตอบไปในเว็บไซต แลวลกูศิษยมนัตีกลับมาไง บอกวานี่กู 
ตอบกระดาษทกุวนัเลย  เขาถามในเว็บไซตมา  แลวเขาก็ปริ้นทมาใหเราอาน  แลวเราก็ 
ตอบ 

เราบอกวา “แกคนผานกระดาษนี่ มันจะแกไดหรอืเปลา” 

มันเขียนกลับมาเลยนะวา “หลวงพอ อยางไรก็แลวแตนะ ถึงสายเว็บไซตนี่มนัแก 
กิเลสไมได แตมันก็ซึ้งใจ อะไรของมันไง” 

อันนีเ้ราจะบอกวา ถาเราพูดถึงในแอนตีว้ิมุตติ ในเวบ็ไซต มันเปนเรื่องของสังคม 
แตสังคมมนัมีความรบัรูสึกที่จะกระเทือนหัวใจเราไดบาง ทีนี้มนัตองเอาทีน่ี่ไง ! เอาที่นี่ 

“การแกกิเลสมันตองแกที่ใจเรา” 

การแกที่ใจเรา มันตองกลับมาทีน่ี่ 

คณะโยม :  กลับมาที่พทุโธใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ใช ! ยอนกลับมาที่ใจเรา แลวดูใจเรา ฉะนั้นสูที่ใจเรา ใจเราถามันเปน มัน 
จะยอนกลบัมาทีน่ี่ ถามันเปนอยางนั้นก็เปนอยางนั้น ความเปนไปไง



ฝนธรรมชาติ ๗ 

ถาพูดถึงจริงๆ แลวตองพทุโธใหไดกอน คําวาพุทโธใหได เห็นไหม 

พุทโธ  พุทโธนี่  แหม..  ไมไดเอามา  ที่มาจากเมืองจนัทร  ตอนนีก้ลับมาแลว  จาก 
เมืองจนัทร ไอพุทโธไง เมื่อวานตีกลับมาแลว 

เขาถามปญหาวา  “เขาภาวนาแลวเหน็ไปรอยแปดพนัเกา” 

เราบอกวา “พุทโธอยางเดียว กลับมาทีพุ่ทโธ ! กลับมาที่พุทโธ !” 

เราตอบไปวา “กลับมาทีพุ่ทโธ แลวสรรพสิ่งทกุอยางมันจะดับไปหมด  เพราะสิ่ง 
ที่เราออกไปรู ออกไปจากเรา ถาพุทโธเรามั่นคงแลว เราไมออกไปรับรู สิ่งนั้นจะดับไป” 

จดหมายมาแลววา  “หลวงพอ  สุดยอดเลย”  แลวตอวา  “หลวงพอมอีะไรแนะนํา 
ตอไป” พอปฏิบัติมาเตม็ที่เลย 

เพราะคนเราพอปฏิบัติแลวนีม่ันลังเล  มันไมมัน่ใจ  ทีนี้พอมนัไมมัน่ใจนีม่ันเห็น 
แลว อยางที่พูดเห็นไหม ที่วาจิตมนัลง จิตมนัจะเปน แตมันไมมัน่ใจ เราก็บอกวา “พุทโธ 
อยางเดียวเลย ! พุทโธอยางเดียวเลย !” 

เขากลับไปแลวดวยความมัน่ใจ  ก็พทุโธอยางเดียวเลย  สิ่งที่เหน็นะ  เขาเห็นภูตผี 
ปศาจ เห็นทุกอยางทีจ่ะเขามาทํารายเขา ตอนนี้ดบัหมด จิตเดนมาก ! น้ําตาไหลรองไห 

เพียงแตมัน่ใจ  !  พวกเรานี่ทําดวยความไมมั่นใจ  ลูบๆ  คลําๆ  สวนใหญแลวกิเลส 
บอกวา “กูรูแลว กูแนแลว กูเขาใจแลว” คืองานบานไมทํา อยางผูหญิงนะ งานบานไมทํา 
อยากไปทํางานขางนอก แตงานบานไมเอา บานมึงนี่ทําใหสะอาด ในครัวนะ ในบานนะ 
รักษาใหสะอาด  “พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ”  ถาบานเราสะอาดแลวนะ  อะไรก็เรยีบรอยหมด 
แตไมมั่นใจ  !  “งานบานของเรานี่ไมมีใครเห็น  สะอาดบางไมสะอาดบางก็ไมเปนไร 
สะอาดพออยูไดก็พอ  ไอขางนอกมันไดเงนิไดทองไง”  มันจะไปเอาขางนอกนะ  แตงาน 
บานเอาไวกอน เมือ่ไรก็ได “พุทโธกึ่งๆ ไง” 

งานบานคอืจิต  งานบานคอืฐีตีจิต  งานบานคือเจาของ  งานบานคอืพื้นฐาน  งาน 
บานคือตัวเรา ถาตัวนีไ้มมั่นคง งานขางนอกนั่นเปนอีกเรื่องหนึ่ง !



ฝนธรรมชาติ ๘ 

ทีนี้พอพุทโธ พุทโธ นี่คือทําพื้นฐานนี้ใหแนน พุทโธอยางเดียว ! 

ทีนี้เพยีงแตวาเราพุทโธแลวมันหวงหนาพะวงหลังไง “พุทโธแลวเมื่อไรจะได 
วิปสสนา พุทโธแลวเมือ่ไรจะรวย พุทโธแลวเมื่อไรจะรูวาระจิต พทุโธแลวมันจะเห็น 
เทวดา” 

มันพุทโธแตปาก  !  นี่มันเหมอืนเด็ก  เห็นไหม พุทโธแลวตามองไปนูนไง  มนัจะ 
เอาทางนูนไง มันกเ็ลยทําอะไรไมไดผลเลย 

พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! 

จะเปนอะไรก็แลวแตใหเราเปนกอน  จะเปนอะไรก็แลวแต  ใหเราดีกอน  เปน 
อะไรก็แลวแต ใหเรามัน่คงกอน เดี๋ยวทุกอยางไดมาหมดแหละ ! ไดมาหมด เกลียดตวักนิ 
ไข มองขามกันหมด 

กลับมาทีน่ี่ ! กลบัมาที่นี ่ถาที่นีไ่มมีพื้นฐาน อยางทีว่านี้ เห็นไหม คําพูดเมื่อกี้ที่วา 
“แอบมองๆ  อยู”  แอบมองๆ  อยู  ก็มองขางนอกไง  !  มองขางนอกนะ  มองขางนอกมันก็ 
เหมือนเราทํางานขางนอก มนัไมจบหรอก ! ไมจบ 

ถามองขางนอกมนักเ็หมือนกบัทั่วไปไง  เวลาเรากําหนดพุทโธ  เราเห็นนิมิต  เห็น 
ตางๆ มันเหน็ขางนอก แตถาพอมันสงบเขามานะ มนัเห็นจากขางในนะ 

“อริยสจัมีหนึง่เดยีว !” 

เวลาพูดนี่พูดอยางนี้  แลวพูดแลวนี่ประสาเรานะ  พูดดวยมัน่คง  พูดดวยความ 
มั่นใจมาก  แลวพอมีความมั่นใจมาก  พอสํานักปฏิบตัิทั่วๆ  ไป  เห็นไหม  มนัเอาทางนี้ไป 
เปรียบเทียบได 

แลวอีกอยางหนึ่ง  เมื่อกอนทุกคนจะกลัวหลวงตามาก  แตเดิมนะการสอนใน 
ประเทศไทยนีไ้มคอยกลาออกมาล้ําหนาเทาไร  ไมคอยกลาล้ําเสนนะ  แตพอหลวงตา 
ออกมาทําโครงการชวยชาติ  แลวหลวงตานี่ผอน  ทานผอน  !  ทานเห็นแกสังคม  เพราะ 
สังคมนี้



ฝนธรรมชาติ ๙ 

มันเหมือนกับหมอ  หองผาตัดนี่หามคนอืน่เขา  แลวเมื่อกอนทานกร็ักษาของทาน 
หองผาตัดคือหองชําระกิเลสในใจของทาน  อยูในปฏิปทาของกรรมฐาน  ไมใหใครมายุง 
เลย  รักษาอยางดเีลย  แตพอสุดทายแลว  ทานออกมาทําโครงการชวยชาติไง  แตเขาไม 
ตองการผาตัด  เขาแคไมสบายใจ  เขาอยากหาจิตแพทย  หาเพื่อนคยุ  ทานก็ออกมาเพือ่ 
สังคม 

ทีนี้พอออกมาเพือ่สังคม ทางนัน้เขากเ็ขามาสัมผัสทานได เห็นไหม 

เพราะเราเห็นนะ  เรารู  ถาเปนเมื่อกอนนะ  พระที่เขาไปสัมผัสใกลๆ  หลวงตานี่ 
เขาใกลหลวงตาไมไดเลย พวกที่อยูใกลๆ   หลวงตานี่  เพราะหลวงตารูถึงพฤติกรรม พอรู 
ถึงพฤตกิรรม  แลวถาพระองคไหนไมดีนะ  ทานจะไมใหเขาใกลทานเลย  แตพอออกมา 
โครงการชวยชาติแลวนะ พวกนีเ้ขามาไดหมดเลย พอเขามาไดหมดเลย การเทศนาวาการ 
การพูดออกไปนี่ธรรมะไมเหมอืนกนัแลว 

เพราะวาในหองผาตัดมันหามติดเช้ือ  !  แตบริเวณโรงพยาบาล  บริเวณหอง 
ภายนอก มนัไมตองการอยางนั้น มนัไมตองการขนาดนั้น 

“เพราะอนันี้ไง  !  ธรรมะที่พระปาสอนๆ    กันมา  มนัเลยคลาดเคลื่อนไง  !”  มันก็ 
เลยคลาดเคลือ่นไปใชไหม  เพราะมนัไมจําเปนจะตองขาวสะอาดบริสุทธิ์เหมือนหอง 
ผาตัด 

แตถาเปนเมื่อกอนนะ  การแกไขกเิลส  การชําระกเิลสนะ  มนัตองเสรจ็สิ้นกนัใน 
หองผาตัด  ทีนี้ถามันเสรจ็สิ้นในหองผาตัดแลว  การที่จะเขาหองผาตัดไดมนัตองสะอาด 
บริสุทธิ์มา  ตองมีความพรอมของคนไขมา  ถาคนไขไมพรอมก็เขาหองผาตัดไมได  ตาย 
หาหมด ! ถาเปนเมื่อกอนนะ 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  พอกรณอียางนี้ปบ  พอมาตอนหลังนีม่ันกระจายไป  มนัเปน 
วงกวางใชไหม แลวพอเปนวงกวาง ธรรมะมันกเ็ลยหลากหลาย เลยถูลูถกูังกนัอยูอยางนี้ 

ฉะนั้นทีเ่ราพูด  คําวาพูดดวยความมัน่ใจ!  มั่นใจ  !  นี่สะเทือนหมดแหละ  ! 
สะเทือนหมด !



ฝนธรรมชาติ ๑๐ 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา “อริยสัจมีหนึง่เดยีว ! อริยสัจมหีนึ่งเดยีว” 

กลับมาทีพุ่ทโธนี่ ! พุทโธคือการฆาเช้ือ ! พุทโธคือการเตรียมความพรอม 

สมาธิมันฆากิเลสไมได  ถาสมาธิฆากิเลสไดนะ  ฤๅษีชีไพรมันก็เปนพระอรหนัต 
ไปหมดแลว  แตถาไมกลับมาดวยความสะอาดบริสทุธิ์  เราไมไดเริ่มตนกาวเดินไปดวย 
ความสะอาดบริสุทธิ์ ไมเริ่มตนเขาไปสูความจริง มนัก็ปลอมตัง้แตตน 

“ตนคด ! ตนคดเลยแหละ” ถาตนมันคดนะ 

ฉะนั้นไอพุทโธ พุทโธนี่ คือการรักษาตนใหมันตรง ! เริ่มตนขบวนการ ถาตนมนั 
ตรงนีม่ันไปได  ทนีี้เราไมทํากนัไง  เราเห็นวามนัเปนความลําบากไง  เราเห็นวาเปนความ 
ลําบากก็วา “ตนจะเอียงก็ไมเปนไร ขอใหมนัขึน้ก็แลวกนั อะไรก็ไดขอใหมนัมกีินก็แลว 
กัน” 

ก็เลยบอกวา “อยางนัน้ก็ไปเปนเรื่องทางโลกที่เขาไมตองการขนาดนี้ไง” 

แตถาเรามีเปาหมายใชไหม  ถาเรามเีปาหมาย  ตนนี่เราตองเลง็เขาสูเปาหมายเลย 
ถาเล็งเขาสูเปาหมายนะ การปฏิบัตเิริม่ตนนะ มันจะไปได 

เหมือนการศึกษา อนุบาล เห็นไหม ตอนนีลู้กใครจะเขาอนุบาลนี่เขาตองสงสาธิต 
ทั้งนัน้ เพือ่จะวางรากฐานใหมนัดี ถาวางรากฐานไดดี การศึกษามันก็จะไปไดไกล พุทโธ 
พุทโธนี่คือรากฐาน ถาสิ่งที่เปนรากฐาน เราวางรากฐานที่ดี ทําสิ่งที่ดี มันก็จะไปได 

ถาเราคิดอยางนี้นะ  คิดแตทางโลก  ทางการศึกษานะ  เราเห็นดเีห็นงามดวย  แต 
เวลาปฏบิัติ  เรื่องของเรานี่  ทุกขเราไมเอาไง  พุทโธก็ไมเอา  รากฐานก็ไมเอา  อะไรก็ขอ 
สะดวก จะรากฐานหรือไมรากฐาน แตกูขอไปกอน จบกัน ! ทีนี้พอจบกนัอยางนี้ มนัถงึ 
อยูที่ครบูาอาจารยคอยเคาะแลว 

ไมมอีะไรเลยหรือ ? แลวทีเ่วลาปฏิบัติไปแลว ไปรูไปเห็นละ 

คณะโยม :  ก็หลังจากที่บอกเมื่อคราวที่แลวครับ หลวงพอ มันก็ไมมีเวลาเขาไปที่จุดเดิม 
มีเวลาก็แคช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมงอยางนี้ครับ แลวมันก็เขาไปไมถึง ที่เคยบอกวาที่เคยไปฝก



ฝนธรรมชาติ ๑๑ 

ตอนแรกก็พิจารณา ตอนนั้นเริ่มเดินจงกรม  เราก็ “เฮย ทําไมมันทุกขอยางนี้ กินก็เปน 
ทุกข ทําไมรางกายตองพักผอน ตองกิน ตองทําสารพัด…..” 

หลวงพอ  :  อารัมภบท.. อารัมภบท 

คณะโยม :  ก็คือมนัหักไมลงครับ มันติดอยูแคนี้แหละครับหลวงพอ 

หลวงพอ  :  อารัมภบท ทีแรกเขาใจไง ที่เราพูดวันนั้นมาแลว แลวพวกนั้นตามมา  เวลา 
พูดธรรมะ เห็นไหม เวลาพูดธรรมะเปนธรรมะ แตเวลาขอเท็จจริงนี่มนัอกีเรือ่งหนึ่ง เวลา 
พูดธรรมะในหมูสงัคมทีเ่สมอกนั  ในสังคมที่เปนไปดวยกนัได  มันก็ไหลลืน่เลย  แตพอ 
เราฟงแลวนี่ มนัเปนอกีเรือ่งหนึ่ง 

“สมมุติบัญญัต–ิวิมุตติ ,สมมุติบัญญัต-ิสมมุติโลก” 

บัญญัติคือธรรมะพระพทุธเจา  บัญญัตินี่ก็คือสมมุต ิ แตพระพุทธเจาเอาสมมุตินีม้าขมวด 
ใหมันเปนหมวดหมู 

ถาสมมุติ ประสาโลก เหน็ไหม ภาษาสมมุติ ดูสิภาษาทุกภาษา ภาษาทองถิ่นตางๆ 
เขาก็สมมุติหลากหลายกนัไป ทนีี้พระพุทธเจาบัญญตัิ บัญญัติคือเอาสมมุติทั้งหมดใหมนั 
เปนหมวดหมู พอเปนหมวดหมู แลวเราคยุกันดวยบญัญัติ ดวยสมมุติอนันี้ 

“ธรรมะพระพุทธเจานี่แหละบัญญัติ สมมุตบิัญญัติ” 

แลวเราก็ใครครวญกันอยูตรงนี้  แตถามันเขามา  เห็นไหม  สมมุติบัญญัติ  แลว 
วิมุตติมนัออกไปจากสมมุติทั้งหมดเลย ออกไปจากบัญญัติของพระพุทธเจาดวย ออกจาก 
สมมุติ พระพุทธเจาบอกวา “อยางนี้ๆ นะ เกลอืเปนอยางนี้  เกลือเปนอยางนี”้ แตพอเวลา 
เราไดไปลิม้รสนะ ออ ! 

นี่มนัพนจากบัญญัติเลย  เพราะพระพุทธเจาบอก  เค็ม  หวานเปนอยางนัน้  นี่คอื 
บัญญัติ คือสมมุติอนัหนึง่ แตเราไดสัมผัสไง ไดสัมผัสคือพนออกไป รับรูจริงไง แลวเรา 
เอาไปอธิบายมันกอ็ีกอยางหนึง่
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วันนัน้เราจับประเดน็ไดแลว  เพียงแตวาวันนั้นเวลาเราไมมี  เราถงึขมวดไป 
ประมาณซักครึ่งช่ัวโมงกวาเนาะ  แลวนี่วนันีม้าเจออยางนี้กอ็ยากใหเคลียร  คือประสาเรา 
เรานี่เปนสุภาพบุรุษ คอืวนันัน้เราพูดแลวเรากระชับ 

ทีนี้วนันีเ้ราตองการแบบวาใหเขาไดเคลยีรไดเต็มทีเ่ลย  ไมอยางนัน้มนัจะคาใจวา 
เหมือนกับวาเรานี่ แบบวากระชับเกนิไป ไมใหโอกาส ไมใหเวลาในการบรรยาย วันนี้จะ 
ใหพูด แต ! แตก็ตองพูดในกรอบนะ ถาอารัมภบทไมฟง เบือ่ 

คณะโยม :  อยางนัน้มนัก็สัน้ๆ อยางเมื่อกี้ครับ มันกต็ิดอยูแคนี้ 

หลวงพอ  :  อาว แลวถาอารัมภบทละ ลองอารัมภบทดู 

คณะโยม  :  มันก็ไมมอีะไรครับ  มนัก็แคพจิารณาไป  เจออะไรมันก็ทุกข  ทําไมตองเกิด 
ทําไมตองกิน  ทําไมตองขับถาย  ทําไมตองนอน  กเ็จอแตทําไม  มนัก็ทกุขๆ  แตมนัหักไม 
ลง 

หลวงพอ  :  ไมลง ถาอยางนั้นนะ หมอดีกวา ! ตอนนี้มีโรคเกิดใหม ทางการวจิัยเขากําลงั 
วิจัยหาวัคซนีไขหวัด เขากําลังหากนัใหญเลย ไขหวดัไง วัคซนีกําลังปองกันใหญเลย มัน 
จะกลายพนัธุ เขาวิจัยไง 

“ก็ทําไมเปนอยางนัน้ ทําไมเปนอยางนั้น” มันเปนวชิาการหมดไง แตก็ทําได  เรา 
ตองทําอยางนั้นแหละ นี่พูดถึงวา ทําไม ! ทําไม ! มันเสียอยางเดยีวเทานั้นแหละ คนไมรู 
วาทําไม ทําไม แลวเราไป ทําไม ทําไมอยู มนัเสยีเวลา 

กลับมาพทุโธ ! พอกําลังพอนะ ไมตองทําไมเลย พุงผลั้วะ ! ทะลุเลย 

ไปทําไมๆ นะ  เหมือนกับเรานี่ทํางานมาลาแลว แลวเราก็ทํางานตอไปเรือ่ยๆ มนั 
ไมไดพักไง  ถาทําไม  ก็จะทําไมตอไป  ถากลับมาพุทโธ  หรือกลับมาปญญาอบรมสมาธิ 
ใหมีหลักขึน้มานะ มันไมทําไมเลย “ออ มึงโง ก็เรื่องของโลกเขา” ไขหวัดอยูนูนไง ถากู 
รักษาตัวกูดี ไขหวัดก็ทําอะไรกูไมได 

แตนี่  “อูฮู  ไขหวัดนะ นี่เปนไขนะ ดูสิ  อากาศเปลี่ยนแปลงนะ ดูสิ  อากาศเยน็นะ 
นี่เช้ือโรคมนัหยุดงานนะ”  มันเดือดรอนกับโลกไปหมดเลยนะ  มันเดือดรอนถึงขัว้โลก
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เหนือนั่นนะ  วาหวัดมันจะอยูนาน  เดีย๋วเชื้อมนัจะแพรมาถึงเมอืงไทย  มันวิตกวิจารไป 
ครอบจักรวาลเลย 

แตพอมันมีสมาธิขึ้นมานะ “มันเปนสายบุญสายกรรม มันเปนเรื่องของวัฏฏะ มัน 
เปนเรื่องของกาลเวลา  มันเปนเรือ่งของการเปลีย่นแปลงของโลก  เราเกิดมาอยูในโลก 
ปจจุบนันี้ แลวเราจะพนจากโลกนี้ไปอยางไร” เราเกดิจากโลก แตเราไมติดโลก 

แตถาไมมีสมาธินะ  มันไมมีเราไง  พอไมมีเรา  มันก็ไมมีการจุดประเดน็ใชไหม 
มันก็  “โอโฮ  จักรวาลเลย  ออ  มาจากดวงอาทิตย  มนัเกิดพายุสรุิยะ  มันกเ็ลยเคลือ่นมาสู 
โลก โอโฮ มนัไปนูนเลย” ถาไมมีสมาธิตัวเดียวนี่ 

สมาธิคืออะไร ? สมาธิคือความพรอมของจิต  จิตมนัพรอม จิตมันรวมตวัของมนั 
จิตมันหาเหตุหาผลในแกนของจกัรวาลนะ  ไมใชแกนของโลกนะ  ใจนี่มนัเกิดในสาม 
โลกธาตุ มันไมใชแกนของโลกนะ มันแกนของจักรวาล กามภพ-อรูปภพ 

หลวงตาบอกวา  “เวลาจิตมนัพนไปจากกิเลส  เหมอืนมังกรนี่  มันครอบคลมุสาม 
โลกธาตุ” เพราะอะไร เพราะจิตนี้มนัเคยเกิดเปนพรหม แลวพรหมกอ็รูปภพ ภพ-อรูปภพ 
เห็นไหม  มันเคยเกิดเปนพรหม  มันเคยเกิดเปนเทวดา  มันเคยเกิด  นีม่ันเคยเกิดในนรก 
อเวจี  จิตมันเคยเกิด  พอมนัเขาใจหมดปบนี่มนัปลอยวางหมด  มนัครอบคลมุหมด  นี่แลว 
กลับมาทีน่ี่ นี่แกนของใจ ! พุทโธเนี่ย ! 

ทีนี้เวลาหลวงตาบอกวา “พุทโธสะเทอืนสามโลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ” 

ทางโลกเขาบอกวา “เด็ดดอกไมสะเทือนถงึดวงดาว” 

พุทโธนี่มนัสะเทือนเลย “แกนของจกัรวาล” 

ถาจะใหเราพรรณนาถงึพุทโธนี่นะ  โอโฮ..  กูพูดไดทั้งวนัเลยนะมึง  แตกรรมฐาน 
เราบอก  ฮึ  !  พุทโธคําเดียว หลวงพอตอบแคนี้เบือ๊  !  เบื่อ  ใครมาก็พุทโธ  ใครมาก็พทุโธ 
โคตรเบือ่เลย 

ก็กูพรรณนามาจนเซ็ง กพูรรณนาทุกวนัเลย
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คณะโยม :  หลวงพอคะ ชวยอธิบายวิธีแกการตกภวงัคในการภาวนาใหหนอยคะ 

หลวงพอ  :  พุทโธชัดๆ  !  เดี๋ยวนะ  อีกแลว  พุทโธชัดๆ  นี่เพราะอะไรรูไหม  เพราะตก 
ภวังคนีพุ้ทโธมนัไมชัด พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พุทโธ  เพราะไมชัด 

คณะโยม :  มันเงียบๆ คะ 

หลวงพอ  :  ก็ตัวเงยีบหายนี่ไง  เพราะตวัเงยีบหายไป มันกจ็ะหายไปเลย   พอหายไปเลย 
เห็นไหม 

พุทโธนีน่ะเกิดจากสัญญา  !  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันคลุมอยูเห็น 
ไหม  สามัญสํานึก ความคิดไมใชจิต  !  ไมใชจิต  !  จิตเปนตวันีน้ะ  แตอารมณความรูสึก 
ขันธ ๕ นี่มันคลุมจิตอยู 

เหมือนกับปอกเปลอืกผลไม  เหมือนกบัผลไมกับเปลือกผลไม  ผลไมมันตองมี 
เปลือก สามัญสํานึก ความคิดเรานีม้ันเปนเปลอืก มนัหุมใจนี้อยู ทีนี้พอหุมใจนีอ้ยู สามัญ 
สํานึก เห็นไหม เวลาจิตสงบ จะเห็นอาการของจิต คือเห็นเปลือก นี่มนักระทบกนั 

โดยธรรมชาติของจิต สามัญสํานึกของมนุษยมันเปนอยางนี้ มันมีพลังงานอยางนี้ 
แตเราไมเคยเหน็เพราะมันเร็ว  เพราะมันเปนนามธรรม  พอเปนนามธรรมนะ  ทนีี้พอเรา 
ศึกษาศาสนา  พระพุทธเจาบอกใหพุทโธ  พุทโธ  แลวพุทโธก็เกิดจากนี่  เกิดจากสัญญา 
เกิดจากสัญญาอารมณ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เห็นไหม  ธรรมดามนัคิดเร่ืองรอยแปด นี่คือมันสงออก  จิต 
สงออก ! สงออกจากพลงังาน สงออกจากเนื้อสูเปลอืก สูเปลอืกแลวสูจักรวาล สูจกัรวาล 
คือความคิดไง 

ทีนี้เราศรัทธาในพุทธศาสนาใชไหม เราไปนึกพุทโธ สิ่งที่มันสงออกก็ใหมาพุทโธ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ คือมนัไมสงออก พลังงานมันไมกระจายออกไปสูภายนอก 

พุทโธ พุทโธ  พยายาม  พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลว พทุโธ พุทโธ แลวก็เงยีบหายหมด 
เลย นีเ่พราะมนัไปไมรอดไง พุทโธ พุทโธ นี่มนัไมจริงจัง เห็นไหม
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คําวาไมจริงจังเพราะอะไร  น้ําไหลลงสูที่ตํ่า  พลังงานสงออกทั้งหมด  แลว 
พลังงานที่ยอนกลับ  จะเอาที่ไหน  ทีนี้พอพลังงานยอนกลับนี่มนัตองทวนกระแส พอมัน 
ทวนกระแสนีม่ันผิดธรรมชาติ ! พอมันผิดธรรมชาติ  เราก็เลยตองมีสติ มีพลังงานใหมัน 
คืนสูตัวมัน ทนีี้พอมนัคืนสูตัวมันไมได มนัก็หายไป เห็นไหม คือมันไมเปน 

พุทโธ พุทโธ พุทโธอยางนีจ้ิต แตนี่ตัวขนัธ ๕ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่หาว หลับ ! 

พุทโธ พุทโธ หลับนะ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปเดี๋ยวเดียวหลับ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปจนเปนเนื้อเดยีวกัน เหน็ไหม 

หลวงตาถงึบอกวา มนุษยเปนสอง “จิต” กับ “สัญญาอารมณ” 

สัญญาคือขันธ ๕  สัญญาอารมณ ! สัญญาอารมณทีม่ันสงออกอยูนี่ แลวเราพุทโธ 
พุทโธ สัญญาอารมณนี่มนัสงออก จนสัญญาอารมณกับจิตนี้เปนอันเดียวกนั เห็นไหม 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนเปนอันเดียวกันนะ จนมันพทุโธไมได ! เพราะมัน 
ไมมีอะไรกระทบ  มันเปนหนึ่ง  แลวเปนหนึ่งมนัจะพุทโธไดอยางไร  หนึ่งจะพุทโธกับ 
อะไร “นี่คือสมาธิ !” 

ไมมีใครรูจักสมาธินะ รูจักแต “วางๆ” 

พุทโธ พุทโธ เกิดจากขนัธ ๕ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  แลว  วาง !  จิตมันก็คาอยูนี่ สมาธิไมมีหรอก ! ที่วา 
“วางๆ วางๆ”  มันวางๆ ที่นี่ มันยงัเปนสองอยู เพราะวางมนัยังไมใชเราไง เพราะเราอยูนี่ 
ใชไหม แตไมรูสึกตวัมนัเลยหลับไง มนัหลับไปแลวดวย  พอมัน “วางๆ วางๆ” นี่คือวาง 
ที่ไมมไีง มันวางที่ไมมี ทัง้ๆ ที่จิตมีอยูนีน่ะ ทั้งๆ ทีจ่ิตนี่คาอยูนะ แตมนัวางไมมี มันวาง 
ไมมี
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แตถา พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่หลับ มันไปไมไดหรอก ! 

แตถามีความขยนัหมัน่เพยีรนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอมันจะเขานี่มนัไหว อยาง 
ที่พูดเมือ่กีน้ี้  เห็นไหม  มันจะเจียนอยูเจียนตาย  กลัวตายฟรนีั่นนะ  นี่มนัมีการกระทบ 
มาแลว เพราะมันจะมารวมกนั แตถามันมารวมกนัไดนะ 

สมาธิมันเปนอยางนีน้ะ ในมหายาน เหน็ไหม นิพพานคืออะไร แลวถาใครพูดถึง 
นิพพานนะ คนนั้นผิดหมดเลย นพิพานคอื (ทําทาเมมปาก) 

ตัวจิตมันจะพูดไดอยางไร !!!  ตัวนิพพานพูดไดอยางไร ! ถาพูดก็ผิดหมด ! 

แตโดยสามัญสํานึกในการสอนนะ  ขอใหพูดนิดหนึง่  ก็พูดอธิบายออกมา  แตพูด 
นี่ผิดหมดนะ ! พูดนี่ผิดหมด แตผูรูพูดไง 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา  ทําไมมนัหลับใชไหม  มนัรูไดไง  หลับเพราะเหตนุี้ไง  หลบั 
เพราะมนั “ฝนธรรมชาติ !” 

ธรรมชาติน้ํามันไหลออก แตเราไปบังคบัใหน้ํามนัไหลขึ้น มันทวนไมไหว มันก็ 
หลับ พอมนัหลบันี่เราถึงตองทําอยางนี้ไง เราตองอดนอน ตองผอนอาหาร ตองสูกนัดวย 
ความจรงิจงั ดวยความตั้งใจ เพราะมนัมคีามากไง ! 

แต  !  แตเพราะมันทําไมไดไง  เรากเ็ลยตามน้ํากันไป  อางธรรมะพระพทุธเจานะ 
พระพุทธเจาบอก  “วางๆ วางๆ” นะ  เดี๋ยวนี้ทกุคนคดิใหวางหมดเลย “วาง  ” คิดสิ  วาง  ! 
ตองวาง ! ไมวางกูไมยอม กูตองคิดใหวาง  “วาง” 

เราคิดเอานะ หลวงตาถึงบอกวา “สัญญาอารมณ มันเปนสัญญาอารมณ” 

สัญญาคือขอมูล  อารมณคอืบังคบัใหมนัเปน  สัญญาอารมณวาเปนธรรม  สัญญา 
ใหเปนอยางนัน้  เพราะมีตนแบบคอืธรรมะของพระพุทธเจา  ถาไมมีตนแบบธรรมะของ 
พระพุทธเจา มงึจะเอาอะไรมาคิด 

คณะโยม :  หลวงพอคะ มีชวงหนึ่งประมาณ ๒-๓ ปกอน โยมปฏิบัติ คือนั่งไป จนจิต… 
ไมมอีาการงวงไมมอีะไรเลย  มันหยุดนิ่ง  นิ่งเสร็จแลวมันเหมอืนมีอะไรมาอยูขางๆ



ฝนธรรมชาติ ๑๗ 

เหมือนจิตเรามนัออกมาอยูขางๆ มนักก็ลัวคะวา “อุย ตัวเราออกมา” คือตัวหายไปเลยนะ 
คะ  แตจิตก็อยูตรงเนี้ย  เหมอืนเราดูกันอยูนะคะ  “มงึจะไปไหนวะเนี่ย”  อะไรอยางนีค้ะ 
คือแบบวาออกมาแลวนิง่ สงบ แบบดูมันอยู “จะทําอยางไรตอวะเนี่ย ที่เขาวาตาย มันเปน 
อยางนี้ใชหรอืเปลานี”่  คือมันจะเริม่กลวัไงคะ  แตมันกอ็ยูกนัอยูอยางนี้  แลวโยมกน็ั่ง 
นานๆ แลวกอ็ยูตรงเนี้ยคะ จน “เอะ ถาเกิดเราตาย จะทํายังไงวะเนี่ย” 

หลวงพอ  :  ขาดพุทโธ เห็นไหม 

คณะโยม :  ออ.. เหรอคะ 

หลวงพอ  :  คําวาขาดพุทโธตอนไหนรูไหม พอพูดคําวาขาดพุทโธ พุทโธนี่นะคือพุทธา 
นุสติ คําวาขาดพุทโธเพราะอะไร เพราะวา “พุทโธ พุทโธ จนมนันิง่ๆ แลวมันอยูอยางนี”้ 

ถาพุทโธตอไปละ  พุทโธตอไป  คุณภาพของจิตมนัจะดีกวานี้  สิ่งที่มนัคากัน  มนั 
จะรวมมาเปนหนึ่งไง ไอนีม่ันลง แตมนัลงกึ่งๆ ไง เห็นไหม วาง.. สบาย.. รูตัว.. แตมันยัง 
ไปไดอีกไง

คําวาไปไดอีก  คอืมนัจะสกัแตวา  คือมันรูไมไดไง  มันไมรูอะไรเลย  นี่มนัลง 
แลวแตมันรูเขาใชไหม รูตวั รูวามี มันมีสอง เห็นไหม แตมันกล็งสวนหนึ่ง ลงระดับหนึ่ง 
แตถาโยมตั้งใจพุทโธ….  นึกพทุโธได ! ตอนนั้นก็นกึพุทโธได ตอนนั้นนึกพทุโธได 

เอา…ลองเถียงมา 

คณะโยม :  มันรูแตวามันเหมือนไมแนใจวามี 

หลวงพอ  :  ไมได ! เขาจะบอกวานึกไมได ! เราจะบอกเลย เราใหเถียงกอน 

เราบอกวา  “นึกพุทโธได” 

“ไมไดคะ ! ไมได” 

ถาไมได  มันจะเหน็เขาไมไดไง



ฝนธรรมชาติ ๑๘ 

เห็น.. รูปที่เหน็.. เราเห็นเขานี่มนันกึได ! ถาเรานึกไมได  เราเหน็ไมได ! ถาเรายัง 
เห็นคนนั่งขางๆ นั่นละมนัสงออกไปรู มนันึกพุทโธได ! 

ถานึกพุทโธไมได มนัจะไมเหน็อะไรเลย มนัจะเปนตัวของมันเอง 

แตนี่ยังเหน็  มนันึกพุทโธได  !  แตจิตมันละเอียด  เพียงแตวามนัลึกลับ  ตัวเองไม 
กลานึก  กลวัมนัสะเทือน  กลัวมันจะฟู  แตความจริงมันนึกได  !  มันนึกไดโดยละเอียดไง 
เพราะพุทโธ พุทโธ มันหยาบ 

พุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  พุทโธอยางหยาบ  พุทโธอยางกลาง  พุทโธอยางละเอียด 
พุทโธมีตั้งหลายระดับ แลวพอถงึนัน่นีม่ันนึกได ถงึละเอยีดอยางไรก็ 

“จนกวาคําบริกรรมมันจะรวมเปนหนึ่ง” 

เนี่ยจิตมนัเปน สมาธินี่ถาคนภาวนาไมเปน ไมเคยผาน ไมรูหรอก ! 

อยางเชน โยมจะมาที่นี่ โยมตองผานนครปฐมกนัทกุคนใชไหม ไมผานนครปฐม 
มาโพธารามไมได 

“จิต ไมผานความละเอียดอยางกลาง มันจะมาสูความละเอียดอยางละเอยีดไมได” 

คือมนัมาถงึนครปฐม  มันยงัไมมาถึงโพธาราม  นี่ก็เหมือนกัน  จิตมนัละเอียดเขา 
ไป แตมันยังไมถึงอปัปนา เปนสมาธิไหม เปน ! เพราะสมาธิมีตั้งหลายระดับ 

คณะโยม :  แลวหลังจากนัน้โยมก็ไมกลาทําตอเลย เพราะวาไมแนใจ กลวัตาย 

หลวงพอ  :  นี่ไง ก็อนัตอนเชานั่นแหละ ตอนเชาก็เหมือนกัน “กลัวตายฟร”ี 

คณะโยม  :  เมือ่กี้ที่พระอาจารยพูด  หนูยอมรบัวาหนูก็เปนมากอนดวย  ลมหายใจมัน 
หายไป หายใจเขา หายใจออกนี่คะ 

หลวงพอ  :  ที่เราพูด  วนันี้เราพูดอยางนี้เราพอใจเพราะอะไร  เพราะเขาไดสัมผัสไง 
เพราะสัมผัส  เพราะการกระทํานี่มนัตองมเีหตุมีผล  มีขอเทจ็จริงขึน้มาเพือ่เปนเนื้อเปน 
หนังกับเราบาง เราเปนชาวพุทธ เราปฏบิัติกันนี่ไมเคยจับตองอะไรเลย นีม่ันเกินไปวะ !



ฝนธรรมชาติ ๑๙ 

เออ.. เราปฏิบัติแลว ไดสมาธิบาง ไดปญญากันบางนะ มันกว็าเออ.. มันมมีรรคมี 
ผลเนาะ  มเีหตุมีผลในศาสนา  ที่พูดนี่เพราะมนัมเีหตุมีผลในศาสนา  เรากเ็ออ..  ดีใจ  แตก็ 
ทํากันไป 

คณะโยม :  อยางนีเ้ขาเรียกปฏิภาคหรอืเปลา 

หลวงพอ :  ไม !  ไมใช !! “อุคคหนมิิต” ปฏิภาคะ คือขยายสวน 

ที่หลวงปูเจีย๊ะทานบอกไง ความชํานาญไง ทําใหมาก ทําใหมากนัน่อีกอยางหนึ่ง 
อีกคําหนึ่ง 

“อุคคหะคอืการเหน็ ปฏิภาคคือการแยกสวน” 

อุคคหนมิิต ปฏิภาคคือการขยาย ถาไมมีการขยายสวน มันไมขยับไง “เราจะบอก 
วานี่คือไตรลักษณไง”  ไตรลักษณคอืการเปลี่ยนแปลง  ภาพ  !  แลวภาพนัน้มีการขยาย 
ภาพนั้นเปลี่ยน  เห็นไหม  ภาพนี่คืออคุคหนมิิต  ปฏภิาคะ  คือ  ความเปลีย่นแปลง  ความ 
เคลื่อนไหว  เปนไตรลักษณไหม  แบบมนัจะฝกใหรูไง  แลวพอมนัปฏิภาค  มนัทําลายจน 
ตัวมันเองหมดเลย 

นี่ ! ไตรลักษณ ! เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไป การกระจายตัว 

แตมันตองเห็นจริงนะ โอโฮ.. มหัศจรรยกวานี้ เห็นจริงนะ อือ้ฮอื.. มันมหัศจรรย 

“นี่ธรรมะมันเปนอยางนั้น ! นั่นคอืเนื้อแท คือขอเท็จจริง” 

แตในเว็บไซตนี่ขีโ้ม ! จําขี้ปากเขามาเถยีงกนั ! 

คณะโยม :  อยากจะขอเรียนถามคะ  ตอน ๔ ปที่แลวที่___ 

หลวงพอ :  เดี๋ยว ! เอาแตเรื่องเกาๆ มาถาม 

คณะโยม  :  เรื่องของการปฏบิัตินะคะ  คือโยมเคยปฏิบัติ  แลวก็แบบวานอนนอยมากคะ 
แลวก็พอปฏิบัติไป  นั่งสมาธิไปแลว  คือมันมีความรูสึกเหมือนกับวาวิญญาณจะออกจาก 
ราง  เหมือนมอีะไรที่จะออกจากตัวเราไป  แลวเรากก็ลัวมากเลยคะ  แลวเราก็พยายามจะ



ฝนธรรมชาติ ๒๐ 

นั่งภาวนาใหมันกลับมา  อยางนี้คะ  แลวก็พอเราสวดมนตกเ็ปนอาการนี้คะ  เหมอืนกับวา 
จะตายอยางนั้นเลยคะ คือเหมือนกับวาวิญญาณจะออกจากรางเรา 

หลวงพอ :  เออ  สรุป ! 

คณะโยม :  สรุปก็คือวากลวัตายมากคะ 

หลวงพอ  :  ถาเราพูดนะ  เวลาปฏิบัตนิี่นะ  ตอนนี้ถาเราปฏิบัติแลว  มันกอ็ยูทีบุ่ญกุศลละ 
ใครสรางเวรสรางกรรมมาอยางใด ก็จะออกมาตามนั้น 

หลวงตาบอกวา  “การทําบุญของเรานี้  มบีุญกุศลมากขนาดไหน  มนัเหมือนกับ 
ทํานบปดเขือ่น น้ําไง น้ําในทํานบนัน้ แตถึงที่สุด ในการพนทกุขจะตองการการภาวนา” 

ทีนี้เวลาพูดถงึทํานบ  คือวาน้ํามันสะสมใชไหม  ในเขื่อนนะ  เราทําบุญกุศลมาก 
นอยขนาดไหน มนัก็สะสมมาในใจของเรา ทีนี้พอปฏิบัติมันก็จะออกมานี่แหละ ทนีี้เวลา 
ปฏิบัติออกมานีเ่หมอืน “บัว ๔ เหลา” แลว 

ปฏิบัติงายรูงาย ปฏิบัติงายรูยาก ปฏิบัติยากรูงาย ปฏบิัติยากรูยาก 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไป  เวลามีเหตุการณอยางนี้  นี่มันเปนเวรเปนกรรมที่มนัดึง  มนั 
จะยื้อ  มนัจะดงึมนัจะยื้อขนาดไหนนะ  ถาเขมแขง็นะ  เราตองตัง้สติ  !  ตั้งสตินะ  สิ่งใด 
เกิดขึ้นนะไมพนตาย  มึงจะตายนี่ใหตายเลย  สมมุตวิามันจะยื้อใชไหม  เราบอกวามึงไม 
ตองยือ้กูหรอก กูสละตายใหมึงเลยนะ มนัก็ไมเอาแลว ! 

แตนี่พอมนัยือ้นะ ก็กลัวมัน ตอรองกับมันนะ มันก็เลนกับเราตลอดไป 

นี่เรือ่งเวรกรรมนะ เหน็ไหม โทษนะ ! คูทุกขคูยากนี่เวรกรรม ! แหม รักกันมาก 
เลย พนจากกนัไปไมไดเลย แตถามันหมดกรรมนะ เฮอ ! พอกันที จบ ! 

เหมือนกนั ถายังไปตอรองกับมนันะ ยื้ออยูอยางนัน้แหละ ยื้ออยูอยางนี้ ไมจบซกั 
ที  แตถาวันไหนนะ มึงจะเอาไงเอากัน เอาไงเอากัน อยางนัน้ใชกันจบนะ แตถาเวรกรรม 
ไมจบนี่แหละ ยื้อกันไปก็ยือ้กนัมา ออเซาะฉอเลาะ อยูอยางนั้นแหละ แลวกอ็ยูอยางนี้



ฝนธรรมชาติ ๒๑ 

เราจะบอกวา  เวลาปฏิบัติมนัมีตรงนี้เปนผลดวย  ถามีตรงนี้เปนผลนะ  ในการ 
ปฏิบัติของเราทกุๆ คนมนัถงึไมเหมอืนกัน ไมมีใครเหมือนใครหรอก 

เราบอกวา  วิทยานิพนธมอีันเดียว  วิทยานิพนธของแตละองคนะ  เราฟงมาหมด 
ขณะจิตที่เปนพระอรหันต 

ของหลวงตาคือ  “จุดและตอม”  แลวเวลาเขาไป  เวลาจุดและตอมมันขยายตัว 
ออกมาเปนมะพราว ๒ ขั้ว เวลาหัก ๒ ขั้วนี้หมดเลย เห็นไหม 

ของหลวงปูขาวนะ “จิตนี้เปรียบเหมือนเมล็ดขาว !” คําวาเปรียบเหมือนนี้คือ 
ปญญามันเกิด มันจับตองไดหมดแลวนะ คือมันตองจับโจทย จับจําเลยไดหมด แลวขึ้น 
ศาล แลวศาลวินิจฉัย ตอนศาลวินิจฉัยนี่เขาเรียก “ขณะจิต” 

ขณะจิตคือเวลาวินิจฉยั วินจิฉัยวาขาวนี้ถามนัตกสูพืน้นา มันก็งอกอีก 

ขาวนี้ถามนัโดนหุงโดนตมจนสกุแลวขาวก็เกิดไมได 

จิตนี้ถามนัโดนตบะธรรมแผดเผาจนถงึสุกแลว นี่ ! 

หลวงปูบัว หลวงปูคําดี หลวงปูฝน ครูบาอาจารยทุกองค ไมเหมือนกันทั้งหมด 
เลย ! หลวงปูเจี๊ยะก็ไมเหมือนใคร  ของใครของมัน  ถาใครไปจําขี้ปากเขามาพูดนะ 
วิทยานิพนธนี่ไปลอกเขามา จบ ! นี่วงการปฏิบัติ 

คณะโยม :  ถามตอคะ ตอนนัน้คือโยมแบบวาตอนไปปฏิบัติคะ แลวโยมตั้งใจไววาจะไม 
นอน คอืหลังจะไมแตะพื้น  หลังจากนั้นเรานัง่ๆ ไป แลวแบบวาเหนือ่ยมาก ทรมานมาก 
แลวก็นัง่สมาธิอยูอยางนีค้ะ  แลวกค็ือเหน็ตัวเองเหมอืนช่ัวแว็บเดียวคะ  ตัวเราลงไปนอน 
กับพื้น แลวเราก็ “อาว เราลงไปนอนกบัพื้น” แตตัวเรายังอยูอยางนี้คะ 

หลวงพอ :  แคเนี่ย? นอนแลวลุกขึ้นมา 

คณะโยม :  มันแว็บเดียว คือเหน็ตัวเองลงไปนอน 

หลวงพอ  :  แว็บเดียว นอนนี่มนัมี ๒ อยาง
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คณะโยม :  แตไมไดนอนนะคะ 

หลวงพอ :  เดี๋ยวกอน  ! นอนนี่มนัมี ๒ อยางนะ ถาเรานอนอยูกับพื้น  เราเคยเหน็ตัวเรา 
เอง  เราเคยเหน็เลย  เห็นตัวเรานอนอยูขางหนานี่  แลวเรากําหนดใหพลกิอยางนี้  เหมือน 
ซากศพ ทีแรกก็งงเวย “เฮย ใครวะนอนอยูตรงนี้ ตายอยูตรงนี”้ ก็ไปถามอาจารยนะ 

“อาจารย โอโฮ เห็นศพมันนอนอยูนี”่ 

อาจารยบอกวา “มึงไง” 

เถียงในใจ “ก็เราไดอยางไร กก็ูนั่งอยูนี่ แลวศพมนัอยูนั่น” 

ตอนนัน้เถียงอยูนะ แตตอนหลงั อืม จริงๆ เหน็อสุภะไง เห็นกาย 

นั่งอยูอยางนี้ ! นั่งอยูอยางนี้หลับตานะ แตในนิมิตมนัเห็นไง เหน็ซากศพนอนอยู 
ตรงนี้  นอนตรงหนาตรงๆ  นี่แหละ  แลวบอกใหพลกิ  มันกพ็ลิกไปพลกิมา  พลิกมาพลิก 
ไป 

ตอนใหมๆ  งงกนัทุกคนแหละ ใหมๆ  เราจะงง จะไมรู ก็ไปถามอาจารยวา 

“นี่เห็นซากศพ !” 

ทานบอกวา “เห็นกาย เหน็ตัวเอง” 

“เห็นไดอยางไร กเ็ห็นซากศพ” 

แหม.. เถียงในใจไง ตอนนัน้ยังเถียงอยู แตพอภาวนาเปนแลว จริงๆ 

นี่เห็นนะ แตถาเห็นแว็บ เหน็แว็บๆๆ นีม่ันเหมอืนเห็นกายไง เหน็แว็บเดยีว แว็บ 
เดียว  คือจิตเรานี้  อยางทีว่าพุทโธ  ฐานมันไมพอ  ถาฐานมันพอนะ  ถาเราเหน็  มันจะมา 
นอนใหเราเหน็ชัดๆ  อยางนีเ้ลย  สมมุติถาฐานเรามนีะ  มันจะนอนอยูอยางนีน้ะ  แตยังไม 
พอนะมันสัง่พลกิไมได 

ถาจิตเริม่ดี มันเห็นแวบ็ๆ แว็บๆ ถาจิตพัฒนาขึ้นไปจะเห็นคงที่ ถาจิตดขีึ้นไป จะ 
เห็นไตรลักษณ เห็นความเปลีย่นแปลง
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โอ..  สมาธิมีหลายระดับ  !  กําลังไมมี  เหมือนเงินไมพอซื้อเบนซไมได  เงินไมพอ 
ตองไปซือ้โตโยตา จะซื้อเบนซตองมเีงนิ ๓ ลาน 

หลวงพอ :  เออ ! ไปซื้อโตโยตา 

คณะโยม :  เขาตอบอยางนี้ก็ไดคะพระอาจารย มันก็มีคนตอบอยางนีว้า “เพราะวาจิตมนั 
เร็วมาก  จนตัวเราไมเหน็มนั”  คือแบบจิตเราแวบ็ไปตรงนั้น  นั่นแหละคือคําตอบวา 
“เพราะจิตเราเรว็ แตเรามองไมเห็นจิต” 

หลวงพอ :  ใครตอบ ? 

คณะโยม :  คนที่เรารูจักตอบ 

หลวงพอ :  นั่นแหละ ภาวนาไมเปน ! อาว จริงๆ !! เรานี่ฟงคนตอบ แลวใหตอบมา แลว 
พอตอบมาเราจะจับเองวาคนนี้เปนหรือไมเปน  เพราะจิตเราเร็วมาก  !  จิตเราเรว็มาก 
ตอนนีจ้ิตเราเร็วอยูแลว 

“ความคิดของมนุษยเร็วกวาแสง !” 

ถาจิตเรว็มาก  จิตปกติมนัเร็วอยูแลว  แลวจิตเรว็มากทําไมมนัไมเหน็  แลวเห็นนี่ 
เห็นเพราะอะไร  เห็นเพราะสิ่งทีเ่รว็มนัหยุดนิง่  มันถงึเหน็  แตความหยุดนิง่นี้ยงัไม 
เพียงพอ มนัถึงเห็นแคแวบ็เดียว แตถาความหยุดนิ่งนี้หยุดไดมากกวา มากขึน้ 

จิตเรว็มาก ! จิตเร็วมาก !  จิตเร็วมากเหน็ไมได ! จิตตองนิง่ ! จิตตองนิ่งตองเปน 
สมาธิ  พอจิตเปนสมาธิ  การเห็น  เห็นแวบ็เดียว  เพราะมนัเริ่มนิ่ง  นิง่เฉยๆ  แลวเหน็ 
เหมือนกับนั่งรถไง รถมันเร็ว ปุบ !ปุบ ! ปุบ !ปุบ !  ปุบ ! แตถานั่งรถปดหนาตางหมดก็ 
ไมเหน็ พอนัง่รถแลวรถมนัเร็วใชไหม พอรถชาลง รถชาลง รถหยุดนิ่ง 

ความจรงิอยูตรงนี้ ตอบมา โธ ! ยิ่งตอบนะ ยิง่เปดใจใหกูดู 

คณะโยม  :  ขอถามตอไปเลยคะ  โยมเพิง่กลบัมาจากปฏิบัติ  คือ  ๔-๕  วันจิตเรากําลงัดี 
ออกมาจากที่ปฏบิัติ  แลวกก็ลับมากรุงเทพฯ  ระหวางนั่งรถตูไปบนถนนนี่คะ  โยมกเ็ห็น 
หมาวิ่งตัดถนน แตไมมีนะคะ วิ่งไปๆ เอะ ทําไมเหมอืนหมาจะมาตัดถนน แตมันไมมี ซัก
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พักหนึ่งพอไป  ๒๐  นาทีตอมา  มีหมาวิ่งมาจริงๆ  แลวหนูกถ็ามแมชีวา“เอะ  ทําไมเปน 
อยางนี”้ เขาก็บอกวา คือจิตมันเร็ว มนัไปรับรูลวงหนา 

ถาเกิดพระอาจารยตอบ พระอาจารยจะตอบวาอยางไรคะ 

หลวงพอ :  ตอบอยางนี้ไง ! “เรารูลวงหนา จิตเร็ว” 

ที่เราพูดนะ  เราพูดตั้งแตเชาเห็นไหม  ที่เราพูดออกทีวีไป  มันสะเทือนวงการ 
กรรมฐานหมดไง  วงการกรรมฐานเอาสิ่งนีม้าหลอกแดกกัน  !  พูดอะไรกไ็ด  ลูกศิษยเช่ือ 
หมด โดยไมตองมารับผิดชอบอะไร แลวพูดตอเมื่อมึงมาถามกู 

สิ่งที่รับรู ก็คือสิง่ที่รบัรู สิ่งที่วารับรูลวงหนา แลวหมามันมาจริงๆ หมามาจรงิๆ ก็ 
คือหมามนัมา  แตสิ่งทีร่ับรูนี้  เหน็ไหม  เวลาจิตเราที่มันนั่งรถมา  แลวมนัเหน็หมา  อยาง 
นั้นมันเปนนิมิตไดไหม  เปนนิมิตคอืความรูจากขางใน  แลวสิ่งที่มนัมาจริงๆ  กค็ือมันมา 
จริงๆ ของมนั 

คณะโยม :  แลวมันเกิดจากการปฏิบัติหรอืคะ 

หลวงพอ :  คําตอบที่ถูกตอง 

จิตของคนนี่นะมันมหัศจรรยอยูแลว มันดีอยูแลว แตโดยสามัญสํานึกของ 
ปุถุชน ของคนทั่วไปเขาไมรักษาดูแล พอเขาไมรักษาดูแล เขาก็ปลอยจิตของเขา ปลอย 
ความคิดของเขา ปลอยจิตของเขาไปตามธรรมชาติใชไหม โดยที่ไมไดถนอมดูแลเลย 
แตพอเรามากําหนดพุทโธ คือเรามารักษาดูแล พอเรามารักษาดูแลของเรา แลวเราทําของ 
เรา ใหมันสรางคุณสมบัติของเขา สรางคุณสมบัติของจิตไง อยางเชน จิตหยุดนิ่ง สมาธิ 
คือจิตหยุดนิ่งนะ 

เขาถึงบอกวา “จิตนี้คิดไมได จิตหยุดไมไดอะไรนี่” บาทั้งนัน้แหละ ! 

“จิตหยุดไมไดก็เปนสมาธิไมได” สิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุด แลวหยุดนิง่ 

สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุดคือจิต ! แลวมันหยุดของมันได มันถงึมีพลังงานที่สุด 

บางคนบอกวา “จิตหยุดนิ่งไมได จิตตองเคลื่อนที่ จติหยุดคิดไมได”
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คนพวกนี้ภาวนาไมเปน  !  การทําสมาธิยังไมรูจกั  เพราะถารูจักมันจะรูของมันไง 
เพราะการหยุดนิ่งนี้มนัวัดได 

ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธินี่  หยุดนิง่มากนอยแคไหน  หยุดนิ่งมาก 
นอยแคไหนมนัเปรียบเทียบไดไง มันพิสจูนได 

ขณิกสมาธินี่มนัสบายๆ นี่จิตสบายๆ แคนี้เอง ! 

อุปจาระมันลึกกวา พอลึกกวาแลวก็ออกรู ออกเหน็ นี่เขาเรยีกอปุจาระ 

อัปปนาออกรูไมได มันหนึ่งเดียว มนัไมมอีะไรกระทบ 

อุปจาระ คือความรอบรูของจิต หยุดนิง่แลวรูได 

ขณิกะ หยุดนิ่ง แตไมมีความสามารถรูอะไรได พักเฉยๆ 

แลวสิ่งที่รูทีเ่ห็นนี้  เราฟงอยางนีน้ะ  แตมันเปนการสั่งสอนของโลก  คืออยาก 
แอ็ควาเปนอาจารยกัน  มีอะไรกกู็ตอบได  ตอบมั่วๆ  ประสากูนั่นแหละ  ยิ่งตอนนี้นะ 
สังคมผูหญิงเปนอยางนี้หมดเลย  เราไมอยากจะพูดวา  แมชีๆ  นี่  เพราะมันมาเขาหูเยอะ 
ตอนนี้ 

คณะโยม :  ถามตอคะ 

หลวงพอ  :  ใหอีกทีเดียว จะปดแลว 

คณะโยม  :  คือวาโยมนัง่ประชุมไป  แลวก็คือมันยงัไมเลิกประชุมกน็ั่งภาวนาไป  พุทโธ 
พุทโธ  นับลกูประคําคะ  พุทโธ  พุทโธไป  เสร็จแลวมันเหมอืนกับเคลิ้มจะหลับคะ  แลว 
พอจะหลับ  อยูๆ  มนัมีความรูสกึ  มันพุงขึน้มาเอง  แปบเดียว  แลวก็ตกใจ  คอืมนัมี 
ความรูสึกวามีความเกลียดชัง  มนัขึน้มา  แตเราก็รูวาเราไมไดเกลียดใคร  เราไมไดอะไร 
แลวความเกลยีดนี้  เราไมคิดวาเราจะเกลียดใครไดมากขนาดนี้  เราก็เลยไปถามแมชีวา “นี่ 
ทําไมมนัถึงเปนแบบนี”้ 

หลวงพอ :  คําตอบ !
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คณะโยม  :  ขออาจารยกอน 

หลวงพอ  :  ตองเรากอนเหรอ กลัวจะเยยหยันเขาใชไหม (หัวเราะ) 

คําตอบของเรานะ  ความดันออกมาของอวิชชาของเรา  ตัณหาความทะยานอยาก 
สิ่งสกปรกในหวัใจของเรานี่มนัมหาศาล แตมันไมเคยดันออกมา ไมเคยโผลออกมา คนที่ 
ปฏิบัติเขาจะเห็นความช่ัวของตัว  ความดีความช่ัวของคนอื่นเขาไมสนใจเลย  แลวเวลาเรา 
เห็นความช่ัวของเราขึน้มา เวลามันดนัขึน้ออกมานี่มนัวา โอโฮ กูชั่วไดขนาดนี้เชียวเหรอ 
วะ แตเราไมรูไมเคยเหน็ไง 

สิ่งที่รูเหน็ไดเพราะจิตมันเริ่มมีพลังเขามา มันจะไมสงออก พลงังานของเรามันจะ 
ดูตรงนี้ ไมใชวาเราจับไดนะ ! 

ถาจิตมันสงบแลวนะ  มนัเห็นพลังงาน  เห็นขนัธ  เห็นอยางนี้  ไอความช่ัวอันนีน้ะ 
มันจะอาศัยขันธ  อาศัยสัญญา  อาศัยขอมูล  ออกไปหาผลประโยชนของมัน  ทนีี้เรากเ็ห็น 
มันไมได  พอเราเห็นมันไมได  พอจิตเราสงบ  เราจะเห็นมันอาศัยขันธออกหาเหยื่อ  เหน็ 
มันอาศัยขนัธไปยึดกาย เวทนา จิต ธรรม ถาเราจับตรงนัน้ เราถงึจับกเิลสไดไง ! 

ทีนี้พอบอกวาเห็นพลังมันดนัขึน้มา  นี่คอืภพ  คือภวาสวะ  คืออนุสัยที่มนัดัน 
ออกมาจากจิต แต  !  แตไมรูวามันเปนอะไร ไมรูวาเปนอะไรแตมนัดันออกมา แตไมรูวา 
เปนอะไรนะ เพราะอะไร เพราะเรายังไมมีพืน้ฐาน เรายังไมมีหลกัพอ 

บางคนไมใชอยางนั้นนะ บางคนเหน็วามันดนัออกมาแลว ก็วา  อูฮู  นี่คือนิพพาน 
อูฮู กอดมันเลยนะ บางคนเขาใจผิดได บางคนเขาใจอารมณความรูสึกอยางนี้ผิดๆ ก็เยอะ 
แตอารมณความรูสึกอยางนี้ มนัไมมีคาให เพราะมันไมมีช่ือ 

๑. ไมมีช่ือ 

๒.  ยังไมเสวย ยังไมเขากบัรูป  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ มันยงัไมไดอาศัย 
ขันธ ๕ ออกหาเหยือ่ เพียงแตเปนพลังงานเพรียวๆ ที่มันดนัออกมา แตไมมีใครรูได ! 

แลวเรารูก็ไมมีประโยชนอะไรกับเรา  คนอื่นรูก็ไมมปีระโยชนอะไรกับเรา  นี่มัน 
เปนปจจุบนั



ฝนธรรมชาติ ๒๗ 

“ปจจุบนัคือตองใหจิตนัน้ ! บุคคลนั้น เหน็ความช่ัวของตัวเอง !” 

นี่เราตอบ อาว เขาตอบวาอยางไร 

คณะโยม :  (ไมสามารถไดยนิเสียง)…มันกเ็ลยบวกไป คือมันมากกวา 

หลวงพอ :  ประสาเรา คือ มนัออกมาโดยยังไมเสวย  นี่ไงที่วาจิตเสวยอารมณ ! 

จิตเห็นอาการของจิต  ถาจิตเห็นอาการของจิต  มันเหมือนกับเครือ่งยนตไง  เรา 
สามารถถอดมาบํารุงรกัษาได    แตถาเราไมเห็นเครือ่งยนตนะ  เครือ่งยนตเปนเครื่องยนต 
สําเร็จรูป เราก็แกะเครื่องยนตไมได 

จิต  ความคิดที่เกิดขึ้น  มนัสมบรูณโดยอารมณ  มนัเปนรูป  สมบูรณโดยอารมณ 
โดยขันธ  ๕  ถาเราจับไดปบเราแยกสวน  แยกสวนเราก็แยกรปู  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ ที่ขยายสวน คือเราขยายเครื่องยนต เราแกะ เราถอดสวนประกอบมนัออก 

ถาเราถอดสวนประกอบมันออกมาได  เราจะเหน็เปนรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  เราจะเห็นขันธ  ๕  เลย  แตถายังไมเหน็นะ  มันกเ็ปนอยางนี้  จับตองสิ่งใดไมได 
มันเหมือนกับพลังงานทีเ่กิดจากเครือ่งยนตไง กําลงัที่มันออกมา มันดนัออกมา แตมันยัง 
ไมเสวย 

“ตองเห็น  ตองรู”  ถาจิตสงบ  ทําไป  ขยันไป  ประสาเราเลย  เราชอบเปรยีบเรื่อง 
หมอ  ประสาเราวาเหมือนหมอเลย  หมอเขาวินิจฉยัโรคไงวาเปนโรคอะไร  แตเราไมรู 
เพราะวามนัไมแสดงตัว 

จบแลว อาว.. มีอะไรละ 

คณะโยม :  ก็ที่เคยถามกนัไว หลวงพอจะใหตอบหรอืเปลาครับ ที่หลวงพอถาม 

หลวงพอ :  ตอบสิ อาว วามา 

คณะโยม :  มันยาวนะ 

หลวงพอ  :  เอาเลย ใหมนัจบ ถามันไมจบมันก็คากนัอยูอยางนี้



ฝนธรรมชาติ ๒๘ 

คณะโยม  :  ก็อนันี้ตามความเขาใจผมนะครับไมใชวา  คือกลัวเดีย๋วเขาจะหาวาเอาไป 
พยากรณ 

จริงๆ  แลวโสดาบันนี่  ถาสงเคราะหลงไป  มนัจะเปนสงัโยชน  ๓  เบื้องต่ํา 
สังโยชนเบื้องต่ํา  ถาเราเกิดอยากดูความตางของโสดาบันกับปถุุชน นี่เราตองปฏิโลม  คือ 
ดูความตาง คือถอยกลับไป สีลัพพตปรามาส ก็คอืเราไมไดถือศลีแบบลูบคลํา โอเค อนันี้ 
ทุกคนเขาใจ ไมมีความลงัเลสงสัย แลวกล็ะอัตตาตัวตนได แลวทีนีม้ันจะตางกันตรงทีว่า 
โสดาบันนี่สามารถจะรับฟงทั้ง ๒ ฝายได คือแบบเขาใจกันงายๆ รับฟงกันทั้ง ๒ ฝายได 
เขาใจ เพียงแตวาสิ่งที่เกิดขึ้นนี้เขาไมสามารถที่จะรบัรูไดวา ไอนี่หรือเปลา 

หลวงพอ  :  จบแลว ไมใช ! อันนี้เปนอารัมภบท เปนผลของมนั มันสรุปตรงที่ขาด 
ตรงไหนเลย จิตมันขาดอยางไร จบตรงนั้น ! 

มันเหมือนกับเราปดกอกน้ําไง ถาเราปดกอกน้ําแลวน้ําก็ไมไหล แตนี่เราเปดกอก 
น้ําไว แลวเราก็บอกวาน้ําไปถึงอเมริกา แลวกไ็ลเขามา โอโฮ กูปวดหัว 

ไอน้ํามนัไหลไปไหนนี่ชางมนั แตไอกอกนีม่ันเปด-ปดอยางไร 

คณะโยม :  ไมรูวาอะไร แตมนัรูแควา “เออ เดี๋ยวเราก็ตายแลว” ไมรูวาอะไร รูแคนัน้ 
แหละ 

หลวงพอ  :  นี่จบแลว เพราะวาไอจบหมายถึงวา เพราะวาเขาบอกวามันเปนผลใชไหม ที 
นี้ผลนีม่ันตองมเีหตุผลรองรบั มีเหตุผลรองรับนะ มนัเปนอยางนี้กเ็หตุผลรองรับทาง 
วิชาการ เหตุผลรองรับในอะไรนะ เนาะ ใชไหม แลวเหตุผลมนัเปนอยางนี้ใชไหม 

ที่เราคุยกนันีเ่ราจะดวูามันมีคามากนอย จริงแคไหน ฉะนั้นถาเหตุผลอยางนี้ปบ ก็ 
เปนเหตุผลทางเทยีบเคียงมา ก็เปนแบบวา ถาพูดถึงทางปญญาก็ตทังคปหาน คอืพิจารณา 
ของจิตนั้นไป ทีนีเ้พียงแตวาเราจะเซ็ทเลย เซ็ทระบบเลยวา “โสดาบัน สกิทาคามี 
อนาคาม”ี จบแคไหน ตรงไหน ! ตรงไหน ! ถาเราเซ็ทระบบตรงนีไ้มได  จบ ! 

เพียงแตวาอธิบายอยางไรก็วากนัไป เพยีงแตวาเราพยายามจะสรางฐาน แลวเรา 
พยายามจะทําตัวใหเราดีขึ้นมาเนาะ จบ !


