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คําถามเขาก็ถามเรือ่งพืน้ฐาน ก็จะคลายๆ กนั  เพราะคนปฏิบัติแลว ถาปฏบิัติแลว 
มันจะเหมอืนๆ  กัน  ฉะนั้นเดี๋ยวเขาถาม  ไอที่วาเหน็กายเห็นตางๆ  จะรวมพรอมกันนี่เลย 
นะ 

ถาม  :  ๒๒๙. ถาไมใชคําภาวนาคําวาพุทโธไดไหม คือกําหนดรูกายแลวติดบริกรรม 
ยุบหนอนะคะ  เนื่องจากปกติความฟุงซานหรืออะไรก็ตาม  พอใจรูตัวแลวกจ็ะกลับไป 
กําหนดรู  มีอาการยบุหนอ  พองหนอที่ทองกอนเปนอันดบัแรก  จึงมักบริกรรมยบุหนอ 
พองหนอตามความเปนจริงทีเ่กิดขึน้  ดังนั้นถาบริกรรมอยางนี้แลว  ไมบริกรรมพุทโธผิด 
หรือไม 

หลวงพอ  :  ผิดหรือไมนะ คําวาผิดหรือไม... 

ถาคําบริกรรมนะ  คําบริกรรมพุทโธ  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  เราภาวนาพทุโธคือ 
พุทธานุสติ คําบริกรรมนีเ่ห็นไหม มรณานุสติ สังฆานุสติ สิ่งใดก็ไดถาเปนคําบริกรรม 

ทีนี้คําวายุบหนอ พองหนอ ถาเปนคําบริกรรม ! เราเอาจิตเราเกาะสิ่งใดไว เพือ่ให 
มันแสดงตวั  ธรรมดาเวลาเราคิด  เราคิดออกไปนี่เราไมรูสึกตัวนะ  เรารูสึกทางความคิด 
แตเราไมรูสึกตวั  เห็นไหม  เวลาเราคิดเราเผลอ  เราคิดเรื่องใดขณะทีค่ิดนี่ชัดเจนมาก  แต 
ตัวเรานีล่ืมไปแลว  เพราะอะไร  เพราะเราเขาไปอยูแตกับในความคิดนัน้  เรากับความคิด 
นั้นเปนอันเดียวกัน คิดไปตลอดเรื่อง จนจบเรื่อง แลวก็หอบ.. เหนือ่ย นี่เปนอยางนี้
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แตนี้ถาคําบริกรรม เห็นไหม คําบริกรรมนีม่ันก็เปนความคิดเหมือนกนั ทีนี้พอคํา 
บริกรรมเปนความคิด จิตนี่มนัรูสึกตวัของมนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือบริกรรม 
อะไรกไ็ด  ทีนี้คําวายุบหนอ พองหนอนี่เปนคําบรกิรรมหรือเปลา...  นี้คําวายุบหนอ พอง 
หนอ หรือคําวารูตัวทัว่พรอม นีม้ันไมใชคําบริกรรม มันเปนคําที่ทําใหจิตรู 

คําวาจิตรู...  มันก็เหมอืนกับ  !  เหมือนกับเราเปนความคิดไง  เพราะเราลวงกับ 
ความรูนั้นไป  เราถึงบอกวา “คําวาตัดรากถอนโคน คือมนัไมมีจุดยืน ไมมีหลักยึด !” ถา 
มันไมมีหลักยึดใชไหม  ดูสิอยางเชนววัเวลาที่เขาผูกไวมนัจะมีหลกัที่ยึดของมัน  มันอยู 
กับหลักยึดนัน้  เวลามนัจะไปไหน  เชือกมันจะดึงมันอยู  แลวมันจะกลับมาสูหลกันัน้ 
หลักนัน้คือตวัจิต 

ถาคําบริกรรม เห็นไหม เราบอกวา ยุบหนอ พองหนอเปนคําบริกรรมหรอืเปลา.. 
เขาบอกวาเขาติดคําบริกรรมยุบหนอ พองหนอ 

ถาเราบริกรรม...  คําวาบริกรรมมันอยูตรงนัน้ไง  !  แตถามันเคลื่อน  เหน็ไหม  ดูสิ 
รูตัวทั่วพรอมมนัเคลื่อน มนัเปนไป แลวเราจะใหคําวาคําบริกรรม.. 

“คําบริกรรมหมายถึงวาจิตมนัอยูกับที”่  มันบรกิรรมอยางนั้น  เหมือนกับเรานวด 
แปง  เรานวดแปง  เราผสมแปง  เพราะเราตองการใหแปงไดที่  เรานวดแปงอยูทีน่ั่น แตถา 
เราผสมแปง ผสมหัวเช้ือ หรอืผสมตางๆ เพือ่จะนวดมัน แลวเราไปทําอยางอืน่ แปงนี้มนั 
จะเปนแปงทีพ่รอมจะทํางานไดไหม  มันกไ็มได  นี้คําบริกรรมมนัใกลเคยีงกนัไง  ทุกคน 
จะบอกวาเหมือน ! แปลกนะ เวลาใครบอกวาเหมือนกันๆ แลวมาเจอเรา เราจะบอกวาไม 
เหมือนทุกทีเลย แลวคนก็แปลกใจวา “มันก็เหมือนกนั” เพราะเราแยกตรงนี้ไมออกไง 

ฉะนั้นเขาบอกวา  เขาใชคําวาบริกรรม แตความจรงิเขาบอกวาไอนี่คอืใชปญญา  ! 
เขาบอกวาเขาใชปญญา  ทีนี้พอใชปญญาปบ  เรากม็ปีญญาอบรมสมาธิเหมือนกนั  เราใช 
ปญญาเหมือนกันแตตองมีสตเิหมอืนกนั เหน็ไหม อยางที่หลวงตาสอนวา “ปญญาอบรม 
สมาธิ” เราใชความคิดแตเรามีสติตามมนัไป... ตามไป เห็นไหม พอตามความคิดไป ตาม 
ทุกอยางไป
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“คําวาสติ....  คําวาสตินี่มันมีหลักยึด”  ถามีหลักยึด  เห็นไหม  อยางที่เขาพูดนะเขา 
บอกวา “เวลากําหนดแลว ถามนัรวมลง จะรวมลงทีไ่หน ก็รวมลงทีจ่ิต” เขาพูดอยางนีน้ะ 
“ถาเราทําอะไรก็แลวแต เรากําหนดดูอะไรก็แลวแต เวลาจิตมันรวมลง ตองรวมลงสูจิต” 

นี่เขาพูดอยางนัน้นะ แตความจริงไมใช ! ความจรงิรวมลงอยูสุญญากาศ รวมลงสู 
ความหายไป มนัไมใชรวมลงสูจิต ! เพราะเขาไมมีหลักไง 

เวลาเขาบอกวากําหนดอะไรก็แลวแต  ถาจิตมันจะรวมลง  จะรวมลงสูอะไรละ  ก็ 
รวมลงสูจิต...  ถารวมลงสูจิตมันกไ็มนั่งหลบัหรอก  รวมลงแลวก็สัปหงก  อยางนั้นมันจะ 
รวมลงสูจิตไดอยางไร มนัรวมลงสูสุญญากาศไง มันไมรวมลงสูจิตเพราะมนัไมมีหลกัไง 

นี่ก็เหมือนกัน ถายุบหนอ พองหนอ หรือคําที่เขาวาความรูตวัทั่วพรอม... มันรูตัว 
ทั่วพรอมนี่มนัสรางอารมณ สรางสุญญากาศ มันไมมีสติปญญาเขาถึงตัวจิตไง 

ฉะนั้นเราบอกวา  “นี่คําบรกิรรมเหมือนกัน..  คําบริกรรมเหมือนกนันีม่ันจะผิด 
ไหม” 

ถาเปนคําบริกรรม ไมผิด ! ไดเลย ! แตความจริงนี่เขาจะบอกวา เปนคําบรกิรรม 
หรือวาเปนปญญา นี่เพราะสวนใหญเขาคิดวาเปนปญญา 

เวลาเราทําไปนะ คําวาเวลาทําไป... คือเวลาคนปฏิบตัิไปมันจะมีผลกระทบ มันมี 
ขอเทจ็จรงิขึ้นมา  แลวพอมีขอเทจ็จริงขึน้มานี่  อยางที่เมือ่วานพูด  เห็นไหม นกัปฏิบัตนิะ 
ลูกศิษยปฏิบัตมิันก็มีแตกตางหลากหลายแนวทาง  มีลูกศิษยครูบาอาจารยเยอะแยะไป 
หมด เวลาคุยกันก็มีปญหาขัดแยงกันไป 

ความขัดแยงมันก็อยูที่นี่ ความขัดแยงมันมีอยู ๒ ประเด็น 

“ประเดน็หนึง่คือวาแนวทาง.. กับอีกประเด็นคอืจริตนิสัยของคน” 

นี่มนั ๒ แนวทาง แนวทางหนึ่งเราจะบอกวา อาจารยสอนดี สอนถูกตอง แตจริต 
นิสัยของลกูศิษยทําไมได  มนัก็ไมได  แตถาลูกศษิยมันมอีํานาจวาสนาบารมี  ไปเจอ 
อาจารยที่สอนผิด มนัก็ไมไดเหมือนกัน
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ฉะนั้นเวลาสอน  เวลาหลวงปูมั่น  หรอืครูบาอาจารยที่ทานเปน  นี่มนัแตกตาง 
หลากหลาย  คือวามนัหลากหลายวิธีการ  หลวงปูมัน่ใหกําหนดพุทโธ  พุทโธนี่โดยหลัก 
แตพอเวลาปฏิบัติไปแลว บางองคทานก็ใหกําหนดอยางอืน่ตอไป กําหนดอยางอื่นตอไป 
เพราะวาเวลามนัพัฒนาขึน้มา 

ฉะนั้นทีว่าผิดหรือไมผิด… คําวา  “ผิดหรือไมผิด”  เพราะ  !  เพราะเราคิดวาเรายุบ 
หนอ พองหนอ กับพทุโธนี้เปนคําบรกิรรมเหมือนกนั  เราคิดวา... แต ! แตไปถามผูสอน 
โดยตนเหตวุา “ทําอยางนัน้ ทําเพื่ออะไร.. ทําอยางไร.. ทําเพื่อผลประโยชนอะไร” 

ตรงนี้ตางหากละ  !  ที่วาเราบอกวาผิด..  นี่ผิดจากตนขั้ว  ผิดจากผูสอน  คนสอน 
เปนหรือไมเปน  !  ถาคนสอนเปน..  คนสอนเปนคนถามเปนนี่ถูกหมดเลย  แตถาคนที่ไม 
เปน คําสอนที่จํามาที่เขาสอนถูกนั่นแหละ แตเราสอนผิดหมดเลยเพราะเราไมเปน ! 

มันอยูที่คนสอนวา “เปน” หรือ “ไมเปน” ถาคนสอนไมเปนนะ เขาไมรูวาคําสอน 
นี้เพือ่อะไร แตในเมื่อกระแสมนัเกิดขึ้นมา  เราก็อาศยัเกาะกระแสไป โดยไมรูวาอะไรถูก 
อะไรผิด แลวกบ็อกวาเหมอืนกัน คําพูดเหมือนกัน.. ทุกอยางเหมอืนกนั 

ฉะนั้นทีเ่ราบอกวาผิดหรือไมผิดนี้ มันอยูทีว่า “เปนคําบริกรรมหรอืเปลา” ถาเปน 
คําบริกรรมนะ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ...  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  นี่ความคดิเวลามัน 
เกิดแลวตามไปเลย  นั่นแหละถูก  !  แตถามันเปนอยางที่บอกวา “อยางนี้เปนวปิสสนา” 
เห็นไหม เริ่มตนมนัก็หลอกตวัเองแลว ! 

วิปสสนา...  ใครวิปสสนา  อยางเชนเราเริม่ตน  ตอนนี้เราบอกวาเงินเรามเียอะแยะ 
เลย ทุกคนมเีงนิอยูในตัวนี่คนละหลายๆ ลานเลย... จริงหรอืเปลา ถึงมีจรงิก็ไมจรงิเพราะ 
อะไร เพราะเงินอยูในบัญชี  เงนิอยูที่บัญชี  เงนิอยูทีบ่าน ตอนนี้ตัวเปลาๆ สลงึหนึง่ก็ไมมี 
ในตัวนัน่นะ  ตอนนีไ้มมีสักสลงึหนึ่ง 

อันนีก้็เหมือนกัน  บอกวา “วิปสสนาๆ ตอนนีว้ิปสสนาไปแลว กําหนดคํา 
บริกรรมนี่มนัเปนสมถะ ถาใครกําหนดพุทโธ กําหนดคําบริกรรมนี่เปนสมถะ.. สมถะนี่ 
มันไมเกิดปญญา.. สมถะนี่นาเกลียดนากลัว.. สมถะจะเกิดนิมิต.. สมถะจะเกิดเหน็นรก 
สวรรค.. สมถะจะเหน็ผิดไปหมดแหละ.. แตถาเปนวปิสสนานี่มนัเปนการใชปญญา..”
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นี่ไงเริ่มตนผิด  !  พอเริ่มตนผิดปบนะ...  ฉันนัง่อยูนี่  ฉันมีเงินอยู  ๕๐๐  ลาน  ถึงมี 
พันลานแตตอนนีก้็ไมมี พันลานอยูในบัญชี แตถาเบกิมาไวกบัตัวถงึจะมี 

นี่ก็เหมือนกัน... ทีนี้พอบอกวาผิดหรือไมผิดนีไ่ง เราพูดอยางนีเ้พราะอะไร เพราะ 
เราพูดโดยสัตย ! คําวาสัตยคือคําสัตยไง คําสัตยคอืคาํจริง ฉะนัน้เราพูดไวมาตั้งแตเริ่มตน 
มาแลววา ถา ! ถาคําบริกรรม ถามีสติปญญา แลวเขาใจสิ่งนี้.. คือวาเหตุอยางนี้ผลของมัน 
คือสมาธิ เราถึงบอกวา 

“การปฏิบัติทุกแนวทาง  ผลของมันเปนสมถะหมด  !  ”  วิปสสนาไมมี...  ไมมี 
หรอก ! แตถาจิตมันสงบแลว เริม่ตนออกวิปสสนา มันถงึจะเกิดตรงนัน้ วิปสสนาจะเปน 
ขั้นตอนตอไป.. ไมใชขั้นตอนแรก ! 

ขั้นตอนแรกคอืขั้นตอนของความสงบหมด  !  แตสงบโดยสมัมาสมาธิ  หรือสงบ 
โดยมจิฉา...  สงบโดยมิจฉาคือสงบวางๆ  วางบนสุญญากาศไง  แลวก็บอกวา “นี่คือ 
วิปสสนา นี่คอืการปลอยวาง นี่คือธรรมะ” ...นี่คือความเห็นผิด 

ความเหน็ผิดของสงัคมตอนนี้เปนอยางนี้ “วาวางๆ วางๆ คือผลของการปฏิบัติ 
วางๆ วางๆ นั้นคือนิพพาน” แตความจรงิวางที่สุญญากาศไมใชวางที่จิต คือวาเปนสมบัติ 
ของสาธารณะ ไมใชเปนสมบัติสวนตน ไมใชสมบัตขิองจิตดวงนั้น เปนสมบัติสาธารณะ 
ของทัว่ๆ ไป ไมใชสมบัติของใครเลย 

ถาม  :  อีกอยางหนึ่งคอื ไมคอยมีเวลาเดินจงกรม แลวก็ไมคอยชอบดวย แตชอบนั่ง 
สมาธิมาก เพราะรูสึกวานั่งแลวเกิดสมาธิไดงายกวาเดินจงกรม คือเดนิจงกรมแลวรูสึกวา 
เกิดสมาธิไดนอยกวา ฟุงซานกวา ถาปฏิบัติโดยนั่งสมาธิมากกวาเดินจงกรม แลวพยายาม 
กําหนดการเดนิในชีวิตประจําวนัแทนจะโอเคไหมคะ 

หลวงพอ  :  โอเคหมดละ !  โอเคนะ เพราะวาเวลาปฏิบัตนิะ ไมชอบเดนิจงกรมแต 
ชอบนั่งสมาธิ เพราะเดินจงกรมแลวรูสึกวาสมาธิจะเกิดนอยและฟุงซาน..



ตื้นเขินในธรรมะ ๖ 

นี่ความจริงนะ  ในขอเท็จจริงเลย  เพราะในขอเทจ็จริงของครูบาอาจารยเรา  คําวา 
ครูบาอาจารยของเรา  เพราะทานปฏิบัตมิาแลวจนแบบวาธัมมสากัจฉา  คือไดคุยกนั 
ระหวางผูปฏิบัตกิับผูปฏิบัติ  นี่ในครอบครัวของกรรมฐาน  ในครอบครัวของพระปาเขา 
จะธัมมสากัจฉา คือจะคุยธรรมะกนั คือจะตรวจสอบกัน จะคุยกันอยูตลอดเวลา 

ถาคุยกันแลว  เหน็ไหม  อยางเชนหลวงปูจันทรเรยีน  เราเคยไปคยุกับทาน  ทาน 
บอกวา  “ถาหลวงปูชอบนี่นัง่สมาธิสูทานไมได”  ทานชอบนัง่สมาธิ  ทานนั่งสมาธิทีหนึ่ง 
๗-๘  ช่ัวโมง  นั่งทีหนึ่งนี่ทัง้คืนๆ  หลวงตานี่ทานนั่งตลอดรุง  หลวงปูจันทรเรยีนเรื่องนัง่ 
ตลอดรุงนี่เปนเรื่องปกตเิลย  เพราะวาทานนัง่อยางนอย อยางต่ําๆ ๗-๘  ช่ัวโมง  เปนเรือ่ง 
แบบวาพื้นๆ  ไง  แลวถาเอาจรงิเอาจังนะ  มนั  ๑๐  กวาช่ัวโมงอยูแลว  แลวทานพูดเองนะ 
ทานบอกวา…  ทานเปนลูกศิษยของหลวงปูชอบนะ  แตทานบอกวา  ทานนั่งสมาธิดีกวา 
หลวงปูชอบ เกงกวาหลวงปูชอบ แต ! แตเวลาเดินจงกรมนะ หลวงปูชอบจะดกีวา เพราะ 
หลวงปูชอบเดนิจงกรมทั้งวันทั้งคนืเลย 

เห็นไหม  เราจะบอกวาจริตนิสัยคนไมเหมอืนกัน  ในวงกรรมฐานเขาจะรูกนัวา 
ใครถนัดทาใด นี่ยืน เดนิ นั่ง นอน 

ฉะนั้นเวลาเดนิจงกรม...  แตเดินจงกรมมนัอยูในวิสุทธิมรรค  มนัอยูใน 
พระไตรปฎก  เดินจงกรมนี่นะสมาธิลงยาก  แตถาสมาธิเกิดแลวเสือ่มยาก  คือมันเกิดแลว 
มันมั่นคงแข็งแรงกวา 

แตทานั่งสมาธิ ดูสินั่งสมาธิทานั่ง  เห็นไหม มันไมเคลื่อนไหวแลวมนัสงบ แตทา 
เดินนีม่ันเคลือ่นไหวแลวสงบ  ทีนี้พอเคลื่อนไหวแลวสงบ  คือเดินอยูแตจิตลงสูสมาธินี่ 
มันมั่นคง 

ฉะนั้นไออยางนี้เราจะบอกวา  ถามัน่คงนี่เราก็อยากเดินจงกรม  คนไมถนัดเลยก็ 
พยายามจะเดนิจงกรม แลวสมาธิก็ไมไดเลย ! ไมไดเลย... ถามันถนัดทานั่งกค็ือนั่ง ถนัด 
ยืนก็คอืยืน ถนัดเดนิก็คอืเดนิ 

หลวงปูขาวนี่ทานทําทางจงกรม  ๓  เสนนะ  เชาขึ้นมานี่  ๒-๓  ช่ัวโมงถวาย 
พระพุทธเจา... กลางวันถวายพระธรรม... อยูหัวค่ําๆ นี่ถวายพระสงฆ... ทานเดินวนัละ ๓
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เสน ! หลวงปูขาวนี่ทางจงกรม ๓ เสน   ไอเราเสนเดียวยังขี้เกยีจเดนิเลย ของหลวงปูขาว 
นี่ ๓ เสน แลวตองเดินทุกเสนที่ทานทําไว นี่ผูที่ถนัดเดิน ! 

แลวผูที่ถนัดนั่ง  เหน็ไหม  ถนัดนั่งกน็ั่ง  อยูที่ความถนัด  !  อยูที่ความถนัดแตเรา 
ตองการผลทีไ่ดไง ทําอะไรทุกคนตองการผล 

“ถาผลที่ได... ทําสิ่งก็ไดถามันมีผล สิ่งนั้นถูกตอง !” 

ขอ ๒๓๐. เรื่อง “ไตรลักษณ” 

ถาม  :  ๒๓๐. วันกอนโยมฟงเกี่ยวกับนิวรณ ..ที่เคยงวงไง อันนี้เขาพูดถึงวา เขาฟง 
เว็บไซตแลวดี... จบ 

สวนเรื่อง  “ไตรลกัษณ”  ที่อยากจะกราบเรียนหลวงพอ  ก็เพราะไดยนิอยูเสมอวา 
ปฏิบัติแลวเห็นไตรลักษณ จนโยมรูสึกวา “การปฏิบตัิจนเหน็ไตรลักษณนัน้มนังายขนาด 
นี้เชียวหรือ” เพราะทุกอยางมันก็เปนสามัญลักษณะ คือเกิดขึน้.. ตั้งอยู.. และดับไป.. เปน 
ปกติอยูเชนนัน้อยูแลว จึงกราบเรียนถามเพื่อขอเปนความรูดวยเถอะเจาคะ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม วาเปนไตรลักษณ ! ไตรลกัษณ ! 

คําวาไตรลักษณ...  พูดถึงวา  “มันงายขนาดนี้เชียวหรือ..  เพราะทุกอยางมันเปน 
สามัญลักษณะอยูแลว”  เพราะตรงนี้ไง  เราถึงเวลาพดูนี่เรากม็ีความเห็นอยางนี้  !  เขาบอก 
วา “อยูกับธรรมชาติ.. ทุกอยางเปนธรรมชาติ.. ทุกอยางเปนสามัญลกัษณะอยูแลว.. ทุก 
อยางเปลี่ยนแปลงอยูแลว.. ทุกอยางมนัแปรสภาพอยูแลว.. แลวมนัเปนไตรลักษณ 
ตรงไหน...” 

แตดวยความตืน้เขนิ  !  ดวยความตืน้เขนิของผูที่ศึกษาธรรมะ  ดวยความตื้นเขิน 
ของสังคมไทยในปจจบุันนี้ ! เวลาศึกษาธรรมะนะ ครูบาอาจารย เห็นไหม ปริยัติ ! ปริยัติ 
คือโลก  ปริยัติคือวิทยาศาสตร  ปริยัติกบัทางวิชาการนี้อันเดียวกัน...  เราศึกษาทาง 
วิทยาศาสตรสิ  สูตรทฤษฎีตางๆ  ที่เราศึกษากันนี้  นี่เปนวิทยาศาสตร  !  แลวไปศึกษา 
ธรรมะก็ศึกษาแบบวิทยาศาสตร !



ตื้นเขินในธรรมะ ๘ 

ศึกษาวิทยาศาสตร.. นี่มันเปนวิทยาศาสตร  มันเปนโลก !  แลวสิ่งทีเ่ปนโลก  เห็น 
ไหม  สิ่งที่เปนโลกมันก็แปรสภาพอยูแลว  แลวเวลาเราไปศึกษาธรรมะขึน้มา  เราศึกษา 
ขึ้นมาเพือ่เปรียบเทียบกับโลกไง...  เปรีบเทยีบกับโลกนะ  !  แตเราไมไดศึกษาธรรมะเพือ่ 
ธรรมะ  เพราะธรรมะลึกกวาใชไหม  แลวธรรมะลึกกวานี้  คําวาไตรลักษณ..  ไตรลักษณ 
คือสิ่งที่แปรสภาพนี่ทุกคนกร็ู ถาอยางนั้นเครือ่งคอมพิวเตอรมนัเปนพระอรหนัตได ! 

เครื่องคอมพวิเตอรมนัคํานวณไดดีกวาเรา  มันรูดีกวาคน  คอมพวิเตอรรูดกีวาคน 
แตเวลาเราศึกษาขึ้นมา  เราศึกษาไปแลวเราก็เทยีบมากับทางโลกทางวิชาการไง  แตเราไม 
เทียบลงสูธรรม  ถาลงสูธรรม  ถาจิตมันเปนสมาธิแลว  จิตมนัเหน็ไตรลกัษณ..  นี่เห็น 
อยางไร ยกขึ้นไตรลักษณยังยกขึ้นไมเปนเลย... 

มันตองยกขึ้นไตรลักษณกอน เพราะตัวมนัเองเปนไตรลักษณ ! ตัวจิตเองเปนไตร 
ลักษณ  !  ตัวจิตเอง  !  ตัวจิตเองนีม่ันรบัรูอยางไร  ไอนี่พอเราศึกษาปบ  เราก็เทียบทาง 
วิชาการ ทางธรรมะไง “นี่มนัเปนสามัญลกัษณะ มันเปนไตรลักษณ... มันเปนไตรลกัษณ 
เพราะไตรลักษณมนัเกิดขึ้น..  ตั้งอยู..  และดับไป”  เห็นไหม  นั่นเปนทฤษฎี  แลวเราก็ 
พยายามใหความเห็นเราเปนอยางนัน้  ถาใหความเห็นเปนอยางนั้น  มันก็เปนความเห็น 
โลกๆ นีม้ันก็เปนความเห็นของสุตมยปญญา คือการศึกษาไง.. เปนการศึกษามันก็ไมเปน 
ความจรงิไง.. ไมเปนความจริงหมายถึงวา.. มันไมมผีล ! 

นี่เราศึกษากันมา  ทุกคนเรียนจบแลวถาไมทํางานจะมีตังไหม  มีตงัไหม..  ไมมี 
หรอก เราศึกษามานี่เปนวิชาชีพใชไหม ดูสิทางราชการ เขาจะมีคาวิชาชีพเลย มเีงนิเดอืน 
ดวย เสรจ็แลวมีคาวิชาชีพอีกตางหากนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งตางๆ  ที่เราศึกษามาแลว  เราศึกษาเทียบมาทางปริยัติ  ทางพระ 
ไตรปฎกิ  นี่ไงเทียบมานี่ธรรมะพระพุทธเจา  มันเปนเรือ่งวิทยาศาสตร  มันเปนความจรงิ 
นะ ! มันเปนความจริงเปนวิทยาศาสตรอยู แตความรูเรานี่ เรยีนจบมาแลวมีความรูไหม... 
มี  ทํางานเปนหรือยัง..  ยัง  พอลงไปทํางาน  ลงไปศึกษาขึ้นมาแลวทํางาน  แลวผลที่มนั 
ตอบมาละ... 

ผลที่มันตอบมา  คือจิตมนัลงไปทํางาน  จิตมันไปจดัการ  มันจะเห็นไตรลกัษณ 
ตามความเปนจริง  ถาเห็นไตรลักษณ..  มันตองถอดถอนอุปาทาน  เหน็ไตรลักษณมนัตอง
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ถอดถอนกิเลส  ถาคนเห็นไตรลักษณนะ  แตไอนี่ปากเปยกปากแฉะเลย  !  ปากเปยกปาก 
แฉะเลย  วาความเห็นของเขาถูก  นี่ถาความเห็นอยางนี้แสดงวา  เขาเห็นกับความเปนไป 
ของโลก เหน็ไหม 

นี่ทอนแรกเขาบอกวา  เขาอานเว็บไซดวาเราตอบเรือ่งนวิรณ  เขาบอกมาวาตรง 
เปยะ ! เห็นดวย.. คือไดยินแลวไง แลวเขาเปนเอง 

เขาบอกวา  “โยมจงึมีความรูสึกวา  เราสามารถเอาชนะนวิรณได  และนวิรณก็คอื 
นิวรณไมใชเรา สวนเรือ่งไตรลักษณ...” เห็นไหม 

แสดงวา  !  ธรรมดาของจิตนี่นะ  คนมบีารมี  คนมีหลักมเีกณฑ    มันฟงสิ่งใดแลว 
มันเอามาช่ังเอามาไตรตรอง  ไมใชฟงแลวเช่ือ  ถาฟงแลวเช่ือไปเลย  มันไมไตรตรองนะ 
มันกเ็ปนประโยชนกบัเขา  แตพอมันไตรตรองขึน้มา  แสดงวาจิตนี้มีความลึกซึ้ง  ไมตืน้ 
เขินจนเกินไป ถาจิตมนัตื้นเขินนะ แลวมันรบัรูแตเรือ่งสามัญสํานึก เรื่องของทางโลก 

“โลกกับธรรม”  ทําไมครบูาอาจารย  หรอืในพระไตรปฎกก็บอกมโีลกกับธรรม 
โลกกบัธรรมตลอด 

“โลกคอืโลก.. ธรรมคือธรรม” 

โลกคอืโลก..  โลกคือวิทยาศาสตร  โลกคือความรับรู  โลกคือทางวิชาการที่เราจะ 
สามารถรูได  ถารูไดนะ  โธ  !  ๙  ประโยคนะ  สังคมเราไทยเรา  ครูบาอาจารยทานจบ  ๙ 
ประโยคทั้งนั้นละ  ไปถามเรือ่งธรรมะสิ  ๙  ประโยคนี่ไปถามหลวงปูฝน  นีค่รูบาอาจารย 
เลาใหฟงมา ๙ ประโยคเปนเลขาฯ ของภาค.. เปนเลขาฯ ของเจาคณะภาคไปกราบหลวง 
ปูฝน บอกวา 

“ผมนี่นะธรรมะพระพุทธเจารูหมด ทุกอยางรูหมดแหละ แมแตพระพุทธเจาสอน 
พระสารีบุตรอยางไร  สอนพระโมคคัลลานะอยางไร  สอนแตละองคไมเหมือนกัน  ทาง 
วิชาการนี่สอนไมเหมอืนกนั แลวผมอยากปฏบิัติจะใหทําอยางไรละ”
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นี่ไมรูจะเอาแบบใครไง  หลวงปูฝนทาน  ๙  ประโยคที่ไหน  ทานไมไดเรยีนบาลี 
เลย ทานบอกวา “ทุกขอยูไหนละ !” นี่คนเปน บอกวา “ทุกขอยูไหนละ ! ความรูสึกเราอยู 
ที่ไหนละ !” ตรงนั้นนะ ! ตรงนั้น เหน็ไหม 

ก็เหมอืนกบักรรมฐานเรานี่ละ  “จิตอยูที่ไหนละ  !  ความรูสึกอยูทีไ่หนละ  !”  นี่ 
ตัวเองไมรูจักตวัเองเลย สมาธิก็ไมรู  ตัวเราไมรูจักตวัเราเลย ทํางานทัง้หมดเลยแลวยกให 
คนอืน่ ทํางานมาทั้งหมดเลย บอกวาเราไมรับผลตอบแทน 

นี่เวลาทํานะ พอจะปฏิบัตกิ็บอกวา... “ไมได ! ถาใครมีความอยากเปนกิเลส ตอง 
ปฏิบัติดวยความไมอยาก...” ถาปฏิบัติดวยความไมอยากก็ทอนไมนะสิ 

“ปฏิบัติดวยความอยาก แตอยากโดยขอเท็จจริง ไมไดอยากโดยกิเลส” 

อยากโดยขอเท็จจริง  คืออยากกระทํา  อยากกระทําอยากเปนคนดี  อยากมี 
สติปญญา อยากกระทํา นี่อยากโดยขอเท็จจริง !  แตถาอยากโดยกิเลสใชไหม  “ถาปฏิบัติ 
เดินจงกรม  ๒  ทีจะไดเปนพระโสดาบัน..  เดินจงกรม  ๓  รอบจะไดเปนพระสกิทาคา... 
เดินจงกรม ๗ รอบจะไดเปนพระอนาคา.. เดินจงกรมวันหนึ่งจะไดเปนพระอรหันต...” 

นี่ปฏิบัติดวยความอยาก เหน็ไหม สิ่งนี้ผิด ! เพราะเราไปอยากอยางนี้เปน “ตัณหา 
ซอนตัณหาไง”  โดยสามัญสํานึกของคนอยากเปนคนดีหมดเลย  ทุกคนอยากเปนคนดี 
หมดเลย แลวตางคนก็ตางทําความดี นกึวาเปนความดีของสังคม 

ความดีของแตละคนไมเหมือนกนั ความดลีึกตืน้หยาบละเอยีดแตกตางกัน ความ 
ดีในชนิดเดียวกนัมนัก็แตกตางกนั ดูสิอยางเชนอาหาร  เห็นไหม ดูขาวสิ จะกนิขาวอะไร 
ละ  ไอพวกนีก้ินขาวสวย  ในหลวงบอกวาทานเปนคนจน  ทานกินขาวกลอง  ไอคน 
ขางหนาเขาบอกวาเขากนิขาวอะไร... นี่ไงความแตกตางกันที่คนมนัอยากได 

อันนีก้็เหมือนกัน  สิ่งที่เปนไตรลักษณๆ  !  ไตรลักษณที่เขาพูดกันนี้  มันพูดแบบ 
ประสาโลก  !  ประสาโลกแบบต้ืนๆ  เขินๆ  ไง  “ธรรมะต้ืนเขินไง”  แตเวลาเขาสูในวง 
วิชาการ  เขาวาเขามีความรูมากนะ  เขาพูดดวยความละเอียดออนมาก  ไอพวกพระปฏิบัติ 
นี่พูดไมรูเร่ืองเลย...
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พูดไมรูเร่ืองเลย มันเปนประสา ! ประสาใจ ! ประสาความรูสึก ! ประสาที่คนไมรู 
ไมเห็นพดูไมได  !  แตไอที่วามีปญญาๆ  มากๆ  นี่มนัเปนปญญาจํามา  พอจํามามันก็ 
เหมือนกับนี่ไง... 

เพราะวาเขาพูดมาอยางนี้นะ เราบอกวา อืม... เขามีความคิดดี 

“สวนเรื่องไตรลกัษณที่อยากจะกราบเรยีนหลวงพอ  ก็เพราะไดยนิอยูเสมอวา 
ปฏิบัติแลวเห็นไตรลักษณ จนโยมรูสึกวา การปฏิบตัิจนเหน็ไตรลักษณนัน้ มันงายขนาด 
นี้เชียวหรือ” 

นี่เขาเขยีนมานะ  วา  “การปฏิบัติจนเห็นไตรลักษณนี้  มันงายขนาดนี้เชียวหรอื 
เพราะทุกอยางกเ็ปนสามัญลักษณะ  เกิดขึน้...  ตั้งอยู..  และดับไป..  เปนปกตอิยูเชนนั้นอยู 
แลว จึงกราบเรยีนถามวา เพื่อขอเปนความรูดวยเถอะเจาคะ” 

นี่ความเห็นของเขา  เพราะวาเขาไมเช่ือ  ทีนี้ความเปนไปมนักเ็ปนไปอยางนัน้  นี่ 
เราบอกวา “สังคมตืน้เขนิ” แลวเวลาครบูาอาจารยเรานะ ความจรงิเวลาเราปฏบิัติแลว เรา 
พยายามจะระลึกถึงความรูสึกของครูบาอาจารยเราทีท่านปฏิบัติมา 

เหมือนเราปฏิบัติมา  แลวเราจะพูดออกไป  มนัเหมอืน..  กระแสสังคมเขามีความ 
เช่ือถือ เขามีความยึดมั่นถอืมัน่วา “ตองพุทธพจน ตองมีหลักเกณฑ ตองเปนอยางนี้” แลว 
พอครูบาอาจารยเราทานปฏิบัติไป  ก็หลักเกณฑอนันี้แหละ  แตพอเราปฏิบัติไปมันไปมี 
ความรูความเขาใจ ไปมีความเห็นที่ลึกซึง้แลวแตกตาง   แตกตาง..  แตมันก็หลักเกณฑอนั 
นี้แหละ แตมุมมอง เปาหมาย วิธีการ มันคนละเปาหมาย 

เปาหมายเพือ่รู..  แลวไมรูธรรมดานะ  รูเสรจ็แลวขงัตัวเองไวดวยนะ  ขยับไมได.. 
เพราะขยับแลวมันผิดจากพุทธพจน ผิดจากสิ่งทีเ่ราศกึษา มันก็เลย... 

นี่ไง  ที่หลวงปูมั่นบอกวา  “ถาศึกษามาแลวไมเอาเขาลิ้นชักไวกอน  มนัจะไปเตะ 
จะถีบกนั”  มนัเลยทําใหเราปฏิบัติไปไมไดไง  แตถาเราปฏิบัติไปแลวนะ  เวลามันตกเหว 
ตกที่ลึก  เวลามนัจะเกิดความวาง  เกิดความเวิ้งวาง  เกิดอะไร..  ทุมเขาไปเลย  !  ไมตองไป 
กลัวมัน แลวเดี๋ยวมนัจะรูเอง มันจะอิม่เตม็อยางไร
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แตไอนี่.. พอมันจะตกเหว ตกทีล่ึก แหม อูย.. ไมได มันจะเปนนมิิต มันจะเปน... 

คนจะทําอาหารนะ มันจะกลมกลอมนะ ดูสิ  เขาตองปรุงรส เขาตองชิม เขาตอง.. 
อูฮูย กวาผูที่จะทําอาหารขายจนมีช่ือเสยีงล่ําลอื เขาทาํมาจนชํานาญมาก 

นี่มนัก็มีผิดมีถูกมาทั้งนั้น  เขาตองทําของเขา ไอนี่ก็เหมือนกัน พอปฏบิัติ.. มันจะ 
เปนอยางนัน้นะในภาคปฏบิัตินะ ฉะนัน้ ถามนัเปนจริงมนัจะเปนจรงิอีกอยางหนึ่ง 

ถาม :  ๒๓๑.พอจิตจะมสีมาธิ  ก็มีอาการแขง็และหนกัที่หนาอก  แทรกขึน้มาทุกครั้ง  ทํา 
ใหสมาธิเสียหาย 

หลวงพอครบั  ผมนัง่สมาธิกําหนดคําบริกรรมไปเรื่อยๆ สักครูใหญๆ  จะมอีาการ 
เหมือนคําบรกิรรมนัน้แผว  เหมือนกับเสยีงคําบริกรรมนัน้อยูหางไกลออกไปเรื่อยๆ  จน 
เสียงคําบรกิรรมหายไปเลยครับ  และผมรูสึกวาสบายดี  โลงมาก  แตประเดี๋ยวเดียวก็เกิด 
อาการทางกาย  คือ  บริเวณหนาอกมนัหนกัและแข็งมาก  เหมือนกับใครเอาปูนซเีมนตมา 
เทราดที่หนาอก  พรอมกับเกิดความตกใจขึน้มามากมาย  วามนัเกิดอะไรกับตัวเรา  แลว 
สมาธิที่ตั้งใจทําก็เสยีหาย ตองกลับมาบริกรรมเหมือนตอนเริม่นับหนึ่งใหมเลยครบั 

๑.ตองแกไขอยางไรครบั ผมอยากไดสมาธิที่สงบตั้งมั่น แบบที่ผูปฏบิัติคนอื่นเขา 
ทํากันไดครบั 

หลวงพอ  :  แกตรงนีก้อน  “ผมอยากไดสมาธิที่สงบตั้งมั่น แบบที่ผูปฏบิัติคนอื่นๆ  เขาทํา 
กันครบั” 

เขาทํากันนัน้เปนเรื่องของเขานะ เราทํานั้นเปนเรือ่งของเรานะ 

สมบัติของเราจะเปนของเรา  ถาสมบัติของเรามนัอยูที่ความสามารถ  อยูที่อํานาจ 
วาสนาบารมี  เราทําเทาไรก็เทานั้น  เราอยาไปเปรียบเทียบ  เหน็คนร่ํารวยนะ  มเีงนิทอง 
มาก  แลวเราก็ประกอบอาชีพอยากจะร่ํารวยมเีงนิทอง  แลวกวาเราจะร่ํารวยมีเงินทอง 
อยางเขานะ เราทุกขตายเลย
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เราทุกขตายเพราะอะไร  เพราะวากวาเราจะทําเงนิทองเราขึ้นมานะ  เขาเปนเศรษฐี 
เขาก็ทํามากขึน้ไป  แลวเราก็จะแขงกับเขานะ  เราตายนะ  เศรษฐีเขาจะมั่งมีศรีสุข  นัน่เงิน 
ของเขา ไอเงินของเรามี ๕ บาท ๑๐ บาท ถาเราพออยูพอกนิ.. เอาแลว.. พอ ถาเรามีความ 
พอใจของเรา เรามีความสุข 

ฉะนั้นการปฏิบัตินีม่ันปฏิบัติทีเ่รา ถามันตัง้มัน่.. ๕ บาทมันก็ตัง้มัน่ได  ๕ บาทนี่ 
เราก็สามารถทีจ่ะดํารงชีวิตได  เราสามารถใชชีวิตของเราได  เพราะเรามีเงนิตนทุนเทานี้ 
เราบริหารจัดการของเราเทานี้  เราก็มีความสุขของเราไดเทานี้  เขาจะมเีงนิทองมากมาย 
ขนาดไหน ถาเขาบริหารถูกตองดีงาม  เขาก็จะมีความสุขของเขา  ถาเขาบริหารไมถูกตอง 
ไมดีงามของเขา เขาก็จะทกุขของเขา 

เงินเขามมีากมายมหาศาลเลย แตเงินเขา พอเขาใชจายไปบางเล็กๆ นอยๆ นีเ่ขาจะ 
ทุกขมากเลยวา เงินเขาขาดตกบกพรองไป ทั้งๆ ที่เงนิเขามหาศาลเลยนะ แตพอเงนิเขาใช 
เล็กๆ นอยๆ ไปแลวเขาจะเสียดายเลยนะ เขาจะทุกขเขาจะรอนไปหมดเลย เหน็ไหม 

เขาจะมมีากมายขนาดไหน  ไมใชคิดวาเขามเีงนิมากมายแลวเขาจะมีความสุขนะ 
เขามีเงนิมากมาย..  ถาเขาเปนคนดี  เขารกัษาของเขา  เขาก็มีความสุข  ถาเขามเีงนิมากมาย 
ขนาดไหน แตเขาบริหารไมเปนเขาก็มีความทุกข เราก็เหมือนกนั 

ที่พูดแบบนีน้ะ เพราะเวลาบอกวา เห็นคนนูนปฏบิัตดิี คนนี้ปฏิบัติดี.. เพราะอยาง 
นี้เราถงึเปนเหยือ่ไง  เขาบอกวา  คนอืน่เขาปฏิบัติแลวดีมากเลย  ตองปฏิบัติแบบนัน้..  นี่ 
กระแสมนัเกิด ปนกระแสแลวมนัไปหมดเลย นี่กระแสของโลกเปนอยางนี้ 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติ  มนัปฏิบัติโดยเรา  ปฏิบัติเพือ่เรา  ถามันเปน  มันจะเปนสมบัติ 
ของเรา  ใหมันเปนขึ้นมา  ถามนัไมเปนขึ้นมาขนาดไหน  เรากท็ําเรา  ขนาดเราปฏิบัติเอง 
เราก็ทุกขอยูแลวใชไหม  แลวเรายิง่ไปเปรียบเทยีบกบัเศรษฐีนี่ไมไหวหรอก  เหนือ่ยตาย 
เลย  ใครจะเปนเศรษฐีเปนไป  !  เราก็อยากจะเปนเศรษฐีเหมือนกนั  เราก็สะสมทรพัยของ 
เราไป ถาจะเปนเศรษฐีมันก็เปน ถาไมเปนเราก็สะสมของเราไป ไมตองไปยึด 

ถายึดคติอันนี้แลวนะ  เราจะปฏิบัติสบาย  เราปฏบิัติแลวเราจะไมตองไปละลา 
ละลังไง  อูย..คนนูนไปสมาธิขั้นนัน้แลวนะ  อูฮยู..คนนูนไปปญญาขั้นนั้นแลวนะ  ความ
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จริงไอคนที่มีสมาธิขั้นนัน้  ปญญาขั้นนั้น  มันโกหกหมดละ  เพราะมันไมเปนจริง  พอเรา 
ไปฟงคําโกหกมานะ  แลวใจเราก็พองเลยนะ  อูฮู..  เขาภาวนาสมาธิขั้นนัน้แลวนะ  ไอ 
สมาธินึกเอาเองนะ ไอปญญาก็ปญญาขี้โมนะ มนักโ็มกนัไปนะ... ไอเราปฏิบัติจริงๆ นีก่็ 
ทุกขเลยนะ เอ.. เรากป็ฏิบัติขนาดนี้นะ ไอพวกขีโ้มทําไมมนัไดปญญา ไอพวกขีโ้มทําไม 
มันมีสมาธิไปหมดแลว… 

คําพูดนะ จะไปเช่ือใครได มันปจจัตตัง มันรูเอง ของจริงมนัเกิดกับเรา ! 

ฉะนั้น  ไมตองไปเทียบเคียงใคร  เอาสติของเรา  แลวเวลาจะยึดมั่น  ก็ยึดมัน่ครบูา 
อาจารยเปนที่พึง่ ถายึดมัน่ครูบาอาจารยเปนที่พึง่นะ... 

“นั่งสมาธิกําหนดไปเรือ่ยๆ  สักครูจะมอีาการเหมือนคําบริกรรมนั้นแผว  เหมือน 
เสียงคําบรกิรรมนั้นอยูหางไกลไปเรื่อยๆ จนเสียงบรกิรรมนัน้หายไป” ...นี่ตกภวังค 

ถาบริกรรมแผวเหน็ไหม  พอแผวขนาดไหนนะ  ถาเรานึกพุทโธ  ๆ  นี่มนัก็ชัดเจน 
ใชไหม  ถาจิตมนัละเอียดนี่พุทโธมันแผวลงอะไรลง  แตมันก็ชัดเจน  คําวาชัดเจนนะ  พุท 
โธชัดๆ  จะบอกวาหยาบ  ก็ชัดเจน  พุทโธมนัละเอียดเปนปานกลาง  คําบริกรรมมันระลกึ 
ในใจ มันก็ชัดเจน พุทโธอนัละเอยีดจนพุทโธไมไดเลย คือจิตมันไมเสวยคําบรกิรรมเลย 
นี่.. เราก็รูอยู มนัจะไมหายไป 

ถา  “หางไกลเรือ่ยๆ  จนเสยีงคําบรกิรรมนัน้หายไป” คําถามนี่มนัฟอง  มันฟองวา 
พุทโธๆๆๆ  แลวก็เลือนหายไปหมดเลย พอหายไปนี่จิตมนันกึอะไรไมไดเหน็ไหม อยาง 
ที่พูดเริม่ตนนะ  บอกวา  ถาจิตมันมีหลัก  เวลาลง  เวลาจิตสงบจะลงสูจิต  ถาจิตไมมีหลัก 
เวลาเราใชความคิด  คิดหรอืใชพุทโธๆๆ  จนหายไป มันหายไปอยูที่สุญญากาศ หายไปที่ 
ไมใชตัวจิตไง หายไปไดแตสภาวะแวดลอม 

ฉะนั้น  ถาพุทโธๆๆๆ  แลวมนัหายไปนี่..  พอมันหายหมดนะ  จิตมนัแสดงออก 
เพราะมนัมีสติแลวมนัมีความคิด  ความคิดคือขันธ  ๕  ถาจิตกับขนัธ  ๕  มันสมบรูณ  จิต 
เสวยอารมณนี่ชัดเจนมาก  สามัญสํานึกทีเ่ราคิดกนัอยูนี่  แตเราพุทโธๆๆๆ  นี่  แลวพอมนั 
จางไป มนัหายไปนี่.. สุญญากาศ พอหายไปนี่คือตกภวังค



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๕ 

ถาตกภวังคอยางนี้  เขาเรียกวา  “พรหมลูกฟก”  เวลาตกภวังคนี่ก็แลวแตคนตก 
ภวังคอยางตื้น อยางกลาง อยางลึก เหน็ไหม 

เวลามนัตกตืน้ๆ ก็คอืช่ัวคราว แตถามนัตกลึกๆ นะ มันวูบ ! หายเลย พอหายไปที 
หนึ่ง  ครึ่งวันคอนวันเลย  แลวมันจะมานี่มนัสะดุงตืน่  นี่อยางนี้มนัลงลึกไง  พอลงลึกนี่ 
เห็นไหม  พอตกภวังคไปทีครึง่วนัคอนวนั  คนนี่นะ  นั่งหลับครึ่งวันคอนวันไดไหม  ทุก 
คนนัง่ไมไดหรอก เราจะบอกวานี่คือมิจฉาสมาธิ 

ที่เขาบอกวา เวลาเขาฌานๆ จะไปเกิดพรหมลูกฟก... โกหกทัง้นัน้ ! พรหมลกูฟก 
มันอยูตรงนี้  ตรงที่เวลามนัลงภวังคนี่  แลวมันหายไปเลย  แตนัง่อยูอยางนี้แลวหายไปเลย 
แลวเวลามานี่เหมือนสะดุงตื่น... ถาคนไมสํานึกตวัเอง จะคิดวานีเ่ปนสมาธิ 

บางคน..  ไมใชบางคน  เรานี่แหละ  เราเคยเปนอยางนี้  นั่งทีนี่หายวบูไปหลายๆ 
ช่ัวโมงเลย  ใหมๆ ก็คิดวาเปนสมาธิ แตพอเรามาจบัไดเองวา นี่ไมใชสมาธิก็แก นี่พรหม 
ลูกฟก 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ  แตจะทําอยางไรตอไป..  พอเสรจ็แลวมอีาการแข็งขึน้มา  เจ็บ 
หนาอกอะไรตางๆ  นี่  ไอนีพ่อมันวบูหายไป..แลวพอมันมาอยางนี้  ไออยางนีม้ันเปน 
กรรมของจิต  คําวาพฤติกรรมของจิตแตละอนัมนัไมเหมอืนกนั  สิ่งทีเ่กิดขึน้มนัไม 
เหมือนกนั อันนี้มนัเปนเวรเปนกรรม มันไมเกี่ยวกับการที่หายไป การที่ตกภวังค 

ทีนี้พอมันเปนอยางนี้ปบนี่  เราก็กลับมาพุทโธใหม  แลวแกไขใหม  แตพอสิ่งที่ 
เกิดขึ้นครั้งแรก จิตมนัซับ จิตรับรูไว พอจิตรับรูไวมนัจะเกิดซ้ําๆ มันเหมือนกบัความลับ 
ถาเราไมรูอะไรเลย  เราสบายใจนะ  แตวันไหนเขามาบอกความลับเอาไวนะ หนักอกมาก 
เลย อือ้ฮือ... รูแลวมนัไมรูจะพูดกับใคร 

จิต  !  พอมันไปรับรูความแข็ง  รับรูสิ่งทีม่ันวูบวาบ  แลวมันจะฝงไวที่ใจ  มันรู 
ความลับแลว  พอรูความลับ  เวลามีสิ่งใดเกิดขึน้ไอนี่มนัจะแสดงออกมากอน  นี่ไงที่เรา 
บอก  แผนเสียงตกรองๆ  พออาการอยางนีเ้กิดขึน้ปบ  มันจะเกิดซ้ําแลวซ้ําเลา  มันจะเกิด 
อยางนี้ซ้ําๆๆๆ



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๖ 

พอจิตมนัเกิดอาการอยางนีป้บนี่  มนัก็ฝงใจ  ทั้งๆ  ทีเ่ปนสิง่ที่ไมชอบนะ  แตฝงใจ 
แลวพอถึงตรงนัน้มนัจะเปนอยางนี้เลยๆ แลวถามนัจะเปนไป คอยๆ พุทโธๆๆ ไป ใชอา 
นาปานสติ หรือกําหนดสิง่ใดก็แลวแต ใหกําหนดไป มันจะคอยๆ จางไปๆ 

จิตนี่...  ยางเหนียว  ตัณหา  มันก็ไปจับอารมณใหมๆ ๆ  ตลอดไป  แลวอารมณใหม 
อยางนีเ้ราก็คอยๆ  รักษาไปๆ  นี่หญาปากคอก  การภาวนาที่จะเปนสมาธิยาก  เพราะยาก 
ตรงนี้ไง ยากเพราะวาเวรกรรมของคน จิตของคนมนัไมเหมอืนกนั 

คนที่มนัซับอะไรมา  ที่มันยึดมั่นถือมั่นของคนไมเหมือนกัน  แลวคอยๆ  แกไปที 
ละเปราะๆ แลวพุทโธๆ ไปเรือ่ยๆ จนกวามนัจะลงของมนัไปเอง ถาลงไปเองเห็นไหม นี่ 
สัมมาสมาธิ ..แลวเราก็ไมไปเปรียบเทียบ 

“ตองแกไขอยางไรครับ” 

พุทโธมันหางไปเรื่อยๆ...  มันจะหางหรอืมนัจะใกลนี่..  เราจะบอกวามันเปน 
อุปาทานนะ  จะหางจะไกลนี่ใหเราชัดไว  เรากําหนดพุทโธไวชัดๆ  มันจะละเอียดก็ชัดที่ 
ละเอยีด  มนัจะหยาบก็ชัดที่หยาบ  คําวาชัดคือวาสติพรอม  ถาคําวาชัดนี่คือสติดี  ถาไมชัด 
คือสติเริม่จางลงแลว ถาสติไมดีนีค่ําบริกรรมจะเริ่มจางลงๆ แลวหายไป 

คําวาชัดๆ เขาจะวามันหยาบ..  ไมหยาบ ! 

ถาพุทโธชัดๆ ไว แลวถามันจะละเอยีดมนัจะละเอียดโดยจิต ไมใชละเอยีดโดยคํา 
บริกรรม จิตมันจะละเอียดเขาไป คําบริกรรมนี่จะชัดๆๆๆ 

เหมือนกับเราทํางานดวยความชัด  ดวยสติชัดเจนอยางนี้  งานนัน้ไมเสีย  แตถาเรา 
ทํางานโดยทีว่าเผลอ  คําบริกรรมก็จางไป  ตกภวังคหมด  ฉะนัน้ใหพุทโธชัดๆ  มันจะ 
ละเอยีดหรือหยาบใหมนัพุทโธตลอดไป อนันี้คําบรกิรรมพุทโธนะ 

แตสําหรับที่วา  เรากําหนดกาย  พอเรากําหนดกายแลวนี่  เราจะรูเห็นสิง่ใดก็ 
แลวแต  คําบริกรรมพทุโธนีม่ันเปนหลัก  แตคนเราปฏิบัตินีม่ันมีแตกตางหลากหลาย  ถา 
แตกตางเห็นไหม  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  ครูบาอาจารยบางองคก็เอามาใชเปนคํา 
บริกรรม



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๗ 

เกสา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ  คิดถึงเสนผม  เสนขน หนัง  เล็บ  เราคิดอยางนีเ้ห็น 
ไหม  มันก็เปนคําบริกรรมเหมือนกัน  ทีว่า”บริกรรมยุบหนอ  พองหนอไดไหม  บริกรรม 
สิ่งใดไดไหม”  แมแตผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง...  ขนก็เอามาบรกิรรมได  หนังก็เอามา 
บริกรรมได หนงัๆๆๆ หนังคน หนังสัตว หนงัๆๆๆๆๆ ถาจิตมันลงมนัจะเห็นนะ มันจะ 
เห็นสภาวะเปนขน เปนรูขมุขน ถาจิตมันดนีะมันจะขยับ 

เห็นไหม  นี่เราบริกรรมไดทั้งนั้นนะ  ทีนี้คําวาบรกิรรม  ถาเราตั้งใจวาเปนคํา 
บริกรรม ถาบรกิรรม ผม ขน เลบ็ ฟนหนงั มันก็เปนคําบริกรรม 

ถาคําบริกรรมแลวจิตละเอียดเขามา  มนัจะรับรูสิง่ใด  ใหมันรับรู  ถามนัไมรับรู 
ตองมีคําบริกรรมไว    ถาบริกรรมไวมนัจะรับรูสิง่ใด  คําวารับรูนะ..  เรานั่งอยูอยางนีน้ะ 
เราไมรูหรอกวาในอากาศมีเช้ือโรคอะไรบาง  แตถาเขาพิสูจนแลววาในอากาศมีสารพิษ 
ไหม มีสิ่งตางๆ ไหม เขาจะมอีุณหภูมิ หรอืเครื่องวัดกรองอากาศได 

ความรูสึกของจิต  จิตถามันมีคําบริกรรม  จิตถามนัเปลี่ยนแปลงขึน้มาเหน็ไหม 
ความละเอียดของมัน  ความรับรูของมนั  มันจะชัดเจนของมนั  ถามนัจะรูจะเหน็ในสิง่ใด 
ของมัน มนัจะรูจะเห็นนะ   แตถา  !  มันไมรูไมเหน็..  เราไมตองการรูเหน็นะ  เราตองการ 
กําหนดใหเอากายนี่ ใหจิตใหมันเกาะกาย ใหมันเกาะผม ขน เล็บ ฟน หนัง ไว ถามนัเกาะ 
ผม ขน  เล็บ ฟน หนัง  ไวนี่  เราไมตองการผม ขน  เล็บ ฟน หนัง  เราตองการความสงบ 
ของจิต ! 

เราตองการใหจิตนี้สงบ  แตจิตนีม้ันสงบไมได  จิตนี้มนัไมมีทีพ่ึ่ง  จิตนี้เปน 
นามธรรม  จิตนี้ไมมทีี่เกาะเกี่ยว  มันแผซานไปหมดเห็นไหม  เราถึงไดบังคับใหมนัคิดถึง 
ผม  ขน  เล็บ  ฟน หนัง  เราบังคบัใหมนัคิดถงึกระดกู  คิดถึงสิ่งใดๆ  ใหมนัคิดอยูอยางนั้น 
ถามันคิดอยูคอืมนัเกาะ  ถาจิตมนัสงบเขามา  มันจะรูมนัจะเหน็ของมนั  แลวเหน็อะไร 
เห็นสิ่งใด เหน็โดยปจจุบันเห็นไหม 

ถามันชัดเจนขึน้มา เพราะวาจิตมันมีกําลัง ถาจิตไมมกีําลัง เราก็ใหเหน็สิ่งทีเ่ราคิด 
เราคิดถึง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ใหชัดๆ ! ชัดๆ !



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๘ 

คําวาชัดๆ นะ โดยหลัก เวลาเราบอกวาพุทโธชัดๆ ! ลมชัดๆ ! ผมขนเลบ็ฟนหนัง 
ชัดๆ ! ชัดๆ คือ สติดี  ชัดๆ คือ ความสมบูรณ 

แตถามันไมสมบรูณนีม่ันจะเบลอ มนัจะไมชัดเจน นั่นนะสติเริม่ออนแลว สติเริม่ 
แปรปรวนแลว ถาสติเริ่มแปรปรวนแลวนะ การปฏบิัตินั้น.. สักแตวาทํา 

สักแตวาทํา...  มันก็หุนยนตไง หุนยนตมนัทําโดยความไมรู  มันไมมีชีวิตไง นี่ทํา 
สักแตวาทํา คิดวาปฏิบัติทีแรกก็ชัดๆ เริม่ตนนะแหม ชัดๆ เหมือนกบัเขาแขงกีฬาเลย ผิด 
ลูวิ่งเขาปรับฟาลว วิ่งแขงนะ ถาไปวิ่งเขาลูคนอื่นเขาปรับฟาลว 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ทีแรกก็ชัดๆ  อยูในลูของตัวเองนะ  พอวิ่ง  พอพุทโธๆๆ  ไปนะ 
มันแกวงแลว เขาไปลูนั้นเขาไปลูนี้ ปรับฟาลวหมด แพหมด ไมเขาสมาธิ !! 

ฉะนั้น ชัดๆ !  พุทโธชัดๆ ! ลมชัดๆ ! เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจชัดๆ ! ถามีสติ 
ตามความคิดก็คิดชัดๆ ! คิดไปเลย ความคิดเรานีเ่อาสติปญญาตามไป 

โดยหลักเปนแคนี้เอง  แตในการอธิบายนะ  เราอธิบายใหพระฟงนะ  พระมาถาม 
ปญหาเยอะมาก  เวลาฉันน้ํารอนนะ พอใครถามมาก็ “ พุทโธ  ชัดๆ  !  ”  จนพระมนัคงจะ 
บอกวา หลวงพอนี่คงจะบาแลวละ อะไรก็พทุโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! 

เราบอกวาพุทโธชัดๆ ! นะคือโดยสรปุ แตถาจะใหอธิบายนี่ อธิบายทั้งวัน ทําไม 
ตองพุทโธ ถาไมพุทโธชัดๆ  เห็นไหม  “ความคิดกึ่ง” แตเราตองการใหความคิดหนึ่ง พุท 
โธชัดๆ คือความคิดหนึ่ง ความคิดหนึ่งนี้เกิดจากจิต ถาจิตไมมีพลงังานคิดไมได คนนอน 
หลับก็คิดไมได คนไมมีสติก็คิดไมได แลวคนที่ไมตัง้ใจคิด มนัก็คิดแบบฟุงซาน คิดแบบ 
ไมชัดเจน 

แตคําวาชัดๆ  นี่คือมันตัดสิ่งทีว่า  เราวิ่งออกนอกลู  หรือเราคิดแลบ  ถาเราไมชัดนี่ 
นะมนัแลบอยูแลว  ถาพุทโธไมชัด  มันจะคิดเรื่องอืน่  คิดไปคิดมาเห็นไหม  ถาจะอธิบาย 
มันอธิบายไดอีกครึ่งวนัเลยละ  แตมันขีเ้กียจอธิบาย  มันเบือ่...  ถาอยางนั้นใครมาถามก็.. 
“ชัดๆ ชัดๆ” 

ชัดๆ คือ สติพรอม !



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๙ 

เดี๋ยวนี้ลูกศิษยมันจะบอก  สงสัยตองจับสงโรงพยาบาล..  หลวงพอเนี่ย..  พุทโธ 
ชัดๆ !  ตอบอยูคําเดียว พทุโธชัดๆ ! 

ตอบอยูคําเดียวเพราะอะไรรูไหม เพราะคนปฏิบัตนิะ เริ่มตนจากจุดนี้ การเริม่ตน 
การสตารทออกจากการปฏิบัติไป  เริ่มตนมนัเปนอยางนี้หมด  เหมือนกับเด็กฝกหัดงาน 
เริ่มตนจากการมีสติปญญา  ก็เทานั้นนะ    แลวพอมนัมีอาการเปรยีบเทียบ  มีอาการทีม่ัน 
เปนไปนะ  มันเปนไปอกีเรือ่งหนึ่ง    ถาการเปนไปนี้มนัก็แลวแตจริต  จริตของคนเปน 
อยางนี้ๆ  เราก็แกไปทีละบคุคล  คนนี้เกิดอยางไร..  คนนีเ้ห็นอยางไร..  คนนี้เปนอยางใด.. 
คนนี้ตกใจอยางไร.. คนนีล้งลกึอยางไร..  แกตามอาการนั้น 

อาการนี้เกิดขึ้นจากพุทโธชัดๆ  ถาพุทโธไมชัดๆ  อาการอยางนี้ไมเกิด  มนัจะเกิด 
แตสามัญสํานึก เกิดแตความรูสึก เกิดแตความคิดเหน็ของเรา ไมเกิดจากจิต ! อาการอยาง 
นี้เกิดจากจิต แตถาอาการสามัญปกตินีเ่ราจะคิดโดยสมอง คิดโดยสามัญสํานกึของเรา แต 
พอจิตมนัเริ่มสงบ จิตมนัมอีาการเปลี่ยนแปลง นีเ่ห็นไหม  “ มันรูจกัจิต ” 

พอรูจกัจิตมันจะมอีาการที่วาวบู  ที่วาตกใจ  อาการตางๆ  เราจะตกใจอะไร  นั่งอยู 
ใครจะตกใจอะไร ไมตกใจหรอก !  แตถาจิตมันไปเห็นของมัน มันจะตกใจ ตกใจเพราะ 
อะไร ตกใจเพราะมีคําบริกรรมมาไง ตกใจเพราะมีการปฏิบัติมาไง มันมีการเปลี่ยนแปลง 
ของใจมาไง 

นี่ไง  เวลาคําถาม  “มันเห็นอยางนูน  เห็นอยางนี้...”  มันเหน็เพราะอะไร  แตถามนั 
เห็นเพราะหนงัสือนะ  คําถามเยอะมากที่ถามจากหนงัสือนะ  ก็รู  เขียนหนงัสือมาถาม  จะ 
เอาหนังสอืตอบ  สงหนังสอืไปให  ใหจบ  แตถามนัภาวนามานีม่ันจะบอกอาการ  นี่คอื 
เปลี่ยนแปลง แลวอาการอยางนี้  โดยกรรมฐานนะ  เขาจะบอกวา หลวงพอตอบทําไมเนีย่ 
มันเรื่องพื้นฐานทัง้นัน้เลยนะ หลวงพอไมเหนื่อยตายหาหรอ 

เหนื่อย... เหนื่อยมาก... 

แตเพราะวาคนถามมานี่  เพราะเขาก็ตองการที่พึ่ง  เขาก็ตองการความมัน่ใจ  เราก็ 
ตอบเพือ่ความมั่นใจเทานั้นนะ แตถาเปนครูบาอาจารยดวยกันนะ จะรูเลย ไอนีม่ันปญหา



ตื้นเขินในธรรมะ ๒๐ 

พื้นๆ เหมือนกับคนไมไดปวย ไมไดเปนอะไรเลย แตเขาใจวาปวย กลวัตัวเองจะปวยเทา 
นั้นเอง แตมนัยังไมไดปวย 

คือตัวเองยังไมไดปวยเลย  แลวหมอจะไปรักษาอะไร  หมอจะรกัษาคนไมปวย 
หรอ  นี่ปฏิบัติยังไมมีอะไรเลย  แลวจะไปตอบอะไรละ  ก็ตอบเพือ่ความมัน่ใจ  ใหเขา 
มั่นใจเทานัน้! เอวงั


