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ถาม  :  ๒๓๒. เรื่อง “ความเขาใจในการทําบุญ” 

กราบนมัสการหลวงพอ  หลวงพอคะถาเราไมไดทําบุญดวยตัวเอง  เชน  งานบุญ 
ใหญที่วัดหลวงตา  เราจะไดบุญนอยกวาตั้งใจไปทําบุญดวยตัวเองหรือเปลาคะ  นอกจาก 
ความเพยีรชอบ เดนิทางกบัไมเดินทางไปนัน้มอีะไรแตกตางกัน ถาใจเราเตม็ใจจะทําบุญ 
เทากัน  ระยะหลังโยมมักจะโอนเงินผานธนาคารไปคะ  มีคนมาทกัแลวจิตตกเลยคะ  ขอ 
หลวงพอเมตตาตอบใหหายของใจดวย 

ทําบุญกับพระเทานัน้  ญาติที่ตายไปถึงจะไดบุญใชไหมคะ  และเมื่อจะทําทานให 
คนทั่วไปละ  เราอทุิศบุญจากคุณงามความดีของเราไปดวยไหม  ทําไมการอทุิศสวนกุศล 
ใหญาติและเจากรรมนายเวร  จงึตองนิยมใชผาขาวใหหลวงตาทานพจิารณาเจาคะ  จะตาง 
กับที่เราใสบาตรตอนเชาแลวอุทิศบุญหรือไม 

คําถามเหลานี้  อยากใหหลวงพอเมตตาพจิารณาตอบ  แตอาจจะเปนประโยชนกับ 
คนสวนนอย ก็เอาไวควิหลังไดนะคะ 

หลวงพอ  :  “เกิดประโยชนกับคนสวนนอย” พูดถึงนี่คนคิดอยางนีม้ากเรื่องการทําบุญ 
วาฝากไปทําบุญแลวจะไดบุญไหม แลวไปทําบุญดวยตัวเองแตกตางกนัอยางไร แตถาไม 
ทําบุญนะ  อยูกบัโลก  อยูกับสงสาร  อยูกบัชีวิตปกตนิี่ไมเคยถามอะไรเลย  เพราะมันไมมี 
ประเดน็ แตพอจะทําบุญขึน้มานี่ กลัวจะไมไดบุญ กลัวไปหมดเลย
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ฉะนั้นเราบอกวา  ไปทําบุญเองกับโอนธนาคารนี่มนัแตกตางกันอยางใด…  ไป 
ทําบุญเองนี่มนัก็ไดบรรยากาศ ไปทําบุญเอง เห็นไหม มันเหมอืนสมัยพทุธกาลไง นี่สมัย 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  มนัมีในพระไตรปฎก  จําช่ือไมไดเปนลูกกษัตริย 
หรือไงนี่แหละ 

กษัตริยนีเ้มือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจําพรรษาอยู  แลวอังคาสภิกษุดวย 
มือ.. อังคาสคือวาประเคนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทุกวนั แลวทนีี้ลกูชายออกศึก 
ไปทําศึกกลับมา พอเวลาชนะศึกกลับมา พอใหพรวาขออะไรก็ไดอยางหนึง่  ลูกชายก็ขอ 
อยางเดียว คือขอใหไดถวายทาน ใหไดประเคนพระพุทธเจา ใหอังคาสพระพทุธเจาแค ๗ 
วัน 

คือเขาแยงกันขนาดนั้นนะ  อังคาสภิกษุดวยมอื..  เพราะถวายของกับพระพทุธเจา 
นี่มนัไดบุญมากไง แลวโอกาสมนัมนีอยไง ดูสิ ดูในพระไตรปฎก ทุคตะเข็ญใจไปนมินต 
พระพุทธเจาไปฉันที่บาน แลวพอกษัตริยรูก็ไปขอ ไปขอกับทุคตะเข็ญใจนัน้ไง บอกวาที่ 
นิมนตนี่ขอไดไหม  กษัตรยิอยากจะถวายทานพระพทุธเจาเอง  ขอใหเงนิกี่กหาปณะ  ให 
เงินกี่แสน โอโฮ.. ใหเงินมหาศาลเลยนะ ทุคตะเข็ญใจนั้นไมยอม ไมเอา คนจนนะเงินนี่มี 
คามหาศาลเลยนะ ใหเทาไหรก็ไมเอา เพราะใจมันมัน่คง เหน็ไหม 

นี่พูดถึงอังคาสภิกษุดวยมือของเราเอง  มันไดบุญกุศลอยางนี้  อังคาสภิกษุดวยมือ 
ของเราเองนะ  ทีนีก้ารไปทําบุญ  ถาเราทําบุญเอง  นี่เราไปทําบุญเองเรากเ็ห็น  แตเดี๋ยวนี้ 
เทคโนโลยีมนัเจริญ เห็นไหม เราโอนไปๆ 

นี่เราจะพูดอยางนี้  !  จะบอกวาเทากนัไหม  นี่มนัเทากันไมไดหรอก..  เราทําใน 
บรรยากาศ  เราไปเห็นในบรรยากาศนั้น  เราทําบญุดวยความสดช่ืนแจมใส  ความซับ 
บรรยากาศนัน้มนัก็เปนเรื่องหนึง่แลว บุญที่พอซับบรรยากาศนั้นนะใจนะ ! ใจของเรา 

ปฏิคาหก..  ผูให  ใหดวยความแชมช่ืน  ดวยความสดช่ืนตางๆ  นี่มนัเพิม่ตรงนี้ 
ขึ้นมา  แตทีนี้พอเราโอนไปนี่เราเห็นแตเครื่องเอทีเอม็ไง  เราเหน็แตเครือ่งไปรษณีย  เรา 
โอนที่นัน่ไง มันกเ็ปนเรือ่งปกติใชไหม  แตมนัไดบญุไหม..ได  แตวามันเหมือนกันไหม.. 
เราวาไมเหมอืน.. ไมเหมอืนแต ! แตถาจิตใจเรามัน่คงใชไหม เวลาเราคิดถึงองคหลวงตา
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คิดถึงครบูาอาจารยของเรา  เราโอนดวยความชุมช่ืนแจมใสก็ได  เราจะบอกวามนัอยูที่เรา 
ไง ! 

ฉะนั้นเราบอกวา พอคนทักนี่จิตตกหมดเลย... แลวไอคนทกัมนัใครละ คนทกัมนั 
มีความรูแคไหน  เวลามันแหแหนกนัไปนะ  ตอนเราอยูบานตาด  เหน็ไหม  เวลาคนมา 
ทําบุญมากๆ  นี่ทุกคนก็อยากจะใสบาตรหลวงตา  แลวหลวงตาที่ทานไมรับบาตรเพราะ 
ทานบอกวา ทานถายบาตรวันหนึ่ง ๓๐๐-๔๐๐ ครั้ง สุดทายแลวพวกเรานะเอากะละมังมา 
ตั้งไว  แลวใหคนขึ้นมานีเ่อามาใสกะละมงันัน้..  ใสกะละมังนัน้  แลวเรายกกะละมังนัน้ 
ถวายหลวงตา หลวงตาหยิบจากกะละมงันัน้ทีเดยีว เห็นไหม 

มันตองมเีทคนิคใชไหม  เพือ่ใหทุกคนไดมีสิทธิเทากัน  ทุกคนมีสิทธิทําบุญ 
เหมือนกนั  เห็นไหม  เอากะละมังมาตั้งไว ทุกคนกเ็อามาใสกะละมังนั้น.. ใสกะละมงันัน้ 
จนกะละมงันัน้พนูเลย  แลวเรายกกะละมังนั้นถวายหลวงตา  หลวงตาก็หยิบจากกะละมงั 
นั้นใสบาตร เหน็ไหมเมือ่กอนนะ... 

ถาเราวาเปนวิทยาศาสตรใชไหม  ทุกคนตองมีสิทธิเสมอภาค  ทุกคนตองไดใส 
บาตรหมด  แลวคน  ๖๐  ลานคน  เชาขึ้นมาตองรบับาตรคน  ๖๐  ลานคนนี่หนามืดเลย 
บางอยางมันเปนไปไมได ! เรื่องวัตถนุี่มนักองไว เหน็ไหม เราไมมีโกดงั ตองสรางโกดงั 
เก็บวัตถุ ทําโกดังสนิคาตางๆ เก็บวัตถุ 

แตโกดังเกบ็ความคิดไมมี..  โกดังเกบ็บุญกุศลคนไมมี  บุญกุศลของคนมหาศาล 
เปนนามธรรมมนักวางขวางใหญโตมหาศาลเลย แตมันอยูในหวัใจของสัตวโลกได 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อเราทําบุญของเราแลว  เราจะคดิเปนวิทยาศาสตรไง  ไอคนที่ 
บอกวา “ตองไปทําเอง.. ตองทุกอยางเอง” 

ถาตองทุกอยางเอง  อยางทีอ่ังคาสองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวยมือนี่เราก็ 
เห็นดวย  !  เห็นดวย  ถา  !  ถามนัมีโอกาส  ถามนัเปนไปไดทุกคนก็อยากทํา  แตถามัน 
เปนไปไมได ทุกคนมนัเปนไปไมไดใชไหม ระยะทาง แลวอยางเชนคนพิการ คนที่ไมมี 
โอกาสออกจากบานไดอยางนี้ เขาจะไมมีโอกาสไดทําบุญเลยเหรอ เขากม็ีโอกาสของเขา
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เราจะบอกวา.. มันเปนบุญเปนกรรม  เปนวาระ.. เห็นไหม อยางเชนตอนนี้ทกุคน 
มาทําบุญไดหมดเลย อูฮู.. รางกายนี่แข็งแรง ไปไดหมดเลย พออีกหนอยมันชราภาพ อีก 
หนอยมาไมได  คลานมาไมไหว  แลวจะทําอยางไรละ  นี่มันเปนโอกาสของคนไง  ชวงนี้ 
เราทําไดเราตองรีบทํา เห็นไหม เขาถึงบอกวาการปฏิบัตินี้ ถายังหนุมยังแนนอยูนีเ่ราตอง 
รีบปฏิบัติ  เวลาแกเฒาเขาไปแลวนะ  วันหลังจะคลานมาปฏิบัตินะ  เวลาคลานมาปฏบิัติ 
มันกป็ฏิบัติไมได 

เราจะบอกวาโดยหลักมันเปนอยางนั้น  แตโดยเวรโดยกรรมนีเ่ราโอนกไ็ด  ถาเรา 
ไมมโีอกาส  เราโอนเงนิไปทําบุญดีกวาเราไมทําอะไรเลย  เราโอนไปทําบุญนี่เราก็รูเราก็ 
เห็นใชไหม  เชน  ปจจุบันนี้โอนเงนิไปทําบุญเลยเวลาเปดโลกธาตุไง  แลวก็เปดทีวีดู 
ถายทอดสด เรากเ็ห็นไง เราดูถายทอดสดก็ได มันกม็ีถายทอดสดไง 

นี่พอเขาทักแลวจิตตกหมดเลย...  เราเจตนาทําของเราก็พอแลว  เราเจตนาทําของ 
เรา  เราทําคุณงามความดีของเรา  เราทําไดเทานี้ แตถาพูดถึงนีเ่ขาถามวา “ไปเองกับไมไป 
นี่แตกตางกันอยางไร” 

แตกตาง ! ไปเองตองเสียคารถทัวร ไปเองตองเสียคาตั๋วเครื่องบนิไปกลับ ถาโอน 
ไปมันไมเสียคาตั๋วเครื่องบนิไปกลับ  เห็นไหม  ก็แตกตางแลว  ในเมื่อมีความแตกตาง  นี่ 
ผลมันก็ตองแตกตาง 

ถามวาแตกตางไหม... แตกตาง ! แตกตาง แต ! แตดวยความจําเปน คนเรามีภาระ 
รับผิดชอบแตกตางกัน “เราทําคุณงามความดีของเรา ดวยคุณงามความดีของเรา” ถึงที่สุด 
แลว  ใครจะมาพูดอยางไรนีม่ันเปนเรือ่งของเขาไง  เราทําของเราแลว  เราทําคุณงามความ 
ดีของเราแลว 

เราไมอยากจะพูดนะ  อยางเชนเราเห็นไหม  เขามาเอาทองมาฝากถวายไว..  ฝาก 
ถวายไว  เรากเ็อาไป  แตเราไมถวายเองเหมอืนกัน  เมื่อกอนทองคําเอาไป  พวกนีเ้อาไป 
ทั้งนัน้แหละ  เราไมเคยเอาไปเลย  ทองคําที่เขาใหเอาไป  ก็พวกนี้เอาไป  เอาไปในนามเรา 
แตคนอื่นเอาไปทั้งนัน้แหละ
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แลวในปจจุบนันีเ้ราลัดสัน้เขาไปใหญเลย  เดี๋ยวนี้ไมเอาไปเลย  เดี๋ยวนี้เอาไปถวาย 
หลวงปูลี  เพราะหลวงปูลีทานถวายทุกวนั  ถาถวายหลวงปูลีแลวมนัปลอดภัย  เดีย๋วนี้ 
ทองคํานะเราถวายหลวงปูลี..  แลวหลวงปูลีถวายหลวงตา..  เห็นไหม  ไมตองอังคาสภิกษุ 
ดวยมอื  ไมตองเขาไปหาหลวงตาเลย  เพราะหัวใจเรา  !  หัวใจเรามัน่ใจ  เรามัน่ใจวาเราทํา 
ประโยชนของเราแลว 

มันเหมือนเบื้องหนากับเบื้องหลัง  ดูสเิวลาดูหนังดูละครเราเหน็แตเบือ้งหนา  เห็น 
แตดารา  แตไอคนทํางานเบือ้งหลงันะ  ไอที่ดาราออกมาเปนพระเอก-นางเอกกนันะอูฮู.. 
กวาจะออกมาไดนะ  ไอพวกจัดฉาก  จัดแสงนี่อูฮ.ู.  มันวัดแลววัดอีก  ไอเราทํางาน 
เบื้องหลังนี่เรากค็ิดวาเรากม็ีประโยชนไง 

ฉะนั้นเราทํางานเบื้องหลังของเราก็ได  ไมตองทํางานเบือ้งหนากไ็ด  แตถาทํางาน 
เบื้องหนา เห็นไหม อังคาสภิกษุดวยมือ พระเอกกบันางเอกตองเจอกนัหนาจอ เบือ้งหลัง 
ไมไดเลย นีถ่าอยูเบื้องหลังจิตตกหมดเลย เพราะมนัไมไดอยูเบือ้งหนา 

ฉะนั้นเราทํางานเบื้องหลังกไ็ด  ถาเราตองออกเบือ้งหนาเราก็ทําได  แตเราทํา 
เบื้องหลัง...  คนทํางานเบือ้งหลงันีอ่าชีพมั่นคงนะ  มัน่คงกวาเบือ้งหนา  เบือ้งหนานี่ถาวูบ 
วาบนะ เดี๋ยวก็หลุดไปแลว 

นี่ก็เหมือนกัน “เราเอาความจริงของเราดีกวา” 

ฉะนั้นถามันไมเทากนัก็ไมเปนไร ไมเทากันเห็นไหม ทํางานเบือ้งหนาไดเงนิมาก 
เพราะวาเวลาคาแสดงสูงมาก  แตถาทํางานเบือ้งหลงั  เราเปนเจาของกจิการนัน้เลยนะ  เรา 
ไดมากกวาเขาอีก.. เราไดมากกวา แตมันอยูที่วากจิการนั้นจะขึ้นหรือไมขึ้น ดีหรอืไมดี นี่ 
เจาของกิจการผูอยูเบือ้งหลัง เบือ้งหนาคือผูแสดงเทานั้น 

ฉะนั้นการกระทํา..  นี่พูดถงึโลกใชไหม  เพราะปญหานี้คนถามบอย  คนถามบอย 
มากเลยวา  “นี่เวลาไปทําบุญที่บานตาดกับฝากไปนีไ่ดบุญเทากันไหม...  บุญเทากันไหม” 
ถามเยอะมากเลย...  ไมเทากนั  !  ไมเทากนั  แตเปนบุญเหมือนกนั  !  เราทําไดเทานี้ดวย 
ความจําเปนของเรา เทานี้ก็คอืเทานี้ ไมตองไปคิดมาก ถาเรามีโอกาสไปก็ไป ไมมีโอกาส 
ไปก็โอนไป ดีกวาไมทํา ถามีโอกาสไปเราก็ไป



ผลของบุญ  ๖ 

เวลาหลวงตาทานพูด  เหน็ไหม “ไดเห็นสมณะ” ไปถึงไดเหน็ทาน ไดเห็นสมณะ 
ก็เปนบุญแลว เหน็สมณะที่ ๑ ที่ ๒  ที่ ๓ ที่ ๔ 

“สมณะมี ๔ ประเภท ! โสดาบัน.. สกิทาคา.. อนาคา.. สิ้นสุดจนถึงอรหนัต” 

ไดเห็นสมณะก็เปนบุญอันหนึ่ง  ไดทําบุญกบัสมณะนั้นแลวยิ่งเปนบุญอนัหนึ่ง 
แตนี้เราไมไดเห็นสมณะนั้น  แตเรามคีวามผูกพนักบัสมณะนัน้  แลวเราโอนปจจัย  โอน 
เงินของเราไปทําบุญกบัสมณะนั้น  มนัก็ได  !  มันก็ไดไมเสียหายหรอก  อยาไปซเีรียสกับ 
มัน คนเรามีความจําเปน ไมตองไปซีเรยีสกับเรือ่งอยางนี้ ! 

ถาม  :  ทําบุญกับพระเทานัน้ ญาติที่ตายไปแลวถึงจะไดบุญหรือเปลาคะ แลวเมื่อทํา 
ทานกับคนทั่วไปละ จะอุทิศสวนคุณงามความดขีองเราไดไหมคะ 

หลวงพอ  :  ได ! ไดหมดเลย คําวาทานในพระไตรปฎกนะ แมแตเราลางถวยลางจาน 
นี่เห็นไหม  เศษอาหารที่เกิดจากถวยจานของเรา  เวลาเราสาดออกไป  พวกสัตวพวก 
หนอนมันไดกินนะ นัน่กเ็ปนบุญแลว 

พระพุทธเจาพูดอยางนี้นะ  มีคนไปถามพระพุทธเจาวา  “บุญนี่ทําอยางไร”  ทาน 
บอกวา  “แมแตเราลางถวยลางจาน  เศษอาหารของเรานี่สาดไปแลวสัตวมนัไดกนิ  นัน่ก็ 
เปนบุญแลว” แลวเขาก็บอกวา “แลวถาอยากไดบุญกุศลที่มากๆ ละ” 

พระพุทธเจาบอก  “ถาอยางนั้น  !”  เห็นไหมถาอยางนั้น..  “ถาอยางนั้นก็เขามา 
ปฏิคาหกแลว เขามาทีเ่นือ้นาบุญของโลก” 

เนื้อนาบุญไง  !  เราทําบุญพระเทานัน้เหรอ  ?  เราทําบุญที่ไหนกไ็ด  แตนี้เพียงแต 
พระพุทธศาสนานี้บอกวา  ทําบุญนะ  แมแตเราเลีย้งสัตวพเนจร  เลีย้งสัตวตางๆ  เราให 
อาหารมัน นัน่ก็บุญทัง้นัน้แหละ แลวบุญอยางนี้มนัมีความสุขไหม มนักม็ีความสขุ แลว 
คนคิดหยาบๆ ไง ใหสัตวใหอะไรกนิดีกวา ดีกวามาใหพระ พระทําตัวเลวทราม... คนคิด 
อยางนีก้็มี ! แตถาพระดีละ... ถาพระที่ดีนะ ใหสัตวกส็ัตวอยางหนึ่ง



ผลของบุญ  ๗ 

มีนะ  เดีย๋วนี้สังคมเขาแอนตี้..  แอนตี้พวกที่ทําตัวไมดี  เขาจะทําบุญ  เหน็ไหม 
สรางโรงพยาบาล  สรางตางๆ  เขาไมทําบุญกับพระ  เพราะพระเปนสิง่ที่ไมนาไวใจ  นี่ 
เดี๋ยวนี้สังคมคิดอยางนัน้กันมาก 

ฉะนั้นถาพูดถึงการทําบุญเพื่อคนตายจะตองทําบุญกบัพระเทานั้นเหรอ...  ทําบุญ 
ที่ไหนก็ได แตถาเรามพีระทีเ่ช่ือใจได เรามีพระที่เราไวใจได เห็นไหม “เนือ้นาบุญมันจะ 
ผลตอบสนอง” 

อุทิศคุณงามความดีไดไหม...  ไดทั้งนั้นแหละ  เพียงแตวาเวลาเขาไปถามองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นี้มนัอยูในพระไตรปฎก บอกวา.. 

“ควรทําบุญที่ไหน” 

“ควรทําบุญทีเ่ธอพอใจ” 

พอใจทีไ่หนทําทีน่ั่น  เห็นไหม  เราพอใจกับสัตว  พอใจกบัสังคม  พอใจกบัคน 
ทุกขคนเข็ญใจ นัน่คอืเขาพอใจ พอใจคือวาอยากทํา 

ถาเขาไมพอใจเขาทําไมไดหรอก  เงนิในกระเปาเรา  ถาเราไมมีความพอใจ  ไมมี 
ความคิดนีม่ันจะควักจากกระเปาเราออกไปไดไหม มันตองควกัออกจากกระเปาเราไปใช 
ไหม ถาการจะควักออกจากกระเปาไป มนัตองมีความพอใจ ความพอใจคอืศรัทธา ! 

นี่ไง  ศรัทธา  !  ตรงนี้สําคัญมาก  พระพุทธเจาบอกวาศรัทธานี่เปนอริยทรัพย 
เพราะศรัทธาถึงดึงเราเขาวัด เพราะศรัทธาถึงดงึเราใหทําทุกๆ อยางเลย 

ฉะนั้นพอเรามีความศรัทธา ตอไปเราตองทําตรงนัน้เลย  เพราะกเิลสมันรายมาก ! 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเขาใจเรื่องกเิลส ทนีี้พอมันเคยทําเคยตางๆ ไป ก็ถามวา 

“ควรทําบุญที่ไหน” 

“ควรทําบุญทีเ่ธอพอใจ” 

“แลวผลละ ผลเปนอยางไร”



ผลของบุญ  ๘ 

ผล  !  ถาพูดถึงผลนะอีกระดับหนึง่แลว  เหน็ไหม  เนือ้นาบุญ  !  ถาเนื้อนาบุญที่ดี.. 
“นี่ทําบุญตั้งแตยอดเยี่ยมที่สุดคอืพระพุทธเจา...  พระปจเจกพระพุทธเจา...  อัครสาวก.. 
พระอรหันต.. แลวก็พระอนาคา.. พระสกิทาคา.. พระโสดาบัน.. แลวก็พระปุถุชน” 

นี่ไง ผลมนัแตกตางหมดเลย นีอ่ยูในพระไตรปฎกนะ 

ฉะนั้นเวลาเราอุทิศใหญาติ  ใครก็อยากอุทิศใหญาติดวยบุญกุศลเยอะๆ  ใชไหม  ก็ 
แสวงหากันวาเนื้อนาบุญที่ไหน...  เขาบอกเลยนะ  เวลาทําบุญกับพระนี่พระเปนไปรษณีย 
เราบอกไมใชหรอก ถาทําบุญกับพระนีน่ะทําบุญกับอริยสัจ ถาอริยสัจความจริงมันจะได 
บุญมาก..  ถาอริยสัจมันไมมีความจริงมันมีบุญนอย..  นี่เราสงของกบัไปรษณยี  ไปรษณีย 
มันยงัไมสงตอ  มนัคดโกงก็ได  ไปทําบุญกับพระ  พระทุศีล  พระเก็บไวกินคนเดียว  พระ 
ไมใหใครเลย กอ็ดอกีแหละ.. 

นี้พูดถึงความคิดความเปนไปนีม่ันอยูทีเ่วรที่กรรม...  เวรกรรมหมายถึงวามันเปน 
ความเช่ือ เราเช่ือเราพอใจอยางนัน้ไง 

ถาม  :  ทําไมการอุทิศบุญกุศลใหญาติและเจากรรมนายเวร จงึนิยมใชผาขาวใหหลวง 
ตาพิจารณา 

หลวงพอ  :  คําวาใหหลวงตาพิจารณานีไ่มใชอยูที่ผาขาว ! ที่เขาใหหลวงตาพิจารณา 
ผาขาว  นี่เพราะเขาเชือ่ใจในหลวงตา  !  เพราะเขาเช่ือมั่นในหลวงตาใชไหม  เขาถงึไป 
ทําบุญกับหลวงตา  ทีนี้พอหลวงตาทานเปนพระกรรมฐาน..  พระกรรมฐานนี่เขาก็ชัก 
บังสุกุล 

คําวาชักบังสุกุลนี่ไมไดอยากทําบุญดวยผาขาว  เขาเชื่อมั่นในหลวงตากอน  ถาเขา 
ไมเช่ือมั่นในหลวงตา เห็นไหม เขาก็ทํากับหลวงตาเทานั้นแหละ ทีอ่ื่นเขามีใครทําละ เขา 
ไมเหน็ทําเลย  เพราะทีอ่ื่นเขาไมใชไง  ยิ่งไปทําบุญกบัพระทีเ่ขาตัดเย็บไมเปน  อยางนี้เรา 
เอาผาขาวไปนี่เขางงนะ  เอาผาขาวไปวางไวนี่เขางงเลย  แตถาเอาไตรจีวรที่สําเร็จแลวไป 
ใหเขานะเขาดีใจ  เพราะวาเขาไดใชเลย  ถาเอาผาขาวไปนีเ่ขางง  ไมรูจะเอาไปทําอะไรผา



ผลของบุญ  ๙ 

ขาวนี่  แตถาเปนพระกรรมฐาน  พระปา  เอาผาขาวไปนี่  ผาขาวเขาเอาไปตัดเย็บเปนจีวร 
เปนสงัฆาฏิ แลวแตเนื้อผา... นั้นมันเปนประเพณีที่วาชักผาสุกุล 

ชักผาสุกุลนะ  หลวงตาทานก็แอนตีอ้ยูนะ  ทานแอนตี้บอกวา  เวลาทานตายแลวนี่ 
กุสลา ธัมมา อกุสลา ธัมมา นี่อยานมินตพระมานะ ทานบอกวามันเปนประเพณี 

มันมีในสมัยพุทธกาลไง  สมัยพทุธกาลพระนิมนตไปฉันที่บาน  พอนมินตไปฉนั 
ที่บาน  ไปเจอนางอะไรนะที่วาเปนโสเภณี..  คือรักมากไง  เห็นแลวช็อคเลยนะ  กนิไมได 
เลยละ  กินไมได  พระสมัยโบราณเขาซื่อสัตยนะ  กลับจากบิณฑบาตมานีเ่อาอาหารไว 
ดวยหัวใจที่มนัรกัผูหญิงคนนั้นมาก กินอาหารไมไดเลย พอกินอาหารไมไดแลวพระก็ไป 
ดู ไปดูแลววากนิอาหารไมไดก็ไปบอกพระพทุธเจา 

บังเอิญผูหญิงคนนัน้เขานิมนตพระไปฉัน  เพราะวาเขาใกลจะหมดอายุขัยแลวเขา 
ก็ตาย  พอตายไปแลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาอยาเผานะ  ใหเก็บไวอยาง 
นั้นแหละ อยาทําอะไรทั้งสิ้น รอจน ๗ - ๘ วันนะ แลวก็ถามวาพระองคนั้นเปนอยางไร 
โอโฮ..  พระองคนัน้กย็ังกนิขาวไมได  รักจนกินไมไดนอนไมหลับนะ  พระพุทธเจาก็เลย 
บอกวาถาอยางนัน้จะไปพิจารณาศพ พอพจิารณาศพแลวนะก็เอาพระองคนี้ไปดวย 

พอเอาพระองคนีไ้ปดวยก็ประกาศเลย  เพราะโสเภณีนี้ไปบอกวาคนืละ  ๑,๐๐๐ 
กหาปณะ ตอนที่เขายังมีชีวิตอยูเขาก็แบบวาสวยมาก คืนละ ๑,๐๐๐ กหาปณะ แลวก็บอก 
วานี่โสเภณีคนนี้ตายแลวนะ  ตอนนีเ้อาซากศพมาประมลูกัน  เอา...  ตั้งแต  ๑,๐๐๐ 
กหาปณะ  ใครเอาบาง  ไมมใีครเอาเลย  เพราะศพขึ้นอืดจนจะเนาอยูแลว  เอา..  เหลือ 
๙,๐๐๐ เหลือ ๘,๐๐๐ เหลือ ๗,๐๐๐ ไมมีใครเอา ! แมแตกหาปณะเดียวก็ไมมีใครเอา 

พอไมมีใครเอาก็ใหพระองคนัน้เขาไปดูไง  ใหพระองคนั้นไปพิจารณาซากศพไง 
พอพิจารณาซากศพขึ้นมานี่  ดวยความทีร่ักมากที่สุด  รักจนกนิขาวไมได  รักจนจะเปนจะ 
ตายเลย  พอไปเจออีกทีหนึ่งมันขึ้นอืดพองขึ้นมา  มันกระตกุหัวใจทันที  พอกระตุกหวัใจ 
ทันที นีเ่ปนพระอรหันตขึน้มาทนัทเีลย พอเปนพระอรหันตขึน้มาทนัที 

นี่เหตุการณนี้แหละเอามาเปนประเพณีชักผาบังสุกลุ  ที่ชักผาบังสุกุลนี่กเ็พราะ 
เหตุนี้ไง เหตุที่พระไปพจิารณาศพแลวไดเปนพระอรหันต กเ็ลยกลายเปนประเพณมีา พอ



ผลของบุญ  ๑๐ 

เปนประเพณีมา นี่หลวงตาทานเวลาทานเทศนไง ไอที่วา กุสลา ธัมมา อกุสลา ธัมมา ขาว 
ตม ขนมอยูที่ไหนนา.. ทานบอกวามันตองเปนอยางนั้นเหรอ  เราทําคุณงามความดีแลวนี่ 
หลวงตาทานแอนตี้เรื่องนี้มาก  แอนตีเ้รื่องประเพณี  ทานไมตองการใหเราติดในประเพณี 
ทานตองการใหเขาถึงสจัธรรม  หลวงตาทานตองการสัจธรรม  หลวงตาเปนพระ 
กรรมฐาน เปนพระปฏิบัติ 

ฉะนั้นทําไมการอทุิศบุญใหญาติและเจากรรมนายเวรจึงนิยมเอาผาขาวไปให 
หลวงตาทานพจิารณาจับ  จะตางประเภทกับเราใสบาตรไหม...  อันนี้มนัเปนเพราะความ 
เช่ือใจ ความมั่นใจ เห็นไหม 

แลวเปนผาบังสุกุลกับการใสบาตรตอนเชาอุทิศสวนกุศลหรือไมคะ...  เหมือนกัน 
! อุทิศบุญกุศลนะ  เวลาทางทฤษฏเีขาบอกวาอยากไดวิมานก็ตองสรางกุฏิ..  อยากร่ํารวยก็ 
ตองถวายทาน…  อยากอะไรนี่เห็นไหม  เราทําบุญกศุลมันกไ็ดอาหาร  ไอพวกอยางนีค้ือ 
บุญมันจําแนกออกไป 

แตโดยหลักแลวนีม่ันอยูที่ขัว้หัวใจ!  ทําสิ่งใดหัวใจของผูที่ทําแลวนี่มนัก็บุญ 
ตอบสนองกลับมาที่ใจ แตเราพยายามจะไปแยกแยะกันไง  ไปแยกแยะกนัวาทําอยางนี้จะ 
ไดผลอยางนั้น  ถาพระออกจากฌานสมาบัติ  ทําแลวจะไดบุญมาก  ก็รอใหพระเขาฌาน 
สมาบัติแลวกจ็ะรีบไปทําบุญ  แลวก็ไปโดนพระหลอกอูฮู..  สบายใจเลย  อยากไดบุญ 
เยอะๆ  พระกเ็ขาฌานสมาบัติกนั  ไอพวกนี้ก็จะไปทําบุญกับพระที่ออกจากฌานสมาบัติ 
แลวจะไดบุญเยอะมหาศาล นี่มนัก็ติดทฤษฏีนัน้มา 

ฉะนั้นเราทําบุญเพือ่บุญ ! ทําบุญใหจิตใจผองแผว ทําบุญใหจิตใจโลงโถง ทําบุญ 
แลวนี่เราไดฟงธรรม  ทําบุญกุศล  นี่มาวัดมาวาไดถวายทานแลวไดฟงธรรม  ธรรมอนันี้ 
มันจะเตือนสติเรา  แลวเรามีภาวนาขึ้นมา  เพื่อประโยชนกับเรา  เห็นไหม  เพือ่ประโยชน 
กับเรา มนัจะเปนประโยชนกับเรา 

นี่มนัเริม่ตนไง เริม่ตนจากการที่ขอ อยางที่พระพุทธเจาพูดไง 

“ควรจะทําบุญที่ไหน” 

“ควรทําบุญทีเ่ราพอใจ”



ผลของบุญ  ๑๑ 

ตอนนีเ้ราพอใจ  !  เราพอใจแลวนี่สิ่งทีเ่ขาถามมา  เห็นไหม  เขาบอกวาเราทําแลว 
ใชไหม  เขาก็บอกวาทําแลวตองพัฒนาขึน้  ตองดีขึน้  พอพัฒนาขึ้นดีขึน้กง็ง  วาทําอยางนี้ 
ตองไดอยางนัน้.. ทําอยางนั้นตองไดอยางนี้.. 

เรามีศรัทธา  มีเจตนา  ตัวเจตนานี้สําคัญ  ตัวเจตนาคอืการเปดหวัใจ  ถาหัวใจเปด 
กวาง  สังเกตไดไหมเวลาเราจะทําบุญ  ถาเราช่ืนใจ  เรามีศรัทธาความเช่ือเราทําแลวเรา 
สบายใจมากเลย  แตถาเราเขาใจวาพระองคนีไ้มดี  หรือเราเขาใจวาสิ่งนี้ไมถูกตองแลวมี 
คนชวนเราไป  เราทําแลวนี่เราอึดอัดไหม  นีเ่ห็นไหม  ทําบุญเหมอืนกันนะ  แตทําไม 
ทําบุญแลวบางทเีราอึดอัดละ  ทําแลวไมอยากทําเลย  แตทําเพราะรักษาสถานะเพื่อนฝูง 
สถานะทางสังคมกนัไว แตถาเราศรัทธาของเรานะ เราเต็มที่ของเราไดเลย 

นี่เวลามันพัฒนาขึ้นมามนัพัฒนาอยางนัน้  พัฒนาคือวาถาเราเขาใจ  เราทําไปนี่มนั 
ทําของเราได  สุดทายแลวหลวงตาบอกวา  จะทําบุญมากนอยขนาดไหน  ถาไมไดภาวนา 
มันกไ็มถงึที่สุด  เหน็ไหม  การทําบุญก็เหมือนเขือ่น  เขื่อนมนักกัเกบ็น้ําไว  ทําคุณงาม 
ความดีนีม่ันกักเก็บไวในหวัใจ กักเก็บไวมากนอยแคไหนมนัก็ใชสอยของเขาไป มนัเปน 
อามิส มันเวียนไปในวัฏฏะ แตถาเรามีจุดยนืของเรา ถึงที่สุดเราภาวนาของเรา เราจะหลุด 
พนไปไดดวยหวัใจของเรา 

“สุดทายเราตองลงที่ภาวนา” 

การภาวนาทําบุญดวยอะไร  ทําบุญดวยลมหายใจ  หายใจเขา..  หายใจออก..  นี่ 
ทําบุญ ทําบุญกับรางกายของเรา ดูสิ เวลาไมมอีอกซิเจนไมหายใจมันก็ตาย นี่ไง มนัยังมี 
ระดับขึ้นไป ถึงที่สุด สูงสุดสูสามัญนะ... ทําบุญดวยการนั่งปกตินี่แหละ ! ทําบุญดวยการ 
ตั้งสตินี่แหละ ! ทําบุญดวยการภาวนานี่แหละ ! ไดบุญสูงสุดเลย ! 

“ใหทาน  ๑๐๐  หน  ๑,๐๐๐  หน  ไมเทากบัถือศีลบริสุทธิ์หนหนึ่ง..  มีศีลบริสุทธิ์ 
๑๐๐  หน  ๑,๐๐๐  หน  ไมเทากับสมาธิหนหนึง่...  มีสมาธิ  ๑๐๐  หน  ๑,๐๐๐  หน  ไมเกิด 
เทากับปญญา มรรคญาณ ปญญาหนหนึง่เกิดขึน้มาชําระกิเลสนะ”



ผลของบุญ  ๑๒ 

นี่สุดทายแลวนะ  บุญที่สูงสุดเลย  บุญทีน่ั่งหลบัตาพุทโธ  พุทโธนี่บุญที่สูงสุด  ! 
ทาน  ศีล  ภาวนา..  การภาวนานี่มีบุญสูงสุด  !!  ไมตองโอนไปโอนมาเลย  ตั้งสติอยูที่ตัวนี่ 
แหละ บุญสูงสุดอยูทีน่ี่ ! 

ถาม  :  ๒๓๓. เนาะ... สิ่งที่ฝงใจเกิดจากเวรกรรมหรือเปลาคะ ลูกมีสิง่ที่ฝงใจปกเสยีบ 
หัวใจอยูตลอดเวลา บางครั้งคิดใชเหตุผลจนระงบัไดไมตามไปกับมนั ถึงจะรูจะเขาใจ จะ 
มีเหตุผลขนาดไหน สุดทายลึกๆ แลว เหมือนจิตใตสํานึกไมไดรับรู สามัญสํานึกระงับได 
เพียงครั้งคราวเทานั้น  สุดทายจะกลับไปลงสิง่นีอ้ีกอยูเสมอ 

สิ่งที่ฝงใจนี้เกิดจากเวรกรรมที่เราทํามาหรอืเปลาคะ.. แลวลูกควรแกไขอยางไร... 

หลวงพอ  :  สิ่งที่ฝงใจ  เห็นไหม สิ่งที่ฝงใจกค็อืสิ่งที่ฝงใจ... ใช  ! มันเปนเวรกรรม 
ในทางจิตวิทยา  เด็กเห็นไหม  ถาพอแมทําสิ่งใดที่ทําใหเด็กเจ็บช้ํานี่  เด็กจะฝงอยูในหัวใจ 
สิ่งที่ฝงในหวัใจนี้  เด็ก...  ถามีการอบรมดูแลรักษาไมดี  มันฝงในหัวใจนั้นมา  ถาหัวใจใน 
หัวใจนัน้มนักเ็ปนเวรกรรม  พอแมที่ดี..  ถาเปนพอแมที่ดีเราก็ดูแล  แตพอแมที่ดีขนาด 
ไหน บางทีนะพอแมคิดในแงบวกกับลูกหมดนะ พอแมคิดแตสิ่งที่ดีๆ กับลูก แตความคิด 
ของเดก็ เด็กไมเขาใจของเด็กเอง นีก่็เลยเปนความฝงใจ 

เราจะบอกวาความฝงใจในปจจุบนันี้  ไมตองอดีตหรอก  ไมตองเปนเวรกรรม 
หรอก ความฝงใจในชาติปจจุบนันี้แหละ 

เด็ก  !  เด็กถาพอแมมีปญหามานี่มนัจะฝงใจ  และแอนตี้พอแมมาก  แตมันจะแก 
มันจะปลดเปลือ้งสิ่งนี้ได  ตอเมื่อมนัมีประสบการณจริง  ประสบการณจรงิหมายถงึวา 
เวลาเขาไปเปนพอเปนแมไง  สวนใหญคนที่มีครอบครัวแลว  บอกวาพอมคีรอบครวัแลว 
มีลูกขึน้มานี่จะซึ้งในความรักของพอแมมาก  เพราะความรักอยางนี้มนัจะเกิดตอเมือ่มนัมี 
ขึ้นมา สังเกตได ครอบครัวใดก็แลวแต ถามีลูกคนแรกนีเ่หอมากๆ  เลย ครอบครัวไหนที่ 
มีลูกคนแรกนี่จะเหอไง พอมีคนที่ ๒ ที่ ๓ นี่ไมเหอแลว หายเหอ 

นี่ไง  แมแตครอบครวัเดยีวกนั  เหน็ไหม  ความผูกพันของพอแมระหวางลูกคน 
แรก คนที่ ๒ คนที่ ๓ ยังแตกตางกัน ทีนี้ความแตกตางกันอยางนี้ แลวมนัอยูที่ความซับใจ



ผลของบุญ  ๑๓ 

เห็นไหม สิ่งที่ฝงใจ ปกเสียบใจ มันอยูที่ใจดวงนั้นยอมรบัไง แตถามีดวงใจนะ ลูกบางคน 
ที่เปนลูกกตัญูนี่  พอแมเขาไมมปีญญาจะเลีย้งลกูเขา  มันมคีวามกตัญูนะ  มันไป 
โรงเรียนแลวมันก็วิ่งกลับมาเลีย้งพอเลีย้งแม  มาเช็ดขี้เช็ดเยี่ยวนะ  มันทุกขกวาเราหลาย 
รอยเทาเลย ทําไมมนัไมปกเสยีบใจละ เวลาลูกกตัญูนี่มันไมเหน็ปกเสียบใจเลย 

ลูกที่ไมดีนะ พอแมพูดอะไรผิดหูคําสองคํานะมันฝงใจไปจนตาย ไอนี่พอแมไมมี 
จะกิน  พอแมไมมีปญญาเอาตัวรอดได  ลูกมันตองวิ่งกลับมาเช็ดขีเ้ช็ดเยี่ยว  ลูกมนัตอง 
กลับมาปอนขาวปอนน้ํา  เวรกรรมมันอยูทีน่ี่ไง  เพราะเขามีกตัญูกตเวที  เพราะจิตใจเขา 
ก็สรางของเขามาดี  ทั้งๆ  ที่เขาเกิดมามืด  เห็นไหม  เกิดมามืดไปสวาง  เกิดมาสวางไปมืด 
เกิดมาสวางคือเกิดมาดี เกิดมาดี แตมันก็มืดไปเพราะความปดหัวใจของมนัไป 

แตเกิดมามืด  !  เกิดมามืดมาทุกขมายากไง  แตมันสวางไป  สวางไปดวยคุณงาม 
ความดี  พอคุณงามความดนีั้นมันขจรขจายไปใชไหม  ลูกกตัญูนี่โอโฮ..  คนเขาไปโอบ 
อุม  คนเขาไปดูแลไง  จากทกุขยากมนัก็หายใจของมันได  เห็นไหม  นี่เวรกรรมมนัเปน 
สภาวะแบบนั้น ! 

ฉะนั้นสิ่งที่ฝงใจเรานี้  มนัเปนความตอกย้ํา  ถามันคดิไดนะ...  กํา  !  พอมันกําไว 
โอโฮ.. มันกําไวหมดเลย พอมนัแบออกนี่หมดเลยนะ 

จิตใจของคนที่ยึดมัน่  ยึดสิง่ที่ฝงใจไว  นีม่ันกําของมันไว  มนัยังไมมีเหตุผลทีม่ัน 
จะแบออกได ถาวนัไหนมันแบออกไป เห็นไหม จบเลย ! จบ ! 

ดูอยางคูเวรคูกรรม  เห็นไหม  อยูดวยกันกท็ะเลาะเบาะแวงกันจะเปนจะตาย  พอ 
วันไหนตัดสินใจไดนะ  เฮอ !  เลิกกันที ตางคนตางไป จบแลว... กอนทีม่ันจะจบนี่มนัจะ 
ฟดกันอยูอยางนัน้แหละไมมีวนัจบเลย  แตถาวันไหนเลกิแลวนะ  เฮอ  !  หมดเวรหมด 
กรรม พอกนัที จบ... มันทําใจไดไง แตถามันทําใจไมได นี่พูดถึงเหตุผลของวิทยาศาสตร 
ของจิตวิทยา แตถาพูดถึงโดยธรรมละ... 

โดยธรรม เหน็ไหม คนเราเกิดมานี่ไมเปนญาติ ไมเคยเปนพี่เปนนองกัน ที่เราเกิด 
มาทุกๆ คนนี้ ไมมีใครไมเคยเกิดชาติใดชาติหนึ่ง ทุกคนตองเคยเกิดเปนญาติพีน่องกันมา 
เพราะการเกิดมนัไมมีตนไมมีปลาย มนัเกิดมาซับซอนมาก



ผลของบุญ  ๑๔ 

ฉะนั้นคนเกิดมานีม่ันเคยเปนญาติ เปนพีน่องกนัมา ญาติกันโดยธรรม ! คนเกิดมา 
นี่เปนญาติกันโดยธรรม เสมอภาคกันโดยธรรม ดวยความเปนมนุษย มีปากและทอง ! มี 
ปากและทองนะ มนัตองใชปจจยัเครื่องอาศัยเหมอืนกัน 

นี่มนัเสมอกนัที่นี่  แตมันแตกตางที่ความคิดไง  แตกตางที่จริตนิสัยไง  นิสัยของ 
ใครที่มีความยึดมั่นถือมั่น ใครยึดมากนอยแคไหน มนัก็ทุกขมากทกุขนอยแคไหน 

อยางที่เราพูดเมื่อคนืนีเ่ราพูดถงึเรือ่งสัจจะ.. สัจจะคือเรื่องบารมี สัจจะบารมนีี่เหน็ 
ไหม อยางเชน หลวงตา ทานบอกวาทานพจิารณาตัวทานเอง ทานบอกวาแปลกมาก ทาน 
พูดคําไหนคํานัน้  แลวถาตั้งสัจจะไปแลวคํานั้นจะไมคลาดเคลือ่นตัง้แตเปนฆราวาส 
ตั้งแตไมบวช  พูดคําไหนคํานั้น  บอกวาตั้งใจจะภาวนา  ก็คือตัง้ใจภาวนา  และตั้งใจจริง 
คนตั้งใจจรงิ นี่แหละอํานาจวาสนา ! นี่มันฝงของมนัมา 

พอมอีํานาจวาสนามามันไมใชความฝงใจ  ความฝงใจคือความฝงใจแลวเจ็บช้ํา 
น้ําใจ แตสัจจะมนัไมใชความฝงใจ สจัจะคอืความตัง้มั่น สัจจะคอืมีสัจจะ 

สัจจะ ! เห็นไหม คนมีสัจจะ  เปนผูมจีุดยืนที่มัน่คง ถามีจุดยนืที่มัน่คง นี่มนัเลือก 
เฟนแตสิ่งดีๆ  ไง  มันไมใชเลอืกเฟนแตสิ่งทีเ่จ็บช้ําน้าํใจมาหรอก  ถามันเลอืกเฟนแตสิ่งที่ 
ดีๆ ขึ้นมานี่ มนัจะกาวขึ้นไปสูสิ่งที่ดเีพราะมันกาวขึน้ไปได 

แลวมนักาวที่ไหน... มันกาวที่ความรูสึกไง มนักาวที่หัวใจไง หัวใจมนัพัฒนาขึน้ 
มา  เห็นไหม  เราเปนคนทุกขคนยาก  นีเ่ปนพระ..  บวชมาวันแรกก็บิณฑบาตฉัน  จนมา 
วันนีก้็บิณฑบาตฉัน 

นี่ไง มันคงที่ไง ! ความเปนอยูของสงัคมนีม้ันคงที่ มนุษยมันคงที่ แตมันพัฒนาที่ 
หัวใจไง  หัวใจมนัพัฒนาขึน้มา  จากไมมีสมาธิมันก็มีสมาธิ  จากมีสมาธิขึ้นมามันกเ็กิด 
ปญญา  จากปญญาขึ้นมา  นี่มันใชปญญาขึ้นมา  คือมันกาวขึ้นไปที่หวัใจ  แต 
สภาพแวดลอม  สภาพความจริงมันก็เทาเกานี่แหละ  แตหัวใจมันพัฒนา  เห็นไหม  หัวใจ 
มันโตขึน้มา หัวใจมนัพัฒนาขึน้มา 

นี่มนัพัฒนาทีน่ี่..  แตเราไมมองกนัทีน่ี่  เรามองวา  บวชมานะก็บิณฑบาตฉันตัง้แต 
วันบวช นี่ ๓๓ จะ ๓๔ พรรษา มันกย็ังบิณฑบาตอยูเนาะ ไมเหน็โตซักที ตั้งแตบวชมาก็



ผลของบุญ  ๑๕ 

บิณฑบาตกันทุกวันเลย  วันนี้ก็ยงับิณฑบาตเขาอยูอยางนี้  วันนีก้็ยังใชชีวิตปกติอยูอยางนี้ 
แลวมนัโตมาตรงไหน ไมเหน็มนัจะโตมาตรงไหนเลย 

เราไปมองกันทีโ่ลกไง  แตถามันมองไปที่นัน่  เราจะบอกวาถามีสัจจะ  มีหลักมี 
เกณฑของมัน 

“ฉะนั้นพูดถึงความฝงใจนี่เวรกรรมไง  สิ่งนี้มนัละได  ละไดดวยธรรมะ  !”  เอา 
ธรรมะเขามาเจือจานสิ  เอาธรรมะเขามา  เห็นไหม  พอมนัเปนธรรมแลว  เปนธรรม  เห็น 
ไหม เหตุและผลไง ! คิดดวยเหตุและผล... เหตุและผลนี่มนัจะไปลบลาง ลบลางความคิด 
เดิมๆ ความคิดเกาๆ... ความคิดเดิมๆ ความคิดเกาๆ นี่แหละ ความคิดที่มนัฝงใจนี่แหละ 

ความคิดเดมิๆ  เกาๆ  ที่มันปกเสียบอยูในหัวใจนี้  ถามันมีคําวาปกเสยีบ  นี่มนัเปน 
ผลลบ มนัปกเสียบแลวมนัยอกใจ แตถาเปนสจัจะนะ สัจจะมันไมใชยอกใจ สัจจะคอืตัว 
เหตุผลตัวมัน่คง ถามั่นคงแลวมนัหาเหตุหาผลไดชัดเจนดวย ถามันชัดเจนขึน้มาแลว เห็น 
ไหม ไอตรงนีม้ันแบง “กุศล-อกุศล” 

กุศล... คําวากุศลคือการกระทําที่ดี , อกุศล... อกุศลก็คือการกระทําเหมือนกนั แต 
กระทําสิ่งทีไ่มดี  แลวดีหรือไมดีนี่ใครเปนคนเลอืกละ  ใครเปนคนแยกวาอะไรดีและ 
อะไรไมดีละ ตวัเลือกมันอยูทีไ่หนละ... ตัวเลือกก็คอืความพอใจ แลวความพอใจ เราเช่ือ 
ใจเราไดไหมละ  เราเช่ือใจเราไมได  เราถึงตองเขามาที่ศีล  เห็นไหม  เขามาที่ศีล  เอาศีลมา 
เปนตวัคัดกรอง 

ฉะนั้นสิ่งที่ฝงใจเกิดจากเวรกรรมหรอืเปลาเจาคะ... แลวลูกควรแกไขอยางไร... 

เขาจะบอกวา สิ่งฝงใจเกิดจากเวรกรรมใชไหม ทางจติวิทยามนัก็มขีองมันอยู ทาง 
จิตวิทยาเขาตองแกไขของเขา  พอจิตวิทยาเขาแกไขของเขาปบ  เขาถงึรูถงึเหตุถงึผล  เขา 
ถึงใชแบบวาทฤษฏี วิธีการเลี้ยงลูก วาลูก ๑ ขวบ ๒ ขวบ ๒ ขวบ เราควรจะดูแลอยางไร 
กอดลูกหรือยัง เชาวันนี้ไดกอดลูกหรือยงั 

นี่เพราะเขาศึกษากันมาไง  เขาก็สอนกันมา  เห็นไหม  เราไดดูแลหัวใจเราหรือยัง 
แตสิ่งนี้มนัก็เปนสิ่งที่วา  มนัเกิดมาจาก...  ใช  !  มันเปนเวรเปนกรรม  แตเวรกรรมนีม่ัน 
แกไขได แตอยาไปเช่ือเรื่องแกเวรแกกรรมที่เขาวากันไปเรื่อยเฉื่อยนะ



ผลของบุญ  ๑๖ 

การที่จะแกไข  นี่แกไขที่สติปญญาของเรานี่แหละ  แกไขที่สติปญญาของเรา  การ 
แกไขเวรกรรม 

“การภาวนาพุทโธ พุทโธ นี่คอืการแกไขเวรและกรรม ทางอื่นไมม”ี 

สิ่งที่วาไปแกกรรม..  แกกรรม  นั่นคอืไปสรางกรรม  เพราะการแกคือการกระทํา 
การกระทํากเ็กิดกรรมตอไปเรือ่ยๆ มนัไมจบหรอก แตถาเราชําระลาง เราทําความสะอาด 
นี่มนัจะแกกรรมได 

การแกกรรมของเรา  เห็นไหม  เราจะใชธรรมะ  !  ใชธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไง  ถาเปนโทสจริต  ใหหัดแผเมตตาไว  ใหวาสรรพสิง่ทั้งหลายนี้  เปน 
ญาติพี่นองของเรา  ถาเปนญาติกันโดยธรรม  สิ่งใดที่กระทํามามันก็แบบวาญาติพี่นองกนั 
ไง เขาทํามาดวยความพลั้งเผลอของเขา เขาไมไดตั้งใจหรอก ความโกรธของเราก็จะไมมี 

คนโทสจริต  คนโมหะจริต  คนเช่ืองาย  คนอะไรงาย นี่เราก็ตั้งสติของเรา  มีเหตุมี 
ผล เราตั้งสติของเรา พุทโธไว ตั้งสติไว ตองมีเหตมุผีล อยาเพิ่งเช่ืออะไรงายๆ เหน็ไหม 

โลภจริต  มันจะโลภของเขานีจ่ะโลภไปไหน  จะโลภไปจนตายเหรอ  ของใน 
ตัวเองก็ใชไมหมดอยูแลว  นีถ่ามันมีสติอยางนี้นะ  เวลาสิ่งที่ปกเสียบหัวใจที่มนัจะเกิด 
ขึ้นมานี่ มนัมเีหตุมีผลเขาไปคัดงางไวกอน 

หัวใจเราเห็นไหม มีคนมาถามบอยมากวา รูวานูนกผิ็ดนี่ก็ผิด.. รูวาผิดนะแตทําไม 
มันฝนใจตัวเองไมได เพราะมนัขาดการฝกฝนไง 

นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนเรื่องทําดีละช่ัว ! ละชั่วทําดี !... ทําดีละช่ัว 
!  ละชั่วทําดี  !  เทานั้นเอง  !  คําสอนหลักๆ  มีแคนีแ้หละแตทําไมได  นี่เพราะวาเราไมมี 
หลักเกณฑของเราไง 

ถามีหลักเกณฑของเรานี่  มันเปนเวรกรรมไหม..  ใช  !  ใชมันเปนเวรเปนกรรม 
สวนหนึง่  แตมันก็แกไขตรงที่สตปิญญาของเราเทานั้นแหละ  อนันี้เรื่องเวรกรรมมันปก 
คาหัวใจ ถาเรามีธรรมะเราก็ถอนมันได ทนีี้ไอตรงนีจ้ะตอบผานๆ ไง



ผลของบุญ  ๑๗ 

ขอ ๒๓๔ นี่ถามไมมวีันจบหรอก  เขาจะถามใหมนัเขาใจโดยที่ทางเขาใจของเขา 
ไง 

ถาม  :  ๒๓๔. เรื่อง “ศิษยดื้อ” 

หลวงพอ  :  เขาวานะ ศิษยดื้อ อาจารยยิ่งดือ้ใหญเลยนะ จบ ! แลวนีม่ันจะจบไปเรื่อยๆ 
คําถามยาวมาก  แลวเขาจะบอกของเขาเองวาเขาภาวนาแลวเขาเขาใจ...  เขาใจวาเปน  ได 
มรรคไดผล แลวก็พยายามจะใหเรารับดวย  เราก็บอกวาถูก.. แตตองย้ําๆ นี่เขาก็ยังบอกวา 
ถูก.. แลวทําไมไมบอกวาถูกเลยละ แลวสุดทายแลวนี่ก็ขอตอไป... 

ถาม  :  ๒๓๕. ขอแกคําถามศิษยดือ้ครับ ผมไดฟง “กึ่งธรรมะ” แลวซาบซึ้งใจจริงๆ 

หลวงพอ  :  กึ่งธรรมะไง ซาบซึ้งใจ  เพราะเราบอกวากึง่โลกกึ่งธรรม เห็นไหม เวลา 
ปฏิบัติไปมันจะมีกึง่โลกกึง่ธรรม เพราะมนัยังเปนโลกอยู  เรายังเปนโลกอยู แลวกึ่งธรรม 
คือธรรมมันเกิดขึน้มาไง เขาบอกวาไดฟงกึ่งธรรมะแลวซาบซึ้งใจมาก ! 

ถาม  :  ฉะนัน้ถากระผมติดขัดสิ่งใด... 

หลวงพอ  :  เขาซาบซึ้งใจมาก เพราะฟงแลวมนัเขาใจไง ถาตอบตรงๆ ไมเขาใจ 

ถาม  :  ผมไมสงสยัแลวครับ คําสอนหลวงพอไดฝกฝนตอไปใหจิตได ไมรูวาคําถามที่ 
สงมากอนนีม่ันจะยับยั้งทนัไหม  ถากระผมติดขัดสิง่ใดๆ  หรือหมดที่พึง่  มีโอกาสถาม 
หลวงพอใหม กราบขอบคุณมาก 

หลวงพอ  :  เพราะถามมานี่มนัเหมือนกับพระสารีบุตรไง ถาถามซึง่ๆ หนา ถามตอบ 
ปญหากันเองนีม่ันไมฟง แตไปตอบผานคนอื่นนะมนัเก็บของมันเองได 

กึ่งธรรมะ  !  ที่เขาถามมาวาปฏิบัติแลวถึงไหมๆ  เราบอกวากึง่โลกกึง่ธรรม...  กึ่ง 
โลกกึง่ธรรมหมายถงึวา  เราเปนโลกๆ  อยูนี่  เราปฏบิัติไปแลวจิตมนัพัฒนาขึน้ไป  มันยงั 
ไมเปนธรรม  แตมันก็ไมเปนโลก  แตความคิดเรานี่คดิโลกๆ หมดเลย  โลกียปญญา...  แต 
พอเราทําไป  เราปฏบิัติไป มันจะมีสมาธิขึ้นมาบาง มันจะใชปญญาขึ้นมา มันจะเห็นของ 
มัน แตมันยังไมเปนสัจธรรม.. กึ่งโลกกึ่งธรรม เพราะมันครึ่งๆ จากเรา



ผลของบุญ  ๑๘ 

เวลาปฏบิัติคนจะมีการพัฒนาการอยางนี้  จากโลกๆ  นี่แหละ  ทําสมาธิไป  ใช 
ปญญาไป มันจะกึง่ๆ จากโลก แลวมันจะไปกึง่ธรรม... กึ่งธรรมนี่มนัเห็นแปลกจากโลก 
มากเลย แตมันยังไมใชสัจธรรม 

พอพิจารณาซ้ําไป นี่หลวงตาทานตอบประจํา เวลาถามวาถูกไหม... ถูก แตตองซ้ํา 
นะ  ซ้ําไปๆ  นี่กึ่งๆ  มันเริ่มกึ่งแลว  มันเริ่มพัฒนาการแลว  จิตมนัจะพัฒนาการของมนัไป 
แลวพัฒนาการไป ถาซ้ําไปๆๆ ถึงที่สุดปบมันจะสมจุเฉทเลย มันจะเปนความจริงของมัน 
แตถาไมซ้ําๆ ไปนะ คาๆ อยูอยางนี้ ทุกคนไปคาๆ คาๆ มันแปลกประหลาดมหัศจรรยไง 
ไปเห็นแลวโอโฮ..  มันทึ่งไง  มนัมหัศจรรยของมัน  มันวาใชของมนั  แลวมันก็นอนใจ 
เสร็จแลวมนัก็เสือ่มหมดเลย 

นี่  !  นี่ไงที่บอกวาอํานาจวาสนาบารมี  ที่วามีสัตย...  มีสัตยไง  ถามีสัจจะ  ถามี 
อํานาจวาสนาบารมี มันมีสัจจะของมนั มันมีการกระทําของมัน มนัเขมแข็งของมนั แลว 
มันทําตอเนือ่งของมัน  จนถงึที่สุดได  !  แตพวกเรานี่ไมมีสัจจะ  ทําครึ่งๆ  กลางๆ  ทําไป 
แลวนะพอไดกึง่ พอกึง่นีก่็วาใชแลว ! ใชแลว ! แลวอาจารยก็ไมยอมตอบ 

เราจะบอกวาเราไมมีสิทธิเลย เพราะมันเปนสมบัติสวนตน มนัเปนของเขา เราไม 
มีสิทธิที่จะไปทอนความจรงิหรือความเท็จของเขา  มันเปนความจริงความเทจ็ของใจดวง 
นั้น แตดวยเหตุดวยผล ดวยน้ําหนัก ดวยคุณคาของมัน วามนัเปนจริงหรอืไมเปนจรงินัน้ 
ตางหากละ

ถามันเปนความจริงกค็ือความจรงิ  แตถาคุณคาของมันยงัไมถึงความจริง  แลวจะ 
ใหเราบอกวามนัเปนความจรงิขึ้นไป  นี่ไง  มนัเปนอาจารยฆาลูกศิษยไง  พอเราบอกวา 
เปนความจริง  เพราะตัวเองมันกเ็ขาขางตัวเองมันอยูแลว  ตัวเองมนักเ็ช่ือตัวมนัเองอยูแลว 
ยิ่งถามีใครมารบัรองนะ ทนัทีเลย แลวถาทนัที พอถงึเวลามันเสื่อมนะก็วา  “อาจารยนีไ่ม 
เปน... อาจารยรับรองแลวทําไมมันหมดละ” 

เวลาจะใหคา   นี่จะใหอาจารยยอมรับใหไดเลย พออาจารยยอมรบัขึ้นมา แลวพอ 
ลูกศิษยมนัเสือ่มขึน้มานีโ่ทษอาจารยอีกแลว  อาจารยนี่รับไดอยางไร  รับแลวมนัหายไป 
หมดเลย “นี่ถามนัเปนความจรงิ มันเปนความจริงโดยตัวมนัเอง”



ผลของบุญ  ๑๙ 

ฉะนั้น  เวลาบอกวาถูกไหม... ถูก ! ถูกแลวตองซ้ําไป.. ซ้ําตอเนื่องไป จนถงึที่สุด 
มันจะเปนสัจธรรม มันจะเปนความจริงขึน้มา ! เอวัง


