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ปญหานี้มันเปนปญหาของสงัคม เปนปญหาพื้นฐานเลย แลวพื้นฐานนี่เขาเปนคน 
จริงดวย 

๒๓๖. เรื่อง “การนั่งสมาธิ” 

ถาม  :  ๒๓๖. ดิฉันเริม่ศึกษาธรรมะมากวา ๑๕ ป เพราะในแวดวงการทํางาน เหน็คน 
ที่ไมซื่อสัตยสุจริตเจริญกาวหนาดี  ก็เลยสงสยั  “เรือ่งทําดีไดดี..  ทําช่ัวไดชั่ว  มีจริงหรอื” 
การศึกษาก็เนนการอาน...  อานหนังสือธรรมะเยอะมาก  หาคําตอบในประเด็นที่สงสัย 
ในชวงนั้นยงัไมปฏิบัติภาวนา  เพราะใจมันไมลง  มนัยังดือ้ไมศรทัธา  แตสวนตัวก็เช่ือใน 
ความดีไมคลอนแคลน แตไมยอมปฏบิัติเรือ่งการนั่งสมาธิ 

หลวงพอ  :  เขาเขียนของเขามา ประเด็นมันอยูตรงนี้ไง ประเดน็มนัอยูที่วา 

“ในแวดวงของคนที่ทํางาน คนที่ไมซื่อสัตยสจุริตแตเจริญกาวหนา ก็เลยสงสยัวา 
ทําดีไดดี.. ทําช่ัวไดชั่วมีจริงหรอื” 

นี่ไง แลวมันมีจริงหรอืเปลาละ... “ทําดีไดดี.. ทําช่ัวไดชั่ว” 

ยืนยนันะ ! ทําดีไดดี.. ทําช่ัวไดชั่ว แต ! แตเราตองแบงวาความดีทางโลกกับความ 
ดีทางธรรมมันแตกตางกนั  ความดีทางโลก  เห็นไหม  ดูสิเดี๋ยวนีป้จจบุันเขากําลังรณรงค 
วาไมใหเคารพคนโกงที่มีเงิน  แตเราเห็นคนมีตงัคปุบเราจะยกมือสวัสดี..  สวัสดีทัง้นัน้ 
แหละ เขาไมใหเคารพคนโกง เหน็ไหม แตทําไมเขาโกงแลวเขาถงึร่ํารวยละ 

มันมีกรรมเกา-กรรมใหมนะ  เหมือนเราทําการทจุรตินี่  แลวเรานั่งอยูบนกองเงิน 
กองทองนี่ละ  จรงิๆ  แลวเราสบายไหม  ไอบุญกุศลในทางธรรม  คือความสบายหรอืไม



ใจเปนกุศล๒ 

สบาย หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ ทานบอกวา “เวลาคนเจบ็ไขไดปวยนี่ไปอยูบนตึกชั้นที่ 
๑๐๐  ก็ไปรองครวญครางอยูบนช้ันที่  ๑๐๐  นั่นละ  มันไมมีความสุขหรอก  มนัอยูบนตกึ 
ช้ันที่ ๑๐๐ นะ มันก็ไปนอนเจบ็ปวดอยูบนช้ันที่ ๑๐๐ ” 

นี่ก็เหมือนกัน เรามีเงินมีทอง เรามีความทุกข ไปอยูบนกองเงินกองทองมันก็ไป 
ทุกขอยูนั่นแหละ แลวนี่เราไปบอกวาคนที่ไมซื่อสัตย แตทําไมเจริญกาวหนาดี ? ความ 
เจริญกาวหนานี่ คนเรามันก็มีมุมมองแตกตางหลากหลาย ความแตกตางของคน ถาคนใจ 
หยาบเขาก็จะเอาอยางนั้นแหละ เขาจะวิ่งเตนชิงของเขาไป 

เราเคยเจอคนหนึ่งเปนลูกศิษยนะ  เขาบอกวา  “เขาทํางานมานี่  เขาไมเคยวิ่งเตน 
เลย” เราไมแนใจวาเขาเปนถงึปลัดกระทรวงหรือเปลา แตเขาทําหนาที่การงานมานะ 

เขาบอกวา “หลวงพอผมไมเคยวิ่งเตนนะ ผมก็ทํางานของผมไป แตมันแปลกมาก 
เวลาเขาวิ่งเตนกนันะ ตาอินกับตานานะ มาตกเขาทกุทีเลย” เขาไมไดไปวิง่เตนนะ แตพอ 
ถึงเวลาที่วิง่เตนนีม่ันจะมีตาอนิกับตานา  แลวพอตาอินกบัตานานั้นไมไดนะ  เขาเปนคน 
กลาง  เขาทําหนาที่ของเขาไปเรื่อยๆ  เขาก็ไดของเขาไปเรื่อยๆ  นะ  ตัวเขาเองนี่เขาพูดให 
ฟง 

นี่มนัก็มี  !  คนที่ไมวิง่เตนนะ  แตเขาทําหนาที่การงานของเขาไป  แลวบุญกุศลมนั 
ใหผล แตเราไปมองคนที่วิง่เตนแลวไดผลประโยชนเราถงึบอกวา  เอะ.. แลวมันทําดีไดดี 
มีที่ไหน นี่แลวคนทําช่ัวมนัไมเห็นไดชั่วเลย 

ทําดีไมดี..  ทําช่ัวไมช่ัว..  หลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานบอกวา  “ในเมื่อเรายังมีลม 
หายใจอยู  สถานะของมนุษยนี่มนัเปนวิบาก  มันเปนผล”  เราทําคุณงามความดมีาแลวนี่ 
เราก็เกิดมาเปนมนุษย  พอเปนมนุษยแลว  ถามนุษยทําดีทําช่ัวนี่มันก็ตองมีผลตอไป  แต 
เพราะผลทีม่ันเปนมนุษยนี่แหละ นีท่านบอกวา... 

“ถาลมหายใจขาดวันไหน ไอทําดีทําช่ัวนีม่ันจะตอบสนองทันทเีลย” 

แตนี่ลมหายใจเรายังมีอยูใชไหม  เพราะลมหายใจนีเ้รามีอยู  เราถึงไดสถานะของ 
มนุษยนี้มา แลวสถานะของมนุษยนีม่ันเปนผล มนัเปนวิบาก ผลจากการทําคุณงามความ 
ดีมา



ใจเปนกุศล๓ 

ทีนี้ผลจากการทําคุณงามความดีมา พอไดสิ่งนี้มาแลว  เราจะทําดีหรือทําช่ัวตอไป 
ละ...  ถามันทําความช่ัว  มันทําความช่ัวแตความช่ัวมันยงัไมใหผลมนั  เพราะมนัยงัมีลม 
หายใจอยู มนัไดวบิากจากความดีมา วิบากจากความดี  เห็นไหม  เพราะเราไดสถานะของ 
มนุษยนี่มนัไดวบิากอนันัน้มา วิบากอนันีม้นัรองรับอยู 

ฉะนั้นความดีความช่ัวมนัก็ขุนอยูในใจนี้ มนัไมมีสบายใจหรอก แตเพราะสถานะ 
ของมนุษยนี่มนัรับสิง่นี้ไว  แตพอลมหายใจขาดตูม  !  พอสถานะของมนุษยหมดไป  มัน 
ไปตามแรงขับนั่นละ ตอนนัน้แหละทีม่ันจะใหผล นีไ่งผลของวัฏฏะไง ! 

ฉะนั้น  บอกวา  “ทําดีไดดี  มันจะจริงหรือ”  มันไมเช่ือ  !  นี่สังคมเปนอยางนีม้า 
ตลอดนะ 

ฉะนั้น นี่มันเปนประเด็นหนึ่ง... แลวเขาพูดไปเรื่อย เขาภาวนามา แลวเขาบอกวา 
เขามีชีวิตของเขามา ประสบความสําเร็จทางโลกมาพอสมควร แลวก็ปฏิบัติมาเยอะ 
ปฏิบัติตามแนวทางตางๆ มันก็ไปไมรอด 

แลวตอนนี้ไมอาน  เพราะเหมอืนกับอานแลวมันไปกระทบบุคคลอืน่  ครูบา 
อาจารยองคอืน่ไง นัน่แหละ อูฮู... จะอยางนั้นๆ มาเรื่อย .. 

สุดทายแลวนะ เขาไมเช่ือใครเลย... ดี ! เราถึงบอกวา “เขามีวาสนา เขาไมเช่ือใคร 
! เขาไมเช่ือใครนะ” เขาไมเช่ือเพราะวาเขาบอกวา... 

ถาม  :  เขาก็ไดไปปฏิบัตมิาหลายที่ แลวมันก็ไมเช่ือ  เลยคนหาแนวทางใหม ก็ได 
อานและฟงเทศนของหลวงพอชา  เรื่องกุญแจภาวนา  ไปเจอเว็บบอรดของหลวงพอเขา 
เรื่องหลวงตามหาบัว กับแมชีแกว ก็เกิดตระหนกัขึ้นมาวา... 

“ทางธรรมและทางโลกก็คงเหมอืนกัน  คือถาเราไมทุมเททั้งชีวิต  คงเอาดีไมได 
หรอก ทุมเทก็ตองใหถูกทาง ไมเชนนั้นจะเสียเวลาเปลา” 

ตอนนีเ้ริม่ปฏิบัติ นัง่สมาธิวันแรกประมาณ ๒๐ นาที ขยับเปน ๓๐ นาที ๔๐ นาที 
๗-๘ วันมาเรือ่ย จนถึงปจจุบนันี้ (นีม่าถึงคําถามแลว) คําถามที่จะถามหลวงพอคือ..



ใจเปนกุศล๔ 

เมื่อประมาณวันที่  ๕  จิตสงบลง  เหมือนมอีาการวูบนิดๆ  แลวเกิดมีแสงสวางขึ้น 
คลายๆ  คนเอาไฟมาสองหนา  ตอนเกิดขึ้นรูสึกเหมอืนใจสัน่  เกิดความกลวัก็บอกตวัเอง 
วาใหตั้งสติอยากลวั  ใหดูเฉยๆ  จะอยูนานเทาไรก็อยูไป  จะมาก็มา  ไมมากไ็มมา...  นั่ง 
ตอมาก็เกิดอีก  ความรูสึกเหมอืนมันเกิดนานขึ้นๆ  แลวพอออกจากสมาธิแลว  ลึกๆ 
เหมือนกับยังกลัวอยู 

หลวงพอ  :  อันนี้ ! อันนี้สําคัญ นี่ขอตอไป นี่คําถามนะ ตอมาเขาเขียนมาดวยวา... 

ถาม  :  วันนี้ไดอานบท (ไดอานในเว็บไซต) “บุคคลเปนสัปปายะ” เมื่ออานถงึตอน 
หลวงปูมั่นทานดูแลพระลูกศิษยของทานอยางไร  และหลวงตาบัวทานรูสึกอยางไร  เมือ่ 
สิ้นหลวงปูมัน่ ! ก็น้ําตาไหลพราก สะอึกสะอืน้ มนัไหลออกมาเอง รูสกึเหมือนเราตัวคน 
เดียว  แลวจะปฏบิัติไปไดอยางไร  เพราะตอนนี้ก็อายุมากแลว  ไมรูวาชาตินี้จะเหลอืเวลา 
ใหปฏิบัติอีกนานแคไหน 

หลวงพอ  :  นี่เวลาเขาไปอาน เห็นไหม เวลาเราพูดถึงระหวางหลวงปูมั่นกับหลวงตา 
ระหวางครบูาอาจารยทีม่ีความสัมพนัธกัน 

“วันนี้ไดอานบท “บุคคลเปนสัปปายะ” เมื่ออานถึงตอนหลวงปูมั่นทานดูแลพระ 
ลูกศิษยอยางไร และหลวงตาทานรูสกึอยางไร เมื่อสิน้หลวงปูมัน่ ! น้ําตาไหลพราก” 

คนถาใจเปนกุศล  เวลาเราพูดนีเ่ราพูดเพื่อเปนกุศลนะ  เวลากุศลหมายถึงวา  จิตที่ 
เปนกุศลมนัจะเห็นสิ่งใดเปนประโยชนไปหมด  ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเราทานมทีี่ 
พึ่งที่อาศัย..

เราจะบอกวา ที่เราพยายามเนนใหเห็นวา “ถาของจริง ! ครูบาอาจารย บุคคลที่ 
เปนสัปปายะ อยางเชน หลวงปูมั่นทานทําของทานจริง แลวประพฤติปฏิบัติรูจริงนี่ มัน 
ไมใชอามิสสินจางไง” 

มันไมมอีามิสสินจาง ! มันไมตองการใหใครยอมรบั ! มันไมตองการสิง่ใดๆ เลย 
!  แตความจริง  ความซาบซึง้ใจ..  ความซาบซึ้งใจของลกูศิษย  เวลาสิ้นหลวงปูมั่นแลว 
หลวงตาทานมีความรูสึกอยางไร  เพราะหลวงตาทานพรรณนาขึ้นมาในใจ  แตทานไมพูด 
ใหใครฟง เพิง่มาพูดใหฟงตอนหลังๆ นี่แหละ



ใจเปนกุศล๕ 

ดูตอนหลงัๆ เหน็ไหม วาพอหลวงปูมั่นเสียไปแลวนี่ พระกร็ุมอยูทัว่ สุดทายแลว 
พอจัดศพใหเรียบรอยแลว  พระตางคนตางกลับที่พกั  ทานถงึแอบมาคนเดยีว  มานั่งอยู 
ปลายเทาศพไง แลวนั่งรําพันขึน้มาในใจ 

เพราะคนนั่งรําพันขึน้มาในใจ นี่ดูสิครมูวย เห็นไหม ครูมวยกับลูกศิษย อยูในยิม 
ตางๆ เห็นไหม เวลาโคชมนัสอนนักกีฬา โคชเขาสอนเทคนิคทุกอยางมาหมดเลย วาตอง 
อยางนี้ๆ แลวเราผานมาๆ ประสบความสําเร็จมาตลอด มันซาบซึ้งใจมาก ! 

นี้ก็เหมือนกัน  หลวงตาทานปฏิบัติมา  แลวหลวงปูมั่นทานสอนมาทีละขัน้ตอนๆ 
เห็นไหม 

เวลาติดสมาธิ.. ก็บอกวา “ติดสมาธิ !” 

ออกใชปญญามากเกินไป.. ก็บอกวา “ออกใชปญญามากเกนิไป !” 

ไอคนทํานี่มนัก็ทํา  ติดสมาธิมันก็ชื่นใจ  มนัก็จะถลาํไปเต็มทีเ่ลย  กวาจะดึงกลับ 
เขามาไดก็ อูฮู.. ลอกนัยิมแทบพังเลย 

พอดึงกลับมาแลว  พอไปทําปญญาก็ไปกนัเลยเถิดอกี  จะไปดงึกลบัมาอกี  อูฮู... 
กวาจะดึงกลับมานะกเ็ถียงกนัอยูครึ่งวันคอนวัน เถียงกันอยูอยางนัน้แหละ 

อันนี้แหละมนัฝงใจ  !  ความฝงใจเพราะอะไร  เพราะเราผิดพลาดไป  ทานกท็ําให 
เราเขาที่เขาทางได  เราจะหลงทางไปทางไหน  ทานก็ดึงเรากลับมาได  แลวพอมาสิ้นทาน 
ไป โอ... ทานรําพันขึ้นมา ทานพูดใหพระฟงเอง เวลาทานเทศนทายเทปอยูที่บานตาด 

“บัดนี้ ! สิ่งที่จะพึ่งพาอาศัยเราก็ไดลวงไปแลว แลวจติดวงนีม้ันไมฟงใคร” 

ทานรูถงึตัวเอง  “จิตดวงนี้มนัดื้อ  มนัไมฟงใคร  มันไมมเีหตุผล  มันไมลงใคร 
หรอก แลวคนทีล่งกล็วงลับไปแลว แลวบัดนี้เราจะพึ่งใคร ! บัดนี้จะพึ่งใคร ! เราจะไมมี 
ที่พึ่งอกีแลวนะ” เห็นไหม รําพันมา... 

เพราะเวลาไดประโยชน  มนัก็ไดประโยชนมา  แตกวาที่จะไดประโยชนมานะ 
ตอนทีเ่ถียงกันนี่  เถียงกันหนาดําหนาแดงเลย  แตการเถียงนีเ้ถียงเพราะอะไร  เถียง



ใจเปนกุศล ๖ 

เพราะวามนัไปประสบไง  เหมือนเราไปทํางานอยู  แลวคนมาติวางานของเราผิด..  งาน 
ของเราผิด ใครจะยอม เพราะงานมันอยูกบัมอื ก็ยังทาํอยูนี่บอกวา “ผิดไดอยางไร.. ผิดได 
อยางไร” 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตมันรักษาของมนัอยู  แลวอาจารยบอกวา  “ผิด  !  ผิด  !”  มันก็ใส 
กันเตม็ที่เลยนะสิ  เพราะการเถียงกันนี่เถียงกันตาดําตาแดง  แตเถียงหาเหตุหาผล  เถียงกัน 
นี่ไมใชทิฐิมานะ เถียงไมใชเถียงแบบคนพาล 

คนพาลเอาชนะคะคานกัน นี่ไมใชอยางนัน้  เถียงเอาความจรงิ พอไดความจรงิมา 
นี่แพทุกที ทานบอกทีไรก็หนาแตกทุกที พอทีหลงัขึน้ไป พอทานบอกวา 

“อยางนี้ผิด...” ไมกลาเถยีงเลยนะ ไมกลาเถียง 

ทานบอกวา  “มันนาจะเปนอยางที่เราแพมานั่นละ..  มันนาจะเปนอยางนัน้”  ทั้งๆ 
ที่ยังไมมเีหตุผลนะ  แตถามนัไมมีครัง้ที่เปนมานะเถียงหัวชนฝาเลย  เพราะเราทํากับมือ 
แลวทานบอกวา “ไมใช !”.. ไมกลาเถียงเลยนะ 

พอเถยีงๆ  ไปมนัคิดได  พอสติมนัคิดไดนะ  “มันนาจะเปนอยางครั้งที่แลวนะ” 
ฉะนั้นไมกลาเถียง หลบไปกอน แลวไปพิสจูนเอา แลวมนักเ็ปนอยางนั้นจริงๆ 

เถียงก็เปนอยางนัน้จรงิๆ ! ไมเถียงกเ็ปนอยางนั้นจรงิๆ ! 

เพราะอะไร  เพราะครบูาอาจารยทานผานไปแลว  ทานประสบความจริงไปแลว 
ทานลวงหนาเราไปแลว ทานรูจริง !  แตไอเราไมจรงินี่มนัตองคัดคานอยูแลว พอคัดคาน 
ไป เถียงขนาดไหนมนัก็สูไมไดหรอก แตมันก็จะเถยีง นี่มนัจะเถียงทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นเวลาสิ้นไป  นี่มนัถงึเห็นคุณคามากไง  ไอคุณคาอยางนี้  ถาใจเปนกุศลนะ... 
นี่เวลาเราพูดทีไรเราก็กระเทือนใจทุกที  แตมันกอ็ยากพูด  เพราะอะไรรูไหม มันอยากพูด 
เพราะวามนัเปนบุคลาธิษฐาน  !  มันอยากพูดใหพวกเรานี่ไดคิด  เพราะทุกคนมีพอมีแม 
ทุกคนมีปูยาตายาย ใหทุกคนรูจกับุญคุณของญาติโยมของตัวเอง ใหสังคมรูจักที่สงูที่ต่ํา



ใจเปนกุศล๗ 

สังคมมันกม็ีลกูศิษยมอีาจารยกนัมาทั้งนั้นแหละ  ถาลูกศิษยครบูาอาจารยมนั 
เคารพของมนันะ  สังคมนีม้ันจะมีความรมเยน็เปนสขุ  นี่เราก็อยากจะพูด  เราพูดเพราะวา 
ครูบาอาจารยของเราทานเปนตัวอยาง ทานเปนแบบอยาง ทานเปนคติที่ดีของเรา 

ฉะนั้นพูดแลวนีพู่ดใหคนไดสํานึก ! ชอบพูด เราพูดบอยๆ พูดใหคนไดสํานึก พูด 
ใหคนไดคิด ! 

เราก็คิดเรานี่เหน็ไหม  เปนวิทยาศาสตร  ทุกคนมีสิทธิเสมอภาค  ทุกคนมีทกุอยาง 
เหมือนกนั... มันเหมอืนไมจรงิไง มันคนเหมือนคน 

แตคนมันจะโตมามันตองมีพี่เลี้ยงของมันมา  มันมีพอมีแมของมันมา  แลวพอแม 
เลี้ยงเวลาเลี้ยงขึ้นมานะ  พอโตขึ้นมาทําราชการสูงสงขึ้นมา  พอแมเปนชาวนาแตไมกลา 
บอกนะวาแมฉันเปนชาวนา  จะบอกวาแมฉันเปนนางฟา  อวดเขาไปเรือ่ย  ใจมันไม 
ยอมรับไง ยิง่สูงมันยิง่ไมยอมรับ 

แตนี่ถามันยอมรับ  มนัตองยอมรับของมัน  ถายอมรบัอยางนี้มนัถึงเปนประโยชน 
เห็นไหม 

ฉะนั้นยอนกลับมานี่ ยอนกลบัมา... 

ถาม  :  เมือ่นั่งประมาณวันที่  ๕ จิตเริม่สงบลง มีอาการวูบนิดๆ  แลวเหมอืนมีแสง 
สวางขึ้น  คลายกบัใครเอาไฟสองหนา  ตอนเกิดขึน้รูสึกเหมือนวาใจสัน่  เกิดความกลวัก็ 
บอกตนเองวาใหตั้งสติ อยากลัว ใหดูเฉยๆ จะอยูนานเทาไรก็อยูได จะมากม็า จะไปก็ไป 
ไมมาก็ไมมา.. ตอมานั่งอีกกเ็กิดอกี ความรูสึกเหมอืนวาเกิดนานขึน้ๆ แลวออกจากสมาธิ 
แลว ลึกๆ ก็ยงักลวัอยู 

หลวงพอ  :  นี่เราจะบอกใหฟงวา เวลาเรานั่งสมาธิไปนี่นะ “นี่พันธุกรรมทางจิต” 

พันธุกรรมของจิตนะ  ดูสิ  พันธุกรรมทางพืช  เมลด็พันธุพืชแตละชนิด  ถาเปน 
ทุเรียน ปลูกลงไปมันกเ็ปนทุเรียน  ถาเปนสม ปลกูลงไปก็เปนสม  เราทํานาลงปลกูขาวก็ 
เปนขาว แมแตขาวยังมีสายพันธุของขาว.. ขาวเหนียว ขาวจาว แตละสายพันธุมนัก็แตละ 
สายพันธุ



ใจเปนกุศล๘ 

จิตของคนเวลาภาวนาไป  มันไมมีสิ่งใดเปนเครือ่งการันตีบอกวาจะไมเจออะไร 
จะเปนอยางไร เปนไปไมไดเลย ! มันเปนไปตามพันธุกรรมของมัน 

นี้คําวาพันธุกรรม... นี่จิตดวงนี้  ผูที่ปฏิบัติอยูนี่ดีอยางหนึ่ง พอเจอสิง่ใด  เหน็ไหม 
“นี่ถึงจะกลัวกร็ูวากลวั ถงึจะอยางไรก็รูวามันเกิดขึน้” ทีนี้ในการปฏิบัติ.. ในทางปฏิบัติที่ 
เขาใชวิปสสนาเขาบอกวา.. 

“นี่ถาจิตมนัลง  เห็นแสงนี่เกิดนิมิต  เหน็ทุกอยางนี่มนัจะเปนความเสียหาย 
ทั้งหมด” 

เปนความเสยีหายทั้งหมด...  มันก็เหมอืนกับบอกวาเราติ..  คนเกิดมาแลวนะตอง 
เกิดมาไดรปูรางสวนสัดเหมือนกนัหมด  ตองมีความสูงเทานัน้  ตองมีรปูรางเทานั้น  คนที่ 
รูปรางความสูงไมไดเทานี้คือคนไมดี คือคนผิด... มันเปนไปไมไดหรอก ! 

คนสูง คนต่ํา คนเกิดมานี่ ลักษณะของคนไมเหมือนกันทั้งนั้นแหละ เวลาจิต 
ภาวนาไปนี่มันไมเหมือนกันหรอก ! ไมมีใครเหมือนกัน ! 

พระอรหันต ๑๐๐ องคก็ไมเหมือนกันซักองคหนึ่ง ! การปฏิบัติของพระอรหันต 
ทั้ง ๑๐๐ องค ไมเหมือนกันเลยซักองคเดียว ! วิทยานิพนธของใครไมเหมือนกันเลย ! 
ทางวิชาการไมเหมือนกันเลย ! 

ฉะนั้นเวลาจิตมันลงไปแลวนี่ ถามันจะเกิดแสงอะไรขึ้นมา เห็นไหม เกิดแสงก็ตั้ง 
สติไว  ถากําหนดพุทโธ  หรือกําหนดอานาปานสต ิ กําหนดสิ่งใดเปนคําบริกรรมไว  ให 
กําหนดไวชัดๆ ! 

แสงนั้นถาเราเปนคนที่มีกําลงัมาก ถาเราเปนคนที่มอีํานาจวาสนามาก แสงนั้นมัน 
จะแสดงตัวจนถงึระดบัของเขา  แลวถาเราไมตกใจ...  เราไมตกใจ  เราไมยึดแสงนั้นเปน 
สมบัติของเรา  เราตั้งสติของเราไว  แสงนั้นมันจะหายของมันไปเอง  ! หายไปเพื่ออะไร... 
“หายไปเพื่อจิตเขาสูความสงบ.. ฐานของมันใหมันมัน่คงของมัน” 

เพราะจิตปกตินี่เราจะเหน็ไมได  แตพอพทุโธไป  พอจิตมนัเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 
เห็นไหม นี่กึ่งโลกกึ่งธรรม !



ใจเปนกุศล๙ 

ถากึ่งโลก...  คือความรูสึกที่เปนวิทยาศาสตร  ความรูสึกสามัญสํานกึนี่ละ 
ความรูสึกดวยสายตานีล่ะ  เราจะเหน็เปนปกต ิ เห็นโดยธรรมชาตินี่ละ  เหน็โดย 
วิทยาศาสตร  เห็นดวยโลก เห็นอยางนีน้ี่คือมนุษย ! นี่คือโลกียะ ! นี่คือสัจธรรม ! แตพอ 
จิตมันปฏิบัติเขาไป มันพัฒนาการของมนัเขาไป เหน็ไหม 

กึ่งโลก  !  กึ่งโลก  คือความรับรูสึกของวทิยาศาสตร  ความรูสึกของสามัญสํานกึ 
ความรูสึกของเราธรรมดานี่แหละ... แตกึ่งธรรม ! กึง่ธรรม พอมันรูจักตวัมนัเองไง 

“ธรรมะคอืสัจธรรม ! สัจธรรมคือพทุโธ !” 

สัจธรรมคอืสัจจะ  คือตวัรู...  ตัวรูคือตวัอวิชชาที่มันอยูกับผูรูนัน้..  พอจิตมันเริ่ม 
เขาสูตัวของมนัเอง เห็นไหม มนัจะเขาสูกึ่งธรรม ! 

กึ่งธรรม  คอืเขาสูสัจธรรม  พอเขาสูสัจธรรมนีม่ันจะมีการเปลี่ยนแปลง  ถามีการ 
เปลี่ยนแปลง  เพราะจิตของคนแตละระดับมันไมเหมือนกัน ถาจิตของแตละคนนะ ถาจิต 
มันคึกคะนอง หรอืจิตมนัไดสรางอํานาจของมันมา มันจะเห็นเปนแสง เห็นตางๆ 

เห็น ! เห็นไหม ผูรู... สิ่งที่ถูกรู แสงนั้นเกิดจากอะไร.. เกิดจากจิตที่มันสงบ มนัรู ! 
ถาจิตที่มนัรู ถาเราไมกลวันี่ถกูตองแลว แลวไมกลวัแลวก็ไมตองไปหวัน่ไหว พอไมตอง 
ไปหวั่นไหวนะ เรากําหนดพทุโธ เราไมตองการรูแสงนั้น เราตองการรูความสงบของใจ 

เวลาเรามีเงินในกระเปาเรา  แลวเราตองการจํานวนเงินเทาไรในตวัของเราใชไหม 
เงินที่เปนสมบัติของเรา แตเงินสาธารณะ เงินในธนาคารชาตินี่เปนของชาติไทย แตไมใช 
ของเรา 

แสง ! แสงมันเปนเรื่องปกติของอํานาจวาสนาบารมขีองเรา แตตัวผูรูคือตัวจิต ถา 
เรากําหนดพุทโธ หรือกําหนดอานาปานสติ กําหนดอะไรกไ็ด หรือมีสตกิําหนดสิ่งตางๆ 
ใหกําหนดสิ่งนัน้ชัดๆ  พอกําหนดสิ่งนั้นชัดๆ  แลวมนัจะเขามาสูเงนิของเราเอง  เห็นไหม 
เงินที่หมนุไปในทองตลาดนีอ้ันหนึ่ง เงนิทีเ่ปนสมบตัิสวนตนนั้นเปนอีกอันหนึ่ง 

จิตที่มนัสงบเขามา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนที่นีน่ะ  “อตฺตา  หิ  อตฺต 
โน  นาโถ...  ตนเปนที่พึง่แหงตน”  ตนเทานัน้ที่จะเอาใจนี้พนจากกิเลส  ไมมีใครสามารถ



ใจเปนกุศล ๑๐ 

พาใครไปพนกิเลสได  กิเลสเปนของสวนบุคคล  กิเลสนั้นทําใหจิตดวงนัน้มาเกิด  จิตดวง 
นั้นมาเกิดเพราะวามกีิเลสใชไหม สัจธรรม.. อริยสจันี่จะเขาไปชําระลางกเิลส 

ทีนี้ชําระกิเลสมนัตองเขาไปสูใจนัน้  เขาไปสูใจตวัที่ปฏิสนธิจิต  เขาไปสูตวัใจ 
ที่มาเกิดนั้น  ถาเขามาสูตัวใจทีม่าเกิดนัน้  กําหนด  พทุโธ  พุทโธ  หรือกําหนดอะไรตางๆ 
มันจะเขาไปสูตวัใจนั้น  ถาเขาไปสูตัวใจนัน้...  จิตมนัสงบ  เห็นไหม  เงินเราลนเซฟ  ลน 
กระเปาหมดเลย จนไมรบัรูสิ่งใดๆ เลย 

พุทโธ พุทโธ เขาไป หรือวาใชอานาปานสติเขาไปอยูอยางนี้ แลวถามวา “แลวจะ 
ทําอยางไรตอไป” 

กําหนดที่นัง่  ๕  นาที  ๑๐  นาทีนี่  ตองนั่ง  !  ตองนัง่สมาธิหรือเดินจงกรม  เพราะ 
สมาธิ..  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เพราะเกิดสมาธิ  นี่พอจิตมนัสงบแลวใหออกใครครวญใน 
ชีวิตประจําวนั 

ชีวิตประจําวนั  !  ชีวิตประจําวันคืออะไร  นี่รางกายที่เกิด  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  การ 
เปนอยูนีพ่ิจารณา  ถาพอจิตมนัสงบแลวนี่มนัจะสังเวช  จิตพอสงบแลว  ความเปนไปโดย 
ปกติมนัสลดสังเวชมาก  แตจิตไมสงบนะ  การดํารงชีวิตประจําวันนี่มนัเปนเราไง  มันก็ 
เปนอยางนี้แหละ  แตเบื่อนะ  !  ทุกคนเบื่อหนายภาระรุงรงัในใจนี้  เบือ่หนายมากเลย  แต 
ไมรูจะทําอยางไร.. ไมรู ! เบื่อหนายมากแตก็ไปไมได 

แตถาทําจิตสงบเขามา พอจิตสงบนะ พอมนัเหน็นีม่นัเบือ่หนาย ! เบื่อหนายคลาย 
กําหนัด...  เบื่อหนายสังเวช..  จิตมันเปนอิสระขึน้มา  มันเปนขั้นตอนทีว่า  พอเบื่อหนาย 
แลวมนัปลอยวาง มันมีสถานะที่จิตนีเ้ปนอิสรภาพได 

แตในปจจบุันนี้ศึกษาธรรมะมาแลวนะก็วา  “กายก็ไมใชเรา...  ชีวิตนี้ก็ไมใชเรา.. 
เปนสมมุติทกุอยางเลย”  มันก็เบื่อหนายนะ..  เบื่อหนายแลวอึดอัด  !  ขัดของ  !  ไมรูจะไป 
ไหน เบื่อหนายแตไปไมรอด แลวก็อัดอั้นตนัใจอยูนัน่แหละ 

นี่ศึกษามาแลวเปนอยางนี้ สุตมยปญญา...



ใจเปนกุศล ๑๑ 

แตถาภาวนามยปญญา  โลกุตตรปญญา  เห็นไหม  มนัเห็นจรงิ  มันเบื่อหนายแลว 
มันสลัด ! เบื่อหนายแลวมันสลัด โอโฮ ! โอโฮ ! 

ครูบาอาจารยทานจะพูดบอย  ถาใครเหน็อยางนีน้ะ  จะกลบัมาถามตวัเองวา 
“ทําไมมงึโงอยางนี้ ! ทําไมมงึโงอยางนี้ !” ของอยูกบัเรานี่ไมรู... 

แลวรูไปหมดนะ  รูธรรมะของพระพุทธเจานะ  โอโฮ..  นิพพาน..  ปลอยวาง..  สัก 
แตวา..  แตหัวใจมันโดนกระทืบอยู  หัวใจมนัโดนกิเลสขี่คออยู  แตธรรมะพระพุทธเจานี่ 
ปากเปยกปากแฉะเลย 

แตถาเราทําใจของเราสงบเขามา...  สงบเขามานะ  เห็นไหม  มนักลับไปสูฐีติจิต 
กลับไปสูตนเหตุ  กลับไปสูที่มา  กลับไปสูที่ปฏิสนธิจิต  พอปฏิสนธิจิตนีม้าเกิดในครรภ 
ในไข ในน้ําคร่ํา ในโอปปาติกะ แลวกลับไปสูที่นัน่ จะไปชําระลางกนัทีน่ั่น 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนจริง นี่ปฏิบัติแลวไดผลจริง จะเกิดแสงสวาง เกิดตางๆ นี่ มันไมมี 
ใครเอาไฟฟามาเปดใหเราดูหรือหลอกเราไดหรอก  เพราะเรารูของเราเอง  เพราะเราอยูใน 
ที่รโหฐานของเรา ไมมีใครมาหรอก ถามันมีแสงอะไรเกิดขึน้มานี่เรากร็ับรูนะ 

บางคนไมมีกค็ือไมมนีะ บางคนบอกมีแสงๆ ใครปฏิบัติตองมีอยางนี้ๆ นีอ่ีกเรื่อง 
หนึ่งนะ บางคนปฏบิัติไปแลวไมมี อยางเวลาปฏิบัตกิ็มีบางหรอืไมมีบาง อยางเรานีม่ีบาง 
หรือไมมีบาง  บางทกี็มี  !  พุงเขามาใสเลย  ไอตรงนี้เราก็ผานไป  บางทีมนัก็ไมมี  มนัสงบ 
ไปเฉยๆ มนัไมใชมีทุกเที่ยวไป 

แตถาคนที่เปนจริงนะ  ถามนัมีของมันนะกม็ีอยูอยางนั้นเลย  แตก็วางไวไง  ไมใช 
ไมรับรู...  รูแลววางไว  คือเหมือนกับของในที่พกัเราไง ก็แขวนไวนะ ก็ไมเกี่ยวไง ก็ของ 
เราเอง  แตเราก็ไมไปสนใจมันไง  แตของเราเองเดี๋ยวก็มองวา..  ไอนี่ของเรา  !  เขาก็มอง.. 
ไอนี่ของเรา ! ออกก็มอง.. ไอนี่ของเรา ! โอ.. เอ็งจะบา ก็แขวนไวมันไมหายอยูแลว 

นี่ถามนัวางแลวมนัก็วางไวอยางนัน้แหละ  มนัวางไวกเ็ปนของเราอยูนัน่แหละ 
แลวเวลาจิตมนัสงบเขามา..  สงบเขามา  เดี๋ยวมันจะเกิดปญญาที่ดีขึ้น  !  ปญญาที่ดีขึ้น 
สรรพสิ่งมันจะดีขึน้นะ



ใจเปนกุศล ๑๒ 

อันนีเ้ดี๋ยวจะพูดหลังไมควาทําไมถึงพูดอยางนี้  เขาไปพูดถึงชีวิตเขานี่  อื้อฮือ  ! 
แลวเขาเขยีนมาดีมากๆ  นี้เพียงแตพูดใหเขามัน่ใจ  เพราะเราดูตรงทีว่าจากที่เขาไปศึกษา 
มา แลวบอกเหน็ไหม “บุคคลเปนสัปปายะ” เราพูดถึงหลวงปูมั่น พูดถึงหลวงตา เขาอาน 
แลวน้ําตาไหลพรากเลย มันสะเทือนใจไง 

จิตที่เปนกุศลนะ  !  อะไรที่เปนกุศล  เห็นไหม  จิตทีเ่ปนกุศล สิง่ใดเปนกุศลมันจะ 
เปนดี...  จิตที่เปนอกุศล  เห็นสิง่ใดเปนคุณงามความดีมันไมเอานะ  มนัชอบสิง่ที่มนัชอบ 
นั่นแหละ 

ถาม  :  ๒๓๗. ภาวนาแลวลมหายใจดับ เกิดอึดอัด ไมรูจะแกไขอยางไรครับ... 

ผมไดภาวนากอนนอน  บริกรรมประกอบลมหายใจไปเรื่อยๆ  เกิดอาการคอยๆ 
ลมหายใจสัน้ลงเรือ่ยๆ จนกระทัง่คลายกบัถูกดูด บบีใหลมหายใจคอยๆ ดับ  แตขณะนั้น 
รูสึกขบวนการของลมและรางกายตลอดตอเนือ่งนะครับ  กอนหนานี้กเ็คยเปนแบบนี้ 
หลายครั้งแลว  ผมก็ทําตอเนื่องไมไดหยุด  มันดบัไปเปนชวงสัน้ๆ  ปลอยใหมนัดับ 
พยายามบริกรรมตอเนื่อง  แตรูสึกอึดอัด  เกิดกลวัขึ้นมาก็พยายามเคนตัวเอง  กลับมาที่ 
หายใจใหเปนปกติ แตพอตกกลางคนืหลับไป รูสึกวากายทิพยหลุดออกไปขางนอก แลว 
ก็ออกไปหมนุๆๆ เหมือนพายุอยูพักหนึ่ง แลวกก็ลับเขามา 

กอนหนานี้เคยหลุดตอนนอนไปประมาณ  ๒  ครั้ง  แตไมเคยออกไปหมนุแบบนี้ 
จึงเรียนถามวา... 

๑.  ถาเกิดวากรณีลมหายใจคอยๆ  สั้นลง  แลวถูกบบีใหดับ  เปนแบบนี้อกี  เพราะ 
อยูๆ  ก็เกิดความอึดอัดและกลวัขึ้นมา  และไมเคยผานตรงนี้ไปไดสักที  กลัวจนตอง 
พยายามเคนลมใหเหมอืนเดิม ถาเจอแบบนี้อกีครัง้ ควรจะทําอยางไรตอไปครับ 

หลวงพอ  :  ถาเรากําหนดนะ.. เรากําหนดพทุโธ อะไรตางๆ กําหนดลมหายใจ นีก่รณี 
เขาลมหายใจคอยๆ สัน้ลง ถากําหนดลมหายใจอานาปานสติ 

กําหนดลมชัดๆ ! กําหนดลมไวชัดๆ !



ใจเปนกุศล ๑๓ 

สิ่งใดจะเกิดขึ้นนะ  เกาะลมไว  ถาเกาะลมไวนะ  ถาจิตเราไมสงบ  จิตเราไมลงนะ 
เราจะเกาะลมไว  เหน็ลมนี่ชัดเจนมาก  แลวลมชัดเจนมาก  ลมจะใส  เหน็เปนทอลมตางๆ 
นี่ ใหเราชัดเจนไวกบัลม สละชีวิตเลย เกาะกับลมไวไมตายหรอก ! แตถาเราไมมีสติ  เรา 
มีความเผลอนั่นแหละตาย ! 

ฉะนั้น พอถาเราเกาะลมไวนะ.. เกาะลมไวนะ อาการตางๆ.. คนเรานะ ดูอยางคน 
เจ็บไขไดปวย  รางกายของคนนี่แบบวาความแข็งแรงของคนไมเหมือนกนั  ฉะนั้นเวลา 
เจ็บไขไดปวยนีเ่ราตองฟนฟูความเขมแข็งของรางกาย 

จิตใจก็เหมือนกนั  !  จิตใจที่เกาะลมหายใจอยูนี่  ถามันไมสงบ  คือวามันยังสงบ 
ไมได  แตความเขมแข็งของใจนี่มนัจะทําใหเราไมไขวเขว  แตถาคนออนแอ  เกาะลมอยู 
เหมือนกนั  พอเกาะลมอยูเหมอืนมันแบกลมบาง  มนัเกาะลมบาง  ลมจะมีน้ําหนักเกินไป 
บาง  เห็นไหม  เพราะรางกายมันไมเขมแข็ง  พอรางกายไมเขมแข็งนะ  เราเกาะลมไป 
เรื่อยๆ เกาะลมไปเรื่อยๆ พัฒนาไปอยางนี้ รางกายมนัจะเขมแข็งขึ้นมาเรื่อยๆ 

ฉะนั้น ! เวลามันจะบีบใหดับ.. ใหดับนี่ อาการของคนมนัแตกตาง “อาการของใจ 
ไมใชใจ  !”  อาการที่มันบีบคั้นเขามานี้คอืพนัธุกรรมทางจิต  !  นี่มนัไมพนกลับไปที่ 
พันธุกรรมทางจิต ทําไมเราบีบแตคนอืน่ไมบีบ..  แลวบางทีกบ็ีบ บางทีก็ไมบบี.. มันเปน 
อะไรทําไมถงึบีบ ทําไมถึงไมบีบ... อาการมันเกิดขึน้มาไดอยางไร 

ถาเราตั้งสติของเราไวนะ..  อยูกบัลม  !  เกาะลมไวเลย  ตายใหตาย  ตายกับลมนี่ 
แหละ ไมมีตายหรอก ! มันไมตาย แตกลัวตายไง  เพราะมันเอาความตาย  เอาการบีบ เอา 
สิ่งที่หายไปนี่ กิเลสมันเอามาตานไง กิเลสเอามาเบี่ยงเบนใหเราไมมโีอกาสไดทํางาน 

คนทํางานบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา  งานตองสําเรจ็ใชไหม นี่ทําครึ่งๆ กลางๆ ทํา 
ไดไมกีเ่ปอรเซน็ต มันก็เอาเหตุผลนี้มาตอรอง พอมาตอรองแลวเราก็เช่ือมัน เหน็ไหม 

นี่ไง “ธรรมะฟากตาย” เอาตายเขาใสเลย ! เอาตายเขาใสเลย ! ถามันจะเอาใหตาย 
นี่อะไรตายขอดูกอน มันหายไปเอง 

ไอนีม่ันอยูทีเ่วรกรรมของคน  มันมมีากนอยแตกตางกันไป  นี่ไมเคยผานสิ่งนี้ไป 
เลย ถาไมเคยผานไปนะ เวลามนัขาด ลมหายใจขาดนี่คือตกภวังคหลับ พอมนัขาดไปเลย



ใจเปนกุศล ๑๔ 

ถาอยูกับลมมันไมขาด ! ถามันไมรูจักลมเราก็ตองวาไมรู ไมใชขาดหายไป ขาดหายไปนี่ 
คือสติขาด แตถามีสติอยูนะมนัจะไมขาด 

แลวอยางถาลมชัดๆ  !  พุทโธชัดๆ  !  ทุกอยางชัดๆ  !  ถาชัดๆ  คือสมบูรณ...  สติ 
สมบูรณ คําบริกรรมสมบรูณ นี่ความเพียรสมบูรณ ถามีความสมบูรณ.. ลมหายใจชัดๆ ! 

ลมหายใจชัดๆ  นี่มนัความเพียรสมบูรณ  พอความเพียรสมบูรณ  เหมอืนนักกีฬา 
เลย  เริม่ตนการเปานกหวีด  เริ่มการแขงขัน  นี่เวลามันสมบูรณใชไหม  บอลก็  ๔๕  นาที 
มวยก็กี่นาทีตอยกละ  พอเปง  !  สมบูรณ  !  พอสมบรูณไปนะ  พอ ๒-๓  นาทีหลับแลว... 
บอลเริ่มเลนก็จบแลว.. 

นี่ถาสมบรูณคือความสมบูรณของมัน  ถากําหนดลมชัดๆ  !  กําหนดลมชัดๆ  ! 
“ชัดๆ” คือสติสมบูรณ ลมหายใจสมบรูณ ลมหายใจก็เหมอืนกบัคําบริกรรม เพราะจิตเรา 
ไปเกาะอยูที่ลมหายใจ ! ลมหายใจสมบูรณ... สติสมบูรณ.. นี่จิตใจสมบรูณ แลวเวลา ๔๕ 
นาทีนี่แขงขนัไปใครจะไดประโยชน 

นี่กําหนดลมชัดๆ  ชัดๆ  ไป  แลวพอแขงขันไปนะมันทัง้ออนลา  ทั้งคูตอสูใช 
เทคนิคเพือ่จะเอาชนะเรา  กิเลสมนัตองการเอาชนะ  ตองการตางๆ  เราก็ตองมีสติปญญา 
ของเรา เพื่อจะใหผานอยางนี้ไปใหได ถาผานอยางนีไ้ปใหไดก็จบ ! 

ถาม  :  ๒. กรณีกายทิพยหลุดออกไปทํานูนทํานี่ แตขณะนั้นมีสติรูแบบกึ่งๆ ถาเจอ 
สภาพแบบนี้อีก ควรจะระมัดระวงัอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่ถามันหลุดนะ คนหลุดนีม่ี ! มีบาง และมีผูมาถามเรือ่งหลุดออกไป 
บางคนหลุดออกไปจนยอนกลับมาเห็นตัวเอง  แลวหลุดออกไปหลายๆ  อยาง  ความหลุด 
ออกไปอยางนี้  มนัก็เหมือนของเดมิของตัวเองไง  ตัวเองทําสิ่งใดไว  เวลาผลมันตอบมา 
มันตอบมาอยางนี้ เวลาเราปฏิบัติแลวนี่ เราจะใหราบรื่นดงีาม นี่ดูสเิวลาคนฉอโกง คนทํา 
สิ่งตางๆ เห็นไหม เขาทําของเขานี่ผลมนัเกิดแลว แลวอกีคนหนึ่งไมเคยทําสิ่งใดเลย แลว 
จะใหผลมนัเหมือนกันไดอยางไร



ใจเปนกุศล ๑๕ 

จิตก็เหมือนกัน  จิตเวลามันมีของมนัอยางนี้  เวลาถามันหลุด  เหน็ไหม  เราตอง 
ระวังรักษาตั้งแตยังไมหลุด  นีพุ่ทโธ  พุทโธ  หรือมสีติตลอด  มันไมหลุดหรอก  คนเราจะ 
หลุด.. วูบ ! วูบ ! หายไปเลย ! วูบ ! หลุดไปเลย ! 

ฉะนั้นถามันจะหลุด  เราตองมีสติไว..  มีสติไว  มีสตพิรอม  คอยๆ  ดึงไวๆ  จนมัน 
ไมหลุด  เวลาภาวนาไปนะ  จิตที่มันคกึคะนองเวลาจิตมันลงปบนี่  เห็นตวัเองไปเดิน 
จงกรมอยูบนอากาศ  เห็นตัวเองไปนั่งสมาธิอยูบนกอนเมฆอยางนี้  นีม่ันไปแลว  !  มันไป 
แลว ! แตมันไปแบบนีถ้าไปใหมๆ เราก็ตกใจ 

แตถามันมีสติปญญา  มันรั้งไว..  มันรั้งไว  เราจะเอาความสงบที่นี่  เราไมตองเอา 
ความสงบจากขางนอก เราไมตองการฤทธิ์เดชอยางนั้น แตมันเปนของมนัไป 

กรณีอยางนี้  มีคนมาถามเราอยูหลายคน  แลวเขาทําไดจริง  เราก็พยายามใหตัง้สติ 
ไว  อยางเชน  ถานอน.. นี่ยังดมีันเปนตอนนอน หลบัไปแลวนี่เราชวยอะไรไมไดเลย ทีนี้ 
กอนหลับใหพุทโธ  ถามีลมหายใจก็ใหมีลมหายใจพรอมกับหลับไป  พอมนัหลับไปแลว 
นี่มนัคอยๆ แกไป.. แกไป.. แกไป แลวมันจะหาย 

ทุกอยางแกไขได ! ถาแกไขไมได การภาวนาทําไปไมได ! มันทําของมนัได สิ่งนี้ 
แกไขได ! กายทิพยไง “กายทิพย” ก็คือจิตวิญญาณหลุดออกไปนั่นแหละ 

แตเวลาฝน..  เวลาคนเราบอกวาไมเคยหลุดเลย  เวลานอนอยูฝนวาไปเที่ยว 
กรุงเทพฯ  นะ  บางคนฝนวาไปสวรรคนูนเลย  นีม่ันไปแลว  ไปดวยความรูสกึ  เหน็ไหม 
อันนัน้เราดึงของเราได เราแกไขของเราได 

ฉะนั้น  เรือ่งนีม้ันตองแกไขตั้งแตยังไมหลบั  แลวถานั่งสมาธิแลวมนัจะหลุด  รั้ง 
ได  !  รั้งได  ถาคนมีสติสมบูรณนะ  เวลาทําสมาธิ..  ทําสมาธินี่  อูฮู..  ลําบากลําบนไปหมด 
เลยนะ แตพอทําสมาธิแลวนะ ในสมาธิคิดได... ในสมาธิคิดไดเขาเรียกวารําพึง ! 

ถาในสมาธิคิดไมได  เกิดปญญาไมได ในสมาธินี่คิดได ! ในสมาธินี่คิดได แตคิด 
เปนวิปสสนา  แตถาไมมีสมาธินะ  เรื่องโลกๆ  เลย  พอทําสมาธิแลวนีม่ันรําพึงไป  มนัคิด 
ในสมาธิกึ่งๆ



ใจเปนกุศล ๑๖ 

ฉะนั้น  เวลาถาเรากําหนดลมหายใจจนชัดเจน  จนควบคุมไดหมดนะ  ไอกายหลุด 
นี่เราควบคุมไดหมดเลย มันควบคุมไดหมด ! เหมือนขับรถนี่แหละ เราบงัคับพวงมาลัยนี่ 
เราควบคมุรถทั้งคนัไดหมดเลย 

จิตใจถามีสมาธิพรอม  มีสติพรอมนะ  เราควบคุมใจเราไดหมดเลย  ถาไมควบคมุ 
ใจได  เราจะออกวิปสสนาไดอยางไร  เราออกวิปสสนา  พอวิปสสนาไปแลวมันทํางาน 
มาก แลวมนับังคบัใหจิตเขามาพักอยางไร 

โอโฮ..  เวลาปฏบิัติไปพอชํานาญแลวนะ  มนัควบคุมไดหมดแหละ  แตถายังไม 
ชํานาญนะ  นูนก็ไมได  นี่ก็ไมได  พอไมไดแลวเรากไ็มไดดวย  เพราะอะไร  เพราะเราพูด 
ไปแลว คนฟงมนัไมรูเรื่อง เออ.. ไมไดก็ไมได 

แตถาคนจริงๆ แลวมันได ! แตมันไดตอเมื่อระดับจติของมนัพัฒนาเปนช้ัน.. ช้ัน.. 
ช้ันขึ้นมา  จิตมนัจะดขีึ้นเรื่อยๆ  ถาเราขยนัหมัน่เพียรนีจ่ิตมนัจะพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ  เรา 
ทํางานจนชํานาญ  พอเราชํานาญแลวเราควบคุมงานไดหมดเลย  มันจะดีขึ้นไปเปนช้ันๆ 
ขึ้นไป แลวพอจิตมันไปสงบแลวนี่ รําพงึได ! ถารําพึงไมไดนะ เวลาจิตสงบแลวพจิารณา 
กายนี่มนัรําพึงไปหากายไดอยางไร 

แตถาคนมีอํานาจวาสนานะ  มนัจะเห็นกายขึ้นมาเลย  แตถามันไมเหน็นีเ่ราตอง 
รําพึง  !  “รําพึง”  ก็คือการคิดในสมาธินัน่แหละ  แตมันคิดในสมาธิ  มันคิดออกไป  สมาธิ 
มันไมคิดฟุงซาน  มันคิดออกไปทีเ่ปาหมาย  เปาหมายอยูที่ไหน  ซัดเขาไปทีเ่ปาหมายนัน้ 
เลย  ถามนัมีกําลังปบ  สิ่งนั้นจะเกิดขึ้นมาใหเห็นทนัทีเลย  เกิดวิปสสนาตอไปทนัทีเลย 
อยางนีเ้พียรชอบ ! งานชอบ ! 

เพียรชอบ... ชอบในอะไร ชอบในความเพียร.. 

งาน.. งานคือวปิสสนา งานในอะไร งานในจิต งานในเวทนา งานในกาย งานใน 
สติปฏฐาน ๔ งานอะไร.. นี่ไง งานชอบ ! เพียรชอบ ! โอ.. เวลามรรคมนัเดนิไปแลวจะ 
เขาใจเรือ่งอยางนี้



ใจเปนกุศล ๑๗ 

ฉะนั้นใหตั้งใจ  อยาไปตื่นเตน  เวลาเราพูดนี่นะ  แบบวาเขาถามหลกัไมลแรก  แต 
เราไปตอบถึงนูน  หมื่นกิโลเมตรนูนเลย  ไอคนฟงกง็ง  หลวงพอไปไกลเกินไปแลว  ตาม 
ไมทัน 

ฉะนั้น ถาเอาหลักกโิลเมตรแรกก็กําหนดลมชัดๆ ! กําหนดลมชัดๆ ! อาว.. ก็เตา 
กับกระตายจะออกจากหลักแขงดวยกนั  ก็ตองหลักกิโลเมตรแรก  ถาหลักกโิลเมตรแรก 
คือพุทโธชัดๆ ! ลมชัดๆ ! สติชัดๆ ! หลักกิโลเมตรแรก ออกเดินดวยกนั เดี๋ยวไปดวยกัน 
แลวจะไปถึงปลายทางดวยกนั 

ชัดๆ  !  มันสมบูรณในตัวมันเอง  สติพรอมชัดๆ  !  สติพรอม  คําบริกรรมพรอม 
หัวใจพรอม ทกุอยางพรอม มันชัดเจนหมดเลย ! 

สติเผลอ ! ทํางานที่อืน่ พุทโธอยูที่นี่  แตหัวใจมันไปอยูกรุงเทพฯ นูนเลย มนัเลย 
ไมชัดไง  ก็พุทโธอยู  พุทโธตั้ง  ๒  วันแลวมนัไมลงเลย...  ก็มึงพุทโธอยูนี่  แตหัวใจมงึไป 
อยูกรงุเทพฯ แลวมงึจะลงไดอยางไรละ 

มันไมชัดเจนเหน็ไหม  พุทโธชัดๆ  สมบูรณมาก  !  มันสมบูรณดวยสติ  สมบูรณ 
ดวยคําบริกรรม สมบูรณดวยการกระทํา สมบูรณหมดเลย ชัดๆ ! 

อันนี้สไิมอยากจะตอบ  แตมนัเขยีนมาแลว  ตอบพอเปนพิธีไปเฉยๆ  ไมอยากจะมี 
ปญหาอีกแลว 

ถาม  :  ๒๓๘. ไมมัน่ใจในคําสอนของครูบาอาจารย แลวไปสอบถามทานอื่น จะทํา 
ใหสงฆแตกแยกไหม เรือ่งมีอยูวาโยมและเพือ่นๆ หลายคนไมมัน่ใจในคําสอนของครูบา 
อาจารยทานหนึ่ง  (ไมไดเอยชื่อ  ไมเอยอะไรทัง้สิ้น) สาเหตุที่ไมมั่นใจก็เนื่องจากวา  ทาน 
เทศนชักชวนใหคนไปบวชกบัทาน และมกีารพยากรณเต็มไปหมด และกม็ีพระอรยิเจา 

หลวงพอ  :  เขาเขียนมาเยอะมาก นี่ผานไปกอนนะ.. ผาน ! เราจะตอบเฉพาะเรือ่งวา 
“สงฆแตกแยกหรือเปลา” 

ถาม  :  โยมจึงกราบเรียนถามอาจารยวา..



ใจเปนกุศล ๑๘ 

๑. เมื่อพวกเราที่เปนฆราวาส และสนใจปฏิบัติธรรม เมื่อเกิดความสงสัยในขอ 
วัตร และคําสอนของอาจารยที่สอน เราจะไปขอคําแนะนําและสอบถามจากครูบา 
อาจารยทานอื่นๆ ที่เรามั่นใจไดหรือไม วาคําสอนและขอวัตรเรานั้นถูกตองหรือไม เพื่อ 
จะเปนแนวทางในการปฏิบัติของเราตอไป และถาเราทําเชนนั้นจะเปนการทําใหสงฆ 
แตกแยกไหมครับ 

หลวงพอ  :  นี่สงฆแตกแยก ! คําก็สงฆแตกแยก สองคําก็สงฆแตกแยก... ถาสงฆมัน 
แตกแยก  แลวเราทําใหสงฆสมานกันนี่  เราเปนกรรมหรือเปลา...  คําวาสงฆแตกแยก  นี่ 
มันแตกแยกตรงไหนละ แลวก็วาสงฆแตกแยกๆ ความจริงอยางกรณีที่เราพูดอยูนี้ 

เขาบอกวา “นี่พระทะเลาะกนั วาสงฆแตกแยก” 

เราบอกวา “ไมใช ! เปนบุคคลทะเลาะกัน” 

พระองคหนึง่คือสมมุติสงฆ  พระหนึ่งองคกับพระหนึ่งองคคุยกัน  หรือพระหนึ่ง 
องคเถียงกันหนาดําหนาแดง ไมใชสงฆ ! 

สงฆ ! ตองในสังคมสงฆนัน้ เชน สงฆอยางนอย ๔ องคขึน้ไป พอ ๔ องคขึน้ไป 
แลวสงฆนัน้ตองเปนสงฆทีม่ีสัมมาทิฏฐิ  รักใครกลมเกลียว  ทํางานรวมกันดวยความรัก 
ใครสามัคคี  แลวมีพระองคใดองคหนึง่ไปยุแหยใหความสามัคคี  ความดีงามในสงฆนั้น 
แตกแยกจากกัน นั้นถงึเรียกวา “สงฆแตกแยก !” 

แตในเมือ่มีการปฏิบัติตอสงฆนี่  ในการปฏิบัตกิัน  ยงัคนควากันอยูนี่  แลวมนัเปน 
บุคคล  คอืวาเราถามจากอาจารยกับอาจารย..  อาจารยคือคนเดยีวกนัใชไหม  แลวคน 
เดียวกนันีม่ันจะแตกแยกกันตรงไหนละ 

คําวา  “แตกแยก”  คือ  เขาสมานสามัคคี  เขามีความดงีามของเขา  แลวเราไปยุแหย 
ใหแตกแยก

แตนี่ความจริงเราก็เหน็อยูแลวใชไหม วาเขาไปนี่สงสัยในคําสอน เราสงสยัในขอ 
วัตร... ไอนี่มันก็ไมสามัคคีแลว เพราะเราสงสัยใชไหม



ใจเปนกุศล ๑๙ 

อยางเชน วัดเรานีเ่ขาก็สงสัยนะ พอเขามาในวัดนี่ โอย.. วัดทําไมเปนอยางนัน้ วัด 
เปนอยางนี้ ความสงสยัอยางนี้ สงสัยจากความไมรูของเขา เพราะเขาเคยอยูวัดบานมา เขา 
ไมเคยเห็นนะ นี่ใครมาถึงกไ็มกลาเขามาหรอก เขาบอกไปหาวัดนี้ ขี่รถวนอยูนั่นแหละ... 
วนอยูนัน่แหละ หาวัดทีน่ี่ไมเจอนะ แลวพอเขามา โอ.. นี่วัดเหรอ โอ.. ไมเคยเห็นนะ นกึ 
วาสวนบานคน 

นี่ไง นี่เพราะความไมเขาใจของเขา เหน็ไหม ถาไมเขาใจอยางนี ้เขาเขามาแลวเขา 
ก็สงสัย ไอความสงสัยอยางนี้ คือสงสัยเพราะวาเขาไมมีพืน้ฐาน แตถาเราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  เรากําหนดพุทโธ  เรามีครูบาอาจารย  เราก็ปฏิบัติตามแนวทางของเรามาแลว  แลว 
ถาเราสงสัยในขอวัตร ไอสงสัยอยางนีม้ันสงสัยแบบมีเหตุมีผลนะ.. 

ไอสงสัยที่เราไมรูนั่นอีกเรื่องหนึ่งนะ  เพราะมนัไมเคยเหน็  ไปวัดเขาก็นกึวามี 
โบสถ มวีิหารเนาะ  เขาก็วนอยูนั่นแหละ วนแลววนอีกนะ ไมเหน็โบสถซักหลงั  ไมเห็น 
ทรงไทย ไมเหน็อะไรเลย แลววัดมนัจะอยูไหนละ ไมกลาเขามาหรอก นกึวาสวน นึกวา 
ไรของใคร ก็ไมกลาเขามานะ เวียนไปเวียนมา พอเขามาแลวก็เกิดความสงสัย 

นี่ก็เหมือนกัน ความสงสยันะ ! ความสงสัย ถาในการปฏิบัติ เหน็ไหม “สงสัยคือ 
เกิดนวิรณธรรม” แตนี้ไอที่วาสิ่งที่เราสงสัยในขอวัตร เราสงสัยในคําสอน แลวเราไปถาม 
พระองคอืน่ ทําใหสงฆแตกแยก... ไมแตกแยกหรอก ! ทําใหสมานสามัคคี 

โอ..  ถาสงฆแตกแยกนะ  ไมอยากจะพูดนะ  แตเราเปรียบเทียบไง  ถาแตกแยกนะ 
เวลาหลวงปูมั่นทานพยายามแกหลวงตา  เห็นไหม  อู..  เถียงกนัหนาดําหนาแดงเลย  แลว 
อยางนัน้แตกแยกไหม 

หลวงปูมั่นนะ  เวลาหลวงตาทานติดสมาธิ  ๕  ป  แลวเราบอกวา  “นัน่นะ 
สัมมาสมาธิมันไมมีสมุทยัในจิตเวย  สมาธิของทานมีสมุทัยมันไมสัมมาหรอก  มันมี 
สมุทัยปนอยูดวย” อยางนี้แตกแยกไหม...? 

นี่เถยีงกนัหนาดําหนาแดงเลย  ระหวางหลวงตากับหลวงปูมั่นนี่ซัดกนั  อูฮู...  วัด 
แทบแตก  พอเถียงกันจนจบแลวหลวงตาทานลงมานะ  “เราไมนาเลย...  เราก็มามอบตัว 
เปนศิษยของทานแลว ทําไมถึงดือ้ดึง ตองเถียงทานขนาดนั้นละ”



ใจเปนกุศล๒๐ 

แตพอจิตมนัก็คิดนะ  “อาว...  ก็เถียงดวยความเคารพ  เราก็มีความสงสัยในใจของ 
เราอยูเหมือนกนั  กเ็ราประพฤติปฏิบัตมิานี่  เราก็ไดสัมผัสของเรา  เปนปจจัตตังของเรา 
เหมือนกนั”

ฉะนั้นความทีเ่ปนปจจัตตงันี้  มนัทําใหเรารบัรูของเราเองไง  อันนี้เราก็ยึดของเรา 
ไง ทีนี้พอยึดของเรา นี่เราก็สงสยัของเรา ทีนีท้านบอกวาเราผิด พอบอกวาผิดแลวเรากม็ี 
เหตุผลไง  เหตุผลวาของเราเปนอยางนี้  ก็สมัมาสมาธิของพระพุทธเจา  เราก็เปน 
สัมมาสมาธิไง  อาว..  สัมมาสมาธิมันจะเปนอยางไร  สัมมาสมาธิก็เรียนกันมาดวยกัน  นี่ 
ไมเปนสัมมาสมาธิเหรอ... โอ.. โดนโปงเลย ! 

“สัมมาสมาธิของพระพทุธเจามันไมมีสมุทยัเวย  !  แตสัมมาสมาธิของทานนี่ 
สมุทัยทัง้ตัวเลย” 

โอย.. สงฆแตกแยกไหม ! สงฆแตกแยกหรือเปลา ! 

นี้มนัไปถามครูบาอาจารยมานีม่ันไมแตกแยกหรอก แตคําวาแตกแยกตองฟงคํานี้ 
!  “สมานสามัคคี..  เขาอยูกนัรมเยน็เปนสุข  แลวเราไปยุแหยใหเขาแตกแยกกัน  อยางนัน้ 
คือสงฆแตกแยก” แลวตองเปนคณะสงฆ 

อันนีเ้รากําลงัแสวงหากนันี่หูดําหูแดงเลยนะ  กําลงัดําผุดดําวายกันอยูนี่  จะหา 
ทางออกไง  แลวเวลาไปพูดธรรมะกันบอกวาสงฆแตกแยก  มันจะไมมีสงฆขึ้นมาให 
แตกแยกนะซิ มนัตองมีพระที่ดีๆ ขึ้นมากอน 

ถาม  :  ๒. การที่ทานบอกวาเราไมควรยุงเรือ่งภายนอก ควรจะหนัมาพิจารณาภายใน 
นั้น  โยมอยากถามวา  การที่ครูบาอาจารยบอกวา  การดูใจตัวเองหรือการพิจารณานัน้  เรา 
ควรจะอยูอยางไร  เราควรจะพิจารณาขางในอยางเดยีวหรอืคะ  แตถามีเรือ่งทีม่าเกี่ยวของ 
และมีผลกระทบตอเรา  และอาจจะมีผลเสียตอเรา  และคนอืน่ในแนวทางของการปฏิบัติ 
เราควรจะพิจารณาไหม 

หลวงพอ  :  ถาไมพิจารณามันก็ไมใชคนนะสิ ! องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บอก “กาลามสูตร.. ไมใหเช่ือแมแตคนบอก” ไมใหเช่ือใครทั้งสิ้น ไมใหเช่ือแมแตมันจะ 
เขากับความคิดของเราได ไมใหเช่ือ !



ใจเปนกุศล๒๑ 

“ไอนี่แคความเช่ือ.. ความเช่ือแกกิเลสไมได ! มันตองเปนความจริง” แลวอาศัย 
ความเช่ือขึ้นมานี่ อาศัยความเช่ือกดความจริงของเราไวไง 

อาศัยความเช่ือ เห็นไหม วาถาพิจารณาจากภายในนีม่ันเปนความเช่ือ แลวพอเปน 
ความเช่ือแลวเราตองพจิารณา 

แมแตเวลาธรรมะเขาสอนกนั  แมแตเรือ่งของศีลยังตองมปีญญา  เรื่องของทานยงั 
ตองมปีญญา...  เรื่องของทานยงัตองมีปญญาใครครวญวาควรทําที่ใด  ไมควรทําที่ใด... 
แลวนี่เราปฏิบัติขึน้มา  เราก็ตองมจีิตใจของเรา  เราใครครวญของเราวาควรทําที่ใด  ควร 
ปฏิบัติอยางใด 

ทีนี้พอปฏิบัติอยางใด  เห็นไหม  นี่เวลาพระสารีบุตรบอกวา  “ไมเช่ือองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ! ไมเช่ือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา !” 

จนพระไปฟององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลยวา  “พระสารีบุตรไมเช่ือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา !” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานมินตพระสารีบุตรมาเลย พอพระสารีบุตรมา 

“สารีบุตร ! เธอไมเช่ือเราเหรอ” 

“ไมเช่ือ ! ไมเคยเช่ือเลย !” 

“ทําไมถึงไมเช่ือเราละ” 

“อาว..  ก็ผมปฏิบัติของผมนะ  !  มันเกิดมรรคญาณขึ้นมาตามความเปนจริงนะ  ! 
มันฆากิเลสตอหนาผมนะ  !  มันทําลายกิเลสในหวัใจผมหมดเลย  !  การกระทําอนันี้  ผม 
เช่ืออันนี้ตางหากละ” 

แหม... พระพุทธเจาสาธุ ! สาธุนะ ! พระพุทธเจาสาธุเลยละ ! 

นี่ไง  ไมเช่ือแมแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  !  พระสารีบุตรไมเช่ือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา !



ใจเปนกุศล๒๒ 

แตเวลาพระสารบีุตรทานพูดนะวา  “เมื่อกอนเช่ือ...  เมื่อกอนยังภาวนาไมเปนก็ 
แหม.. ไมมีคนสอนก็ตองเช่ือ แตพอทําความจริงขึน้มา แลวมันเกิดขึน้มา” 

อันนีก้็เหมือนกัน  “พิจารณาขางใน...  พิจารณาขางใน”  พิจารณาขางในเอาอะไร 
พิจารณา... 

เพราะมนัมีพระมาถามเราบอย  เวลามาแกปญหานะ  เวลามาหานี่...  มาถามปญหา 
วา “จิตเปนอยางนัน้ๆ” 

เราบอกวา “พิจารณากาย” 

“นี่อาจารยที่วัดกบ็อกวา พิจารณากายๆๆ” 

เราถามกลับวา “พิจารณากายนีพ่ิจารณาอยางไรละ.. เขาใหพิจารณาอยางไร..” 

เขาก็บอกวา “พอจิตสงบแลวใหพิจารณากาย” 

แลวก็ตอบเปนสูตรสําเรจ็เลย ใครมาก็พิจารณากายๆ 

“แลวพิจารณาอยางไร” 

“ ไมรู !” 

อยางเรานี่นะไมรูวาเงนิมีคาเทาไรนะ  แลวบอกวาใหนับเงินอยางนัน้ๆ  นะ  เราจะ 
สอนเขาไดไหม  เรายังไมรูวาคาของเงินนี่ ๕ บาท ๑๐ บาท  เรายังไมรูจกัเลย แลวใครมา 
บอกวา นีเ่อาเงินไปซือ้ของ แลวเงินมีคาเทาไรละ 

คําวาพิจารณากาย  นี่เขาใหพิจารณาภายใน  พิจารณาไปเลย  นีเ่อาอะไรพิจารณา.. 
แลวพิจารณาตรงไหน.. พิจารณาอยางใด.. 

ของทีเ่ราไปซือ้นีน่ะ  ของมีคุณคามาก  อยางเพชรนิลจนิดานี่มนัตองใชเงนิมาก 
ของที่ไมมคีุณคานี่เขาก็ใชเงินสวนนอย เงนินีม่ันใชระดับไหนถึงจะไดคุณคาแคไหน 

อันนีก้็เหมือนกัน  พจิารณา..  พิจารณาตรงใด  มันพิจารณากาย  เราถามกลับเลย 
“แลวพิจารณากายอยางไร”



ใจเปนกุศล๒๓ 

เขาก็บอกวา “พิจารณากายสิ !” 

“แลวพิจารณาอยางไรละ” 

“ก็พิจารณากายสิ !” 

“แลวใหพิจารณาอยางไรละ” 

“ก็พิจารณากายสิ !” ไอนี่มนัเปนสูตรสําเร็จจํามาไง 

การพิจารณากายนะ.. ถาใจมนัสงบ แลวมนัเหน็กาย ! เห็นกาย เหน็อะไร บางคน 
เห็นกระดูก บางคนเห็นเสนผม ขน ฟน หนัง เขาเหน็อะไร การเห็นนั้นนะ เห็นขึน้มาแลว 
นี่เราจบัสิ่งใดไดหรือไมได เห็นแลวขยายสวนแยกสวนอยางใด 

แลวการเหน็มนัเหน็แตกตางหลากหลาย  บางคนเห็นอวยัวะเปนช้ินๆ  บางคน 
พิจารณากายโดยไมเหน็กาย  !  โดยไมเห็นกายคอืใชปญญาใครครวญ  โดยใชปญญา 
แยกแยะ 

ถาการพิจารณา มีครูบาอาจารยทานจะบอกวา “นี่พนัธุกรรมทางจิตไง” แลวแตวา 
คนมนัจะเปนมากเปนนอยก็วากันไป 

เหมือนคนเปนโรคภัยไขเจ็บ  คนเปนโรคมากโรคนอย  โรคควรรักษาดวยยาชนิด 
ใด  ถาโรครายแรง  ก็รักษาดวยยาที่มคีุณภาพ  ถาโรคพอประมาณกร็ักษากันไป  ถาเปน 
ไขหวัดไมตองรักษามนัหายเอง  ถาเปนไขหวัดนะ  ไปนอนหมผาใหอบอุนหนอยเดยีว 
แลวดื่มแตน้ําอุนๆ จบ ! 

นี่ก็เหมือนกัน  การพจิารณาอยางนีม้ันเปนสูตรสําเรจ็  !  สูตรสําเร็จอยางนี้ในวง 
กรรมฐานเราไมคอยเช่ือนะ  เพราะธรรมดาไมตองถามคนหรอก  ถามคอมพวิเตอรก็ได 
ไปกดคอมพวิเตอรสิ  พระไตรปฎกนี่กดผั๊วะ  !  ออกมาเลย  ถาพูดถึงสูตรสําเร็จนีไ่มตอง 
ถามคนหรอก ถามคอมพิวเตอรก็ได คอมพิวเตอรตอบพระไตรปฎกดีดวย 

นี่พูดถึงเขาบอกวาสงสัยไง...



ใจเปนกุศล๒๔ 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา  ถาคนมีอํานาจวาสนาบารมี  มันจะมีจุดยนื  จิตใจจะมีหลกัมี 
เกณฑ  แลวเลอืกสรร  คัดเลือกแยกแยะวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก  การประพฤติปฏิบัติมนัไมใช 
สูตรสําเร็จ มนัไมใชแบบวาทําสิ่งใด ใครทําแลวตองทําใหเหมือนกนั ไมมีหรอก ! 

นี่เปนหรือไมเปนตรงนี้  ถาเปนนะ...  เปนนะ  เวลาเขาโรงพยาบาลไปนี่  หมอเขา 
รักษาคนไขแตละคน โรคแตกตางหลากหลาย  ใหยาไมเหมอืนกันซักคนหนึง่  เพราะโรค 
ของแตละคนไมเหมอืนกัน 

การภาวนานี่  ภาวนาเหมอืนกนั  พุทโธนี่แหละ  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธไป  พทุโธนี่ 
มันเหมือนเขาโรงพยาบาลมาแลวนะ  วัดความดัน  พอวัดความดันแลวขึน้เทาไร  อาว..  ดู 
ชีพจร เสร็จแลวก็ตรวจโรค 

นี่ก็เหมือนกัน พทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอพุทโธไป พอจิตมันเริ่มสงบนะ เอา 
ละ...  เห็นแสง  ไมเหน็แสง..  เห็นนิมิต..  นี่เริ่มแลว  !  เริ่มคัดแยกแลว  คัดแยกวาควรจะ 
รักษาอยางไรแลว  มันจะเริ่มเขามาแลว  แลวพอคดัแยกไปแลว  มนัจะพัฒนาไปอยางไร 
โรคอยางไรมันจะแสดงตัวออกมาแลว 

นี่คนเปน.! เขาภาวนาเปนนะ เขาสอนเปน ! 

ถาคนไมเปนนี่กว็า “ทําใจใหสงบนะ แลวพจิารณากาย…” 

แลวกายไหนละ.. ก็กายที่แขวนไวในตูไง อาจารยใหญที่แขวนไวนะ  เอง็ก็นัง่เพง 
มันสิ เอ็งมองมันนะ แลวเดี๋ยวเอง็จะบรรลุธรรม... ชาติหนา ! เอวัง


