
เกิดกับพอ กับแม ๑ 

เกิดกับพอ กับแม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา เทศนวันที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ)  ต.หนองกวาง  อ.โพธาราม  จ.ราชบรุี 

ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งใจนะ  เราเกิดมาเปนมนุษย  เปนสัตวประเสริฐ  เวลาเราดูสัตว 
เดรัจฉาน  เห็นไหม  สัตวเดรัจฉาน  ถาสัตวนิสัยมนัดีนะ  มันยังนารกันาชัง  เราเปนมนุษย 
มนุษยเปนสัตวประเสริฐ เห็นไหม เราประเสริฐแลว เราจะมคีุณคาแคไหน 

เวลาเราเกิดมา  เรามีพอมแีมนะ  เกิดกับพอกับแม พอแมเปนแดนเกิด  ถาพอแมเปน 
แดนเกิด เห็นไหม เรามีพอมแีมเลี้ยงดูเรามา เวลาเราเปนเด็กเปนเล็ก พอแมเลี้ยงดูเรามา  เรา 
ก็มีความสุขพอสมควร  เวลาเราโตขึ้นมา  เราก็จะเปนพอคนแมคนนะ  แตถาเราออกบวช 
เห็นไหม เราเสียสละอยางนัน้มาตลอด แตเราก็มีพอมีแมนะ 

ถามีพอมีแม สิ่งนี้มันทําใหชีวิตเรามนัมีความมั่นคงมา แตตอไปความมั่นคงในชีวิต 
มันจะมีความมัน่คงมากนอยขนาดไหน  มันอยูที่หวัใจของเราไง  ถาหวัใจของเรา  เปนคน 
กตัญู เปนคนรูคุณคน ความกตัญูความรูคุณ เห็นไหม เปนเครื่องหมายของคนดี 

ถาคนดี  สิ่งที่เปนคนดี  คนดีนะมันดีทีใ่นหัวใจของเรา  ไมใชดจีากภายนอก  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เห็นไหม  ตรัสรูเองโดยชอบ  โดยไมมีใคร 
บอกใครกลาว สิ่งนี้เปนความลึกลับมหัศจรรยนะ 

เรามีพอมแีมเลี้ยงดูเรามา  เห็นไหม  แตถาเรามาประพฤติปฏิบัตธิรรม  ธรรมและ 
วินัยเปนศาสดาของเรา ความเปนพอเปนแมของเรา สิ่งที่มนัจะเกิดขึน้มา เห็นไหม ศีลธรรม 
เปนพอเปนแมของเรา ถาไมเปนพอเปนแมของเรานะ เราจะประพฤติปฏบิัติอยางไร
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ดูสิ  เราเกิด  เรามีพอมแีมเลี้ยงดูเรามา  ชีวิตเรามัน่คง  คนเกิดมา  เห็นไหม  ถาพอแม 
เสีย หรือเปนเด็กกําพรา ชีวิตนี้มนัขาดนะ ชีวิตนี้มนัแลวแตเราจะด้ินรนไป ไมมีคนชีน้าํ ไม 
มีคนบอกคนกลาวเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีพอมแีม  เราจะกตัญูกับพอแมเราไหม  ถาเรากตัญูกับพอ 
แมของเรา เห็นไหม ชวีิตเรามคีุณคามากนะ เวลาเวียนตายเวียนเกิดในผลของวัฏฏะ เวลาไป 
เกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  เขามีพอแมไหม  เปนโอปปาติกะ  เกิดแลวโตทนัที  ถา 
โอปปาติกะ เกิดแลวโตทันที แลวพอแมเขาอยูที่ไหนละ พอแมของเขาอยูที่เวรทีก่รรม 

กรรมมันทําใหพาเกิด กรรมดกีรรมชัว่ กรรมดีพาเกดิ เห็นไหม สิ่งที่พาเกิด เกิดเปน 
โอปปาติกะ  เขามีพอมแีมที่ไหน  แตเวลาเขามีใจเปนกุศล  เขามีความระลกึถึงชีวิตของเขา 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้แลว  เทวดา  อินทร  พรหมมาฟงเทศน 
แลวสําเร็จเปนแสนๆ เปนลานๆ นะ 

สิ่งที่สําเร็จ  เพราะอะไร  เพราะมีหลักมีเกณฑ  มีหลกัมีเกณฑเพราะสาํนึกในตัวเขา 
เอง เขามีบุญกุศล คําวาบุญกุศล เห็นไหม เกิดโดยกรรม เราก็เกิดโดยกรรม แตเกิดโดยกรรม 
เพราะจิตปฏิสนธจิิตนัน้มกีรรม มันถึงมาเกิด เกิดในสายบุญสายกรรม เกิดจากพอจากแม 

เกิดเปนมนุษยมีเนื้อหนงัมงัสา มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มีทั้งจิตใจดวย มีธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕ ดวย  เทวดา อินทร  พรหม ของเขามแีตนามธรรม มีแตรปูที่เปนทิพย  ผูทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติ เห็นไหม ผูปฏิบัติทีม่ีสายตา เขามองเห็นของเขาได แตโดยมิติ โดยความเปนไปของ 
โลก  เรามองเห็นไมได  สายตาของมนุษยเห็นไดแตวัตถุ  เห็นไดแตสิ่งที่มแีสง  ที่เรารับรูได 
แตตาของใจเรายงัไมเกิด มันเลยเปนลกูกาํพราไง 

คําวาลกูกาํพรา  เห็นไหม  มันมองไดแคมิตนิี้  มันมองไดแตความรูสกึ  กับความ 
เปนไปของโลก  มันมองไมเห็น  มันเขาใจเรือ่งของธรรมไมได  แตเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ระลึกอดีตชาติ  สิ่งตางๆ  ที่เปนผลของ 
วัฏฏะ
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วัฏฏะมนัเปนที่เกิดที่ตายของจิต  จิตมันเวียนตายเวยีนเกิดของมนั  เปนธรรมชาติ 
ของมันนะ  ถาจิตเวียนตายเวียนเกิดตามธรรมชาติของมัน  แลวธรรมชาตนิี้มาจากไหน 
ธรรมชาตินีม้าจากการกระทาํ  มาจากกรรม  เห็นไหม กรรมเปนแดนเกิด  กรรมเปนเผาพนัธุ 
มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนเผาพันธุ แตเวลาเราโดนกิเลสครอบงํา เห็นไหม 

กิเลสวัฏฏ  กรรมวัฏฏ  วิปากวัฏฏ  สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึ้นมา  เกิดมาโดยกรรม  มีการ 
กระทาํขึ้นมา  เห็นไหม  เกิดกิเลส  กิเลสทํากรรม  แลวผลของมนัละ  ผลของมันทาํใหจิตใจ 
มันมีการกระทาํ มีกรรมของมัน แลวขับเคลื่อนไปเปนผลของวัฏฏะ 

ทีนี้มาเกิดเปนมนุษย  เห็นไหม  คําวาเกิดเปนมนุษย  มันก็เปนผลของวัฏฏะ 
เหมือนกนั  แตเกิดเปนมนุษยแลว  ไดพบพระพุทธศาสนา  เห็นไหม  เราเกิดเปนมนุษยแลว 
พบพระพทุธศาสนา เราถึงไดมาประพฤติปฏบิัติธรรมกัน 

ถาเราประพฤติปฏิบัตธิรรมกนั  เห็นไหม  แดนเกิดของธรรมละ  ถาแดนเกิดของ 
ธรรม ธรรมมนัเกิดที่ไหน แลวธรรมมนัเกิด มันเกิดที่ใจ ถาธรรมมนัเกิดที่ใจ แลวใจมันอยูที่ 
ไหนละ  ถาใจอยูทีไ่หน  แลวถาเราเขาใจเรื่องหวัใจ  เราเขาใจเรื่องการประพฤติปฏิบัติ  เห็น 
ไหม สิ่งตางๆ สิ่งภายนอก มันจะมีคานอยลงๆ ทันทเีลย 

แตถาเราไมรูจักตัวตนของเรา  เวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  มันก็จะเอาแตความสุข 
เอาแตความสบาย  สิ่งใดก็สะดวกสบาย  เห็นไหม  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
วางธรรมวินัยไว  นักบวชใหมีบริขาร  ๘  พระเรามสีมบัติไดแคบรขิาร  ๘  เห็นไหม  มีไตร 
จีวร มีธมกรก มีบาตร มีกลองเย็บผา มีเข็มเย็บผา มีกลองดาย มีมีดโกน 

นี่บริขาร ๘ มีเทานี้  พระเรามีสมบัติเพียงเทานี้เอง  แตโลกเขามีสมบัตขิองเขา  เวลา 
ทํามาหากิน  เขาทําธุรกิจของเขา  เขามีเงินมทีอง  เขามอีํานาจวาสนา  เขามียศถาบรรดาศักดิ์ 
ไอนัน่มนัเรื่องของโลกนะ เรื่องของโลกเพราะอะไร เพราะจิตใจของคน 

จิตใจของคนถามีสติ ศีลและธรรมเปนพอแมของใจ ถาเปนพอแมของใจนะ มีศีลมี 
ธรรมขึ้นมา มันมีสติระลกึรูอยู คนเรานะถามบีุญกุศลขึ้นมา เวลาประกอบสมัมาอาชีวะ มัน
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ประสบความสําเรจ็ของโลก  มันประสบความสาํเร็จของมัน  ถาประสบความสาํเร็จนัน่มนั 
เปนผลของบุญ 

ดูสิเวลาเศรษฐี มหาเศรษฐี เห็นไหม เขาประสบความสําเร็จของเขา เขาสงมรดกตก 
ทอดถึงลูกหลานของเขาก็ได หรือเขาอาจเกิดวิกฤติขึ้นมาในชีวิตของเขาก็ได เห็นไหม จาก 
เศรษฐีกลายเปนคนทุกขคนเข็ญใจก็ได สิ่งอยางนี้เห็นไหม มันมอีะไรเปนหลักประกนั เปน 
ความจรงิละ เพราะอะไร เพราะมันเปนสมบัติสาธารณะ มันเปนสมบัติของโลก 

ใครมีบุญกุศล  ใครมีอาํนาจวาสนา  ใครมีปญญา  จะแสวงหาสิง่นัน้ได  สิ่งที่เราเกิด 
มาเพื่อแสวงหาสิง่นี้เพื่อเปนปจจัยเครื่องอาศัย  แตหัวใจละ  หัวใจเราแสวงหาสิง่ที่เปนบุญ 
กุศลของเรา เห็นไหม ถาแสวงหาสิง่ที่เปนบุญกุศลของเรา ถึงเราจะประสบความสาํเร็จทาง 
โลก เราก็วางสิง่นีไ้วใหเปนมรดกตกทอดใหกับชาตติระกูลของเรา แตใจของเรามันจะออก 
แสวงหาของเรา 

ถาออกแสวงหาของเรา เรามีสติปญญาไหม “ทรัพยภายนอก ทรัพยภายใน” ทรัพย 
ภายนอก ถาไมมีสติปญญา เราจะติดทรัพยภายนอก  คนทีม่ีทรพัยภายนอกแลวถาจิตใจเขามี 
คุณธรรม เปนบุญกุศล ทรัพยนัน้จะเปนประโยชนกบัเขามาก 

แตจิตใจของคนตระหนี่ถี่เหนยีว  ถาเขามีทรพัยสมบัติจากภายนอกขึ้นมา  ทรัพย 
สมบัตินัน้จะเปนโทษกบัเขาทั้งนั้นเลย เขาจะเปนทกุขทั้งนั้น เปนทุกขกบัทรพัยของเขา เขา 
เปนทุกขกับทรัพยภายนอก  จนทรัพยนัน้  จากสิ่งที่แสวงหามานัน้  มันมาเหยียบย่าํทาํลาย 
หัวใจนะ เพราะมนัเปนความทุกขรอนในหวัใจของเขา 

แตถาคนมีศีลธรรม เห็นไหม ทรัพยภายนอก เขาก็วางไวนั่น แตจิตใจของเราละ เรา 
จะมีประโยชนกับเรามากนอยแคไหน ถามีประโยชนกับเรามากนอยแคไหน เห็นไหม มันมี 
สติ มีปญญา

มีคําวามีสติ  สติมีคุณคามาก  สติปญญานีม้ีคุณคามาก  มันซื้อหาไมได  มันเปนจริต 
เปนนิสัย  เปนการฝกฝนขึ้นมาของใจ  ถาใจมนัฝกฝนขึ้นมา  สิ่งนี้เปนประโยชนกับใจขึ้นมา
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ใจมีสติ  มีปญญา  พอใจมีสตมิีปญญานะชวีิตนีจ้ะราบรื่น  ถึงมนัจะขาดแคลน  หรือมันจะมี 
อุดมสมบูรณ เราก็ไมเดือดรอนไปกับมัน เราไมเดือดรอนไปกับมันหรอก 

เวลาเราเกิดมา  เรามาตวัเปลานะ  เกิดมาพรอมกับกํามอื  เกิดมาพรอมกับบอกวา 
“โลกนี้ของเราๆ”  มีแตรองไห  มีแตความเดือดรอน  มีแตความเจ็บช้าํน้าํใจออกมา  แตเปน 
เด็กมันไมรูเรื่อง คําวาไมรูเรื่องนะ ไมรูเรื่องทาํไมมนัรองไห มันรองไหบบีคั้นพอแม มันจะ 
เอาสิ่งใด  ทําไมมันแสดงออกไดละ  มันรูของมนัแตรูในภาวะของทารก  แตถามันพัฒนาขึ้น 
มา  จิตใจมันโตขึ้นมา  เห็นไหม  มันก็เปนมารยาสาไถ  เราจะเปนมารยาสาไถนะ  เพราะถา 
เด็กมันจะไรเดียงสา 

ความไรเดียงสานะ  มันคิดอยางไร  มันกแ็สดงออกอยางนั้น  แตพอเรามนัโตข้ึน 
มานะ นี่มารยาทสังคมนะ.. พูดอยางนี้ไมได.. มนัสะเทือนคนอื่น คิดอะไรก็พูดออกมาไมได 

“คิดอยางหนึง่ พูดอยางหนึ่ง กระทาํอยางหนึ่ง นี่ไงมนุษย” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวในธรรม  เห็นไหม  มนุษยนี้เปนสัตว 
ประหลาด  “คิดอยางหนึ่ง พูดอยางหนึ่ง ทําอยางหนึง่”  จะพูดอยางที่คิดไมได  ถาพูดอยางที่ 
คิดมันจะไปกระเทือนเขาหมดเลย 

ทําไมถึงพูดอยางที่คิดไมไดละ  เพราะมนัคิดมาโดยอะไร  เพราะมนัคิดมาโดยกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก มันคิดจินตนาการของมนัไป แลวพูดออกมา 

มันนาเกลยีดนากลวัไหม ความรูสึกความนึกคิดของเราในหัวใจ มนันาสะพรึงกลัว 
ไหม ถามันนาสะพรงึกลวั เห็นไหม เราเห็นโทษของกิเลสไหม 

ถาเราเห็นโทษของกิเลส เห็นไหม  เรามีพอมแีมนะ  เรามีพอมแีมเลี้ยงดูเรามา เวลา 
เรามาประพฤติปฏิบัติ  เรามคีรูบาอาจารยไหม  ถาเรามคีรมูีอาจารย  เห็นไหม  “พอแมครู 
อาจารย”



เกิดกับพอ กับแม ๖ 

พอแมครอูาจารยก็เปนเหมือนเรานีแ่หละ  เปนเหมือนเราเพราะจิตใจทานก็เปน 
เหมือนเรานี่แหละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษยนะ  เวลาออกประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ตองพยายามตัง้สติ  พยายามจะศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  ไปทางไหนก็ไมมีทางออก  เพราะ 
มนุษยเหมอืนกนั 

มนุษยเหมอืนมนุษยนีแ่หละ คนเหมือนคน แตไมเหมือนกัน ไมเหมือนกนัที่อาํนาจ 
วาสนาบารมีที่สรางสมมาแตกตางกัน  ถาอาํนาจวาสนาสรางสมมาแตกตางกนั  เวลาจริต 
นิสัย ปฏิภาณไหวพริบของคน มันจะแสดงออกตรงนี้ 

ทีนี้เราเปนมนุษย  เราไดพบพระพุทธศาสนา  เรามีความคิดอยางไร  เรามคีวามรบัรู 
อยางไร เราจะหาทางออกใหได หาทางออกเพราะอะไร เพราะมันนาเบื่อหนาย 

คําวา  นาเบื่อหนาย  คือผลของวัฏฏะ  การเกิดและการตายนี่เปนเรื่องนาเบื่อหนาย 
มาก  ดูสิ  ดูทางสถิติของโลกเขา  ทางวชิาการ  เขาทําสถิติ  ทรัพยสมบัติมมีากมีนอยเทาไร  มี 
ตางๆ  เขาก็ทําเปนสถิติของเขา  แตมนุษยเรา  เวลามันเกิดมนัตาย  สถิติของมนัทีม่ันเกิดมนั 
ตายมากี่ภพกี่ชาติละ ซ้ําๆ ซากๆ 

เวลาเราเกิดมาเปนคนทกุขคนเข็ญใจ เราเห็นคนที่มอีํานาจวาสนา เขามีเงินทอง เรา 
ก็อยากจะมีความสุขอยางนัน้  เราคิดวาเรามีเงินทองอยางเขาแลวเราจะมีความสุขไง  แตไอ 
คนที่มีเงนิทองแลว  เขาก็อยากจะเปนเศรษฐีระดับโลก  เขาก็อยากจะเปนเศรษฐมีากขึน้ไป 
กวานั้น  เขาก็มองวาคนที่มีเงินมากกวาเขาจะมคีวามสุข  เรามีเงินขนาดนี้  ไมมีความสุข 
เหมือนคนที่มีมากกวา เขาก็คิด เห็นไหม มันก็เปนลกูระนาดไลกันไปอยางนี้ แตนี่เปนสถิติ 
ทางโลกนะ 

แลวสถิติทางใจละ ใจที่มนัเกิด เราเคยเกิดเปนเศรษฐีไหม เราเคยเกิดมาเปนกษัตริย 
เปนกฎมพี  เราเคยเกิดมาเปนสัตวเดรัจฉาน  เราเคยเกิดมาตางๆ  เราเคยเกิดไหม  สถิติอันนี้ที่ 
มันฝงอยูที่ใจนี้ มันไมมีใครรูได
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ความดีงามในหัวใจของเรา จะมีใครรูได เห็นไหม มันเกิดโดยกรรม มันมแีดนเกิด 
เพราะมโีดยกรรมใชไหม  แตการทําคุณงามความดขีองเรา  ในปจจุบันนี้เราจะมาทาํคุณงาม 
ความดีของเรานะ แลวทาํคุณงามความดแีบบธรรม ไมไดทาํคุณงามความดแีบบโลก 

คุณงามความดแีบบโลก เห็นไหม ดูสิ คนมั่งมีศรีสุข เขามีแกวแหวนเงินทองขึน้มา 
แลวเขาเสียสละออกมาเพื่อประโยชนของสังคมโลก  คนนั้นก็เปนคนดี  นี่ไง  เราเกิดมามีพอ 
มีแม ถาเรากตัญูกตเวทีของเรา เราก็เปนคนดี เรามจีิตใจเปนสาธารณะจะเกื้อกลูเขา เราจะ 
ชวยเหลือเจือจานโลกขนาดไหน  เราก็เปนคนดี  นี่คอืดีแบบโลก  ดีแบบโลกมันมองเห็นกัน 
ได 

เพราะมนัมีดแีบบโลกนีแ่หละ  มันถึงจะมีดแีบบธรรม  ถาเราไมมีดีแบบโลกเลย 
จิตใจเราไมเปนสาธารณะ  จิตใจเราไมเจือจานใครเลย  เราไมมีทาน  เราไมมีศีล  เราจะมา 
ภาวนาอะไรกัน  เพราะถามนัมทีานขึน้มา  เห็นไหม  คนที่มกีารเสียสละ  มกีารใหทานขึน้มา 
จิตใจมนัเปนสาธารณะ จิตใจมนัคิดจะเอือ้เฟอเผื่อแผ 

ถาจิตใจมนัเอื้อเฟอเผือ่แผใหคนอืน่ไป  จิตใจมนัจะเปดกวาง  ถาจิตใจมนัเปดกวาง 
ขึ้นมา เห็นไหม มีทาน มีศีล มีภาวนา นี่ไง ถามีภาวนา เราจะภาวนากนัเพื่ออะไร เห็นไหม 
ดูแกวแหวนเงินทองของโลกเขา สถิติการเกิดและการตาย สถิติของโลกที่คนมีคุณงามความ 
ดี ประเทศชาติมนีายกคนที่เทาไร รัฐไหนมีนายก มีประธานาธิบดีมากี่คน ประธานาธิบดี ๑ 
๒ ๓ ๔ มันก็วาไปอยางนั้น สถิติเขาก็แขวนกันไวอยางนั้น 

อันนีม้ันเปนสถิติเขาจดจารึกกันไว  แตความรูสกึ  ไอใจทีม่ันเกิดตาย..  เกิดตาย..นี่ 
สถิติมันอยูทีไ่หน  เราจะรูไดอยางไร  กรรมเปนแดนเกิด  เห็นไหม  เราเกิดกับพอกับแมนะ 
พอแมนีม้ีบุญกุศลกับเรานะ  กลอมเกลี้ยงเลีย้งดูเรามานะ  สิ่งนีม้ันเปนเวรเปนกรรมมา  เห็น 
ไหม “อภิชาตบุตร” บุตรที่ดีกวาพอแม บุตรที่เสมอพอเสมอแม บุตรที่ต่ําตอยกวาพอแม 

ในสมัยพุทธกาล  มีทุกคตเข็ญใจเปนขอทาน  ขอทานคนนี้  เกิดมาเปนขอทาน  เวลา 
ทองขึน้มาไปขอทานแลวไมไดกนิเลย  ไปขอใครกไ็มได  ลําบากมาก  ลูกในทองนี้ทาํให
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ลําบากมาก  สุดทายแลวนะ  เวลาคลอดออกมาแลวนะ  ถาอุมลูกไปขอทานจะไมไดกินเลย 
แตถาวางลูกไวแลวไปขอทาน กลับมายังพอไดบางนะ 

ขอทานเด็กนี่แหละสุดทายตอนหลังออกบวช  ทุกข  ชีวิตนี้มนัทุกขยากมาก  ทําสิ่ง 
ใดก็ไมไดอยางปรารถนาเลย บวชเปนพระแลวไปบณิฑบาต ก็ไมมใีครใสบาตร เขามองไม 
เห็นเลย นี่เพราะกรรมของเขา กรรมเปนแดนเกิด แตสุดทายแลวเด็กคนนี้ก็ภาวนาเปน บวช 
แลวถึงที่สุดเปนพระอรหนัตข้ึนมา  เห็นไหม  เวลาบิณฑบาตที่ไหนก็ไมไดกนิ  มันร่ําลือไป 
หมด เห็นไหม 

มันขัดแยงกัน  ขัดแยงวาพระอรหันต  ทําไมบารมีเปนอยางนี้  เวลาพูดถงึทางโลก 
เห็นไหม ไปบิณฑบาตก็ไมได เกิดมาในทองของแม พอแมไปขอทานก็ไมไดกิน แลวถาแม 
อุมไปดวยกไ็มได ตองทิ้งลกูไวกอน ไปขอทานกลับมาแลวมาเจือจานกัน ตัวเองกไ็ดกิน ลูก 
ก็ไดกิน กินสิ่งทีพ่อแมขอทานมา 

ดูสิ  แตเวลาออกบวชขึน้มา  ทุกขจนเข็ญใจ  เขาก็มคีวามอดทนของเขา  เขาก็สูของ 
เขา  เพราะอะไร  เพราะสถิติทางโลกเขามองกนัดวยวัตถุ  วาใครร่ํารวยกวากนั  ใครทุกขจน 
เข็ญใจกวากัน 

แตในการปฏิบัติ มันตองเอาชนะตนทั้งนัน้ เวลาปฏบิัติเราตองเอาชนะตัวเราเอง ถา 
เราเอาชนะตัวเราได  เราจะบงัคับตัวได  ดูสิ  ดูอยางพระเรา  เห็นไหม  ถาเราบงัคับตัวเราได 
เราอยูในศีลในธรรม  สมบัติของพระ  ศีลธรรมเปนสมบัติของพระ  สมบัติของโลกเขา  แกว 
แหวนเงินทองเปนของโลกเขา  แตพระมีสิทธมิีไดแคบริขาร  ๘  เทานั้น  สิ่งใดที่ไดมาก็เปน 
ของของสงฆ  สิ่งใดที่เปนของบคุคลมา  ถาบุคคลมีใจเปนธรรม มันก็เปนประโยชนกับโลก 
เพราะอะไร  เพราะวาเรามีเทานี้เอง  เราประกาศตนอยูแลววาเราเปนนกัพรต  เราประพฤติ 
ปฏิบัติเพื่อจะเอาใจเราพนจากกิเลสใหได 

ถาจะเอาใจเราพนจากกิเลสนี้ใหได  เราเกิดมาจากพอจากแมนะ  พอแมเลี้ยงดมูา 
จิตใจเราออนแอ  จิตใจเราผูที่ประพฤติปฏิบัตบิวชใหมนีม้ันจะเอาอะไรมาเลี้ยงใจเราละ  ใจ 
เราจะเกิดบนอะไร  เราจะเกิดมาจากไหน  เราไมมทีี่เกิดเลยหรือ  องคสมเด็จพระสัมมาสัม
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พุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ เพราะดวยอาํนาจวาสนาบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธ 
เจา แลววางธรรมวนิัยไวใหเรากาวเดินตาม 

ถาเรากาวเดินตามนะ ดูสิ เราบวชมาดวยญัตติจตุตถกรรม เราบวชมาดวยธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมวางธรรมและวนิัย 
เราจะเปนภิกษุไหม  เราจะเปนนักพรตไหม  ดูสิ  เรามาอยูวัดอยูวากัน  เพื่ออะไร  ก็เพื่อจะ 
ดัดแปลงหัวใจของเรา แลวหวัใจของเรามันจะเกิดมาจากไหนละ มนัจะเกิดมาจากไหน 

สิ่งที่มอียู  แตเรารื้อเราหาของเราไมเจอ  ดูสิ  เขาจะทํางานหนาที่อะไรแลวแต  เขา 
จะตองมีเครื่องมอืของเขา  นายชางเขาก็ตองมีเครื่องมือของเขา  แมแตขอทานเขายังมีกะลา 
เลย  แลวเราปฏบิัติ  เราจะเอาอะไรปฏิบัติละ เราจะเอาอะไรเปนเครือ่งมือของเรา  มันเวิ้งวาง 
ไปหมด มันไมมีสิ่งใดจะจับตองไดเลย มันเปนนามธรรม 

คําวา นามธรรม นี้รายกาจนกั สิ่งที่เปนวัตถุ เห็นไหม ที่วาเปนไตรลักษณ มนัแปร 
สภาพของมันเปนธรรมดา  โลกนี้เปนอนิจจงั  สรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนจิจัง  สิ่งใดเปน 
อนิจจัง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา โลกนี้เปนอนจิจงั เห็นไหม วัตถุ 
มันเปนอนจิจัง วัตถุมนัแปรสภาพไง 

สิ่งใดเปนอนิจจงั  สิ่งนั้นเปนทุกข  เปนทุกขเพราะอะไร  เพราะมันไมคงที่  มัน 
แปรปรวน เราก็เห็นอยูนีแ่หละ วัตถมุันเปลีย่นแปลงกอน พอวัตถมุันเปลีย่นแปลง เห็นไหม 
ดูสิ  ดูรางกายของเรามนัเปลี่ยนแปลงกอน  ทุกอยางเปลี่ยนแปลงกอน  แตจิตใจเรามนัยึดมั่น 
เห็นไหม 

พอจิตใจเรายึดมั่น  สิ่งใดเปนอนิจจังสิ่งนั้นเปนทุกข  ทุกขเพราะอะไร  ทุกขเพราะ 
มันเปลี่ยนแปลงไง  สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา  อนัตตาเพราะอะไร  เพราะมันแปร 
สภาพของมัน
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สิ่งที่เปนอนิจจัง  เปนทุกข  ถาทุกขมันเปนอนัตตา  สิ่งที่นามธรรม  เห็นไหม  มัน 
ลึกซึ้งกวา  จะบอกวาสิง่ที่เปนนามธรรม  สิ่งที่เปนความแปรปรวน  ที่เปนไตรลักษณนี้  มัน 
ลึกซึ้งกวาวัตถมุากมายนัก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดกับหลานพระสารีบุตรที่เขาคิชฌกูฏ  เห็น 
ไหม “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ เธอไมพอใจสิ่งใดๆ เลย เธอก็ตองไมพอใจอารมณความรูสึก 
ของเธอดวย” 

เห็นไหม  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาเห็นอารมณของคนเปนวัตถลุะ 
ทําไมเห็นความรูสึก  ความนึกคดิ  เปนวัตถุขึน้มาละ  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอก็ตองไม 
พอใจอารมณความรูสึกของเธอดวย เพราะอารมณความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่” 

อารมณมนัเกิดไง อารมณมนัเกิด เห็นไหม ดูสิ จิตใจของเรานีม่ันเปนนามธรรม ถา 
มันไมมีความนึกคิดมนัจะแสดงตัวออกมาอยางไร  ถาเธอไมพอใจอะไรเลย  เธอมีความ 
ฟุงซานอยู  “อารมณความรูสึกอันนั้นก็เปนวัตถอุนัหนึ่ง”  ทําไมวัตถุที่เรามองเห็นอยูใน 
ปจจุบนันี้ เห็นไหม สิ่งใดที่เปนวัตถุ มันแปรสภาพตลอดเวลา สิ่งใดเปนอนิจจัง สิ่งนั้นเปน 
ทุกข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนัน้เปนอนัตตา 

แลวสิ่งที่เปนอารมณความรูสกึของเธอมันก็เปนวัตถอุันหนึง่  มันก็เปนอนจิจัง 
เหมือนกนั  มันก็แปรสภาพของมนั  แตจิตใจเรามองไมเห็น  เพราะอะไร  เพราะความรูสึก 
เปนเรา  สรรพสิ่งเปนเราไปทัง้หมดเลย  พอเปนเราไปทั้งหมด  เห็นไหม  เรามองไมเห็นเรา 
นะ  กิเลสก็เปนเรา  ความเพียรก็เปนเรา  เวลาจะนัง่ทําความเพียร  เวลาจะประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา พอเปนเรา เราก็เดือดรอน 

แตถาดวยความตั้งใจ ดวยความเจตนาของเรา เห็นไหม เจตนาของเราที่เราจะคนหา 
เราจะใหรูจริง เพราะอะไร เพราะมันเปนอนาถาไง จิตใจเรามันเปนอนาถา พอจิตใจเราเปน 
อนาถาแลวเราไมมีสิ่งใดดูแลมันเลย เพราะจิตเราเปนอนาถา เห็นไหม



เกิดกับพอ กับแม ๑๑ 

เราเกิดมาจากพอกับแมนะ  แลวถาเราเกิดในธรรม  ถาเราไมมีธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสมัพุทธเจาเปนที่พึ่งเลย มันเปนอนาถา 

สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทุกข เปนอนัตตา 

มันอนาถาไหม ไมมีทีม่าที่ไปเลย พอแมหาไมเจอ 

เราไปอยูกับครูบาอาจารยนะ  “พอแมครูอาจารย”  ทานจะฝกเราตรงนีแ้หละ  ฝกเรา 
ขึ้นมาใหไมเปนอนาถา 

เราเกิดมา เห็นไหม ดูสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมมพีอไมมแีมนะ ตรัสรู 
เองโดยชอบ ความตรัสรูเองโดยชอบนี้จะเอาตํารา เอาผูชีน้าํ มาจากไหน ไมมพีอไมมแีมยัง 
ตรัสรูเองโดยสยมภู  โดยการดิ้นรน  โดยการแกไข  โดยการพจิารณา  โดยการแยกแยะ  โดย 
การคนควา ตรัสรูเองโดยชอบแลววางธรรมวินยัไว ๕,๐๐๐ ป 

ดูตามประวัติศาสตรสิ  เมืองไทยมมีาเจ็ดรอยกวาป  ไมถึงแปดรอยป  เมืองไทยนะ 
แลวสองพันกวาป ดูสิ  ดูศาสนา ตั้งแตอินเดีย ตั้งแตชมพทูวีป ตั้งแตเมอืงจนี สองพนักวาป 
เขาเกาแกมาขนาดไหน ความเกาแกอันนี้ เวลารฐั เวลาชาติตางๆ มันแปรสภาพไป มันก็เปน 
สถิติ 

เมื่อกอนดูสิ  ดูอยางที่เขาไมมีตาํรบัตํารา  เขาพยายามไปอนิเดียกันเพื่อจะไปรื้อคน 
เอาตํารบัตํารากันมา แลวแปลกนัมา อันนี้เราหวงหาวาสถิตวิามนัจะถกูตองหรือไมถกูตอง 

พอปจจุบันนี้ เห็นไหม การศึกษามนัเจริญขึ้นมา คนควากันมา แลวพยายามคนควา 
สิ่งนี้มาใหมันมีความถูกตอง แลวพอมาปฏิบัติ มันมคีวามสงสัยไหมละ 

ทฤษฎีถกูตองหมด  ทุกอยางชี้เขาสูหัวใจหมด  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ดวย 
ความอนาถาของใจ  ใจมนัอนาถา  ไมมีพอไมมีแม  แตเวลาครูบาอาจารยเรานะ  เอาขอวัตร 
ปฏิบัติขึ้นมา ใหมีพอมีแม ใหมีที่ยึดมัน่



เกิดกับพอ กับแม ๑๒ 

เวลามขีอวัตรปฏิบัติขึน้มา  เห็นไหม  ฝกสติขึน้มา  ธรรมทั้งหลายเกิดจากศีลธรรม 
แลวศีลธรรมมันเปนประเพณีวัฒนธรรม 

คําวาศีลธรรม  ศีลคืออะไร  ศีลคือขอหาม ศีล-อธิศีล  อธิศีลคอืความปกติของใจ ถา 
ความปกติของใจ  ถาใจมันตั้งมั่น  ใจมนัมีหลักมีเกณฑของมนั  มันก็ไมตองการสิ่งใดเลย 
แลวมนัตั้งมัน่หรอืเปลาละ มันยังไมไดตั้งมั่น 

ศีลธรรม  จริยธรรมเปนสมบัติของสังคม  สังคมไทย  เห็นไหม  วัฒนธรรมของชาว 
พุทธเราก็บอกเปนศีลเปนธรรม แลวตวัมนัอยูไหน ตัวของศลีธรรม ตัวความจรงิมนัอยูไหน 
ถาตัวความจริงมันอยูที่ไหน  ตัวความจรงิมนัสัมผสัไดอยางไร  นี่ไงโอปนยโิก  เรียกรอง 
สัตวทั้งหลายมาดธูรรม แลวใจมนัเปนธรรมจริงหรอืเปลา ใจมนัปลอยวางจรงิหรือเปลา 

นี่ไง แดนเกิดของธรรม มันตองมีหลักมีเกณฑมา 

ถามีหลักมีเกณฑขึ้นมา  จิตมนัจะมีสติปญญาขึน้มา  มีสติปญญาเพราะเหตุใด 
เพราะเราใครครวญคนควา  ดูสิ  เวลาเราเจ็บไขไดปวยขึ้นมา  เขาจะบอกวา  เราจะเปนโรค 
อะไร เราเจ็บไขไดปวยมาจากไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่วา  สิ่งใดเปนอนจิจัง  สิ่งนั้นเปนทุกข  เรากม็องมาจากขางนอก 
วัตถุมนักอ็นิจจัง  ความรูสึกนกึคิด  เห็นไหม  อารมณมันก็เปนอนจิจงั  สิ่งนั้นเปนทุกข  แลว 
ทุกขจรงิหรอืเปลา  ถาทกุขจริงขึน้มา  นี่ไง  มันมีสติ  มีปญญาใหเราคนควาตวัเราเอง  ถา 
คนควาตัวเราเอง “จิตแกจิตนะ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาไปแสดงธรรม  ธรรมจกัร  เห็นไหม  แลวพระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม 
นะ “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” 

นี่ไง  พระอัญญาโกณฑัญญะไดฟงธรรมอันนั้น  ไดฟงธรรมเพราะเหตุใด  ฟงธรรม 
เพราะเวลาที่พระอัญญาโกณฑัญญะและปญจวัคคียไดอุปฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสมั
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พุทธเจาอยู ๖ ป การอุปฏฐาก เห็นไหม คือเหมือนเราประพฤตปิฏิบัติมาดวยกนั ถึงมีหนาที่ 
อุปฏฐากอยูแตก็ไดทําความสงบของใจ ทําหลักเกณฑข้ึนมาเพื่อจะหาทางออกใหได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  เห็นไหม “ทเวเม  ภิกขเว  ทาง 
สองสวนที่ไมควรเสพ”  เพราะพระปญจวัคคียฝงใจมาก  ฝงใจวาองคสมเด็จพระสัมมาสมั 
พุทธเจาละทิง้จากความเพียร  แลวไปฉนัอาหารของนางสชุาดา  เหมือนกบัไปมักมากใน 
กิเลสตัณหาทะยานอยาก จิตใจมนัก็เลยตอตานอยู 

“ทเวเม  ภิกขเว  ทางสองสวนทีไ่มควรเสพ”  อัตกิลมถานุโยค  การทรมานตนก็เปน 
ความลาํบากเปลาอนัหนึ่ง ความเสพสุขมนัก็เปนโทษอันหนึ่ง ความเสพสุข  กามสุขลัลกิา 
นุโยค  เห็นไหม  มัชฌมิาปฏิปทา  มนัไมมีอยูในโลกนี้  เพราะมัชฌมิาปฏิปทามันก็เปนเรื่อง 
ของกิเลสทัง้นัน้ 

ดูสิปจจุบนันี้  มัชฌมิาปฏิปทาแลวมนัมชัฌิมาปฏปิทาของใคร  มัชฌมิาปฏิปทาของ 
กิเลสไง  แตเวลาเราจะมัชฌมิาใหลงกบัความรมเยน็เปนสุข  มันมัชฌมิาไมได  มันมัชฌิมา 
เพราะอะไร เพราะกิเลสเปนเรา สรรพสิ่งเปนเรา มันแถไถไปหมด 

นี่ไง เด็กกําพรา จิตกําพรา ทั้งๆ ที่มีเวรมีกรรม สรางกรรมมานะ เรามีพอมแีม จิตนี้ 
มันตองมกีรรมเปนแดนเกิด  มันถึงไดมาเกิดเปนเรา  เปนมนุษยที่นัง่อยูนี่  มันยงักาํพราทัง้ๆ 
ที่มีธรรมวินยันะ แตองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาไมมี 

เรามีธรรมและวนิัยนี้อยู  มันกําพราเพราะอะไรละ  มันกาํพราเพราะวาเราไมจริง 
ขึ้นมาเอง ถาเราจริงขึน้มา  เห็นไหม นี่ไง  เกิดจากพอจากแม  เกิดจากศีล  เกิดจากธรรม เกิด 
จากสติปญญาของเรา ถาเกิดจากสติ เห็นไหม สติมันเกิดขึ้นมา มันจะกอรางสรางตวัของมนั 
ขึ้นมา 

สติ เห็นไหม  จิตที่มนัจบัตองไมได จิตที่มันรับรูไมได จิตที่เปนนามธรรมนีแ่หละ 
แลวเราเองก็ตะครุบเงากนัอยู  ตะครุบวากลัวมันจะผดิไปอยางโนน  กลวัจะผิดไปอยางนี้  นี่
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มันเหมือนเด็กอนาถา  ดูสิ  ไมไดพูดแบบดูถกูนะ  เราพูดแบบเทียบเคียงใหเห็นเปน 
บุคลาธิษฐาน 

เราไปดูเห็นไหม ที่เลี้ยงเด็กกาํพรา  ดูสิ  มันเศราสรอยหงอยเหงาแคไหน นาสงสาร 
นะ  นาสงสารชีวิตเขา  แตเด็กกาํพราถาเขามกีารสงเสริมขึ้นมา  เวลาเขาจบการศึกษาก็เปน 
ผูใหญขึ้นมาไดนะ  อยูทีอ่ํานาจวาสนาของคน  แตเราดูโดยภาพรวม  เราไปดูเด็กอนาถา  เด็ก 
กําพราที่เขาอยูในที่เลี้ยงสาธารณะ  เห็นไหม  มันทัง้หงอยทัง้เหงา  ทั้งวาทัง้เหว  มีแตความ 
ทุกขไปหมดเลย  มันไมเหมือนกบัมีพอมแีมเลีย้งดู  ถามีพอมแีมเลี้ยงดู  เด็กมันก็ยังไปตาม 
อํานาจวาสนาของเด็ก 

จิตใจของเรามันอนาถา แลวบอกวา “พุทธพจน พุทธพจน” อางอิงหมดเลย แลว ตัว 
มันเองก็ทุกข ตัวมันเองก็ไมรูจะหนัซายหันขวา มันก็ยังอนาถา 

เห็นไหม  เราเกิดจากพอจากแมมาเปนมนุษย  ธรรมจะเกิดก็เกิดจากศีลจากธรรม 
เกิดจากศีล  สมาธิ  ปญญา  ถามนัเกิดจาก  ศีลสมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  พอมันเกิดขึน้มา  ศีล 
สมาธิ  ปญญา มันมาจากไหนละ ศีล สมาธิ  ปญญา  เปนอริยสจัใชไหม ทุกข  สมุทยั นิโรธ 
มรรค 

มรรคญาณ  สิ่งที่เปนมรรคญาณ  จิตนี้กลัน่ออกมาจากอริยสัจ  จิตที่มันชาํระกิเลส 
ขึ้นมา มันมีพอมแีมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดมูา สิ่งที่กลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูมา มนัเลี้ยงดูดวยอะไรละ 
มันเลี้ยงดูดวยสจัธรรม สัจธรรมนี้เปนความจรงิอนัหนึ่ง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม คืออะไร คืออริยสัจ พุทธศาสนา 
หัวใจของศาสนาคืออริยสัจ ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค 

ทุกขควรกาํหนด  สมุทัยควรละ ละดวยนโิรธ  เกิดจากมรรคญาณ  นี่ไง  มันจะเกิด 
จากที่นี่ มันจะเกิดจากศีลธรรม มันจะเกิดจากมรรคญาณ ศีล สมาธิ ปญญา 

“ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันจะเกิดขึ้นมาไดเอง”  นี่เราคดิกันผดินะ  เราคิดวาเราตรัสรู 
ธรรม แลวเราจะรูจัก ศีล สมาธิ ปญญา
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ไมใช ตองเกิดจากการที่เราฝกฝน เรามกีารกระทํา มนัตองมี ศีล สมาธิ ปญญากอน 
มรรคญาณทีม่ันชําระลางกิเลสแลว  จิตใจเราถึงพนออกไปจากกิเลส  การพนออกไปจาก 
กิเลส นี่ไง พอแมไง ผลงานของเรา เห็นไหม นี่ไงผล คือผลทีผ่านการกระทาํ ถาการกระทํา 
ถูกตอง 

ดูสิ พอแมทีด่ี เขาเลี้ยงลูกของเขามา เขาถนอมรกัษาขึ้นมา เขาจะไมบังคบั เขาจะให 
ลูกของเขาเติบโตข้ึนมาดวยสตปิญญาของเขา 

แตถาไปดูพอแมบางคน พอแมที่ใจของเขาเห็นแกตัว เขาเอาลกูไปหาผลประโยชน 
เขาเอาลูกไปคาของผิดกฏหมาย  เขาเอาลูกไปทาํสิง่ที่ผิดกฏหมาย  เพื่อจะใหไดส่ิงนั้นมา 
ใหกับพอแมเขาไดใชประโยชนในปจจัยเครื่องอาศัย 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  ศีลธรรม  ดูสิ  เวลาประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  สติ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเปนจริงไหม  ถามนัเปนจรงิมนัก็เปนสมัมาสมาธิ  มันเปน 
สัมมาทิฏฐิ  มันเปนความเห็นที่ถูกตอง  ถามันเปนสิง่ที่เรารูเราเห็นของเรา  เรามีการกระทาํ 
เรา 

แตพอแมที่เอาเปรยีบลกู พอแมที่ทาํลายลกู  มันเปนมิจฉา  นี่ไง  เราสรางของเราขึน้ 
มานะ  เราปฏิบัติของเราขึ้นมาแทๆ เลย  ศีล สมาธิ ปญญา  เปนมิจฉาสมาธิ มิจฉาสติ ทําให 
จิตใจนี้เศราสรอยหงอยเหงา  ใหจิตใจนี้อยูในอาํนาจของกิเลสตัณหาทะยานอยาก  แลวอาง 
วานี่เปนธรรมนะ 

สิ่งที่เปนธรรม  ถาเปนธรรมทาํไมทาํใหจิตใจของเราไมพัฒนา  จิตใจของเราไมกาว 
เดินขึ้นไป  จิตใจของเราไมเปนธรรมขึ้นมาละ  เห็นไหม  เราเกิดจากพอจากแม  เกิดจาก 
ศีลธรรม  จริยธรรม  เกิดจากความเปนจริง  แตถามันเกิดจากมิจฉา  ดวยความเห็นผิด  เพราะ 
กิเลสมันพลิกแพลงขึ้นมา 

การเปนพอเปนแมมนัก็เปนวยัใชไหม  วัยเจริญพนัธุถามีครอบครัวก็มีลกูมีหลานมี 
เหลนมีเตาขึ้นมา นี่ก็เหมือนกัน สิ่งทีม่ันเปนจริงขึ้นมา ถาจิตใจมันสมควร จิตใจมนัเปน ศีล



เกิดกับพอ กับแม ๑๖ 

สมาธิ  ปญญา  ขึ้นมาตามความเปนจริง  มันจะมผีลไง  มันจะทําใหจิตใจนี้มนัมีหลกัมีเกณฑ 
ขึ้นมา 

เรากําหนดพุทโธกไ็ด  เอาปญญาอบรมสมาธิก็ได  ทําความสงบของใจขึ้นมา  มัน 
เหมือนเลี้ยงลูกนะ 

ศีล สมาธิ ปญญา มันเลี้ยงหัวใจเรานะ มันพัฒนาหวัใจของเราขึ้นมา เห็นไหม มันมี 
ผลตอบแทนขึน้มา ผลตอบแทนอันนี้มนัเปน อัตตาหิ อัตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน มัน 
เปนความจริงไง พุทธศาสนาใหความสําคัญตรงนีม้าก พุทธศาสนาไมพูดถึงสิง่ภายนอก 

แตส่ิงภายนอกนี้มนัเปนเรื่องของวัฏฏะ  มันมจีริงไง  สิ่งภายนอกอยูในผลของ 
วัฏฏะ  แลวจิตนีม้ันหมุนไปในวัฏฏะ  เราอยูกับสังคม  มีครอบครัว  มีลูกมีหลานมีเหลนใช 
ไหม แตแลว แตละจิตก็ตองแกจิตของตวัเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีว่า  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เห็นไหม เวลาพระสารีบุตร พระโมค 
คัลลานะ เอตทัคคะ ๘๐ องค ความถนัดของแตละบคุคลไมเหมอืนกัน ดูพระโมคคลัลานะสิ 
มีฤทธิ์ในการเผยแผศาสนา  พระสารีบุตรมีปญญาในการแสดงธรรมเพื่อใหคหบดีตางๆ  เขา 
ซาบซึ้งในธรรมของเขา  เขาก็จะมีโอกาสของเขา  เขาซาบซึ้งขึน้มาเขาจะหาทางออกของเขา 
พระโมคคัลลานะทานมีฤทธิม์ีเดชตางๆ  ทําใหเห็นประโยชนในพทุธศาสนา  นี่เปนผลของ 
วัฏฏะ 

นี่ก็เหมือนกัน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บอกวา  ธรรมของเรานี้ใหเลี้ยง 
หัวใจของเรา แกไขหวัใจของเรา 

แลวเรื่องของการเกิดและการตาย  เรื่องของวัฏฏะมนัมีจริงหรอืเปลา  มันมจีรงิ  มัน 
เปนจริงตามนั้นจรงิๆ



เกิดกับพอ กับแม ๑๗ 

เปนจริงตามนั้นจรงิๆ ตอเมื่อเราเปน ถาเราเกิดมา จะเปน เทวดา อนิทร พรหม เราก็ 
เคยเปนมาเหมอืนกนั  ปจจุบันนี้เราเกิดมาเปนมนุษย  ปจจุบนันี้เราประพฤติปฏบิัติของเรา 
ปจจุบนันี้เราจะรื้อคนของเรา มนัถึงตองแกเขามาในหัวใจของเรา 

ถามันแกหวัใจของเรา เห็นไหม ถาจิตมันสงบขึน้มา แลวมนัจะรูเห็นสิง่ตางๆ ที่เกิด 
ขึ้นมาจากจิต อันนั้นมันเปนสิง่ที่จิตมันออกไปคึกคะนองตามแตอํานาจวาสนา 

นี่ไง  ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาพอแมที่ดี  พอแมมสีติมีปญญาที่ดี จะรักษาจิตของ 
เราใหดี  ถารักษาจิตแลวจิตมันคกึคะนองขึ้นมา  เวลาสงบขึน้มา  มันรูเห็นสิ่งตางๆ  มันเกิด 
นิมิตตางๆ อันนัน้ก็เปนอันหนึ่ง 

แตถามนัสงบโดยเปนสมัมาสมาธิ  จิตมันสงบเขามา  มันปลอยวางเขามา  มันเปน 
หลักเปนเกณฑเขามา  อันนีม้ันเขากับสัมมาสมาธิ  เห็นไหม ถาเขากับสมัมาสมาธิ เพราะเรา 
ตองการสิ่งนี้ เราตองการศีล สมาธิ ปญญา 

ถาเกิด  ศีล สมาธิ ปญญา ขึ้นมา เราแกไขเรา เรายอนกลับมา ยอนกลับมาชําระลาง 
ถอดถอน ดึงอุปทานของใจออกมา ชําระลางออกมาใหผอนคลายออกไป สิ่งนี้ตางหาก เห็น 
ไหม ถาการทาํอยางนี้ นี่ไง เกิดจากพอจากแม เกิดจากศีล สมาธิ ปญญา 

การที่จิตมนัจะเกิดขึน้มาจากศีล  สมาธิ  ปญญา  มนัมีการกระทาํ  เหมือนเราคลาย 
เห็นไหม  เราผอนเราคลายสิง่ตางๆ  เราจางคลายในความยึดมั่นถอืมัน่ของใจ  ใจมนัจะผอน 
คลายของมันออกมา 

ถามันผอนคลายของมันขึน้มา เรารูเราเห็นของเราเองนะ มันเปนปจจัตตงั สัณทิฏฐิ 
โก จิตนีรู่ จิตนี้ถามันเศรา มันหมอง มันทุกข มันยาก เราก็รูของเรา แตมันหาทางออกไมได 
เราจะพยายามหาทางออกอยู 

ถาคนมีสติปญญาขึ้นมา  มนัจะรับรูของมันวาสิง่นี้เปนความทุกข  เบื่อหนายมาก 
สถิติของโลกก็เปนสถิติของโลกเขา  แตสถิติของเรา  เห็นไหม  จิตใจของเรามนัไดซับซอน 
ขึ้นมา เราเคยเกิดเคยตายมาทัง้นัน้ เราเคยเปนมาแลวทั้งนัน้



เกิดกับพอ กับแม ๑๘ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  บอกวา  เราเปนญาติกันโดยธรรม  เรา 
เกิดเราตายเสมอกัน  เพียงแตวาเวลาเกิดเวลาตายภพชาติใดก็ผลัดเปลี่ยนกันทําหนาที่ตางๆ 
ขึ้นมา 

ทีนี้ถามนัผลัดเปลี่ยนกนั  แตเวลาผลัดเปลี่ยนขึ้นไปแลว  มันกผ็ูกโกรธ  มันก็ทาํแต 
ความเจ็บช้าํน้ําใจตอกนั  มันก็สรางเวรสรางกรรมตอกันไป  แตถามนัทาํคุณงามความดีตอ 
กัน เจือจานตอกัน  เห็นไหม มันกค็ูสรางคูสม คูทุกขคูยาก คูลางคูผลาญ มันเปนมาของมนั 
อยางนัน้  ถามันเปนของมนัอยางนัน้  เรามีสติขึน้มา  เวลาเราทําวัตรสวดมนตข้ึนขึน้มา  เห็น 
ไหม ขอใหเปนสุขเปนสขุเถิด อยาไดเบียดเบียนซึ่งกนัและกนัเลย 

ถามีสติปญญา มันคิดอยางนีไ้ด แตถาไมมีสตปิญญาละ มันก็ยิ่งสรางเวรสรางกรรม 
สรางความเจ็บช้ํา  นี่ไงกรรม  ดูสิ  เราทําความเจ็บช้ําใหคนอืน่ตางๆ  มันจะเปนผลกรรม 
ทั้งนัน้ 

แลวเวลาในวงปฏิบัติเรา  ถาภิกษุ  หมูสงฆ  มีความเสมอกัน  มีความเห็นเสมอกนั 
เห็นไหม สัปปายะ ๔ เรื่องนี้หาไดยากมาก หมูคณะมีความเห็นเสมอกัน สถานที่เปนสัปปา 
ยะ อาหารเปนสปัปายะ ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ สัปปายะ ๔ นี้หาไดยากมาก 

ทีนี้ในการประพฤติปฏบิัติ  สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ถามนัมทีิฏฐิเสมอกนั  มี 
ความเห็นเสมอกนั การปฏิบัตมิันก็ปฏิบัติไดงาย สิ่งนี้มาจากไหน สิ่งนี้เกิดจากเวรจากกรรม 
เรามาจากไหนกัน แลวเรามาพบกันอยางนี้ 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนเปลือกๆ  ภายนอก  เราวางไว  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมั 
พุทธเจาจะยอนกลับเขามาในหัวใจของสัตวโลก  มนัมีคุณคามาก  ไมมีสิ่งใดสัมผัสธรรมได 
กระดาษสัมผัสธรรมไมไดหรอก กระดาษมันจดจารกึตัวอักษรไดเทานั้น 

ศีล สมาธิ  ปญญา มนัอยูในหัวใจ หัวใจถามันเปนขึน้มา เห็นไหม “แดนเกิด”  เกิด 
จากศีลจากธรรม ถาเกิดจากศีลจากธรรม แลวตองถนอมรักษา ถนอมรกัษาไปจนกวามันจะ 
มีความเขมแข็ง



เกิดกับพอ กับแม ๑๙ 

ดูนะ ทางการกีฬา ทางการศึกษา เขาจะหาชางเผอืกกัน เขาตองการปนชางเผอืกให 
เปนประโยชนกับสงัคม  เขาหากันมา  แลวเวลาเขาเอามาทํา  มันจะเปนไดแบบที่เขา 
ปรารถนาไหมละ มันก็เปนไดบาง เปนไมไดบางใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะหาหวัใจของเรา  เราจะหาชางเผือก  เราจะหาคุณงามความดี 
ของเรา  ถาคุณงามความดีทางโลก  เห็นไหม  เราสูเขาไมไหว  ยิ่งสถิติ  เขาหากนัไดมากมาย 
ขนาดไหน  เราทุกขจนเข็ญใจ  อันนั้นเราก็เกิดมา  เรากม็ีปจจัยเครื่องอาศัยพอสมควรแกตวั 
เรา 

ทีนี้เราจะหาคุณงามความดีของเรา  เหมืองถานหิน  เหมืองแรตางๆ  เขาตองขุดคน 
ของเขาเพื่อเปนธุรกิจของเขา  แตเราจะขุดคนหาคณุงามความดีของใจเรานี้  ใจที่มันสมัผัส 
ธรรม เวลาที่มนัทุกข ใจสัมผัสเต็มที่เลย ความทุกขนี้ไมตองบอกกนันะ ลองเอาหนัหนาเขา 
หากันแลวระบายความทุกขออกมา จะฟงไมหวาดไมไหวเลย 

ทุกขเปนอริยสัจ ทุกขเปนความจริง มันเปนความจรงิอยางนี้ คนเราเกิดมาเผชิญกับ 
อันนี้  แมแตขับถายมันก็เปนความทุกขแลว  เพียงแตวามันเปนความเคยชนิ  มันเปนความ 
สัญชาตญาณ  พอเรานัง่นานเราก็ตองเปลี่ยนทา  อิริยาบถ  ๔  มันบังสจัธรรมไว  ดวย 
สัญชาตญาณ ดวยความเปนจริง เพียงแตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา เราก็เผชิญกับความจริง 
ของมัน เห็นไหม นั่งสมาธิ เดินจงกรม ครึ่งวนัคอนวัน มันเปนจรงิขนาดไหน สิ่งที่อริิยาบถ 
มันบงัของมนัไว 

ฉะนั้น  ถาเราต้ังใจของเรา  เราทาํของเราขึน้มา  ใหหัวใจมนัเข็มแข็งขึน้มา  ใหเห็น 
ตามความเปนจริง  มันเจ็บมนัปวดจรงิหรอื  มันเปนอยางนั้นจริงๆ  หรือ  ทุกอยางเปนจริง 
หรือ 

ถามันมีแดนเกิด  เห็นไหม  พอมนัเกิดขึ้นมา  จิตใจมนัเขมแขง็ขึน้มา  จิตใจเขมแขง็ 
จากการประพฤติปฏบิัติ จิตใจเขมแข็งจากการฝกหัด



เกิดกับพอ กับแม ๒๐ 

ถามีการฝกฝน  ถามนัเขมแข็งขึน้มา  มันเริ่มมีหลกัเกณฑของมนัขึน้มา  แลวมันจะ 
สงบตัวลงได 

ถามันไมสงบตวัลง  เราก็ใชปญญาของเรา  ถาบอกวาจิตสงบแลวเปนวปิสสนาเลย 
มันไมใช เพียงแตเปนพืน้ฐานของเรา 

ถาจิตสงบ  เราทาํความสงบของใจเขามา  ปญญามนัจะเกิด  ถาปญญามันเกิดขึน้มา 
มันใครครวญสิ่งตางๆ  ดวยความถองแท  มันพิจารณาสิ่งตางๆ  มันพจิารณาดวยความปลด 
เปลื้อง มันพิจารณาแลวมันมีความสขุ ความพอใจ มนัมีความขยนัหมัน่เพียร แตถาจิตมันไม 
สงบ  มันเหมือนเอาหวัชนภูเขานะ  ทุกขยากไปหมดเลย  แลวก็เหยียบย่าํตวัเองนะ  “เราทํา 
ไมได.. เราทําไมได.. ” มันนอยเนื้อต่าํใจไปตลอดเลย 

แลวองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาก็เปนมนุษย ครูบาอาจารยเราก็เปนมนุษย เรา 
ก็เปนมนุษย  ถามนุษยทาํได  ทําไมเราจะทาํไมได  ถามนุษยยงัทํากันไดอยูทาํไมเราเปนคนที่ 
อํานาจวาสนาดอยขนาดนัน้เชียวหรือ เราถึงทําสิง่ใดไมไดเลย 

ถามนุษยทําได  เราก็ควรจะทําได  แตถาเปนผูทีม่ีอาํนาจวาสนานะ  ถามนุษยทาํได 
เราก็ตองทําได ถาเราทําไดนะ ทําไดมาจากไหน ครูบาอาจารยทานนั่งสมาธิ เดินจงกรม เรา 
ก็ทําของเราไป  ถาเรานั่งสมาธิ  เดินจงกรมของเราดวยสติดวยปญญา  ดวยความเปนจรงินะ 
ถามันจะมีความผิดพลาดก็เปนเรื่องธรรมดา 

เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดไวในธรรม  ถาเรามคีวามหมั่น 
เพียรของเราโดยเสมอตนเสมอปลาย เจ็ดวัน เจ็ดเดือน เจ็ดป อยางนอยจะไดเปนพระอนาคา 
ถาถงึที่สุดก็เปนพระอรหนัตได 

เจ็ดวัน เจ็ดเดือน เจ็ดป.. เจ็ดปนี้เราตั้งสติ ตั้งใจของเรา เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา 
ดวยความมมุานะบากบัน่ เราทําไมไดหรอื แลวเวลาเราลยุไฟ ลยุทุกขลุยยากมาในวัฏฏะ เรา 
ลุยมาไมมีตนไมมีปลาย ทําไมเราผานมาได
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แลวบอกวามนัจะตาย เวลาบอกวาจะตายแลวนะ ทําอะไรกจ็ะตายแลวนะ แลวเวลา 
เกิดตายๆ  ทําไมมึงไมตายจรงิๆ  ซะที  ไมมีตายหรอก  ถามันเกิดตายจริง  เราจะไมนัง่อยูนี่ 
หรอก  สิ่งที่เรามานั่งอยูนี ่ มนัมาจากไหน  มันก็ตายไมจรงิ  มันตายโดยสมมุติ  ตายโดยเวร 
โดยกรรม ตายโดยภพชาติ แตจิตมันไมตาย 

ภพชาตนิี้มนัตาย  เกิดเปนมนุษยก็ตาย  เกิดเปนเทวดาก็ตาย  เกิดเปนอินทรเปน 
พรหมก็ตองตาย ถึงลงนรกอเวจีพอหมดอายุขัยก็ตองขึ้นมา ไมมอีะไรตายสกัอนัเลย แตมัน 
เปนมิติ มันเปนสถานะของจิตนี้ที่ไปเกิดในวฏัฏะ แตตัวจิตมนัไมเคยตาย 

แลวพอมาประพฤติปฏิบัติ ก็บอกวา มันจะตาย.. จะตาย.. แลวมันก็ไมเคยตายสักที 
ตายหลอกๆ ตายปลอมๆ หลอกใหตาย พอหลอกใหตาย เรากล็มลกุคลกุคลาน เห็นไหม แต 
ถามันตายจริง  ดูสิ  เรามีสติปญญาขึ้นมา  จนมีหลกัมีเกณฑขึ้นมา  แลวเราวิปสสนาของเรา 
เราใชปญญาของเรา อวิชชามนัอยูไหน มารที่มนัครอบคลมุอยูไหน ไอตัวนี้แหละมนัตัวพา 
เกิดพาตาย  แลวเราใครครวญของเราขึน้ไป  จิตที่มนัเห็นผิดนี่มนัเห็นผิดเห็นอะไรผิด  ตื่น 
ขึ้นมา 

ดูสิ ดูเศรษฐี เห็นไหม เศรษฐีขี้เหนียวมีเงนิมีทองนะ โอโฮ.. ไมเคยใชสอยเลย เก็บ 
ไวอยางดีเลย  เก็บไวเพราะนึกวาจะเปนสมบัติของตวั  แตตายเปลา  สมบัตินี่ลูกหลานเขาเอา 
ไปใช ตัวเศรษฐีไดแตกองทุกข 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจมนับอกวามนัเขาใจธรรม  นี่ไง  เศรษฐีธรรม  เศรษฐีขี้เหนียว 
นูนก็ของกู นี่ของกู โดยจิตใจสํานึก แลวบอกวาเปนธรรม ศึกษาแลว ธรรมะก็ของกู ทั้งๆ ที่ 
เวลาพิจารณาไป นั่นกข็องกู นี่ก็ของกู ธรรมะก็ของกู แลวมนัเปนจริงหรอืเปลาละ 

มันเปนจริงเพราะเศรษฐีขี้เหนียวนัน้  เศษทรัพยสมบัตินั้นมันใชไมไดประโยชนสิง่ 
ใดเลย นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตใจมันปฏิบัติไป โนนกข็องเรา ธรรมะก็เปนอยางนั้น รูไปหมด 
เลย เศรษฐีขี้เหนียว มันไมเปนจริง
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ถามันเปนจริงขึน้มา  เอามาแยกแยะดูสิ  วามันเปนจรงิหรือเปลา  เปนของกจูรงิหรือ 
เปลา นี่ไงชีวิตนี้ยงัไมใชของกูเลย ชีวิตนี้ยังตองตายไปเลย จิตนี่มนัเปนตวัมนัจรงิ เพราะจิต 
มันเปนจิตจรงิๆ 

จิตจริงๆ เรารูจกัมนัไหมละ ถารูจกัมนัทาํไมมันทุกขยากขนาดนี้ ถารูจักมนัก็ตองตี 
แผมันไดสิ  นี่เห็นไหม เกิดจากธรรม  มีพอมีแมนะ  เราเกิดจากศีลจากธรรม แลวเรามพีอมี 
แมเลี้ยงดูเรามา นี่เห็นไหม มีครูบาอาจารยคอยเลี้ยงดูเรามา มีครบูาอาจารยคอยชีน้าํเรามา นี่ 
ก็พอแมครูบาอาจารยของเรา  แตพอแมครอูาจารยของเราก็เปนคนชีน้ํา  เปนคนคอยบอก 
กลาวเทานั้น แตถาเปนอรยิสัจ เปนความจรงิที่เกิดขึน้มาจากใจ เห็นไหม ใจมนัฝกหัดขึ้นมา 

ภวาสวะ เปนภพ เปนชาติ เห็นไหม “กิเลสสวะ ภวาสวะ อวชิชาสวะ” 

ภวาสวะมนัอยูที่ไหน  ปฏิสนธิจิตมันอยูที่ไหน  เวลาจิตมนัเกิดขึ้นมา  เห็นแตทารก 
มันคลอดออกมาจากทองแม  แตเวลามันเกิดขึน้มา  เวลาไปเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม 
โอปปาติกะนี่มนัคลอดออกมาจากไหน 

จิตมันอยูไหน จิตมันเกิดอยางไร จิตมนัมปีญหาอยางไร มันถงึหมนุไปในวัฏฏะ นี่ 
ไงเพราะมันหมุนไปดวยอวชิชา  ดวยความตาบอด  ดวยความไมรูของเราไง  แตเวลาจิตสงบ 
เขามา พอจิตมันสงบนะ เราทําความสงบของใจขึน้มา นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมั 
พุทธเจา  จิตเราสงบขึ้นมาแลวยอนกลับมาดูตวัมนั  ยอนกลับมาดูตัวจิตนีแ่หละ  ยอนกลบั 
มาถึงสิ่งที่สามารถสมัผัสกับพระพุทธศาสนาไดนีแ่หละ 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาแสดงธรรม  ที่ชี้เขามาทีใ่จนีแ่หละ  สิ่งที่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดง  มันคือกิริยาของธรรม  วิธีการแสดงบอก  เห็นไหม  ศีล 
สมาธิ ปญญา มรรคญาณตางๆ สัมโภชนชงตางๆ  เปนการอธิบายความ 

เราก็ไปเพงกนัวาอธิบายความวาอยางไร อยางนี้คอืทาํวิจยั เห็นไหม ทําสมัโภชนชง 
ใหเขามาสูใจ  นี่ไง  ยอนกลบัมาทีน่ี่แหละ  แลวเรามสีติปญญาของเราขึ้นมา  เห็นไหม 
สติปญญาเปนแดนเกิด เปนพอเปนแมใหไอจิตโงๆ ไอจิตทีว่าเปนอนาถา ไอจิตทีว่าเหว ไอ
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จิตที่วาของกูๆ ที่มันอวดรูธรรม มันไมมีหลักมีเกณฑส่ิงใดเปนประโยชนกับมันเลย มันเฒา 
ทารก มันเปนไอเฒาตาบอด ไอจิตของเรานี่แหละ ไมตองไปวาคนอื่นเลย คนอืน่ก็เรื่องของ 
เขา แตจิตของเรา เราไมรูของเรา เพราะเราไมรกัษาใจของเราเอง มันถึงปลอยใหอนาถาไง 

เวลาเราไปมองเด็กอนาถา คนโนนทุกขจนเข็ญใจ  แตไอใจอนาถาของเรานี่กลับไม 
รูจัก ยอนกลับมาดู ตั้งสติขึน้มานะ กําหนดพทุโธหรอืใชปญญาอบรมสมาธิ ตองกลบัมาที่นี่ 
ถาไมกลบัมาทีน่ี่  มันเปนกริิยา  สิ่งที่ทฤษฎี  มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธ 
เจา  จะรูมากรูนอยขนาดไหน  ของกูๆ  ไมใชสกันิด  แตถามีสติตั้งข้ึนมา  มีความรูสึกขึน้มา 
นั่นละใช 

นี่ละที่เกิดแหงธรรม ถาธรรมมนัมทีี่เกิด มันมทีี่รับรู มีความสมัผัส มันมีสัณทิฏฐโิก 
มันมีความเปนไป  เนื้อหาสาระขอเท็จจริงมันอยูทีน่ี่  การศึกษามามากนอยแตไหน  ก็ศึกษา 
มาเพื่อปฏิบัติ เพื่อเหตุนี้แหละ การศึกษามามากนอยก็เพื่อมีสติปญญา เพื่อจะคนควาเขามาที่ 
ใจ  เขาไมไดศึกษามาเพือ่เปนของกู  ของก ู ไอเศรษฐีขี้เหนียว  มีเงินก็ไมรูจักใช  เกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา พบธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แตไมไดเปนประโยชนกบั 
ใครเลย ของกู ของกู อยูนั่นแหละ แลวคนพูดผิดไปจากกูก็ไมไดดวยนะ 

อาหารแตละภมูิภาคตางๆ  ถาเขาจะกนิ  เขาจะใชของเขา  ดวยความเปนจริตนิสัย 
ของเขา ก็เรื่องของเขา  เขามีความสขุของเขา ทีนี้ในการประพฤติปฏิบัติ มนัมีความแตกตาง 
หลากหลาย  จิตของคนเกิดมา  มันมพีันธุกรรมของมัน  การกระทําของมัน  มันถึงแตกตาง 
หลากหลายใชไหม 

ถาแตกตางหลากหลาย  ครูบาอาจารยที่ทานรูเปนความจริง  สงบก็คอืสงบ  ถาสงบ 
ขึ้นมาแลวมีปญญาขึ้นมา  พอมีปญญาขึน้มามนัใครครวญของมนันะ  “โอโฮ  ทําไมเอ็งโง 
ขนาดนี้ๆ ทําไมเรามืดบอดขนาดนี้ ทาํไมครูบาอาจารยทานปลอยวางของทานได ทําไมทาน 
ทําของทานได” 

นี่คือความจริงของเราทั้งนั้นนะ  ความจริงคอืขนัติธรรม  ความอดทน  ความขนัติ 
ธรรม อดทนจนหัวใจมนัใครครวญ อดทนนะ แตเวลาเราเจอเหตุการณที่เผชิญหนา เราไมมี
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ขันติธรรม เราลุกหนี  เราไมสู  เราไมพจิารณา  เราไมใครครวญสิ่งใดเลย แดนเกิดมนัอยูตรง 
นั้นแหละ  แดนเกิด ตรงที่ไดตอสูกัน 

ชางเผือกมันจะเปนชางเผือกจรงิ  เวลามันเขาสูสงคราม  มันไมกลวัธนู  ไมกลัวคม 
หอกคมดาบของขาศึก มันจะพาเจานายของมันฝาดงเขาไปเพื่อจะพนจากวิกฤตอิันนั้นไป 

เวลาเราทําความสงบของใจ  เห็นไหม  เราจะพาใจของเราใหมันผานวิกฤติของมัน 
ถาผานวกิฤติของมนันะ  “ทําไมเอ็งกลัวนกั  ทําไมเอ็งทุกขยากนัก  ทําไมเอ็งไมกลาเผชิญ 
ความจรงินกั ทําไมเอ็งไมใครครวญของเอ็งเลย” นี่มันพาใจของมนั 

ชางเผือก  มนัจะพาเราเขาไปสูชัยชนะ  นี่ก็เหมอืนกนั  การประพฤติปฏิบัติของเรา 
มันจะเกิดความเปนจริงของมันขึน้มา ถามนัเกิดความเปนจริงของมนัขึ้นมา เห็นไหม ความ 
จริงกบัทางวชิาการมนัแตกตางกนั  ทางวิชาการมันเปนทรัพยสมบัติขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ทรัพยสมบัติของชาติ 

เราเปนคนไทย  เรามีสิทธไิปที่ไหนก็ไดในประเทศไทยนี้  ถนนหนทางที่ใชขึน้มา 
โดยอาํนาจรัฐนี้  เขาใชเพื่อเปนประโยชนกับสังคม  มันเปนสมบัติของชาติ  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ก็เปนสมบัติของชาวพุทธ  แตความเปนจริงที่จะเกิดขึ้นมาละ 
ที่จะเปนสมบัติของเราขึน้มา ถาเรารูจกัจับจายใชสอย เราจะไมเปนเศรษฐขีี้เหนียว   ของกูๆ 
ของกแูลวไมรูอะไรเลย แตถาเราจับจายใชสอยขึน้ไป มันจะเกิดประโยชนขึ้นมากับรางกาย 
ของเรา  เราจับจายใชสอยเพื่อใหเกิดความรมเย็นเปนสุข  เราจับจายใชสอยขึ้นมาเพื่อ 
ผลประโยชนของสังคม 

จิตใจทีม่ันพจิารณาของมัน  มันปลอยวางของมนัขึน้มา  เห็นไหม  ปลอยวางขึน้ 
มาแลวมนัไดอะไรขึน้มาละ มันไดขึ้นมาเพราะไมใชของกูไง มันเปนของขอเท็จจริง มันได 
สัมผัสธรรมะ ขอเท็จจริงที่มนัเกิดขึ้นมาอยางนี้ เห็นไหม มันรูจรงิขึ้นมา 

สิ่งนี้เปนธรรม  เปนธรรมของสวนบุคคลนะ  สมบัติของชาติเขาก็เอาไวใชจายใช 
สอยกับสงัคม  เพื่อความสะดวกสบายของสงัคม  แตของเราปฏบิัติขึ้นมาโดยสถานะของ
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รางกาย เราก็เปนคนของชาติ เราก็มีสทิธิใชสาธารณปูโภคในประเทศนี้ แตหัวใจของเรามัน 
ไดสัมผัสธรรมตามความเปนจริง เขาไมรูกบัเรานะ 

สังคมที่เปนประเทศเปนชาติขึน้มา  เปนสมบัติสาธารณะที่เขาใชกัน  รางกายนี่ทุก 
คนเหมือนกัน  เกิดมาทกุคนมีสมอง  มันอาจจะสมองเล็กสมองใหญ  มนัก็เปนเรื่องของ 
อํานาจวาสนา แตมันเปนสาธารณะ เห็นไหม แตหัวใจที่สัมผัสๆ นีม้ันสาธารณะไหมละ ถา 
มันสาธารณะ  ทุกคนตองรูสิ  เกิดมาเปนคนเหมอืนกัน  มีสทิธิเหมือนกนั  สิทธิเกิดตายไง 
สิทธิเกิดและสิทธิตาย สิทธิที่รู 

มันไมมแีดนเกิด มนัไมมีความจรงิขึ้นมา มันจะเอาสิทธิที่ไหนมา  เวลาเราอางสิทธิ 
สิทธิของเรามี แลวสิทธิความเปนจรงิในหวัใจละ สิทธิที่เอ็งรูจรงิ เพราะรูจริงมนัมีหนึ่งเดียว 
หนึ่งเดียวคอือรยิสัจ สัจธรรมนีม้ีหนึง่เดียว 

สิ่งนี้หนึง่เดียวเกิดขึ้นมา  เห็นไหม  ดูสิ  สิ่งนี้เราสัมผสักันได  ถาสมัผัสกันได  ความ 
จริงคอืความจรงิ ถาความจริงขึน้มา ถาเปนสมาธิก็เปนสมาธิ แตถาไมเปนสมาธิ พูดจนปาก 
เปยกปากแฉะมันก็ไมเปน ของกูๆ กไ็มมีแมแตนอย ถาของกูๆ จิตยังมีตายมีเกิดอยู ของกูๆ 
เดี๋ยวจะตกนรกอเวจี เพราะอะไร เพราะความยึดมัน่ถือมัน่ของมนั 

สิ่งใดที่เปนความเจ็บปวดแสบรอนในหวัใจ  ที่ทําแลวสิ่งใด  แหยงนะ  ลองอดนอน 
ผอนอาหารโดยนั่งตลอดรุง  หรือนัง่เพื่อเผชิญกับความจรงิ  เพื่อจะผานวิกฤติของใจ  ครั้ง 
สองครัง้  แลวไมกลาเผชิญหนากบัมนัอีกเลย  แตถาเรามอีาํนาจวาสนา  เห็นไหม  ทําแลวทํา 
เลาๆ มันจะเปนไปขนาดไหน มันจะตาย อะไรมันจะตายขอดูกอน 

พอกิเลสมนัสู  มันทนกับความจรงิของเราไมได  กิเลสเวลามนัเอาสิง่ทีม่ันเขาใจ 
แลวมนัเอาสิ่งที่เปนประโยชนกับมัน  มาตอรองกับเรา  เราก็ลมลุกคลุกคลานแลว  แตถามา 
ตอรองกับเรา แลวเราเผชิญหนากับมัน สิ่งใดเปนความจริงก็ขอดู อะไรจะเปน อะไรจะตาย 
ขอดูวาสิ่งใดตายกอน อะไรทีม่ันจะเปนไปไมได ทําไมครูบาอาจารยทานทําได
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สิ่งนี้ถาเราตัง้ใจของเรา แลวทาํของเราขึน้มา ไอที่วา  ตายกอนตายหลัง มันจะหลบ 
หนาไปหมดเลย มนัหลบหนาไปทาํไม มันหลบหนาเพราะใจมันไมเคยตาย ถาใจมันตาย ถา 
จิตมันตายนะ  สาธุ  ไมตองปฏิบัติ  ใหมันตายไปเลย  เราจะไดไมตองทําสิง่ใดเลย  แตมันไม 
ตาย  มันเวียนตายเวียนเกิด  มันหลดุจากนีอ้อกไป  มันกไ็ปเกิดตามอาํนาจวาสนา  เกิดโดย 
กรรม 

เรามีพอแมเปนแดนเกิด  แตจิตมนัมกีรรมเปนแดนเกิด  ถาจิตมนัมีกรรมเปนแดน 
เกิด  กรรมของคนที่ออนแอ  กรรมของคนที่ไมเอาไหน  เวลาปฏบิัติไป  เวลามันจะตายจริงๆ 
มันจะไปไหนละ เวลาปฏิบัตนิะไมสู เวลาปฏิบัตขิึ้นไปนี่คอืจะเอาชนะตนเอง เอาจิตของเรา 
ไวที่นัน้ แตเราไมสู เวลาออกไปทาํลายคนอืน่นี่เกงมาก เวลาออกจากนัง่สมาธิ ออกจากเดิน 
จงกรม  มคีวามเกงกาจกลาหาญ  โอโฮ..  จะสงออกนะมนัเกง  แตเวลาจะเอาเขาสูตัวมนัเอง 
กลับทาํไมได 

เวลาความจรงินี่ไมเกิดมาจากใจ  แตไอความจอมปลอม  ไอกิเลสมันพาออกไปหา 
แตเวรแตกรรม มนัเกงนกั  แตเวลาเขาสูตวั  เขาสูความจริง  มันไมเอา  เห็นไหม แลวบอกวา 
มันจะตาย 

อะไรมันจะตาย จิตมันเคยตายหรอื จิตไหน จิตใครตาย ไมมีจิตตายหรอก แตมนุษย 
ตาย เทวดาอนิทรพรหมตาย ถามนัหมดอายุขัยของเขา แตจิตมันไมเคยตาย ถาจิตไมเคยตาย 
มึงหลอกกทูําไม ถามึงหลอกกนูี่ก็ตองเผชิญหนากัน พอเผชิญหนากัน ถามีสติมปีญญา เห็น 
ไหม นี่ไง เราเกิดจากพอจากแม เราเกิดจากศีลจากธรรม เพราะอะไร เพราะเรามีสจัจะ เรามี 
ความจรงิขึน้มา 

พอเรามีสัจจะมีความจรงิขึน้มา  เราเกิดจากคุณธรรมของเรา  ถาเกิดจากคุณธรรม 
ของเรา  เรารูเราเห็นนะ  ของทีรู่ที่เห็น  กับลูบๆ  คลาํๆ  นี้ใครจะพูดไดชัดเจนกวากัน  ไอการ 
พูดไดชัดเจนนี่  คือเพียงแตการแสดงออก แตในความรูสึกมันไมตองแสดงออก ของจริงคือ 
ของจริง ของจรงิทีม่ันจบัตองได มันสมัผัสได มันเปนความจริงอยูแลว แลวไอที่ปลอมๆ มา 
ที่เราทาํๆ มา ทีก่ิเลสมันหลอกๆ เรามา มันลมไปหมดเลย
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ดูสิ  ของปลอมทีม่มีากนอยขนาดไหนกแ็ลวแต  แตถามีของจริงขึน้มาชิ้นเดียว  ของ 
ปลอมนัน้จะหมดคาทันทีเลย  จิตของเราถามันลงความจริงนะ  มีสติมีปญญา  มีสมาธิขึน้มา 
มันเปนจริงขึน้มานะ “ออ สมาธิเปนอยางนี”้ แลวเวลาพามนัออกใชปญญาขึ้นมา โอโฮ มัน 
ทะลุทะลวงไปหมด ทะลุทะลวงจรงิๆ 

ถามีสมาธิเปนตวันํา เวลาพิจารณาสิ่งใด มันทะลุทะลวง มันปลอยวางหมดเลย ถามี 
ปญญานะ ปญญามันมีมาจากฐานของสมาธิ นี่ไง ธรรมมนัเกิดที่นี่ เพราะมันเปนสัมมาทฏิฐิ 
มันเปนความเห็นที่ถกูตอง มันเปนคุณธรรมตามความเปนจรงิขึ้นมา 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาประพฤติปฏิบตัิขึ้นมามันเปนความจรงิ ความ 
จริงมันมีอยู  แตพวกเรามนัออนแอกันเอง  พวกเราเอาแตความสะดวกสบาย  พวกเราเอาแต 
กิเลสตัณหาทะยานอยากออกหนา  การปฏบิัติก็คาํนวณไวกอนเลย ทาํเทานัน้ๆ  จะเปนอยาง 
นั้นๆ คาํนวณเอาไวแลวใหกิเลสมันไมตองปฏิบัติเลย กิเลสมันเปดชองเอาไวแลว 

เหมือนน้าํทวม  เวลามนักัดเซาะตลิ่งพงั  มันกัดทะลุทะลวงไปหมดเลย  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ตั้งสติไวหนอยเดียว  พอกิเลสมันขยับหนอยเดียว  มันทะลุทะลวง  ทําลายหมด 
เลย  ทําลายหวัใจของเรานะ  ไมทาํลายใครเลย  แลวมันทําลายเรา  มันก็เปนเศรษฐีขี้เหนียว 
สมบัติเราๆ น้าํมันกาํลงัจะทวมตายอยู ยังไมรู กว็าสมบัติเราๆๆๆ มึงจะตายอยูแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีความจริงขึน้มา  เราตองสูตามความเปนจรงิ  ทํานบเราตอง 
ดูแลรกัษาของเรา  สติปญญาของเรา  เราตองดูแลรักษาใจของเรา  ถาเราดูแลรักษาใจของเรา 
ขึ้นมาได เห็นไหม นี่ไง เก็บเล็กผสมนอย หลวงตาทานพูดเรือ่งหลวงปูมั่นตลอดเวลา หลวง 
ปูมั่นทานเปนพระอรหนัต  ทานประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยาง  ทานเปนพระอรหนัตข้ึน 
มาแลว  ทานยังเก็บเล็กผสมนอย  ทานไมเคยไปอยูตามสะดวกสบายทานเลย  ทานจะอยูเปน 
แบบอยางใหพวกเราพวกที่จะกาวเดินอยูนี่  ใหเปนแบบอยางวา  เราจะตองทาํอยางนั้น  ทํา 
อยางนัน้  แตเพราะอะไร  เพราะทานทํามาแลว  ทานรูจริงเห็นจริงของทาน  แลวทานมาเปน 
พอแมครอูาจารยของเรา ทานเปนอาจารยใหญในสายประพฤติปฏิบัติของเรา แลวเราปฏิบัติ 
ขึ้นมา  เราจะขายครูบาอาจารยไหม  ครูบาอาจารยของเราทานทาํมาเพื่อประโยชนของทาน
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หัวใจทานไดพิสูจนแลววาความจริงมันมี ทําไดความเปนจรงิ ถาทําไมไดตามความเปนจริง 
ทานเอาอะไรพูดออกมา  ทานสอนเราดวยวิธกีารอยางไร  ถาคนไมเคยทาํงาน  คนทํางานไม 
เปน  เอาอะไรมาสอน  สอนวันนี้อยางหนึ่ง  สอนพรุงนีก้็อกีอยางหนึ่ง  เพราะวาความจํา 
ความคิดตางๆ มนัไมมีหลกัมีเกณฑ 

แตถาคนปฏิบัติขึน้มา มันมีหลักมีเกณฑ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลมันเปนอยางไร คําวา 
ศีลมันเกิดมาจากไหน ศีลมนัเกิดมาเจตนา ศีลมนัเกิดจากจิต ถาจิตมนัมีศีลของมัน เห็นไหม 
มีศีลของมนั  ความผิดพลาดจากขางนอกมันเปนกิรยิาจากขางนอก  ผิดแลวเราก็ปลงอาบัติ 
ผิดส่ิงใดเรากแ็กไข มนัแกไขได 

ถามันแกไขขึ้นมาแลว  เพื่อความมั่นคงของมนั  ถาจติมันมัน่คงขึ้นมาแลว  มันจะมี 
ขันติ  มันจะมีความอดทนเขามา  ดูสิ  ดูมีด  ดูอาวธุทีม่ันเปนประโยชน  เห็นไหม  เขาใชเพื่อ 
ประโยชนเขาไดหมดเลย จะทาํครวั จะสรางบานสรางเรือน เขาใชไดทั้งนั้น 

จิตถามันมีศีลของมัน  มีคุณธรรมของมัน  มนัจะขยับตัวอะไร  มันกท็ําใหเปน 
ประโยชนกับจิตดวงนี้ไดหมดเลย  แตจิตที่มนัออนแอ  ดูสิ  เขามีมีดเอาไวเพื่อประโยชน  มี 
อาวุธตางๆ  ไวเพื่อการทาํงานของเขา  แตไอนี่มีไวใหสนิมมันจบั  มมีันก็เพราะจิตมนัมีไง นี่ 
ไง  ศีลมนัมาจากไหนละ  จิตมนัมีใชไหม  ความรูสกึเรามีใชไหม  แลวความรูสึกเรา  ใหมนั 
เขรอะดวยสนิมเลย  ใหมันเขรอะไว  ซอนมันไว  ใหมันทาํลายตวัมนัเอง  ใหมนักัดกรอนตัว 
มันเอง โดยไมไดทําประโยชนอะไรขึน้มาเลย 

ของมีอยูแตใชไมเปน  ของมอียูไมเคยใช  แลวคอยไปวัดคนอืน่  ไปวัดกันวาอยาง 
นั้นกไ็มได  อยางนี้กไ็มได แลวไอทีม่นัได มันอยูไหน ไอทีม่ันได  ทีม่ันเปนจริงมันอยูไหน 
สิ่งอื่นไมไดแลวที่ไดมันอยูไหน  ถามนัไมไดขึ้นมา  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นไปแลว  ทาํไมครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  ทานสั่งสอนเราๆ  นี่ไง  พอแม 
ครูอาจารยเปนแดนเกิด 

ดูสิ มันเปนหลักเปนเกณฑ ทานทําเปนตวัอยาง ทานปฏิบัติมาใหเราดู แลวเราก็เห็น 
รองเห็นรอย  เราก็เห็นนะ  มีตัวมีตน พระธาตกุ็มีใหเรามั่นใจ  ทุกอยางมีทั้งนั้น  แตทาํไมเรา
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ออนแอขนาดนี้  ถามนัออนแอขนาดนี้  มนัตองโทษเรานะ  วาเราเปนคนไมเอาไหน  เราเปน 
คนใชไมได 

ถาเราจะใชไดขึน้มา มันใชไดที่ไหน ใชไดดวยมนุษยใชไหม มนุษยเวลาตายขึน้มา 
ไมมีใครเอาซากศพ มแีตเหม็นคาว  เหม็นมาก แตเวลาววัควายตางๆ  ปลาสักตวัหนึง่ตายยัง 
เปนประโยชน เปนอาหารได นี่ไง เราจะเอาเนื้อหนังมังสานีม้าอวดกนัใชไหม เราจะเอาเนื้อ 
หนังมงัสามาอวดวาสิ่งนีม้ีคุณคาหรอื  แลวคุณคาของใจละ  คุณคาของใจ  คุณคาของพุทธ 
ศาสนา 

ศาสนานีม้ันอยูที่ใจ  ศาสนาอยูที่คุณธรรม  คุณธรรมนี้สมัผัสดวยหัวใจ  ไมมีสิ่งใด 
สัมผัสธรรมะได  ไมมี  แตถามนัมีหวัใจขึน้มา  หัวใจสัมผัสได  แลวหวัใจเราละ  ทําไมหัวใจ 
เรามันมืดบอดขนาดนี้  ทําไมหวัใจเรามันทุกขรอนไดขนาดนี้  ถามนัทุกขรอนขนาดนี้เพราะ 
อะไร เพราะกิเลสตัณหาทะยานอยากเขาครอบงาํมันอยู  แลวกิเลสตัณหาทะยานอยากมนัมา 
จากไหน มันมาจากการกระทาํทีท่ํามา 

ดูมรรคสิ  อยากในการทาํคุณงามความดี  ความอยากในการประพฤติปฏิบัติ  ความ 
อยากในสงัคมมนุษย  มนุษยนะโดยสัญชาตญาณ  ทกุคนปรารถนาดี    ปรารถนาดีเฉยๆ  พอ 
ปรารถนาดีขึน้มา กิเลสมนัก็ขี่หวัแลว ปรารถนาดี แตตองทาํสบายๆ ปรารถนาดี จะตองไม 
ลมลกุคลุกคลาน  ปรารถนาดี  นี่มันนั่งเทียน  ดวยความอยาก  ถาอยากอยางนี้  มนัอยากโดย 
กิเลส 

แตถาเราอยากโดยธรรมละ  อยากโดยธรรม  เรามีความอยากใชไหม  เราตองตั้งสติ 
ของเรา แลวกม็องครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม เราเกิดมามีพอมแีม เราจะประพฤติปฏิบัติ 
เราก็มีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยของเราทานทําของทานมา  ครูบาอาจารยทานลมลุก 
คลุกคลานมากอน  ทานก็เปนคน  เราก็เปนคน  ทาํไมทานทนได  ทําไมทานทาํของทานได 
เจ็ดวัน เจ็ดเดือน เจ็ดป ตองถึงที่สุดแหงทุกข นี่ไง แคนี้เราทาํไมไดหรอื แลวเวลาเราเกิดเรา 
ตายแตละภพแตละชาติมนัทุกขยากกวานี้เยอะนกั
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ดูสังคมสิ สังคมเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตั้งแตเราเปนเด็กเปนเล็กขึ้นมา เห็นไหม ดู 
สังคมสมัยเรายังเด็กเล็กนอยขึน้มา  สภาวะแวดลอมนี่จะสะอาดบริสทุธิม์าก  ในปจจุบนันี้ 
เศรษฐกิจเจริญ  ทุกอยางสะดวกสบายหมด  คุณภาพชวีิตดีมาก  มแีตแกซพิษ  มีแต 
สิ่งแวดลอมที่บบีคั้นมา  แลวขางหนาจะเปนอยางไร  แลวเราเห็นภัยไหม  ถาเรามองอยางนี้ 
เราเห็นภัยขึ้นมา  เราจะเรงตัวเราขึ้นมา  เราจะมีจุดยืนของเราขึน้มา  เราจะประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมา เราจะมีความเขมแข็ง 

ถามีความเขมแขง็ขึ้นมานะ  มนัเขมแข็งเพราะอะไร  เขมแข็งเพราะวามีสติ  เขมแขง็ 
เพราะมีเราระลึกรู  โลกเขาจะเปนอยางไรใหเปนไป  โลกเขาเปนอยางนัน้  เราเกิดมากับโลก 
เราจะขวางโลกไมได ดูสิ โลก เห็นไหม ผลของวัฏฏะ ใครขวางมนัไมไดหรอก 

ดูสิ เมื่อกอนคนมีอยูสองพนัลาน เดี๋ยวนี้เจ็ดแปดพนัลาน จะมีหมืน่ลานไปขางหนา 
แลวมนัมาจากไหน  ดูสิ  ไอปลวก  ไอมด  มนัเกิดตลอดเวลา  ไอปลวกมดมนุษยนีแ่หละ 
ปลวกมดมนุษยมันจะเกิดมาตลอดเวลา  มันจะมาใชมาจายมาสอยอยูตลอดเวลา  แลวเราจะ 
ไปเกิดตรงนัน้ไหม  ถาเราตายในชาตนิี้  แลวชาตนิั้นเราจะไปเกิดรวมกับไอหมืน่ลานสอง 
หมื่นลานนัน้อีกไหม 

แลวปจจุบันนี้  ทําไมเราไมแกไขใจเรา  ถาเราแกไขใจเรา  ไอจิตที่เกิดนี่  เกิดเปน 
มนุษยนะมนัก็เกิดอยางหนึง่  แตถาเกิดในธรรม  จิตเวลามันมีกาํลงั  มีอาํนาจวาสนาแลวออก 
คนควา ออกหานะ ออกคนควา 

ในสมาธนิี้คิดได  รําพึงใหเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  ถาจิตมนัสงบ 
แลว มันไมมงีานทาํ เห็นไหม แลวถาจิตไมสงบ เราก็จะใชปญญาได การใชปญญาของเรา 

ถามันมีสมาธิเปนพื้นฐานขึน้มา  มันใชปญญาไปแลว  มันจะเห็นนะ  พอเห็นดวย 
ปญญา  มันเกิดธรรมสังเวช  ถามีสมาธิแลวปญญามนัใครครวญในการเกิดและการตายของ 
เรา  มันสะเทือนหัวใจเรา  นี่ไงธรรมสังเวช  ถามนัสะเทือนหัวใจเรานะ  พอมันสะเทือนนะ 
หัวใจเรา  มันจะวา  แลวจะไปทางไหน  ถาไมมีทางไหน  มันก็ตองกลบัมาทาํความสงบของ 
ใจ มันสะเทือนมากนอยขนาดไหน ยิ่งจิตสงบขนาดไหน มันพิจารณาบอยครั้งเขา
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ถาจิตมันสงบพอสมควร  แลวใชปญญาใครครวญไป  เวลามันพิจารณาไปแลวมัน 
ปลอย  กป็ลอยเขามาสูจิต  จิตจะทาํสมาธงิายขึ้น  แตถามนัมีกิเลสนะ  พอจิตมนัปลอยสิง่ใด 
ขึ้นมา  มนัจะอยากใหปลอยอยางนี้อีก  ความอยากใหปลอยอยางนี้คือตัณหาซอนตัณหา 
อยากในผลใหมันปลอย แตสิ่งที่มนัปลอย ปลอยเพราะใชปญญา ปลอยเพราะมีสมาธิ เพราะ 
จิตมันตัง้มัน่  จิตมันไมวอกแวกวอแวไปกับโลก  จิตมันไมวอกแวก  ไมใชเศรษฐีขี้ 
เหนียว  มันจะยึดอารมณไวทุกอยาง เศรษฐีที่มีเงินกใ็ชจายไปตามปกติ 

พอจิตมนัมีกําลังขึน้มา มันพิจารณาของมนั มันก็ปลอย พอปลอย เรากอ็ยากใหเปน 
อยางนัน้  นี่คือตัณหา  ขี้เหนียวมนัจะไปยึดอกี  พอยดึอีก  การพจิารณามันจะไมสม  ไมเปน 
ขอเท็จจรงิ  จนกวามันจะรูเอง  รูเองเพราะเหตุใด  รูเองเพราะมนัพยายามจะใชปญญา  เพราะ 
มันเคยไดเสพ  มันเคยไดสัมผัสการปลอยวางนัน้  พอจิตมนัสัมผัสนัน้มันชอบ  มนัพอใจกบั 
รสชาตินัน้ มันจะคาดหมายรสชาตินัน้ 

มันคาดหมาย  นีแ่หละตัณหา  ความทะยานอยากมันคาดหมาย  แตขอเท็จจรงิมนัไม 
เปนตามความเปนจริง แลวมันก็ลมลุกคลุกคลาน จนกวามันจะมีสติสัมปชัญญะ จะรูวา ออ.. 
นี่โดนกิเลสหลอก โดนกิเลสชักนําไปอีกแลว 

พอมีสติขึน้มา มันก็เริม่กลบัมา กลับมาพุทโธ ไมใชความคิด กลับมาพทุโธหรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิขึน้มา ใหจิตมีสมาธิกอน 

พอมีสมาธิกอน แลวมนัออกไปพจิารณา มันก็ปลอยไปอีก แลวมนัก็ทะลุทะลวงไป 
อีก ถาจิตมันมีสัมมาสมาธิโดยใชปญญามนัจะทะลทุะลวง ทะลทุะลวงสิ่งที่มนัยึดมั่นถอืมัน่ 
ทะลุลวงไอตัณหาทะยานอยาก ไอตัวขี้เหนียว ไอตัวยึดมัน่  ไอของกูๆ มันจะปลอยวางตาม 
ขอเท็จจรงิ มันไมไดเปนของใครหรอก มนัจริงตามความเปนจริง 

อารมณความรูสึกก็เปนความจรงิอนัหนึง่  อารมณความรูสึกความคิดก็เปนความ 
จริงอันหนึ่ง  จิตมันก็เปนความจริงอันหนึ่ง  เวทนาเปนความจรงิอันหนึ่ง  วัตถุมนัเปนความ 
จริงอันหนึ่ง  ทุกอยางเปนความจริงหมดเลย  แตเพราะมันไมมีสติ  ไมมปีญญา  มนัเลย 
คลุกเคลากัน เลยกลายเปนขี้หมรูาขี้หมาแหง กลายเปนความฟุงซาน กลายเปนการยึดมั่นถือ
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มั่น กลายเปนการตีความธรรมะ มันไมมีอะไรเกิดขึน้มาเปนความจรงิกนัเลย เพราะขาดพอ 
ขาดแม  เพราะขาดศีล ขาดธรรม ขาดสมาธิ ขาดสติ ขาดความเปนไปความเปนจริง เปนคน 
วาเหว เปนเด็กอนาถา จิตใจเรรอน แตถาเรามีสติปญญาของเรา เราตั้งใจของเรา 

เรากวาจะเติบโตข้ึนมานะ พอแมเลี้ยงดมูาขนาดไหน พอแมเลี้ยงดมูา  กวาเราจะโต 
ขึ้นมาเปนหนุมเปนสาวขึน้มา พอแมตองใชขนมนมเนยไปมากนอยแคไหน 

เราตั้งสติของเรา  แลวเราพยายามดแูล  สติคือพอแมมันจะเลี้ยงใจ  ถามีสตมิีปญญา 
ขึ้นมา  มนัจะเลี้ยงใจ  แลวใหใจมันเขมแขง็ขึ้นมา  ใจมนัเติบโตขึ้นมา  เราตองเลี้ยงดวย 
ขอเท็จจรงิสิ

เราไมเลี้ยงโดยขอเท็จจริง  เราศึกษามา  แลวก็บอกใหเปนอยางนัน้  ใหเปนอยางนี้ 
ใหเปนอยางนัน้ มันเปนการคาดหมายหมด มนัไมเปนความจริง เห็นไหม เพราะเราอยากได 
อยากดีจนเกินกวาเหตุ แตถาเราไมอยากไดดีเกินกวาเหตุ เราตั้งสติของเรา  เราทาํตามอํานาจ 
วาสนาของเรา  เจ็ดป  เปนอยางไรก็เปนไป  รักษาของเราไป  เจ็ดปๆ  เลย  ถามงึจะเอาดีวนันี้ 
เอาดีชวงนี้  เอาดีในเดือนสองเดือนนี้  บอกมาสิ  เจ็ดปมึงยงัไมได  แลวมนัก็ทาํไปตามความ 
เปนจริง ทาํเปนขอเทจ็จรงิขึ้นมา เห็นไหม มันไมเอาตัณหามาซอนตัณหา ไมเอาตัวเรามาคิด 
ในหัวใจใหมันเปนไปตามนั้น แลวเราทาํของเราไป 

มันเปนจริงๆ นะ เพราะอะไร เพราะมันไมคาดผล ไอที่มนัเปนอยูนีม่ันไมไดเพราะ 
มันคาดผลไง จะเปนอยางนัน้ๆ นี่ไง ปริยัติเรียนมามนัก็มีคุณคามาก 

ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปริเวธ  ปริยัติ  การศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา 
ไมใชของเสียหาย เปนของดี การศึกษานี้เปนของดมีาก แตศึกษาแลว กิเลสมนัเอามาทาํลาย 
ตัวเอง กิเลสมันไปยึด มันเกิดการสรางภาพ อนันัน้นะเสียหาย ความเสียหาย เห็นไหม 

ฉะนั้นเวลาเราเรียนปรยิัติขึ้นมาแลว  ปริยัติแลวปฏิบตัิ  ปริยัติ  กอนทีจ่ะปฏิบัติ  วาง 
ปริยัติไว  วางทฤษฏี  วางสถิติของใจทีม่ันจะเพิ่มคาขึ้นมา  แตถาเรากาํหนดพุทโธ  หรอืใช
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ปญญาอบรมสมาธิ ใครครวญ ตรึกโดยธรรมนีแ่หละ  เวลามันปลอยมันวางขึน้มา  มนัไมใช 
สถิติ มันเปนความจริง 

สถิติ เห็นไหม ภาวนาสองครั้ง สามครัง้ สี่ครั้ง แปดครั้ง เกาครั้ง มนัเปนสถิติ แตไม 
เปนสมาธิ    แตถามนัเปนสงบขึ้นมา  ไมใชสถิติ  เปนขอเท็จจริง  มันสงบ  โอ..  วาง  โอ..  มี 
ความสุข โอ.. มีสติปญญา แลวมนัปลอยวางอยางนี้ มันก็เปนชางเผอืก เห็นไหม 

ชางเผือกมีกาํลงันะ  นักกีฬาที่เขามีความชาํนาญของเขา  เขาเลนกีฬาของเขาไดโดย 
เปนธรรมชาติของเขาเลย เขาทําไดงายดายของเขา  “จิต” เห็นไหม พอพุทโธๆ บอย พอมัน 
เปนสมาธิ  เห็นไหม  มนังายดายของมนั  มนัเปนขอเท็จจริงของมัน  อื้ม..  สมาธิเปนอยางนี้ 
เหมือนนกักีฬาอาชีพที่เขามคีวามชํานาญของเขา เขาทําอะไรไดคลองตัวไปหมดเลย 

จิตของเรา เราฝกหัดของเรา เราทําของเรานะ มันจะคลองตัวของมนัไหม เห็นไหม 
มันทาํไมถึงเปนอยางนี้  แลวถามันไมเปนอยางนี้เพราะอะไรละ  มันไมเปนอยางนี้เพราะ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันไมเปนอยางนี้เพราะเราสุกเอาเผากนิ  มนัไมเปนอยางนี้ 
เพราะกิเลส  ตัวมักงาย  มันชักนําเราไปกอน  แตพอเราทาํพุทโธ  เราตั้งสติของเรา  มันทําไม 
เปนอยางนีล้ะ มันเปนอยางนี้เพราะวาเรามีพอมแีม  เรามคีุณธรรม เรามีความยบัยั้งชั่งใจ เรา 
ไมสุกเอาเผากิน เราตัง้สติของเรา เรามีคาํบรกิรรมของเรา เรามีการรักษาของเรา เรามีศีล เรา 
มีสมาธิ เรามีปญญา 

จิตนี้กลั่นออกมาจากศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  เพราะจิตมนัมีศีล  สมาธิ  ปญญา 
มันกม็ีพอมแีม มันมีสมาธวิา เพราะจิตมนักลัน่ออกมา เพราะตัวศีล ตวัสมาธิ ตวัปญญา มัน 
ไมใชมรรคผล มันไมใช 

ศีล สมาธิ ปญญาไมใชมรรค ไมใชผล แตศีลสมาธิปญญาเปนตัวกลั่นกรอง 

ตัวศีล สมาธิ ปญญา เปนตัวมรรค มรรคญาณตัวกลัน่กรองใหจิต มนัเปนพอเปนแม 
มันจะสรางจิตของเรา มันจะทาํคุณธรรมของเราใหเกิดขึ้นมากับเรา



เกิดกับพอ กับแม ๓๔ 

ที่เรามาทาํกนัอยูนี่  เราหาพอหาแม  เราหาสติ  เราหาสมาธิ  เราหาปญญา  เพื่อให 
หัวใจเรามันไดลิ้มรส ไดรสของธรรม มันไดฟูมฟก 

ศีล  สมาธิ  ปญญาเปนพอเปนแม  มนัจะฟมูฟกหวัใจของเรา  ใหหัวใจเรามคีวาม 
รมเย็นเปนสุข เอวงั


