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ฟงธรรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ปญหาวันนี้แปลก  เขาถามวนไปวนมา ๓ รอบ ปญหาเดียวนีถ่าม ๓ ครั้ง  อนันัน้ 
ทําไปเลย..  ทํางานไปเลย  เพราะฟงทกุวนั  บางทีพวกนีถ้าไมบงัคับมันไมฟงหรอก  มัน 
อยากจะกลับบาน เพราะมันเบือ่ มันฟงมา ๒๐ ป เกือบ ๓๐ ป เวลาฟงบอยๆ เขาจะจําได 
ขึ้นตนอยางนี้แลวจะจบลงอยางไร  มันจําสํานวนเราไดหมดเลย  ถาขึ้นอยางนี้แลวมันจะ 
จบลงอยางไร 

เอาเนาะ  เอาละ...  อันนี้มันยาว แตมันเปนทางทีว่า เราเขาใจวามนัเปนสิ่งที่วามนั 
จะกลับตวัไง 

ถาม  :  ๒๓๙. ขอเมตตาชวยชี้ทางดวยคะ... หนูอยูขอนแกน ชวงเวลานีไ้มสามารถไป 
กราบหลวงพอได  แตใจอยากปฏิบัติธรรม  ตองการใหคนชวยชี้แนะ  (ใชไหม)..  ดวยวิธี 
ปฏิบัติดวยคะ 

๑.  หนูสวดมนตไหวพระทุกวนั  ใชเวลาประมาณ  ๑๐  นาที  ในขณะที่ไหวพระก็ 
จะตั้งใจใหอยูกบับทสวดมนต หากไมคิดเรื่องอืน่ ก็จะอยูกับบทสวดมนตคะ 

๒. หนูรักษาศีล ๕ เปนปกติ 

๓.  ในระหวางวัน  ตัง้แตตื่นนอนจนหลับ  หนจูะอยูกับการเคลื่อนไหวของ 
รางกาย  บางครั้งกอ็ยูกบัพุทโธ..  บางครั้งก็อยูกับลมหายใจเขา-ออก..  แลวแต 
วันคะ  หนูตองเลือกอยางใดอยางหนึ่งหรอืเปลาคะ  เวลามีความคิดปรุงแตง 
เกิดขึ้น หนจูะรูสกึแลวกลับมาอยูทีก่ารเคลื่อนไหวของรางกายและพุทโธคะ
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๔.  ชวงกอนนอน  หนูนัง่สมาธิประมาณ  ๒๐  นาที  หนูขอเรียนถึงความเขาใจที่ 
เกิดขึ้น  หนูขอเรียนเหตกุารณที่เกิดขึ้นคะ  และขอเมตตาหลวงพอชวยชี้แนะ 
ดวย 

หลวงพอ  :  นี่พูดถงึการปฏิบัตขิองเขา... 

๑. สวดมนตทุกวนั 

๒. รักษาศีล 

๓. การปฏิบัติ.. พุทโธก็ได การเคลื่อนไหวกไ็ด 

เพียงแตวาพอปฏิบัติไปแลว มันมีหลายอยางทีม่ันเกดิความสงสัย แลวเขาเขียนมา 
เยอะมาก 

ถาม  :  จากเหตุการณลําดับกอนหลัง (เขาขอความเมตตานะ) ชวงเริ่มดกูาย.. (นี่เขาพูด 
ถึงเรื่องดกูาย) หนูดูกายที่กําลงันัง่ฟงคนกลุมหนึ่ง  (ปรากฏการณ) หนนูั่งฟงคนกลุมหนึ่ง 
ที่กําลังสนทนาธรรมกันอยู ชวงขณะหนึ่งเกิดเหตกุารณนี้ขึ้น มเีสียงดังตกใจขึ้น ไมใชใน 
หู วา “เห็นไหม ! กายไมใชมึง” 

หลวงพอ  :  นี่เสียงที่มนัเกิดขึ้นไง วา “เห็นไหมกายไมใชมึง” เขาเขียนมาในวงเล็บ 
นะวา... 

ถาม  :     (ขอใชคําไมสุภาพ แตตอนนัน้เปนเรื่องจริง) จากนั้นหนูก็รูสกึอยากรองไห แต 
ไมรองไห รูสึกรางกายสัน่ จนขอตัวจากคนอื่นๆ ออกไปเดินขางนอก ตอนนั้นหนูสงสัย 
คือวาอะไรทีเ่กิดขึน้ (นี่ปรากฏการณนะ) 

๒.  หนูกําลังเดินอยู  มีความรูสกึปรงุแตงเกิดขึ้น  หนูจําไมไดจรงิๆ  คะ  พอรูตาม 
ทันมนัก็กลับมาอยูกับการเดนิ ตอจากนั้นอีกประมาณ ๒-๓ นาที ก็จะมีการพิจารณา หนู 
ไมแนใจวามีความเขาใจความคิดปรุงแตงสภาวะที่เกดิขึ้นเปนกริิยาไมมีประธาน 

หนูภาวนาไปตามปกติ เลาสภาวะใหแฟนฟงที่นัง่พมิพงานอยู พอเลาจบแลวแฟน 
บอกวา “เห็นไหม ! จิตมันอาศัยขันธ ๕ มันบอกวามตีัวตน” พอแฟนพูดจบ หนูกร็ูวาใช..
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เปนความจริง  ตัวเราเกิดมาจากอาศัยความรูสกึกับรางกาย  แตจากนั้นหนูก็หวัเราะ  ไมมี 
เหตุผล (นี่ความเขาใจนะ) 

มีเหตุการณแบบนี้ หนูกําลงัคุยกบัผูปวย  เปนญาติผูปวยทําหนาไมพอใจ แลวหนู 
ก็เห็นหนาของเขา (นี่มันรูตามทันตวัเองไง) จากนั้นหนูคิดปรงุแตงเกิดดบัไปเรื่อยๆ แลว 
ขณะนั้นมีความเขาใจดงันี้  ซึ่งความเขาใจนีอ้ยูดีๆ  ก็ผุดขึ้นมา  เหตุที่พบเปนแบบใด.. 
สภาวะที่เกิดขึน้จะเกิดขึน้แบบเหมือนเดมิทุกครั้ง  อยางกับถูกวางโปรแกรมไว  จนเจอ 
เหตุการณแบบที่ ๑ สภาวะที่ชอบใจเกิดขึน้..  เหตุการณที่ ๒ สภาวะที่ไมชอบใจเกิดขึน้.. 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถึงความปรุงแตง เราจะพดูตรงนี้กอน เพราะเขาถามมายาวมาก 
แลวถามมาหลายๆ ชวง 

ชวงแรกเราบอกวา  ๑.  เขาภาวนาอยู  เห็นไหม การภาวนาอยู  แลวเวลามันเกิดขึน้ 
สภาวะที่เกิดขึน้.. จิตใจทีม่ันเกิดขึ้นนี้ โดยคนที่ภาวนาไมเปน โดยที่ครบูาอาจารยของเรา 
ภาวนาไมเปน พอเหตุใดเกิดขึ้น จะบอกวาเปนความผิดพลาดหมด 

ฉะนั้นบอกวาจิตตองสงบ  จิตจะเหน็สิ่งตางๆ  อะไรไมได  ถาจิตเห็นสิง่ตางๆ  ไป 
คือกลวัติดนมิิต  คือกลวัติดความเสียหาย  แตเวลามันเปนไป  เหน็ไหม  อยางเชนสิ่งที่ 
เกิดขึ้นนี้ทีเ่ขาวา มีอยูชวงหนึง่มเีสียงดงัเกิดขึน้ตกใจ.. “เห็นไหมกายไมใชมึง” 

คําวากายไมใชมึงนะ เวลามีความเกิดขึ้นจากความรูสึกจากภายในไง นี่คําวากายนี้ 
ไมใชเรา..  กายนี้ไมใชเรา..  เขาเรียกวา  “ธรรมเกิด”  ธรรมเกิดที่เขาบอกวาสิ่งนี้ทีม่ันผุด 
ขึ้นมา  แลวผุดขึน้มานีเ่ขาเขียนเองวา  “เวลาจะเกิดขึน้มา  เกิดขึ้นตอเมือ่เราเผลอ”  ถาเรามี 
สติสิ่งนี้ไมเกิดขึน้ 

คําวาเราเผลอนะ  ถาเผลอในทางโลก  เผลอคอืการผิดพลาดนะ  เผลอคือขาดสติ 
แตนี้มันไมใชเผลอ นี่เขาไมรู  แลวเขาคิดวาเขาเผลอไง  เพราะวามันเกิดโดยที่การควบคมุ 
ไมได 

เวลาธรรมเกิด  คือสภาวะเสียงที่เกิดขึ้น  ที่เขาวา  “เห็นไหมกายไมใชมงึ”  เรานั่งๆ 
อยู  แลวความคิดอยางนีม้ันผุดขึ้นมาจากขางในวา  “นี่ไมใชเรา..  ไมใชเรา”  แตมันไมมี
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เหตุผลไง  แตถามันไมมเีราในอริยสจันะ  มนัจะมีเหตุมีผล...  มีเหตุมีผลคือวาเราทําความ 
สงบของใจใชไหม ใจเราสงบแลว เราเอาใจของเราออกไปพจิารณาใชไหม 

“มันไมใชเราตอเมือ่เราเกิดปญญา” เกิดมีศีล มีสมาธิ มีปญญา แลวใครครวญตาม 
ความเปนจริง แลวมันปลอยวางตามความเปนจริง อนันัน้ถึงวากายนี้ไมใชเรา 

แตนี่บอกวาพอเราภาวนาไปนะ  เรากําหนดของเราไป  เวลาเสียงมนัเกิดขึ้นนะ 
“เห็นไหม  กายไมใชมงึ”  มันมเีหตุผลอะไรละ  มันมีเหตุอะไรมันถงึเกดิอยางนี้  ถาจิตเรา 
สงบใชไหม.. พอจิตไมสงบนีม่ันคิดไมออก จิตไมสงบนีม่ันคิดแตเรื่องไรสาระ แตพอจิต 
มันสงบขึ้นมาแลวมันจะเขามาเพื่อสัจธรรม ! 

เพื่อสัจธรรม  แลวสจัธรรมคืออะไร  “สัจธรรมคอืความของใจของเรา”  ใจเรามนั 
ติดของสิ่งใด  ถามีสัจธรรมนี่มนัจะสอนใจเรา  เหน็ไหม  สิ่งนี้เราเขาใจผิด..  เราเห็นผิด.. 
เรามีความรูผิดจากสัจธรรม..  เราเห็นทางวิทยาศาสตร..  เราเห็นทางโลก..  เราเห็นจาก 
ความเปนไปของเรา 

ถาอยางนีอ้ริยสจั  คือมนัมีปญญาของมนั  มีการใครครวญของมนั  แตเวลามนัเกิด 
ขึ้นมาอยางนี้ทีว่า “เห็นไหม !” นี้มันขึน้มาโดยพลังงาน มันขึ้นมาโดยจิตไง 

พอมนัขึ้นมาโดยจิต ตามที่วาอยางหลวงปูมัน่ เห็นไหม หลวงตาทานเลาใหฟง วา 
หลวงปูมั่นทานลงมาจากเชียงใหม  แลวมีพระเถระถามบอกวา  “ทานมั่น..  เราอยูกับ 
ตํารับตําราตลอดเวลาเลย  เรายังมีความสงสัยเลย  ทานอยูในปาในเขา  ไมมีตํารับตําราเลย 
ทานไปอยูกับใคร ทานทําอยางไร” เห็นไหม 

หลวงปูมั่นบอก “โอโฮ.. ผมฟงเทศนทัง้วนัเลย ! ผมฟงเทศนทั้งวันเลย” 

นี่ไง เวลานั่งอยูนี่เขาเทศนใหฟง... “เห็นไหม กายไมใชมึง” 

คําวาฟงเทศน..  คําวาฟงเทศนคือมีคนเตือน  มีคนสอน  เทศนคือการบอกกลาว.. 
อยางเชนเราเทศน นี่พวกเราฟงแลวมันเปนคติเตือนใจของเรา
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตเราอยูในปา มันมีธรรมะมาเตอืน ธรรมะมาเทศนสอน มัน 
ไมใชอริยสจั...  อริยสัจไมใชเทศน  !  อริยสัจเวลามันเกิดขึ้นมา  เวลาจิตสงบขึน้มานี่จิต 
สงบของเราเอง 

ปญญาที่เกิดขึ้นมา  คือปญญาอรยิสัจ  คอืสัจจะ  คอืมรรค..  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ 
มรรค...  นิโรธคือความดับทุกข  แลวเกิดมรรคญาณ..  อันนี้ไมใชเทศน  อนันีเ้ปนอริยสจั 
อันนีเ้ปนความจรงิ อันนี้มนัเกดิขึ้นทีม่ันแยกแยะ แตเวลาธรรมมาเกิด  เวลาธรรมเตอืน นี่ 
เทศน เห็นไหม 

“นี่กายไมใชมึง”  เขาบอกวาใชคําไมสุภาพ  ถาคําที่สุภาพคือกิเลสมนัหลอกใช 
เวลามนัเกิดขึ้น นีม่ันเกิดขึน้ตามความเปนจรงิ ไอคําสุภาพนี้ เราพูดบอยวาโลกนี้เปนโลก 
ของมายา  โลกของสังคมนีม้ันเปนอีกเรื่องหนึง่  เห็นไหม  มนุษยคิดอยางหนึ่ง..  พูดอยาง 
หนึ่ง.. ทําอยางหนึ่ง.. ความคิด จิตใตสํานึกมันคิดอยางนี้ 

ฉะนั้นถาคําวาสุภาพๆ  หลวงตาใชคําบอกวา  “เวลาจะเทศนาวาการตองขอ 
อนุญาตกิเลสกอน  คือตองพูดคําสุภาพ”  เวลาความคิดเรามนัไมสุภาพ  เวลาความคิดเรา 
มันคิดตามใจมนั  แตเวลาจะพูดกับมัน  เราตองสุภาพกับมนั  เห็นไหม  ถาความคิดเรามัน 
ไมสุภาพใชไหม  เราก็เอาความไมสุภาพนี้สูกับมนั  สูกับมนัถึงพริกถึงขงิ  !  ถาถึงพริกถึง 
ขิงแลวมันจะปลอยไดตามความเปนจริง 

นี่มนัสะเทอืนใจ ! สภาวธรรมอยางนีเ้ขาเรยีกวา “ธรรมเกิด ! ธรรมเกิด” แตไมใช 
อริยสัจนะ  ไมใชมรรค..  แตธรรมเกิดนีม้ันเปนอํานาจวาสนาของคน  แลวเหตุการณอยาง 
นี้เราเกิดขึ้นมาบอยๆ  เหตุการณอยางนี้ที่มนัเกิดขึ้นมา  ที่วาธรรมะเทศนาวาการใหเราฟง 
คือธรรมะเตือนสติเราไง ! ธรรมะเตอืนสตเิรา พอเตอืนสติเราแลว  เราจะประพฤติปฏบิัติ 
ของเราขึ้นมา ใหมันเปนความจริงขึน้มา 

ถามันเปนความจริง นี่สิ่งนี้เตอืนมา แตเราไมตองไปเกร็งนะ ไมตองไปแบบวาสิ่ง 
ที่เตือนมาแลว  นี้มนักเ็หมอืนกบัผูใหญเตือนเด็ก  เห็นไหม  พอแมเตือนเรา  พอแมก็ 
ดํารงชีวิตประจําวันของพอแมเราตามสะดวกสบาย  ไอเราพอพอแมเตือนแลว  เรากท็ํา 
ตามหนาที่เรานะ ไมใชวาพอแมเตือนแลวทําอะไรไมถูกเลย จะทํางานกเ็กรง็ไปหมดเลย



ฟงธรรม ๖ 

ถาไมรูกค็ือไมรู  เพราะรูแลวมนักจ็ะเกิดอาการสภาวะแบบนัน้  อาการเกร็งไง 
ฉะนั้นสิ่งที่เตอืนมานี่คือวาสนาของเรา  แลวมันกม็ีเปนบางครัง้บางคราวนะ  ตอไป 
ขางหนาถาเรารูวาเปนประโยชน มันจะไมมาอกีแลว แตถาเวลาเราเผลอๆ นะ เราจําไมได 
มันมาอีกแลว คอืมาเตอืนเรา 

สิ่งที่เตือนคอืบุญกุศล ! บุญกุศลคือเราทําคุณงามความดีของเราไว ! คุณงามความ 
ดีนี้มนัจะมาเตือนเรา  มนัจะมาบอกเราตลอดเวลา  บอกใหเราทําคุณงามความดี  ถาเราทํา 
แลวเราทําไดจริงหรือเปลาละ 

คุณงามความดขีองโลก  คือทําหนาที่การงานประสบความสําเรจ็  นี่เปนความดี 
ของโลก ! เราเลี้ยงพอเลี้ยงแม มีความกตัญู นี่คือความดีของโลกนะ ! 

แตถาเปนคุณงามความดีของใจละ.. คุณงามความดขีองธรรมละ.. ของธรรมนีม่ัน 
จะทําใหจิตใจเราเปนอิสระ ถาเราเปนอิสระแลว เรายิ่งเหน็คุณคาของพอแมมากขึ้นไปอกี 
นะ  เขาบอกวาเวลาปกตินีเ่รารักพอรกัแม  เราก็เหน็คุณคาของพอแม  เพราะวาเราเกิดมา 
จากพอแม  พอแมเปนผูใหอริยทรัพยเรามา  ใหชีวติเรามา  แตเวลาเราปฏิบัติไปแลวนะ 
โอโฮ.. มันยิง่ซาบซึ้งเขาไปใหญ 

ฉะนั้นเพียงแตวามันมองลึกๆ เขาไป เปนช้ันๆ เขาไป.. 

นี่พูดถึงเหตุการณ.. เหตุการณที่มนัเปนไป แลวนี่ยงัมาอีกนะ ยังปรงุมา 

ถาม  :  เมื่อเดือนสิงหาคม เหตุการณคอืหนูปวดทอง  เกิดความรูสกึวาไมชอบทุกข 
เวลาทุกขเกิดขึน้แลว รูสึกวาเปนความทุกขอยางหนึง่.. 

หลวงพอ  :  อันนี้เปนอารมัภบทไปเรื่อย เหตุการณลําดับปจจุบัน นี่พูดถึงความปรงุ.. 
ความปรงุวาจะไปนูนไปนี่  ความปรงุอยางนี้..  แลวนี่เขาบอกวาเขาจะไปอนิเดยี  แตอีกใจ 
หนึ่งก็ไมอยากไป อีกใจหนึง่ก็คิดวาพระพุทธองค.... 

อันนีม้ันเปนเรือ่งโลกๆ  นะ  เราอยูกับหลวงตา  อยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  ทานบอกวา 
“ใช  !  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเกิดที่อนิเดีย  ทุกอยางเกิดที่อนิเดีย..  อินเดยีนีเ่ปน 
สถานที่เกดิ แตเวลาธรรมมันเกิด มนัเกดิที่ใจ”



ฟงธรรม ๗ 

เวลาจะเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานีเ่ขาตองไปสังเวชนยีสถานทัง้ ๔ แต 
ของเรา  เราจะเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทีใ่นหัวใจของเรา  เรานั่งพทุโธ พุทโธ 
พุทโธ คือเราระลึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเลย 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาไปสงัเวชนียสถาน  พระพุทธเจาพูดไวเองวา  “ใช  !  ถาจะคิดถงึเรา 
ใหไปเคารพ..”  คนที่ไมมีหลักมเีกณฑ  พอไปแลวมนัจะซาบซึ้งตางๆ  แตพอเวลาซาบซึ้ง 
แลวเราจะไปอนิเดยี  ไปกลับๆ  ตลอดไปไมไหวหรอก  แตถาเราจะกําหนดพทุโธ  พุทโธ 
นี่เราทําไดตลอดเวลา 

“ถาเราอยากจะเฝาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาดวยขอเท็จจรงิ  เราตั้งสติของ 
เรา.. เราภาวนาถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน..  สุภัททะ  พราหมณที่มาเฝา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไง  บอกวา  “ศาสนาไหนก็ดี..  ศาสนาไหนก็ดี  แลวองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาอยางไร” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ไมมีรอยเทาบนอากาศ”  คือเปน 
วิทยาศาสตรไง มนัตองพิสูจนได ! ฉะนั้นไมมีรอยเทาบนอากาศ 

ฉะนั้นศาสนาไหนไมมีมรรค  ศาสนาไหนไมมีผล...  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  แลวใหพระอานนทบวชใหเลย  เหน็ไหม  แลวเดินจงกรม 
เลย  ถวายองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเลย  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ 
ปรินิพพาน พระสุภัททะก็สําเรจ็เปนพระอรหนัตเหมือนกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราจะไปอนิเดยี  กับเราปฏิบัติ  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  เราจะเฝา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เราจะเฝาขอเทจ็จรงิเลย 

นี่ไงครูบาอาจารยของเราทานถอืคติอยางนี้  ฉะนัน้ที่วาจะไปอนิเดยีหรือไมไป 
อินเดยี  นี้มนัเปนเรื่องของสังคม  เรือ่งของโลกเขา..  จะบอกใหเขาไมไป  เขาก็บอกวาไป 
แลวเขากม็ีความสขุ ไปแลวเขามีศรัทธามั่นคง อนันัน้ก็สาธุ ! 

แตถาของเรา เราเอาของเรานีเ้ลย...



ฟงธรรม ๘ 

ถาม  :  หนูขอเมตตาจากหลวงพอชวยชี้แนะคะ  วิธีที่หนูจะปฏิบัติวาถกูหรือผิด 
อยางไร  ควรทําอยางไร  ควรแกไขอยางไร  หนไูมรูวาเปนความรูทางโลกหรือทางธรรม 
ขอใหหลวงพอชวยชี้แนะดวย  ทุกครั้งตอนหลงัที่หนูไดปรงุแตง  หนูกร็ูสึกตวัดวยความ 
เขาใจแบบ ๑ แบบ ๒.. 

หลวงพอ  :  อันนี้เหน็ไหม นี่เขาบอกวา “มันเปนทางธรรมหรือทางโลก” เราจะบอก 
วาเปนทางธรรม..  ถาทางโลกกเ็ปนเรือ่งของสัญญาอารมณ  นี่เขาเรียกโลก..  โลกียะ  แลว 
เราจะปฏเิสธความเปนโลกไมได 

เพราะเวลาเราบอกปรมัตถธรรม  เห็นไหม  พอแมก็เปนสมมุติ  ทุกอยางก็เปน 
สมมุติ ก็เลยวาพอแมไมมีบุญคุณไปเลยเหรอ.. 

ถึงปรมัตถใชไหม  ถาเปนทางธรรม  ทางธรรมมนักม็ีที่เกิดเหมอืนกัน  พอแมเปน 
สมมุติ  มันกจ็รงิตามสมมุติไง  ทีนีถ้าจริงตามสมมุตมิันกจ็ะเริ่มจากที่นัน่  มันไมใชวามัน 
เริ่มตนจากสมมุติ คือมันเริม่จากโลกแลวมันจะเปนธรรมไมได มนัก็เริ่มมาจากทีน่ั่น 

ฉะนั้นนี่พูดถงึวาเวลาความเขาใจนะ... 

ถาม  :  หลวงพอคะ หนูรบกวนถามคะ พระพทุธองคสอนเรือ่งปฏจิจสมุปบาท สอน 
ใหเราปฏิบัติจน.. (เขาถามนะ) 

๑.  เขาใจ (หมุนอยูอยางนี้ตลอดไปในวงจรนี้) 

หลวงพอ :  นี่ความเขาใจ เห็นไหม 

ถาม :  ๒.  เราปฏิบัติธรรมะ  จนสามารถหยุดวงจรนี้  จนไมสามารถหมุนตอไปได  และ 
พระพุทธองคสอนเราปฏบิัติใหเขาถงึไตรลกัษณ  หรือสอนใหเราปฏิบัติจนเราอยูเหนือ 
ไตรลักษณคะ 

หลวงพอ  :  อารัมภบทมาตั้งนาน ! ขางหนานี่ยาวเหยียดเลย... สวดมนตทุกวัน วันละ 
๑๐ นาที... มีศีล ๕ บริสุทธิ์.. ปฏิบัติตลอด.. นั่งสมาธิวันละ ๒๐ นาที.. แลวก็วาธรรมมนั 
เกิดตางๆ นี่ถามมาตลอดเลย แลวสุดทายที่เขามาถามมาวา...



ฟงธรรม ๙ 

๑.  พุทธองคสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ใหเราปฏิบัติธรรมจนเราเขาใจวงจรนี.้. 
ความเขาใจในวงจรนี้ 

๒.  เราจะตองปฏิบัติธรรมจนสามารถหลุดจากวงจรนี้ไป แลวพุทธองคสอนให 
เราอยูในไตรลักษณ หรืออยูเหนือไตรลักษณ 

ทีนี้ความเขาใจทีบ่อกวาโลกกับธรรม ! โลกกับธรรม.. ความเขาใจของโลก ความ 
เขาใจของวิทยาศาสตรใชไหม.. 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนเราเรื่องปฏิจจสมุปบาท ใหเขาใจในวงจร... 
เขาใจคือเขาใจปฏจิจสมุปบาท  ถาเขาใจปฏิจจสมปุบาท  ก็เหมอืนกับนกัเรยีนนักศึกษาไง 
เขาใจในปฏิจจสมุปบาท 

ทีนี้ปฏจิจสมปุบาท..  อิทัปปจจยตาที่เขาวากนันัน่นะ  มันไมมีใครรูใครเห็นหรอก 
ทีนี้เวลาภาคปฏิบัตินะ  เราจะเปรยีบหัวใจเรา  เปรียบความรูสกึเราใหเปนปฏิจจสมุปบาท 
เห็นไหม เพราะมีสิ่งนี้ สิ่งนี้ถงึเกิดขึ้น... มีสิ่งนี้ใหคนหา คนหาเขาไปสูตนตอ ถาเขาไปสู 
ตนตอนะมนัก็แคตัวจิต 

ปฏิจจสมุปบาท นี่พระอนาคามีเทานั้นถงึจะเห็นได แลวพระอนาคามีกไ็มเห็น ถา 
พระอนาคามีเห็นนะ ขณะพระอนาคามีเหน็ปฏิจจสมุปบาท พระอนาคามีจะไมติดในการ 
เปนพระอนาคามี 

พระอนาคามีนี่ติดในพระอนาคามี  อยางเชน  หลวงปูคําดี  !  หลวงปูคําดีเวลา 
ปฏิบัติไปแลว  รูอยูวาตัวเองไมจบ  แตไปไมได  พอไปไมไดก็ไมเหน็ปฏจิจสมปุบาทนี้ 
แหละ พอไมเหน็ปฏจิจสมุปบาท นี่ทําไปแลวมนัวางๆ วางๆ อยู แตมันไปไมได พอมัน 
ไปไมไดแลวนีจุ่ดธูปอาราธนาเลย ขอใหหลวงตาใหมาสอนดวย ใหมาบอกกลาวดวย 

พอมาบอกกลาว  บอกคือช้ีนํา  นี่เทศนาวาการคือการบอกกลาว  การช้ีนํา  พอช้ีนํา 
ไป พอช้ีทางออกไดแลว นี่หลวงปูคําดีวา “รูแลวๆๆๆ” รูเฉยๆ ยังไมเหน็นะ รูเฉยๆ ! พอ 
รูเฉยๆ แลว พอหลวงตาเขาใจแลวทานก็กลับของทาน แลวเวลาทานไปเจอกนัครัง้ตอไป 
ครั้งหลงั  จะเขียนถามปญหาวาอยางนีเ้ปนอยางนี้ไหม..  นี่ตอบปญหากันมา  เขียนเปน 
กระดาษนอยไง



ฟงธรรม ๑๐ 

นี่ปฏิจจสมุปบาท...  สิ่งที่เปนการศึกษาของเรานี้  มันเปนการศกึษาทางวิชาการ 
ศึกษาทางวิชาการคือการคํานวณ..  อยางเชนทฤษฎีสมัพันธ  หรือทฤษฏีตางๆ  นี่เราศึกษา 
มา แตเรายังไมไดพิสูจน 

อยางเชนในปจจุบนันี้ บิกแบง (Big Bang) เห็นไหม ที่นักวทิยาศาสตรทางยุโรป 
ทฤษฏีนีเ่ขารูหมด ตอนนีล้งทนุเปนหมื่นๆ ลานนะ ขุดทอไปเพื่อจะดูปรากฏการณของบิ 
กแบง เพื่อจะดูความเริม่ตนของจักรวาล 

นี่มนัมีแตการศึกษา มันมีแตความเขาใจใชไหม ปฏิจจสมุปบาทก็เหมือนกัน ทีเ่รา 
ศึกษากันนี่เราศึกษาทฤษฏีแตไมมีใครเคยเหน็เลย 

“คนที่จะเห็นปฏิจจสมุปบาท  แลวคนที่ทําลายปฏิจจสมปุบาทคือพระอรหันต 
เทานั้น ! พระอรหันตเทานั้น !” 

ทีนี้มีแตพระอรหนัตเทานั้น  แลวพระอรหันตเห็นปฏิจจสมปุบาทจะเห็นอยางไร 
เราจะเขาใจวงจร... ไมใช ! ถาเขาใจวงจรเราก็เปนสวนหนึง่ใชไหม 

“ธรรมะเปนธรรมชาติ..  ธรรมะเปนธรรมชาติ”  ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  แลวเรา 
อยูในวงจรธรรมะ  เราก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง  เรากอ็ยูในวงจรของมนั  เราหลุดจากวงจร 
ของมันไปไมได ! 

ทีนี้ถาเราจะเขาใจวงจรนัน้.. เราเขาใจวงจรนั้นไมได ! 

เราเขาใจวงจร  เหน็ไหม ดูสิ เราไมมีสิทธิใชไหม ถาเราไมใชคนไทย ดูสิเวลาคน 
ตางดาวเขามาอยูในเมืองไทย  มนัเปนผลประโยชนของธุรกจิ  ธุรกิจเขาตองการแรงงาน 
มันเปนผลประโยชนของเจาหนาที่  มันเปนผลประโยชนของทุกๆ  คนเลย  ทุกคนหา 
ผลประโยชนจากคนตางดาว 

จิตของเรา  เราเปนปุถุชน  เราไมเคยเหน็ปฏิจจสมปุบาท  เราจะไมมีสิทธิเขาไป 
เห็นความจรงิของเราไดเลย  เราจะเปนสิง่ที่แสวงหาของกเิลส  ตัณหาความทะยานอยาก 
มันจะหาผลประโยชนจากชีวิตเรา  ตัณหาความทะยานอยากมันจะหาผลประโยชนจาก 
หัวใจของเรา เราจะไมมีประโยชนสิ่งใด เราจะไมรูสิง่ใดๆ เลย ! เปนไปไมไดเลย !



ฟงธรรม ๑๑ 

เพียงแตทางวิชาการ  นี่อิทปัปจจยตา..  ปฏิจจสมุปบาท..  เห็นไหม  ปจจยาการนี่ 
โอโฮ..  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา  วิญญาณัง..  สิ่งนี้มันเปนทางวิชาการ 
ทั้งนัน้แหละ หลวงตาเวลาทานไปนี่ ทานบอก”ไมด.ู. ไมดู.. ไมดู”เพราะอะไร  เพราะมนั 
เปนทางวิชาการ 

ฉะนั้นความเขาใจในวงจรปฏิจจสมปุบาท..  ความเขาใจก็งายๆ  เอาตํารามาทอง 
มันกเ็ขาใจ ! แตนี้เขาถามวา “พระพุทธองคสอนเรือ่งปฏิจจสมุปบาท  ใหเราปฏบิัติธรรม 
จนเขาใจ” 

“ความเขาใจก็คือปริยัต”ิ 

ปริยัติคือการศึกษา...  นี่ศึกษาเปนทางวิชาการ  คือเขาใจเฉยๆ  แต  !  แตความเปน 
จริง กวาจะเขาไปเห็นตวั เห็นไหม อยางเชน เสอืมนัอยูในถ้ํา.. แลวอวิชชา..กิเลสนี่มนัอยู 
บนใจ มนัก็คูหาของจิตนี่แหละ 

เสือมนัอยูในถ้ํา ถาเราจะจับเสอื เราตองเขาถ้ําเสือเพือ่จับเสือตัวนั้น แตเวลาความ 
เขาใจ  เห็นไหม  เสือมนัเปนสัตวราย  เสือมันกนิคน โอโฮ.. ทางวิชาการรูหมดเลยนะ แต 
ไมเคยเห็นเสือ แลวไมรูจักเสือ แตถาจะเขาไปหาเสอื ขาสั่น ! เขาใจหมดแลว เขาใจเรื่อง 
เสือ  นีเ่ขาใจหมดเลยวาเสือนี้มนัเปนเสือบาดเจ็บ  เสือบาดเจ็บนี่เสอือนัตราย  แลวพอจะ 
เขาไปจับมันนะ  ขาสั่น..  แลวกจ็ับมนัไมได  คิดถงึเสือเห็นแตเสอืในรูปภาพ  พอไปเหน็ 
เสือตัวจริง ไมรูจกัเสอื..! ไปอยูกับเสอื ไปนัง่คุยกบัเสือ แตไมรูจกัเสือ.. ! 

นี่ความเขาใจ ! เปนไปไมได.. องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนเรื่อง 
ปฏิจจสมุปบาท.. ปฏิจจสมุปบาทนี่เห็นไหม ปจจยาการของจิต นี่ เวลาปฏิบัติ แม 
แตปฏิจจสมุปบาทเรื่องของจิตนี้ เราเอาใชเปนปญญาอบรมสมาธิ เราเห็นวาขบวนการ 
ของจิตคิดอยางไร มันก็เอามาเปรียบเทียบได 

เอามาเปรียบเทียบไดเพราะอะไร  เพราะมันมีเหตมุผีลของมัน  แตเหตุผลอยางนี้ 
มันเปนเหตุผลแบบกําปนทุบดนิไง  เหตุผลแบบวามันควบคมุจิตทัง้หมด  แลวเวลาจิต 
ปฏิบัติไปแลวนีเ่ปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  ยังไมเห็นปฏิจจสมุปบาทเลย 
แมแตพระอนาคามีไปติดก็ติดตรงนี้แหละ
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นี่เวลาถาไปเจอแลวเปนปฏจิจสมปุบาท  แตถาไมเจอนะมันเปนตอ..  มันเปนตอ 
คอมตอไว  คอมอวิชชาในหัวใจไง  เหยียบย่ําหัวใจของตัวเอง  คอมตอของตวัเองอยู  ไม 
รูจักตัวของตวัเอง มนัถึงไมเห็นมารไง แตถามันเห็นมารนะ.. 

นี่พูดถึงที่เราพูดยาวเพราะอะไร  เพราะพูดยาวมาตั้งแตเริ่มตน นี่เราอานขามๆ มา 
ทั้งนัน้แหละ  เพราะมนัมอีะไรอยูเหมือนกนั  นีเ้พียงแตวาพอเริม่ตนปฏิบัติมาอยางนัน้ใช 
ไหม พอปฏบิัติมา เวลาเราบอกเห็นไหม จิตแบบวา “กายไมใชมงึ” อะไรนี่ 

เวลาปฏบิัติไป  เวลากรรมฐานมนัจะมีประสบการณ  จิตมันจะมีการกระทําของ 
มันขึน้มาเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  แตถาเราปฏิบัติโดยที่วาปฏิเสธทกุๆ  อยางเลย  ปฏิเสธ 
ไมใหมีสิง่ใดเลย ใหจิตเรียบๆ ไป มันกไ็มมีอะไรเลย มันเปนการปฏิบัติโดยการบงัคับจิต 
มันจะไมไดสิ่งใดๆ เลย 

ถาม  :  ๒. การปฏิบัติธรรมจนสามารถหยุดวงจรนี้ จนไมสามารถหมุนตอได และ 
พระพุทธองคสอนเราปฏบิัติใหเขาถงึไตรลกัษณ หรอืสอนใหเราจนอยูเหนอืไตรลักษณ 

หลวงพอ  :  “สอนใหเราอยูเหนอืไตรลักษณ.. ทําลายทั้งหมดไง” 

ถาเขาใจไตรลักษณ  แตความเขาใจไตรลกัษณนีน่ะ  การสอนไตรลักษณ  นีค่ือ 
สอนใหเราเขาใจใชไหม ไตรลักษณะ.. 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

การที่เปนอนัตตา.. อนัตตาคือมีการเกิดขึ้น.. ตั้งอยู.. และดับไป.. 

สิ่งใดที่เกิดขึ้น  อนัตตาเกิดขึ้นทีไ่หนละ..  อนัตตาอยูบนอะไรละ..  เราบอกวา 
สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั  ถาเปนอนจิจังมันก็แปรปรวน  เห็นไหม  เขาบอกวา  “นี่ไง 
สมาธิมันเปนไตรลักษณ ทุกอยางมนัเปนไตรลักษณ” ไมเปน ! มันเปนอนจิจงั ! 

ไตรลักษณคอืเราจะเขาไปรูมนั  ถาเราเขาไปรูไตรลักษณ  แลวใครเขาไปรูไตร 
ลักษณละ...  เพราะเราเขาไปรูไตรลักษณ  เราเขาไปเห็นไตรลักษณ..  ไตรลักษณะ  เห็น 
ไหม วาจิตนีก้ลั่นออกมาจากไตรลักษณ เปนโสดาบนั เปนสกิทาคามี เปนอนาคามี..



ฟงธรรม ๑๓ 

แลวพอออกมาจากไตรลักษณ  แลวตวัจิตนี่ตวัมนัเองที่เหน็ไตรลกัษณมา  แลวมัน 
จะทําอยางไรใหตัวมันสิน้ไป  ถาตัวมนัสิ้นไป มันก็เปนพระอรหนัตไมได  เพราะมนัยังมี 
อยู 

นี่ไง  นีท่ี่วาเหนือไตรลักษณไง  !  ถามันเห็นไตรลกัษณใชไหม  เวลาพิจารณากาย 
เห็นไหม โสดาบันพจิารณากาย นี่ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใช 
ทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕... กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข.. นี่แลวจิตรวมลง ! 

จิตรวมลง  เหน็ไหม จิตมนัเหน็ไตรลักษณ  แลวจิตมนักลัน่ออกมาจากไตรลกัษณ 
ถามันกลั่นออกมาจากไตรลักษณ..  เริ่มตนมันเปนอยางนี้กอน  เริม่ตนขบวนการของมนั 
มันจะเลาะ  มนัจะทําลายอวิชชา  ทําลายสังโยชน  ทาํลายสิ่งที่รอยรายของจิต  เปนช้ันๆๆ 
เขามาจนถึงตัวมันเอง แลวตัวมันเองมนัจะเปนไตรลกัษณอยางไร.. 

นี่ถาตัวมนัเองเปนไตรลกัษณ  เห็นไหม  ดูสิที่วา  “พระพุทธเจาสอนใหรูเรื่อง 
ปฏิจจสมุปบาท” 

นี่มนัไมเห็น  !  มันไมรูจักปฏจิจสมุปบาท  เพราะมันเหน็ไตรลักษณอยางหยาบ 
เห็นสมมุติอยางหยาบ  เห็นสมมุตอิยางกลาง  เหน็สมมุติอยางละเอียด..  เปนสมมุติๆๆ แต 
สมมุติละเอยีดสุด สมมุติคือตวัมนัเอง.. สมมุติคือตวัจิตเอง.. สมมุติคือตัวจิตที่มนัเปนไตร 
ลักษณเอง  แตเราจะเหน็มนัเปนไตรลักษณไมได  เพราะอะไร  เพราะใครจะไปบอกวาเรา 
เปนโจร  ถาเราเปนโจร  แลวใครจะไปบอกวาเราเปนโจร  มันเปนไปไมไดหรอก  !  เราวา 
เปนคนดีทั้งนัน้แหละ ไมมีใครบอกวาเราเปนโจรหรอก 

ทีนี้จะทําอยางไรใหมนัวาตัวมันเปนตวัมนั  แลวตัวมันเปนโจรอยางไร  นี่มนัถงึ 
ตองเปนอรหัตตมรรค.. อรหัตตมรรคเขามามันถึงจะเห็นตัวมัน 

คําวาอยูเหนือไตรลักษณ..  คือทําลายไตรลักษณทิง้ทั้งหมดเลย  แตถาจะทําลาย 
ไตรลักษณ มนัจะทําลายอยางใด ขบวนการของมนัเยอะมากนะ ! นี่ขบวนการอยางนี้ พูด 
ทางวิชาการ  หรือพูดทางอะไรก็แลวแต  ถาพูดแลวเขาใจได  พูดแลวฟงได  แตไมมีใครรู 
และไมมใีครเหน็ แลวถาไมมีใครรูไมมีใครเห็นนะ มันพูดผิดหมด..
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คนไมรูพูด  อยางไรก็ผิด  !  คนไมรูนะ  พูดเหมอืนพทุธพจนหมดเลย  จําคําพูดมา 
หมดเลย  แตขบวนการของมันผิด  อยางเชน  เครือ่งมือที่เราใชงาน  มันตองเปนขั้นตอน 
ของมันขึน้มาวา  ควรทําอยางไรตอเนือ่งกนัมา  เครือ่งมอืครัง้แรกยงัทําไมได  เราไปเอา 
เครื่องมอืสุดทายมาใชงานแลว อยางนั้นมันเปนไปไมไดหรอก อันนี้กเ็หมอืนกนั มนัเปน 
ของมันไปไมได ! 

พูดถึงการเปนไตรลกัษณนะ เราจะบอกวาเวลาพูดจากเบื้องตน เห็นไหม เขาบอก 
วาภาวนาวันละ  ๑๐  นาที  กอนหนูนัง่สมาธิ  ๒๐  นาที  เขาพูดมาเรื่อย  แตมันดีใจ..  ดีใจ 
ตรงที่แบบวาเวลาทําไปแลวเหน็ “กายไมใชมงึ” อะไรนี่ คือมนัเกิดสภาวธรรมขึ้นมา พอ 
เกิดสภาวธรรมขึ้นมาแลวเราอยากจะสิน้ทกุขไง เราถึงมาถามขอสุดทาย เหน็ไหม 

ถาม  :  พระพุทธองคสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท สอนใหเราปฏิบัติธรรมจน... 

๑.  เขาใจ (หมุนอยูอยางนี้ตลอดไป) 

หลวงพอ  :  คือเขาใจแลวหมนุอยู.. ไมใชหรอก ! คือเขาใจวงจรปฏจิจสมปุบาทแคนี้ 
เอง..  ไมใช  !  ถาเขาใจนะมนัก็เหมือนธรรมะเปนธรรมชาติ  เราก็เปนสวนหนึง่ของวงจร 
ถาเปนสวนหนึ่งของวงจรนี้ มนัก็จะมีการเกิดและการตาย 

ถาเรายังอยูในวัฏฏะ การหมนุไปเหน็ไหม แลวการหมุนไปนี้ แมแตพระโสดาบัน 
นะ  มันก็เกิดอีกแค ๗ ชาติเทานั้นเอง  มนัจะไมหมนุไปตามวัฏฏะ มนัจะไมหมนุไปตาม 
วงจรนัน้ 

“นี่ถาเราทําลายวงจรนัน้แลวนะ เราจะอยูในโลกโดยที่ไมติดโลก” 

อันนีอ้ันหนึ่ง.. ไมใชเขาใจ แตเขาไปสมุจเฉทปหาน.. ขาด  ! ทําลายสังโยชนขาด 
ออกไปจากใจ เปนช้ันเปนตอนเขาไป.. นี่ขอที่ ๑ 

ถาม  :  ๒. เราจะปฏิบัติธรรมจนสามารถหยุดวงจรนี้ ! 

หลวงพอ  :  ใครจะไปดึงพระอาทิตยไวไดละ.. หยุดวงจรนีไ้มได ! แตเราทําลายเช้ือ 
ไข  ทําลายสิ่งที่เขากับวงจรนีไ้ง  แบบวาแรงดงึดูด  ปฏิบัติธรรมจนตัดความดึงดูด  จนตัด 
อวิชชาออกจากวงจรเปนช้ันๆ ไป..
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ถาม  :  ..จนสามารถหยุดวงจรนี้ จนไมสามารถหมุนตอไป และพระพุทธองคใหเรา 
ปฏิบัติจนเหนอืไตรลักษณ 

หลวงพอ  :  ทําลายวงจรทั้งหมด ! นี่ขอที่ ๒ ปฏบิัติไปเนาะ.. 

แลวนี่ขอนีอ้ีกขอหนึ่ง มันจะเกีย่วเนื่องกนันิดหนึ่ง 

ถาม  :  ๒๔๐. กราบนมัสการหลวงพอเรือ่ง “พุทธศาสนากับยุคสมัย” 

หลวงพอ  :  ที่มันถามมานีม่ันพูดบอย ไมคอยเหมือนชาวบานเนาะ มนัไมเหมอืนอยู 
แลวนี ่

ถาม  :  ขอใหหลวงพอเขาใจดวยนะครบั บางเรื่องผมเองวาเปนเรื่องใหญสําหรับผม 
ครับ  แตบางคนอาจมองวาเปนเรื่องของคนอืน่เขา  หรือเรื่ององคกรที่เกีย่วของจัดการ 
กันเอง  หลายครั้งที่หลวงพอตอบผมบางคํา  หลวงพอทําใหผมสะดุงเฮือกเลยครับ  หลวง 
พอรูไดอยางไรครับ พูดไดตรงเปะกับชีวิตผม ผมจึงมั่นใจเสมอวา หลวงพอจะใหคําตอบ 
ที่มีจุดประกายสิง่ดีกับผมเสมอ โดยเฉพาะที่หลวงพอเนนหนกัๆ ผมมักจะกรอฟงยอนไป 
ยอนมา  “เปนหรอืไมเปน”  ที่หลวงพอเนนย้ํากนิใจผมมาก  ทําใหผมมองอะไรที่ชัดเจน 
กวาเดิมหลายเทาครบั 

หลวงพอ  :  คําถามนี้มันถึงไมอยากยุงไง คําถามนีม้ันจะชวนใหทะเลาะกัน เพยีงแต 
วาเราจะตอบใหเปนวาเราไดทําหนาที่แลว เพราะคําถามมนัจะมาเกี่ยวเนื่องกัน 

ถาม  : 

๑.  สมัยนีเ้ปนยุคสมยัแหงความแตกตาง  แตกเปนพวกเปนเหลามากหรอื 
เปลา  หมายถงึวาเปนยุคสมัยหนึ่งที่คนขัดแยงกันมาก  ทั้งทางโลก  หรอืแมแตทางธรรม 
ผมสังเกตทัง้ศาสนาพุทธในไทย  ยังรวมถึงศาสนาอื่นๆ  ที่ยงัมีความขัดแยงกันมาก 
รุนแรงขึน้เรื่อยๆ  ยุคนี้เปนยุคที่มนุษยจะตองเผชิญสิ่งเหลานี้  เปนเรื่องปกติใชหรือไม 
ครับ 

๒.  ยุคนี้มคีวามพยายามของอาจารยหลายทานทีม่ักอางถึงพุทธพจนดังนี้



ฟงธรรม ๑๖ 

อาจารยบางองคอางถึงพทุธพจน... 

อาจารยบางองคอางถึงพทุธพจน… 

อาจารยบางองคอางถึงพทุธพจน... (นี่เขาพูดมาหมดนะ) 

แลวชาวพุทธเรา  จะรูไดอยางไรวาอะไรควรวางใจ  เช่ือขนาดไหน  มมีาตรฐานดู 
พระอยางไร วาทานไหนเปนหรอืไมเปนครับหลวงพอ 

๓.  สมมุติเลนๆ  นะครับ  ถามีภิกษุรูปหนึ่งบอกวา  “ทําวัตรเชา-เย็น  ไมมีระบุ 
ในพุทธพจน  แตมาจากประเพณีสมยัรัชกาลที่ ๔  ในรัตนโกสินทรนี่เอง กอนหนานัน้ไม 
มี  ดังนัน้ทําก็ได  ไมทํากไ็ด  ไมจําเปนเสมอไป”  ถาเปนกรณทีํานองนี้  หลวงพอจะมวีิธี 
อธิบายใหเปนกลางและไมกอปญหาเพิม่ครับ 

๔.  แลวที่จริงแลว  ฆราวาสที่ปฏิบัติธรรม  มีเกณฑที่จะไปศึกษา  หรอื 
เกี่ยวของกับวนิัยของสงฆมากนอยขนาดไหนครับ 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเริ่มตนตั้งแตยุคสมัยแรกเลย เห็นไหม ศาสนามีความขัดแยงกนั 
มา..  ขัดแยงกันมา  นี้มันก็อยูในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “เกิดในประเทศอันสมควร” 

ถาเกิดในประเทศอันสมควร..  อยางเชนเราเกิดมาจากพอแม  แลวพอแมเปน 
สัมมาทิฏฐิ พอแมเปนชาวพุทธ พอแมเราก็พาเขาวัดเขาวา.. แตถาเราเกิดจากพอแมที่เปน 
ผูที่นับถอืศาสนาอื่น พอแมก็ตองพาไปทางอื่นเปนธรรมดา เห็นไหม 

“เกิดในประเทศอันสมควร  คือเกิดจากพอแมทีเ่ปนชาวพุทธ  เกิดจากพอแมที่ให 
โอกาส” 

เราก็เกิดจากพอแมที่เปนชาวพุทธนะ  แตเราโอกาสนอยมากเลย  เพราะพอแมไม 
พาเขาวัด เราเขาวัดของเราเอง พอแมไมเอา พอนีไ่มเอาเลย เห็นไหม เกิดกบัพอแม แตพอ 
แมไมเอา เราก็ดันของเรามาจนได



ฟงธรรม ๑๗ 

ฉะนั้นนี่เขาบอกวา  “แลวถาศาสนาอื่นมันมีความขดัแยงที่รนุแรงขึน้”  อันนั้น 
เพราะมนัเปน... 

เวลาเราพูดนะ  คนเขาจะตเิตียนวาพุทธศาสนานี่อะไรก็โทษกรรม  โทษกรรม.. 
มันไมใชโทษกรรมนะ  มันมาจากเหตุ  มนัมาจากกรรม  !  มันมาจากกรรมคือมันมีเหตุ 
ปจจัยมากอนใชไหม มันก็ขับดันใหใจเรามาตกในสภาวะแบบนี้ๆ  ดูสเิหมอืนกับอากาศ 
ที่มันพัดเศษฝุนเศษผงไป  นี่มนัไปปลวิไปในอากาศแลวไปตกตามมัน  นี่เศษกรรมของ 
เราไง เวลาเราเกิด ทําไมเราไมเกิดที่ดีทีง่ามละ 

ฉะนั้นนี่มนัเปนเรื่องของกรรมไง ! มันเปนอันหนึ่ง… 

ขอ ๒ สิ่งที่อางพุทธพจน ! พุทธพจน ! อยางที่วามันก็อางลงมาขอที่ ๓ นี้เห็น 
ไหม 

ขอที่ ๓ บอกวากอนหนานี้ที่วา “เปนหรือไมเปน ! เปนหรือไมเปน” 

อันนี้เปนกรณีหนึ่ง ฉะนั้นเวลาพูดถึงเรื่องอางพุทธพจน เราถึงบอกวา เราไมเถียง 
พุทธพจน เราเถียงถึงคนที่พูดถึงพุทธพจน ถาพุทธพจนนี่ใครพูดอยางไร หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น ครูบาอาจารยเราไมเขาใจพุทธพจนหรือ? 

เวลาเขาใจพุทธพจน  เหน็ไหม  ปริยัตนิี่เราศึกษามาขนาดไหนก็แลวแต  ก็คอืเรา 
ศึกษาทางวิชาการ  แตถาเราไปรูจรงิ  เรารูถงึขอเท็จจรงิ  นิยามกฎหมายมนัก็มนีิยาม 
กฎหมายใชไหม  นิยามวากฎหมายนีบ้ัญญัติมาเพือ่อะไร  กฎหมายนี้เขาเขียนขึ้นมาเพื่อ 
อะไร แลวเขามีเปาหมายอะไร แลวทําเพื่ออะไร 

พุทธพจนกเ็หมอืนกัน  !  พุทธพจนเวลาเขาพูดนี่พูดเพื่ออะไร  พูดทําไม  แลวเวลา 
พูดที่ละเอียดเขาไปมนัมมีากกวานั้น  ถาเราปฏิบัติไปแลวเราเขาใจ..  เราเขาใจวา  โอโฮ  ! 
พระพุทธเจาพูดอยางนี้ หมายความวาอยางนี้.. ถาพูดอยางนีเ้พื่อคนนี้ ถามันเขาใจแลวมนั 
ก็ไมไปยึดไง 

แตถาเราไมเขาใจความหมายอยางนี้ พอบอกพุทธพจนปบนี่ทือ่เลยนะ แข็งทือ่เลย 
กฎหมายเขียนไวอยางนัน้นะ ทุกคนมาผิดหมด ! จะเทวดาฟาดินผิดหมดเลย !



ฟงธรรม ๑๘ 

นั่นกเ็ปนพุทธพจนของเขา แตถาครูบาอาจารยของเราไมเปนอยางนั้น.. 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา  “ถาสมมุตเิลนๆ  ถามีภิกษุรูปหนึ่งบอกวาทําวัตรเชา-ทําวัตร 
เย็น ไมมีในพุทธพจน มาจากประเพณีวัฒนธรรม  ในสมัยรัตนโกสินทร กอนหนานี้ไมมี 
ดังนั้นทําก็ได ไมทํากไ็ด.. กรณีอยางนี้หลวงพอมีวิธีอธิบายอยางไร” 

ก็มีวิธีอธิบายวา “อะไรเปนประโยชนและไมเปนประโยชนไง” 

ถาอะไรเปนประโยชน..  คือทําแลวมันเปนประโยชน  การทําวัตรเชา-ทําวัตรเยน็ 
เปนการสรรเสริญพุทธคุณ  แตถากรรมฐานเรานี้เขาทําสวนตัว  เพราะการทําวัตรรวมกนั 
การทําตางๆ นี้มันกินเวลา 

ทีนี้เวลาครูบาอาจารย  กรรมฐานของเรา  อยางเชนสายหลวงปูฝนทานก็ทําวัตร 
เชา-ทําวัตรเย็นเหมือนกนั  ทํารวมหมู  แตสายวัดปาบานตาด  สายครูบาอาจารยของเรา 
ทานบอกวา “จริตนิสยัของคนไมเหมือนกนั” 

เวลาคนมาทําวัตร เห็นไหม เวลานั่งสมาธิรวม บางคนนั่ง ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง ๔ 
ช่ัวโมง  บางคนนัง่ไมไดนี่มนัดีสําหรับดงึคน..  แตเวลาเรานั่งไป  แลวจิตเรากําลังจะลง 
อยางนี้ แลวบอกเลิก !  แตถาเราไปนัง่ของเราคนเดียว อยางเชน หลวงตาทานนัง่คนเดียว 
นี่ทานนัง่ตลอดรุงเลย  ตั้งแตพระอาทิตยตกนะ  พระอาทิตยไมขึน้ไมเลกิ  อยางนี้เลย  แลว 
ใครจะนั่งไดดวยละ มันกน็ั่งดวยไมไดใชไหม 

ฉะนั้นมันอยูทีน่ิสัยของคน  วาถาคนไปทําโดยสวนตัว  ถามีความเขมแข็งมันจะ 
เอาตัวมนัรอดได  แลวมนัทําไดมากหรือไดนอยนีม้ันอยูที่การตัง้สัจจะ  อันนีม้ันก็อยูที่ 
หัวหนา อยูที่กตกิาที่ทานจะวางไว 

ฉะนั้นสิ่งที่วา “พุทธพจนมีหรอืไมม”ี เห็นไหม มีหรือไมมี... นี่ถาทํานะ ถาเราทํา 
แลวเปนคุณงามความดีกบัเราขึน้มา ฉะนัน้ไออยางนีม้ันเปนนิสัยไง 

ดูสิ เราดูธรรมวินยัไดเลย เวลาเราบิณฑบาต ในกรุงเทพฯ ใครบิณฑบาตแลวขี่มา 
มันกเ็ปนเรือ่งที่ดโูลกวัชชะ แตทางภาคเหนือ เห็นไหม  เวลาเขาขี่มาของเขาบนปาบนเขา 
ยิ่งอาจารยจวน  เจาคุณอุบาลทีานขึ้นไปเชียงใหม  แลวขึ้นไปเชียงตุง  ไปเจอพระจนีขี่มา



ฟงธรรม ๑๙ 

ควบมากนั  แลวเจาคุณอุบาลทีานสะเทอืนใจมากนะ  ความสะเทอืนใจเพราะอะไร  ความ 
สะเทือนใจเพราะทานเปนพระจากกรงุเทพฯ  ทานเปนพระที่อยูในธรรมวนิัย  พอไปเจอ 
พระเมือง  ไปทางเชียงตุง  ไปเหน็พระขี่มากนั  โอโฮ..  คลายๆ  กับหนังจีน  เพราะมนัเปน 
วัฒนธรรมจากเมืองจนีมา 

ทานสะเทอืนใจมากนะ  !  ทานสะเทือนใจ  นี่มนัเปนประเพณวีัฒนธรรม  ดูสิ 
อยางเชนแถวตลาดน้ํา  นี่พระเขาพายเรือบิณฑบาตนะ  มันอยูที่ภูมปิระเทศ  อยูที่ตางๆ  ที่ 
มันเปนประโยชนและไมเปนประโยชน  ถามนัเปนประโยชน  แลวศาสนาเขาอยูของเขา 
ได 

ถาไมอยางนั้นนะ พระไปทางน้ําก็พระวายน้ําไปบิณฑบาตสิ มันก็ไมไดอีก พระก็ 
ตองพายเรือไปบิณฑบาต แลวเราก็บอกวาเขาผิดๆ ...เขาใหเราออกความเห็น 

โยมประทวงแลว.. แลวขอที่ ๔ 

ถาม  :  ๔. แลวที่จริงฆราวาสที่ปฏิบัติธรรม มีเกณฑที่จะศึกษา หรือเกี่ยวของกับวินัย 
ของสงฆไดมากนอยขนาดไหน 

หลวงพอ  :  ถาเปนครูบาอาจารยของเรานะทานสอนเลย ดูสิเวลาพวกโยมมาอยูวัด 
เห็นไหม ใหมาเปนปะขาว ใหเปนผูอุปฏฐากพระสงฆ นี่ไงเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาฝากศาสนาไวกับ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

อุบาสก อุบาสิกา ตองอุปฏฐากพระ ถาอุบาสก อุบาสิกา อุปฏฐากพระ เขาใจเรื่อง 
ธรรมวนิัย จะรูไดเลยวาพระองคนี้เปนหรือไมเปน 

เราจําแมนเลยนะ เราขึน้ไปอสีานครัง้แรกเลย พรรษาที่ ๑ นี้เราก็ฝกไวเหมือนกนั 
ไปงานทําบุญครบรอบวนัตายของหลวงปูฝนนี่แหละ  พอเราไปถึงนะพระพรรษาเดียวใช 
ไหมกน็ั่งทายแถวเลย  โยมเขามานี่เขาเอาแตงโมมา  แตงโมเปนถาดๆ  มาเลย  มาถึงกว็าง 
ตรงหนาเลยแลวก็มองหนา แลวก็เอามือทําอยางเนี่ย...



ฟงธรรม ๒๐ 

ถาไมไดฝกมานี่ขายขี้หนาเลยนะ  เขาเอาแตงโมมาวางตอหนา  แลวก็ทํามองหนา 
เราก็ฝกมาใชไหม “กัปปยังกะโรห”ิ แหม.. แอคดวยนะ อวดรู... “กัปปยงักะโรหิ !” เขาก็ 
“กัปปยะ ภันเต” แลวเขาก็ถวายพระเลย เห็นไหม 

นี่ไง  นีม่ันไมเปนหรอก  โยมมามองมันไมเปนหรอก  ถาบอกวาเวลาเอาผักที่เกิด 
ได ตามขอ.. ผักที่เกิดไดนี่พีชคามและภูตคาม 

พีชคาม.. ภิกษุพรากของเขยีวเปนอาบัติปาจิตตีย 

ภูตคาม..  คือสิ่งที่มนัเกิดได  เราเอามาใช  นี่มนัมีสทิธิของมนั  มนักเ็ทากับพราก 
ของเขียว  เปนอาบัติปาจิตตียเหมือนกนั  ทีนีถ้าเปนอาบัติปาจิตตียเหมือนกัน  จะใหพน 
จากอาบัตินี่ทําอยางไร ทําอยางไรก็ “กัปปยงักะโรห”ิ 

“กัปปยงักะโรหิ.. ของเปนกัปปยภัณฑ ! กัปปยภัณฑนี่สมควรแกสงฆ” 

เปนวินัยกรรม ทําตอหนาใชไหม เพราะพระรังเกียจใชไหม พระที่รูวนิัยไง นี่มัน 
ยังเกิดไดเลย  ถงึประเคนมาแลวก็ฉนัไมได  ถาของไมประเคน  แลวภิกษเุอาลวงเขาทวาร 
ปาก  เปนอาบัติปาจิตตยีทุกคํากลืน  แตถาประเคนแลวนะสิ่งนัน้ฉันได  แตถาเปนภูตคาม 
ก็เปนอาบัติปาจิตตียทกุคํากลนืเหมือนกัน 

ฉะนั้นเวลาประเคนแลวตอง “กัปปยังกะโรห.ิ. เปนของกัปปยภัณฑ” 

เราประเคนแลวถูกตองธรรมวนิัย  แตมันมีสิทธิในตวัของมันเอง  มันยงัเกิดได  ก็ 
ตองกัปปยังกะโรหิ พอกัปปยังกะโรหิแลวนีก่ัปปยะ ภันเต 

กัปปยัง.. ของที่เปนกัปปยะ ของสงฆ 

กัปปยะ ภันเต.. มันสมควรแกสงฆ สงฆกร็ับแลวฉนัได..มันเปนวนิัยกรรม ! 

พอเปนวนิัยกรรมขึ้นมา  แลวนี่ทีเ่ขาบอกวา  “แลวฆราวาสจะรูเรือ่งสงฆไดมาก 
นอยแคไหน” แตถาเปนครบูาอาจารยนีเ่ขาจะฝกมาอยางนี้ “เพราะพระพุทธเจาฝากธรรม 
วินัยไวกับภกิษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา.. บริษัท ๔ !”
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บริษัท  ๔  พอเราเขาไปแลวเราฝกฝนธรรมวินยัของพระพทุธเจา  เราจะรูเลยวา 
พระองคไหนเปนหรือไมเปน  นีเ่รามองไดเลยวาอาหารนี้สมควรแกพระไหม  เราเอาไป 
ถวายพระนะ  แลวเราก็บอกวานี่พระฉนัแลวเปนอาบัติ  แตพระฉันเฉยเลย  “เอะ  !  เอะ  ! 
พระที่นีเ่ปนอยางไรแลว.. เอะ ! พระที่นี่กับความรูสกึเรามนัแตกตาง” เห็นไหม 

กรณีอยางนี้ถามนัศึกษามา  นี่ไงมนัสงเสริมกัน  อบุาสก  อุบาสิกา  นี้ทําใหพุทธ 
ศาสนามั่นคง 

ฉะนั้น  “แลวฆราวาสจะมเีกณฑปฏิบัตอิยางไร”  มีเกณฑปฏิบัติมนัก็อยูที่หัวหนา 
! หลวงตาทานพูดประจํา หลวงตา ! หลวงตานี่ ! หลวงตาทานบอกเลยนะ 

“ผูนําสําคัญที่สุด ! ผูนําสําคัญที่สุด ! ถาผูนําที่ดี จะพาหมูคณะไปในทางที่ด”ี 

ผูนํา...  แลวเกณฑนี่มันอยูที่ผูนํา  อยางเชนเรานี่ผูนําเลวมากเลย  แลวมีพระมาอยู 
ดวยกนั  แลวพระเขาจะทําความดีนะ  ไอเราเปนผูนาํ  แลวผูนํามันเลวไง  มงึจะทําดีเกิน 
หนานะเอาตายหาเลย เห็นไหม 

ถาผูนําที่เลวนะ  มันจะทําใหสังคมนั้นดีขึน้มาไมไดเลย  เพราะพระปฏิบัติ  พระที่ 
เขามานี่เพราะเขาอยากดี แตผูนํามันเลว เห็นเขาดีแลวมันทนไมไหว มันจะแดกเขาเลย นี่ 
ไงถาผูนําไมดี แตถาเปนผูนําที่ดีนะ ผูนําที่ดีจะทําสิ่งนั้นใหดี 

นี่เขาพูดถงึเกณฑไง  เกณฑอยางนี้อนัหนึ่งนะ  เขาเรยีกวา “ศาสนบุคคล” เวลาสัป 
ปายะ ๔ เห็นไหม “หมูคณะเปนสัปปายะ.. ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ” นี่สิ่งที่เปนสัปปา 
ยะนี้สําคัญมาก คือเราไปเจอเกณฑที่ดี.. ไปเจอธรรมที่ดี เกณฑที่ดี เราก็จะมีโอกาสที่ดี 

นี่ไงเราถึงบอกวาเกิดในประเทศอนัสมควร  เกิดในยคุในคราวใดไง  ถาเกิดในยุค 
ในคราวที่ศาสนาเจริญรุงเรอืง  อยางเชน  กึ่งพุทธกาลเราไมไดเจอหลวงปูมั่น  เราก็เกิดไม 
ทันหลวงปูมั่นหรอก  แตเพราะมีหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานวางไว  เราไดอาศัยบารมี 
ของทาน ทานวางขอวินยัไว
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หลวงตาทานพูดบอย  เวลาพระปฏิบัติไปปฏิบัติทานนะ บอกวา  “ภิกษุที่มีพรรษา 
มากอยาขึ้นมานะ ใหภิกษุพรรษาเลก็ๆ นอยๆ ขึ้นมา ใหมันประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ใหมัน 
มีขอวัตรปฏบิัติติดหัวมนัไป” 

พอติดหัวมันไปมนัก็เปนเกณฑ เห็นไหม เปนเกณฑที่จะสืบตอกันมา แลวเรากย็ัง 
มาเห็นรองรอย มคีรูบาอาจารยของเราทําเปนแบบอยางอยู 

นี่ก็เปนบุญแลว ! นี่มันเปนบุญเปนยุคเปนคราวของเรา ถาตอไปนี่ ถาเกิดเกณฑ 
อยางนี้มันหมดไป แลวตอนนี้เกณฑที่วาขอวัตรปฏิบัติขึ้นมาเพื่อขัดเกลากิเลส เดี๋ยวนี้ขอ 
วัตรปฏิบัติเขาเอาไวแอคกันนะ “ดูสิ ดูนี่มีขอวัตรนะ เห็นไหม นี่พระกรรมฐานนะ ดูสิ ดู 
ปฏิบัตินะ” เขาเอาไวแอคกัน ! 

แตหลวงปูมั่นทานสอนเอาไวเพือ่ขัดเกลากิเลส  ทานสอนเอาไวขัดเกลาเรา  ทาน 
สอนใหชําระเรา แตเดี๋ยวนี้ขอวัตรปฏิบัตมิันเริ่ม... 

ก็อยางทีว่า  เห็นไหม  หลวงปูมั่นทานบอกวา  “ตอไปมันจะเอาแตเยี่ยง”  เอาเยี่ยง 
คือเอาเกียรติศัพทเกยีรติคุณของหลวงปูมั่น  แตมนัไมเอาอยาง  !  มันไมเอาอยาง  มันไม 
ปฏิบัติตาม พอไมปฏิบัติตาม นีเ่กณฑมนัจะเปนอยางนั้น 

นี้พูดถึงวา “เกณฑของฆราวาส”... จบ เอวัง


