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ตั้งใจฟงธรรมนะ ตั้งสติ ตั้งสติไว เสียงจะมากระทบเอง เราตองการความสงบนะ 
ฟงธรรมจิตเกาะไว จิตตั้งสติไวเหน็ไหม เสียงธรรมนั้นมาเองๆ  แลวจิต เราตั้งสติของเรา 
ไวนะ  เวลาสงบเราสงบทีจ่ิตเรา  เราเกิดมาเปนมนุษย การเกิดมาเปนมนุษยนี้มคีุณคามาก 
เวลาเกิดเปนมนุษยมีคุณคาเพราะมีสติ เรารูจกัคุณคาของการมีชีวิต 

ดูสิ..เวลาเราเกิดจากพอจากแมมาเหน็ไหม พอแมมีความเอน็ดู  มีความรัก มีความ 
ผูกพัน  พอแมนะเวลาลกูเกิดมานีจ่ะมีความรูสกึ  มนัจะผูกพันมาก  ฉะนัน้เหน็ไหม  ความ 
ผูกพันของชาติ ของตระกลู เราเกิดเปนมนุษยมีคุณคาเห็นไหม มคีาของน้ําใจ แลวเราเกิด 
มาพบพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาสอนถึงความกตัญูกตเวที  สอนถึงความเปนอยูในสังคมโลก  สอน 
ใหทําคุณงามความดี  เพราะคุณงามความดทีําใหเกิดสิ่งที่ดีๆ  แลวเราเกิดมาเปนมนุษยถงึ 
จะทุกขจะยาก จะทกุขจะยากนีม้ันเกิดเพราะเวรเพราะกรรม แตถามีสติมีปญญา ทุกขยาก 
ขนาดไหนเราก็จะทําคุณงามความดีของเรา 

ถาทําคุณงามความดีของเราเหน็ไหม  เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  พุทธ 
ศาสนาสอนถึงมีสติ สอนถงึคุณงามความดี เพราะเรามีหลักมเีกณฑในหวัใจ แตถาเราเกิด 
มาเปนมนุษยเห็นไหม  มันกเ็กิดเพราะอํานาจวาสนานั่นแหละ  ถงึไดเกิดเปนมนุษย  แต 
ไมไดพบพระพทุธศาสนาเห็นไหม  มีความเช่ือแตกตางกันไป  ความเช่ือนะ  ความเช่ือที่ 
แตกตางกันไป  เพราะการดํารงชีวิตตามความเช่ือนัน้  ถาการดํารงชีวิตตามความเช่ือนั้น 
ความเช่ือนั้นเหมอืนกบัเขม็ทิศช้ีใหชีวิตเราไปตามนัน้เลย 

แตนี่เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  พบพุทธศาสนา  พุทธศาสนา  ศาสนาขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินยัไวนะ  องค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคน  ปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว  กวาจะปรารถนามาเปน 
พระโพธิสัตวเห็นไหม  สรางสมบุญญาธิการมหาศาล  สรางสมบุญญาธิการมหาศาลนะ 
เสียสละมาทุกสิ่งทุกอยาง  เสียสละมาตั้งแตเปนพระโพธิสัตว  เสียมาทกุอยางเลย  เสียมา 
เพื่ออะไร  เสยีมาเพือ่ความปรารถนาจะพนจากทกุข  พนจากทุกขเพราะเปนสยัมภูตรัสรู 
เองโดยชอบ 

แตเราเปนชาวพุทธ  เราเกิดมาเปนสาวก สาวกะ เกิดมาพบพุทธศาสนา เกิดมาพบ 
นี่มีบุญมหาศาลเลย แลวเวลาบุญมหาศาลนะ  เราเกิดมาพบแลวเราทําสิ่งใดตอไป ถามีสิ่ง 
ใดทําตอไปเหน็ไหม  เราตั้งใจมาเพื่อประพฤติปฏิบตัิกัน  ประพฤติปฏิบัติขึน้มาเพื่อใหได 
ลิ้มรสไง  รสของธรรม  ชนะซึ่งรสทั้งปวง  เราเกิดมาตามสัมผัสทางโลก  เราไดลิม้รสทาง 
ความเปนอยูของโลกเขา  ปจจยัเครื่องอาศัยตางๆ  ปจจัย  ๔  ความเปนอยูของโลกเขา  สิ่ง 
ตางๆ ที่มีความสุขเราก็แสวงหาไดทั้งนั้นละ มันเปนความสุขจริงหรอืเปลาละ 

ความสุขถามนัเปนสิง่ที่ตามความเปนจริงเราก็หาได  คนที่มีทรัพยขึน้มานี่  เขาจะ 
หาไดทั้งนั้นนะ ยงัมีทรัพย ถาเกิดไมมีสติ ไมมปีญญา ทรัพยนัน้มนัก็กลับมาทําลายเราอีก 
ดวย กลับมาทําลาย เราเอาสิ่งใดมา มันเปนเวรเปนกรรม มนัทําเวรทํากรรมใหกบัจิตของ 
เราเอง  แตถาเรามี  เราเปนชาวพทุธ  พบพุทธศาสนา  เห็นไหม  ศาสนาสอนถงึการให 
เสียสละ สอนถงึการใหรกัษาคุณงามความดี 

การเสียสละเห็นไหม  เวลาพระเรานี่  “เสียสละทรพัยเพื่อรักษาอวยัวะ  เสียอวัยวะ 
เพื่อรกัษาชีวิต เสียชีวิตเพือ่รักษาธรรม” 

เสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรมนะ  !  พระพุทธเจาสอนขนาดนัน้  สอนถงึเสียสละ 
ชีวิตเลยละ แตเรารักษาคุณธรรม รกัษาคุณงามความดีของเรา แตนี้คุณงามความดีของเรา 
ถามันเปนจริงขึน้มา  เราจะตั้งใจของเรา ทําคุณงามความดีของเรา  เราเกิดมาเปนมนุษย  มี 
คุณคามาก มีคุณคาจริงๆ อยาไปเสียใจ ! อยาไปเสียใจ ! อยาไปคิดถึงความทุกขความยาก 
ทาง..อยางการประกอบอาชีพทางโลก  หรือทุกขยากๆ  ที่ความเปนอยูการดํารงชีวิตของ 
เรา สิ่งอยางนี้มนัลุมๆ ดอนๆ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลวนะ เวลาไปเผยแผ พราหมณนมินตไว 
แลวลืมใสบาตร นี่เกิดทพุภิกขภัย ไมมีอาหารจนขาวยากหมากแพงเหน็ไหม แลวเขาก็ลมื
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ใสบาตรดวย  บิณฑบาตที่ไหนก็ไมไดเลย  จนพระโมคคลัลานะเดือดรอนมาก  จะไป 
บิณฑบาตทวีปนัน้  จะพลิกงวนดินขึน้มาฉัน  อู....องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมให 
ทําๆ  พอไมใหทํา  พอออกพรรษาขึน้มานะพวกเธอชนะแลว  !  พวกเธอชนะแลว  !  ชนะ 
ตนเองไง เวลาโดนบีบคัน้ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเห็นไหม ดูสิ..เรานะ เราอยูกับครูบาอาจารย 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนที่เคารพรักบูชา  แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจานี่  ฉันขาวกลองของมานะ  ชาวพอคามาเขามาขายมา  ขาวยากหมากแพงเขาเอาของมา 
ดวย ก็ใหพระเหมอืนกนั แลวดวยความเคารพไง เคารพองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
แลวมนัไมมีอะไรเลย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ตองฉนัแบบนัน้ 

ความรูสึกในหัวใจมนัก็บบีคั้นอยูแลว  ชีวิตเราก็ตองลําบากอยางนัน้เหมือนกัน 
ดวย  นี่ไง  เราลําบากอยางนั้น  แลวเวลาปฏิบัตมิาเหน็ไหม    ปฏิบัติมาเพื่ออะไร ปฏิบัติมา 
เพื่อพนจากทกุข แลวพระโมคคลัลานะ ปฏิบัตมิานีพ่นจากทกุข แลวมีฤทธิ์มีเดช มฤีทธิ์มี 
เดชนี่ทําไดหมดเลย 

ถามีฤทธิ์มเีดชทําไมไดนะ  แลวทําไมพระโมคคลัลานะ  เวลาสนทนากบัองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  “ขาพเจาจะทําอยางนัน้  ขาพเจาจะทําอยางนั้น”  นี่สนทนา 
อยูกับใคร กับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ถาไมเปนจรงิ พระโมคคัลลานะทําไมได 
นี่  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะปลอยใหพูดอยางนัน้ไหม  มันทําไดจรงิไง  ทําได 
จริงไง ฤทธิ์เดชทําได 

เวลาประพฤติปฏิบัติ ปฏิบัติมาเพื่อพนจากทกุข  เพือ่อริยสัจ  เพื่อมรรคผลนิพพาน 
ไมใชปฏิบัติมาเพื่อมีฤทธิ์มเีดช  แตคําวา  “มีฤทธิ์มีเดช”  มันเปนบุญกุศลของพระโมคคัล 
ลานะ 

พระสารีบุตรเห็นไหมปรารถนาเปนพระอัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา  ความ 
ปรารถนาก็ตองสรางบุญกุศลขึน้มาเหน็ไหม  ปรารถนามาเปนพระอัครสาวกเบื้องซาย 
และเบื้องขวา เบือ้งซายเหน็ไหมมฤีทธิ์มีเดช เบือ้งขวามีปญญามาก 

แลวเวลาพระอรหันตในสมยัพุทธกาล ๘๐ องคเหน็ไหม  เอตทคัคะ ๘๐ อยาง นี่ 
ความเปนไปของจิตที่มนัพัฒนาของมันมาใชไหม  สิ่งที่มนัเปนไปได  เวลามนัพนจาก
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ทุกขแลวยังมฤีทธิ์มเีดช  แตของเราเห็นไหม  เราเกิดมาทุกขๆ  ยากๆ  เกิดมามีแตความบีบ 
คั้น  เกิดมาพบพุทธศาสนาเหมือนกนั  ศาสนานี่  ตัวอริยสัจนี่  ทุกข  สมทุัย  นิโรธ  มรรค 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวใหเราประพฤติปฏิบัติ  วางไวใหเรามี 
ทางออกได

แลวเราเกิดมาเปนมนุษยนะ  เหน็ไหมเหมอืนกับคนเปนโรค  คนเปนโรคเขา 
ตองการยานะ  เขาตองการหมอรกัษาเขา  เขาอยากหายจากโรคนั้นแนนอน  เพราะโลกมนั 
เจ็บไขไดปวย มันเจ็บคัน้นะ  เรานะ  เราเปนโรคใจ ไขใจกนั แตเราเพลินไป  เรามองขาม 
ไป  เรามองแตวาเราแข็งแรง  เรายงัเปนหนุมเปนสาว  เรายังทําอะไรไดอีก  แกๆ  แลวคอย 
ปฏิบัตินะ 

ปฏิบัติตอนนี้นัง่กเ็จ็บปวดแลว  ลุกกโ็อย..นัง่ก็โอยนะ  แลวยังวารออีกขางหนาอีก 
เห็นไหม ดูสิ..ดูกิเลสมนัรายนัก มันปดหปูดตา ทั้งๆที่เขามานี่  เหน็ไหม ใกลเกลอืกนิดาง 
เขามาอยูกบัศาสนานี่  เขามาประพฤติปฏิบัติ  เขามามีครูบาอาจารยชักนําอยูนี่  มันก็ยัง 
ผัดผอน เห็นไหม 

ดูกิเลสสิ  เวลาผลประโยชน  เวลาไปเที่ยวไปทัศนาจร ทัศนศึกษา    บอกวา  “แกๆ 
แลวคอยไปส”ิ  ทําไมมนัอยากไปตอนนัน้เลยละ  เวลาสุขสบายของมัน  มนัเคยตวัมนัจะ 
ไป แตเวลาปฏิบัตมิันไมเอา ดูกิเลสสเิห็นไหม กิเลสในหัวใจของเรา นี่กเิลสนะ 

คําวา  “กิเลส”  ถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ช้ีถึงกิเลส  ใครจะรูจัก 
กิเลสบาง  ก็เปนเรา  เราคิดดี  เราทําดี  เราทําเพื่อประโยชนของเราเห็นไหม  เราก็ 
สะดวกสบายของเรา ไอพวกที่ทําๆ เขาก็ทุกขๆ ยากๆ เห็นไหม  ก็ไมรูวาอะไรเปนกิเลส 
ไมเปนกเิลสหรอก เราคิดวา เราคิดเราทําอยางนัน้แลวเราไดประโยชน 

แตในธรรมนะเวลาทําเห็นไหม  ครูบาอาจารยเหน็ไหม  อยาดูถูกความนิง่อยูของ 
พระอริยเจา เพราะทานเห็นนะ ทานรูของทาน แลวทานรูถงึความคิดที่มนัเกิดขึ้นมา แลว 
พูดออกไปเปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน  มนัไมเปนประโยชนเลย  มันไมเปน 
ประโยชนเพราะสิง่ใด เพราะวา เขารับไมได เขารูดวยกับเราไมได เราพูดสิ่งที่เขาไมรู เรา 
พูดสิ่งที่เขาไมรูนะ เขาไมรูอะไรกับเราเลย เหรอเลยนะ !
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แตความจรงิ พูดเพือ่เตือน เตือนใหไดคิดขึน้มา แตไมไดคิด คิดไมไดเพราะอะไร 
เพราะจิตใจมนัเปนหยาบ จิตใจมันเปนโลกเห็นไหม นี่ไง  เราศึกษาธรรมๆ ศึกษาธรรมะ 
เพื่อเหตุใด ศกึษาธรรม มนัมโีลกกับมีธรรมนะ มีโลก โลกคือโลกียปญญา โลกคอืสุตมย 
ปญญา โลกคือจนิตมยปญญา มันไมเกิดภาวนามยปญญา มันไมเกิดธรรม ยังไมเกิดธรรม 
แลวมนัไมเกิดธรรมเราจะเขาไดหรอืไมได 

ดูเงินสิ  เงนิมเีงินเหรียญ  มีเงินกระดาษ  เดี๋ยวนีม้ีเงินพลาสติก  นี่ไงดเูงนิมนัก็ 
แตกตางกันเหน็ไหม  เงนิเหรียญมนัก็เปนแรธาตุ  เงินกระดาษมนักเ็ปนดวยกระดาษ  เงิน 
พลาสติก  เขาจะรูดเอาเลย  แลวคนที่ไมมี..ไมมีเงินพลาสติก  เอ..เงินพลาสติกมนัเปนไป 
ไดอยางไร นี่ไงคนที่ไมเคยรูไมเคยเห็น พูดอยางไรเขาก็ไมรูหรอก นีเ่ขาไมรู  สิ่งใดที่เขา 
จะรูขึน้มาไดละ ถาเขารูไดขึน้มานี่ มนัตองคอยๆ คอยๆ เห็นไหมปูพืน้ฐานกัน 

เราเปนชาวพุทธนะ  เราจะศึกษาพุทธศาสนา  ศึกษาพุทธศาสนา  ศึกษามาเปนโลก 
โลกคอืสุตมยปญญา  โลกคือปรยิัติ  ปริยัติคือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนปรัชญา เราศึกษากันดวยปรัชญา เพราะเรารูดวยไมได เหน็ไหม ดูสิ เขาใชเงนิกนั เรา 
ใชเงินกบัเขา เงินมันหามาดวยวิธีการใด แตเราไดมาดวยการให ดวยการพอแมยื่นให  เรา 
ไมไดมาดวยการอาบเหงือ่ตางน้ําหาเงนิมา  ฉะนัน้  เรามาศึกษาธรรม  ศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สุตมยปญญาเรากศ็ึกษา  เห็นไหม  เราก็ศึกษากเ็หมอืน 
เงินที่พอแมให 

เพราะมนัไมมีการกระทํา  เหน็ไหม  สุตมยปญญาคอืปริยัติ  ปริยัตินีค่ือโลก  แลว 
โลกเราพอศึกษาขึ้นไปแลวเห็นไหม  ศึกษาขึ้นมาดวยปญญาของเราเห็นไหม  ดวยปญญา 
ที่เราศึกษากันมา แลวเรามีปญญาชน  เราไมมีการศึกษาขึ้นมา มันยิ่งตีความ  ยิ่งคนควาได 
การคนควาไดมันก็วาสิ่งนี้เปนธรรมๆ  โอโฮ..จนิตนาการกันไปนะ  แลวพอจนิตนาการ 
ไปนะ  แต!  แตมันมีฝายปฏิบัติ  มีครูบาอาจารยของเรือ่งนี้  เพื่อประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี่ 
ปฏิบัติมาดวยการรือ้คน ดวยตามความเปนจรงิขึ้นมา 

การรื้อคนตามความเปนจริงขึน้มา  ความเปนจริงจากไหน  ความเปนจริงก็ดวย 
อํานาจวาสนา ดวยอํานาจวาสนาวา  เราอยากจะพนทุกข    การที่พนทกุขมนัตองพนที่ตัว 
จิตใตสํานึก ตัวจิต ตวัที่ความลงัเลสงสัย กนบึ้งของใจ มันไมใชพนทุกขดวยความคิด เรา 
ไมไดพนทุกขดวยจนิตนาการ เราจะไมพนทุกขอยางนั้น



สําคัญผิด  ๖ 

ถาเราจะพนทุกขอยางนั้น  เรารูอยูวาเรายังมีความลังเลสงสัย  เรารูอยูวาจิตใต 
สํานึกเราไมยอมรับ  สิ่งที่จิตใตสํานึกไมยอมรับ  ความเปนใจของกิเลสมันมีตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัพอกพูนในหัวใจ  แตเพราะดวยมอีํานาจวาสนานะ  ถาไมมีอํานาจวาสนา 
มันจะอยูกับโลกๆ เขา 

โลกๆ เขา คือเขาไดตรึก เขาไดคิดพิจารณาของเขา เปนจนิตนาการของเขา เขาวา 
สิ่งนี้เปนธรรมๆ    แตเพราะเราฝายปฏิบัติมนัเปนธรรมขึ้นมามนัเปนปรัชญา  เวลาพูด 
ขึ้นมามนัตีความกันไดทั้งนั้น มันเปนเรือ่งโลกๆ โลกคุยกนัไง เหมอืนภาษาสังคม สงัคม 
หนึ่ง  เขาใชภาษานั้นเขาก็คุยกันรูเรือ่งในภาษาของเขา  แตเราไมไดมีการศึกษาในภาษา 
ของเขา  เราเขาใจในภาษาของเขาไมได  เขาคุยกนัแลวเราก็จะเขาใจในภาษาของเขาก็ 
ไมได 

ธรรมะกเ็หมอืนกนั  เราภาษาโลกไง  เราใชความรูสึกของเราในทางโลก  เขาไป 
ศึกษาในธรรม มนัศึกษาขนาดไหน มนัก็เปนโลกียปญญา โลก..เปนโลกหมดเลย โลกทั้ง 
ละเอยีด  ละเอียดวา  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามันเปนปรัชญา  ธรรม 
จริงๆ  ไมใชเปนปรัชญา 

ธรรมจรงิๆ คือธรรมแทๆ ธรรมแทๆ คือแทงทะลุตลอดหัวใจ แทงทะลุเขาไปถึง 
จิตใตสํานึก  แทงทะลเุขาไปถงึกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ทําลายกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากทั้งหมด  แตเพราะเราไมรู  เราไมมีพื้นฐาน  เราไมรูจักใจของเราเลย  ใจเขาวา 
เปนนามธรรมๆ สิ่งที่เปนรปูธรรมคอืสิ่งจับตองได สิ่งที่เปนนามธรรมนี้จับตองไมได แต 
เวลาปฏบิัติขึ้นไปแลว สิ่งทีเ่ปนนามธรรมนีจ้ับตองไดทั้งนัน้เลย 

จับตองไดวนิิจฉัยได  ใครครวญได  เปนวปิสสนาญาณ  มันจะเปนลักษณะการ 
ปฏิบัติอีกช้ันหนึ่งขึ้นมา แตเรายังทําถึงสภาวะแบบนั้นไมได  เราก็คิดๆ กันประสาเรา พอ 
คิดประสาเรา  เราก็ใครครวญของเราไปนะ  เปนปรชัญาไปนะ  โอโฮ..  เปนนิยายธรรมะ 
แลวเขียนจนิตนาการกนั  เปนการเลาเรื่อง  สิง่ที่เกดิขึ้นแลวก็สมมุติกันขึน้มา  อารมณ 
ความรูสึกก็สมมุติตั้งขึน้มา  แลวก็วาดภาพกันไป  วาดภาพวาเราทําไดเหมอืนนะ  เวลาเรา 
ศึกษาเปนจนิตนาการ  จริงไดเหมือนดวย  ภาวนากท็ําได  จิตมันสรางภาพได  พอมกีาร 
สรางภาพได พอมีการภาวนากันไปเหน็ไหม



สําคัญผิด  ๗ 

พอภาวนาไป  เพราะเราขาดครบูาอาจารย  แตในปจจุบันนี้เรามีครูบาอาจารย 
หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานรื้อคนของทานดวยความทุกขความยากนะ ความทุกขความ 
ยากมันเปนประสบการณของจิต  ถาจิตมันไมมีประสบการณของมนั  มนีี่เปน 
ประสบการณของมัน  มันเอาอะไรมาเปนหลักเกณฑ  สิ่งที่เปนหลักเกณฑ  ดูสิ..ปรัชญานี่ 
เห็นไหม ดูปรัชญา คําวา  “ปรัชญา” มันเปนการตีความไป แลวความลึกซึง้ของมนั แลว 
เราเขาใจถงึมนั มันมีอารมณความรูสึกนะ อารมณรวม 

โอโฮ..ซึ้งใจมากๆ  มนัเปนปรัชญา  มันมีหลักเกณฑอะไรของมนั  แตเวลาถามัน 
เปนความจริงขึน้มาเหน็ไหม  เรามีสติปญญาของเราขึ้นมา  เราฝกฝนของเราได  เราทํา 
ความสงบใจขนาดไหน  ถามันไมเปนความจริงขึน้มา  มันก็สงบไดจรงิๆ  สงบได  มนัก็ 
เลื่อนลอย  มันไมมีหลักเกณฑของมนั ถามันมีหลักเกณฑของมนันะ ถาเราปฏิบัติของเรา 
คนที่มาปฏบิัติเหน็ไหม  ครูบาอาจารยทานมาปฏิบัตจินมเีหตุมีผลของทานขึ้นมา  จนเปน 
ที่เช่ือถอืของสังคมใชไหม เรากป็ฏิบัติของเรา 

ถาจิตนะ  ถาไมมีสตปิญญา  ไมมีความตั้งใจจริง  ไมมอีํานาจวาสนาขึน้มา  มัน 
สําคัญผิดไดนะ  เวลาจิตมนัเปนไป  มันเปนจินตนาการขึ้นมา  มันเปนความสําคัญผิด  มัน 
ไมใชเปนความจริง ถาความสําคัญผิดเห็นไหม ดูสเิวลาจิตมนัสงบขึ้นมา เวลาจิตมันสงบ 
จิตมันมีอาการของมัน เพราะคนเรานะดูสิ คําวา “บริกรรม” ครูบาอาจารยของเรา พุทโธ 
ก็ได เปนคําบริกรรมสิง่ใดก็ได 

ถามีคําบริกรรม  จิตมนักเ็กาะคําบริกรรมไป  จิตมันสงบเขามาได  สงบเพราะเหตุ 
ใด สงบเขามา ดูสิ..รีไซเคิลน้ํา  ถาน้ําเสีย ถาเราไมมกีารรีไซเคลิน้ํา น้ํานั้นเสีย ถาเราไมมี 
การกํากับ น้ํานี่เปนสารพิษนะ น้ํานี้มนัมีความเปนกรดเปนดางของมนั เราจะแกไขมันให 
มันสะอาดขึ้นมาไดอยางไร นี่จิตของเรามันเปนอยูอยางนั้น 

พอเปนอยูอยางนั้น เราใชบริกรรม  “พุทโธๆๆ พุทโธไป”  มันมีความสะอาดของ 
มันได มนัมกีารกระทําของมัน  มนัมีหลักมเีกณฑของมนัขึน้มา แลวมีหลักมีเกณฑขึน้มา 
นี่  มันเปลี่ยนคาของมัน  ถาเปลี่ยนคาของมัน  ถามีครูบาอาจารยคอยชี้คอยแนะนะ  เพราะ 
มันเจอสิง่ใดไปแลว  ความสําคัญผิดนี่  จิตมนัสําคญัผิด  พอจิตมนัสําคัญผิดวาสิ่งที่เปน 
ความผิดนั้นเปนความจรงิ  มันไมเปนความจรงิขึ้นมาได  ความจริงคอืความจริง  ถาเปน 
ความจรงิแลว มันจะไมคานกับธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา



สําคัญผิด  ๘ 

ดูสิ..หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครบูาอาจารยของเรานี่เห็นไหม  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมามันจะเปนความจริง  ถาความจรงิก็คือความจรงิ  ความจริงมันเขาได  ความ 
จริงมันอธิบายได ความจริงมันมีหลกัมีเกณฑของมนั แตถามันเปนความสําคัญผิดนะ พอ 
มันสําคัญของมนัวาผิดไง สิ่งนี้เปนธรรม 

ถาสิ่งนี้เปนธรรม  เปนธรรมเพราะเหตุใดละ  เปนธรรมเพราะความสําคัญผิด 
เพราะเรามีกิเลสใชไหม  คนเรานะมีกเิลส  มกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันทะยาน 
อยากของมนั  มันสรางภาพของมัน  มนัสรางคาของมัน  ถามนัสรางคาของมัน  เวลาผิด 
แลวนี่ ผิดมันผิดอยูแลว เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

การปฏิบัติ  ครูบาอาจารยทานมีหลักมีเกณฑของทาน  มันจะลมลุกคลุกคลานมา 
กวาเราจะทําความสงบของใจ  ดูสิ..ใจของเรามนัยงัดิ้นรนขึ้นมาเห็นไหม  เวลาดิ้นรน 
ขึ้นมา เราเอามนัไวไมอยูเหน็ไหม พอเอาไมอยู ครูบาอาจารยทานจะชวยนะ หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นทานจะชวย  ใหทําอยางนัน้ๆ  ใหอุบาย    ใหชวยเหลือ  ใหเราพอกาวเดนิได 
เปดทางใหๆ  ใหจิตนี้พอจะกาวเดนิไป 

แตนี้เวลาครูบาอาจารยจะเปดทางใหนี่  เราก็วาเรามปีญญามีปญญา  เราปฏิบัติของ 
เรา  เราทําของเราเห็นไหม  นีก่ิเลสนะ  กเิลสกวาจะเปน  กวาจะสงบได  กวามันจะปลอย 
วางไดเพราะอะไร  เพราะการปฏิบัติเริ่มตนเปนสิ่งที่วา  หญาปากคอก  หรือการกระทํา 
ลมลกุคลุกคลานเพราะอะไร  เพราะเรามีหลักมีเกณฑ  ปฏิบัติไดยากนะ  แตพอมีหลกัมี 
เกณฑ 

เขาเรียก  “ภาวนาเปนและภาวนาไมเปน”  เวลาภาวนาไมเปนนี่ลมลกุคลุกคลาน 
จับอะไรผิดหมดเลย  จะทําสิ่งใดจะพุทโธก็พทุโธผิดๆ  พุทโธดวยพุทโธแตปาก  พุทโธที่ 
ไมไดซึ้งใจ

เขาวา  “พุทโธ”  เราก็พุทโธไปกับเขา  เราจะทําเหมือนคนทีย่ังไมแนใจอะไรเลย 
พอแนใจทําอะไรสิง่ใด  มนัก็ทําดวยความไมมั่นใจ ทําดวยความไมแนใจตลอดไป  แตถา 
มันมีความมั่นใจ  มีความแนใจของมนั  มนัทําอะไรขึ้นมาเหน็ไหม  มันจะชัดเจนของมนั 
ขึ้นมา เริม่ตนการกระทํามันจะผิดพลาดของมนัตลอดไป



สําคัญผิด  ๙ 

ถามีความผิดพลาดอะไรตางๆ ถามันเกิดขึน้  เกิดความเห็นผิดเหน็ไหม เริม่ตนมัน 
ก็ผิด  ผิดโดยกิเลสตัณหาของเราเอง  ผิดโดยกเิลสมนัหยาบ  แลวสิ่งที่เปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่  “โลกกบัธรรม”  เราจะทําพัฒนาใจของเราสิ  ที่เปนโลกๆ 
นี่  เวลาเกิดมาเปนมนุษย  เกิดมาเปนอริยทรพัย  เปนสิ่งที่มีคุณคา  สิ่งนี้จิตมันสามารถพน 
จากทุกขได แตเวลาจะเผชิญกับความจริงเหมือนกับบาดแผล 

บาดแผลนี่ถาเราไมไปเขีย่ไมไปทําใหบาดแผลนี่มนัขยายเปดกวางขึ้นมา  ความ 
บาดแผลนั้นมนัก็เปนบาดแผลเฉยๆ  แตพอเราจะรกัษามัน  เราตองทําความสะอาด  เรา 
ตองทําความสะอาด  เราตองแกะตองทําใหมันเปลี่ยนผา  เลือดออกเลอืดซิบๆ  เหมอืนกัน 
เลยเหน็ไหม  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาจะเขาไปสูจิต  เวลาจะเขาไปสูความสงบ  เรากเ็ขาไป 
เผชิญกับกิเลส 

พอเขาไปเผชิญกับกิเลสสิ่งนีม้ันก็มีความลําบากลําบนไปทัง้นัน้นะ  พอสิ่งที่เปน 
กิเลสมันก็ตอตานเราอยูแลวใชไหม  แตพอเราทําสิ่งใดไปนี่  มันเบี่ยงเบน  เบี่ยงเบนเพราะ 
เราอยากได  อยากดี  แลวมนัมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม พอจิต 
เรามันเบี่ยงเบนไป เราสําคัญผิด พอคนสําคัญผิดขึ้นมานี่ มันไมเปนความจริง พอไมเปน 
ความจรงิ  มันกพ็ยายามจะรับรองความผิดนัน้ไง  พอมนัสําคัญผิดไปแลว  มันก็สราง 
จินตนาการ สรางความเปนไปเหน็ไหม 

แตเดิมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเคยเทศนาวาการไวในพระไตรปฎก  แลว 
มันกเ็ลอะเลือนไป  ไมเคยมีใครเคยรูเคยเหน็  นี่มนัจะเบี่ยงออกแลว  มนัจะเบี่ยงออก  แต 
หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ครบูาอาจารยของเรานะ  ไมเคยเบี่ยงเบนไปไหนเลย  พุทธานุสติ 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  วางธรรมวินยัไว  เราปฏิบัติไปแลว 
มันเขาสูสัจจะความจริง แลวจิตมนัเปนไปตามนั้น มนัมีเหตมุีผลของมนั มนัแยกแยะของ 
มัน นีเ่ปนไปตามความเปนจริงนีเ่ปนวิทยาศาสตรเลย 

วิทยาศาสตรคือวา  มันมีเหตุมีผลของมนั  มนัมีการดําเนินการของมันเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไป  แตเวลาเราสําคัญผิด  สําคัญผิดเพราะมันไมเขาหลกัเกณฑใชไหม  มันไมเปน 
ความจรงิเพราะเราสําคัญผิด พยายามหาเหตุหาผลมารองรับความเห็นผิดของตัว
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แตเดิมพระพุทธเจาเคยสอนไว  ตั้ง  ๒,๐๐๐  กวาปแลวไมมีใครสบืคนได  ถือวา 
จริงหรอืไมจรงิ  ในพระไตรปฎกก็มี  พระไตรปฎกมันอยูที่การตีความ  เขาจะตีความไป 
ทางไหนก็ได  พอตีความกันไปเหน็ไหม  เพราะตัวเองสําคัญผิด  มันผิดโดยธรรมชาติเลย 
มันผิดโดยทางขอเท็จจริงของมันอยูแลว  แตเพราะความผิดโดยขอเทจ็จรงิ  เพราะเราผิด 
เอง เราไมไดทําใหมันถูกตองเสียเอง 

ในเมือ่เราผิดเอง  แตเราเขาสูความถูกตองไมได  เราผิดเอง  แลวเราก็สําคัญผิดดวย 
พอสําคัญผิด  เราก็จะหาเหตมุารองรับความสําคัญผิดอันนี้ไง  พอหาเหตุผลมารองรับ 
ความผิดอันนี้ มนัก็ตองหาเหตุผลโดยกิเลสใชไหม ทําไมไมไปหาครูบาอาจารยของเรา 

เวลาปฏบิัติไดถูกตอง  เวลามนัผิด  มันผิดก็คือผิด  ผิดก็คือการปฏิบัติใครทํางานก็ 
ตองผิด  แตผิดแลวมีครูมีอาจารย  จิตใจมนัลงครูบาอาจารยเหน็ไหม  ครูบาอาจารยเคยสัง่ 
เคยสอนกนัตามจริตนิสัย ที่จะแกไขเราได ถามันผิด ผิดเราก็แกไขใหมนัถกู 

ถามันถกูขึ้นมานี่ก็  อมื...  นี่ความจริงเปนอยางนี้ๆ  มันก็กาวพัฒนาของมันไป  แต 
ในเมือ่จิตมันผิดอยูแลวใชไหม  แลวสําคัญผิด  แลวหาเหตุผลมารองรบัความผิด  พอ 
รองรับความผิดนี่ สิ่งนี้พระพุทธเจาเคยบอก อยูในพระไตรปฎก แลวเลอะเลือนไป คําพูด 
นี่เปนการเหน็ผิดทั้งนั้นละ 

แตครูบาอาจารยที่ประพฤตปิฏิบัติของเรา ที่เราเช่ือมัน่วาเปนครบูาอาจารยของเรา 
ไมเคยพูดอยางนี้ ไมเคยพูดวาสิ่งนี้เคยมอียูแลว ไมมใีครเคยเห็นขึน้มา ไมมี !  ไมมีหรอก 
!  แลวพอมันเห็นผิด พยายามหาเหตุผลมารองรับใชไหม  หาเหตุผลมารองรับ พอรองรับ 
ขึ้นมา ดูสิ ตนไมนี่เหน็ไหม โดยทั่วไป ตนไมมนัก็ขึน้โดยธรรมชาติของมัน 

แตผูมีความเหน็ผิดเห็นไหมบอกตนไมมนัขึน้อยางนี้  มันเนิน่ชา  ตนไมนีพ่ลิกนะ 
เอารากขึ้น  เอายอดปกดินมันจะเติบโตไดมันจะออกผลดี  คนไปกนัเยอะแยะเลยเพราะ 
อะไร  เพราะมันเปนของแปลก  นี่สิ่งใดที่มนัเปนปกติ  เปนของธรรมดานี่ทุกคนเหน็กนั 
จนเคยชิน มนัเปนเรือ่งปกติธรรมดา 

แตถาสิ่งใดที่มันพลิกแพลงขึน้มา ใหแตกตางเหน็ไหม พอความแตกตาง แตกตาง 
พลิกขึน้มา  ตนขาวๆ  เขาตองปนขึน้ไปเก็บเม็ดขาว  มันเปนจรงิไหม  ตนไมตองพลิก 
ขึ้นมาเอายอดปกดิน  เอารากขึน้  มนัเปนความจรงิไหม  มันไมเปนความจริง  แตสิ่งนี้มนั
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เปนวัตถุ  มันเปนสิง่ที่เปนจริงไปไมได  เพราะมนัเปนสิ่งทีม่ีชีวิต  เวลาเปลี่ยนแปลงขึ้นมา 
มันกเ็ห็นภาพกนัได 

แตความรูสึกของใจละ  จินตมยปญญา  ความเปนจนิตนาการของมนั  เหน็ไหม 
ใครบอก  สิ่งนี้เราเคย...สิ่งที่มนัเปนไปไดแลวเราปฏิบัติ  ปญญามันพยายามหาเหตุหาผล 
มารองรับความเหน็ผิด ความสําคัญผิด พอความสําคัญผิด วางหลักการไว  แลวมันก็แตก 
แขนงกนัไป วาสิ่งนั้นถูกตอง สิ่งนัน้ดีงาม 

ดีงามไมได เพราะสิ่งนีม้ันเปนเรือ่งของอารมณความรูสึก อารมณของคน อารมณ 
ความรูสึกของคนเหน็ไหม  แตตื่นวัวตืน่ควายไปเปนอกีอยางหนึ่ง  ตื่นคนนะเหน็ไหม 
เวลาเขาปลุกม็อบ  เวลาตื่นแลวเขาควบคุมม็อบกันไมได  ความเหน็ของมนักอ็อกไปนอก 
ลูนอกทาง  เพราะอะไร  เพราะหาเหตุหาผลมารองรบัความเหน็ผิด ความสําคัญผิดของตัว 
แลวมนัก็เปนเรื่องของเวรของกรรม เปนเรื่องของสังคมของโลก 

แตถามันเปนเรื่องของเราละ  !  เวลาเปนเรือ่งของเราเห็นไหม  สิ่งตางๆ  มันเปน 
ความจรงิ  ไมเปนความจริง  ถาเปนความจริงมันตองยอนกลับมาทีเ่รา  เพราะมันเปน 
อํานาจวาสนาของเรานะ  เรามีครมูีอาจารยใชไหม  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป  นีเ่รา 
เปรียบเทียบกนัไดทั้งนั้นแหละ 

ครูบาอาจารยของเราทําไมถึงเปนครูบาอาจารยเรา  แลวพระมาขอนิสสัย  ทําไม 
ตองขอนิสสัย เรามีคุณงามความดขีนาดไหน พระขอนิสสัย พระ ๕ พรรษาขึ้น ถาต่ํากวา 
๕  พรรษาตองขอนิสสัย  ถาไมขอนิสสัยพนจากราตรีที่  ๗  ไปเปนอาบัติปาจิตตยี  ขอ 
นิสสัยเพราะอะไร เพราะมันยงัเลี้ยงตวัเองไมไดเหมอืนทางโลกเลย 

โลก..ถาเขายังไมบรรลนุิติภาวะนี่  เขาไมมีสิทธิทํานิติกรรมทางกฎหมาย  ตอง 
บรรลนุิติภาวะถงึจะมีสิทธิทํานิติกรรมทางกฎหมาย นี่ก็เหมือนกัน คําวา “ขอนิสสัย” เรา 
ขอนิสสัย  เพราะวาอะไร  เพราะวาสิ่งนี้  สิ่งทีว่า  เรามีความผิดพลาดสิ่งใด  เราทําสิ่งใด 
ประสบการณของจิตเราไมมี  ครูบาอาจารยเราจะใหนิสสัยไดตองมปีญญา  ตองมีความ 
รอบรู 

ถามีความรอบรูนี่ คอยชี้ทาง คอยประคอง คอยบอกกัน แลวจิตใจมนัยอมรับไหม 
ละ  ถามันยอมรับสิง่นี้  เหน็ไหม  ยอมรับสิ่งนี้  คือยอมรับธรรมขององคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจา เพราะสิ่งที่ทํานี่ทําตามธรรมและวนิัย วินัยบงัคับไวอยางนี้ บังคับวา ถา 
ยังไมพนนิสสัยตองขอนิสสัยไปกอน แลวถาพนนิสสัยแลวเหน็ไหม 

ดูสิ..เราพนนิสสัยแลว  เราอยูกบัครบูาอาจารยทีท่านทําใหเราอบอุนหวัใจเห็น 
ไหม จะพนนิสสยัก็จะขอนิสสัย ทําไมก็จะขอนะ ขอดวยความลงใจ ขอดวยความเคารพ 
นบนอบ  แมแตวาทานลวงไปแลวเรายังคิดถึงทาน  ยังระลึกถงึทานได  สิ่งนี้มนัเปนความ 
แสดงออกของหวัใจ ทีม่ันเปดกวาง 

ถามันเปดกวางขึ้นมา  เราฟงธรรมเหน็ไหม  ครูบาอาจารยทานจะชี้นําของเรานะ 
เราปฏิบัติไป  คนที่ปฏิบัตนิะ  เรากําหนด  พุทโธก็ได  อานาปานสติก็ได  กรรมฐาน  ๔๐ 
หอง  ทําสิ่งใดก็ได  ถาจิตมันมีการเปลี่ยนแปลง  มคีวามเปนไปเห็นไหม  มนัตองพัฒนา 
ของมันเพื่อเขามาสูความถูกตอง 

ถาเขามาสูความถูกตองนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  สอนไวแลวอริยสัจ 
ทุกข  สมุทัย  นโิรธ  มรรค  แลวศีล  สมาธิ  ปญญา มรรคญาณ มันเปนงานเพียรชอบ  งาน 
ระลึกชอบ สติชอบ ปญญาชอบ  ความชอบธรรม  เพราะเหตุใด  ชอบธรรมเพราะมนัเปน 
ความจรงิ 

ทองจริงนี่มนัทนตอการพิสจูนนะ  มันยิ่งโดนไฟแผดเผาเทาไรทองคํามนัยิง่สุก 
ปลั่งขึน้มา  ถามนัเปนศีล  ศีลจรงิๆ  สติจรงิๆ  สมาธิจริงๆ  มันพิสจูนได  มันไมตองหา 
เหตุผลอะไรมารองรับมันหรอก วาสติจะเปนอยางนัน้ ความรูสึกจะเปนอยางนัน้  ไมตอง 
หาเหตุผลสิ่งใดมารองรับมันอีกเลย เพราะถามันมีความจรงิแลว ความจริงมันรองรับดวย 
ตัวมันเอง มันจะมคีุณคาในตัวมันเอง มันจะเปนความจรงิของมนัขึ้นมาเอง 

แตถามันไมเปนความจริง  เราจะเอาเหตุผลอะไรมารองรับขนาดไหนมนักเ็ปน 
ความจอมปลอมทั้งนั้นละ  เพราะมันจอมปลอม เราพยายามหาเหตุผลมารองรับเขาซะเอง 
เราไปหาเหตุผลมารองรับ  เพื่อใหมันเปนความจริงขึ้นมา  เพื่อใหเรายอมรับสิง่ที่เราเห็น 
ผิด เราสําคัญผิดไปอีก 

แลวพอเห็นสิ่งที่สําคัญผิด  ทําไมตองหาเหตุผลมารองรับ  สิ่งทีม่ันเปนความจริง 
มันมีเหตุผลอะไรมารองรับของมัน เพียงแตวาครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปู
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มั่นทานเทศนาวาการขึ้นมา  เพราะเปนประสบการณความจรงิของทานใชไหม  สิ่งทีเ่ปน 
ประสบการณความเปนจริงนี่ ทานอธิบายใหเราฟง 

ทานอธิบายใหเราฟงแลวเราปฏิบัติ  มันจะไปสูอันเดียวกนั  ถาไปสูอันเดียวกนั 
เห็นไหม  เวลาถึงที่สุดแหงทุกขเหมือนกนัหมดแลวนี่  เหน็ไหม  หลวงปูมั่นทานบอก 
“นั่นๆ เปนความจริงๆ” แลวมันเปนความจริงแลว ดสูิ..ครูบาอาจารยเรา เรายงัเคารพบูชา 
เราเคารพบูชาตามความเปนจรงินะ นี่พูดถงึคําสั่งสอน 

เอาความจริงละ  ความจรงิถาจิตมันเปนไปนะ  เราตองตั้งสติ  เพราะในปจจบุันนี้ 
เราเกิดมาเปนมนุษย  สิ่งที่เกิดมาเปนมนุษยเรามีคุณคาอยูแลว  เรามีคุณคามากๆ  เลย  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  เวลาวิปสสนา  เวลา 
ใชสติปญญาแกไขหัวใจของเรา  แกไขหัวใจของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ของครูบาอาจารย 
ของเรานั้น  ถงึที่สุดแหงทกุข  เห็นไหม  เทวดา  อนิทร  พรหมนะยังตองมาฟงธรรมนะ 
มนุษยมีคุณคาอยางนี้ไง 

เวลามนุษยปฏบิัติขึ้นมานี่  ทําไม  ครูบาอาจารย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไปโปรดพระมารดาบนดุสิตเลย ไปเทศนบนสวรรคยังไดเลย มันไปไดนะ มันไปไดดวย 
ความจรงิอนันัน้ 

แตในปจจบุันนี้  ความเปนมนุษยของเรานี่  มันมีคณุคา  มีคุณคาเราอยาปลอยให 
กาลเวลามันเสียไป อยาปลอยใหชีวิตนี้รวงไปโดยเราไมมีสิ่งใดติดไมติดมอืไปเลย หลวง 
ตาทานเปรียบนะ  เปรียบเหมือนเราเกิดมาชาติหนึ่ง  เหมือนเราเขาไปในหางสรรพสนิคา 
ดู หางสรรพสินคาสิ สินคาเขามากมายขนาดไหน 

แลวเราออกจากหางสรรพสนิคานัน้นะ  เรามีอะไรตดิมือเรามาบาง  ชาติหนึ่งเกิด 
มาเปนมนุษย  แลวเราตายไปนี่  ออกจากหางสรรพสนิคานี้ไป  ออกจากความเปนมนุษยนี้ 
ไป เราจะมีอะไรติดมอืเราไปบาง 

ถามันเตอืนเรา  เตอืนสติเราเห็นไหม  ปจจุบนันีเ้ราเกิดมาเปนมนุษย  อยูใน 
หางสรรพสินคา  แลวเราจะหยิบจบัสิ่งใด เปนสมบตัิของเรา หยิบจับสิง่ใด ที่มนัพอเปน 
คุณสมบัติของเรา  แลวเราออกจากหางสรรพสินคามา  เราจะมีสมบัติของเราไป  เกิดเปน
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มนุษยชาติหนึ่ง  เราจะมีสิ่งใดติดหวัใจเราไป สิ่งที่เราศึกษามานี่  ศึกษาธรรมมานี่  เขาใจๆ 
นี่เห็นไหม 

ดูสิ..ปรัชญานี่เปนปรัชญา  เปนวิชาการตางๆ  ศึกษามาแลว  เวลาปฏิบัติตองวางไว 
กอน  ถาไมวางไวนะ  มนัสรางภาพ  มันสรางภาพนีไ่ปนิพพาน  นิพพานมีคุณสมบัตเิปน 
อยางไร  นิพพานมีคุณคาอยางไร  มนัครบบริบรูณของความเปนนิพพาน  หัวใจมันสราง 
ไดหมดเลย แลวมนัเปนนิพพานจริงหรือเปลา มันเปนความจริงหรือเปลาละ 

นี่ไงออกจากหางสรรพสินคามา  ออกมานี่  ออกมาเจาหนาที่รักษาความปลอดภยั 
เขาจับนะ  วา  ไปขโมยสนิคามา  โดยทีม่ันไมเปนความจรงิ  ถาเราเขาไปหางสรรพสนิคา 
เราตองการสิง่ใด  เราจายเงนิดวยเรยีบรอย  แลวเราออกมานี่มีใบเสรจ็พรอม  ถูกตองตาม 
กฎหมายหมดเลย  ไมมีใครมารือ้คนสิง่ใดใหเราได  แตถาเราออกมาจากหางสรรพสินคา 
โดยฉกลกัมาเหน็ไหม เขาตามมาจับนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราสรางภาพ  ความเปนมรรคเปนผลขึ้นมา  มันไมเปนความจริง 
แลวไมเปนความจริงยังหาเหตุผลมารองรับตัวเองอีกนะ  ความสําคัญผิด  แลวยังพยายาม 
หาเหตุผลมารองรับความเหน็ผิดของเรา  ถาเปนความเห็นถกูเราเผชิญหนากับสิ่งใดๆ  ก็ 
ได  ตั้งสติๆ มันจะเปนอยางใดใหมนัเปนไป จะกําหนดสิ่งใดก็ได กรรมฐาน ๔๐ หองนี่ 
ใหจิตมันสงบ ใหสงบจากโลก 

พอจิตมนัเริ่มสงบจากโลกเห็นไหม  มันจะมโีอกาสทางธรรมละ  โอกาสทาง 
ธรรมนะๆ  เราติดของในจิตเราเอง  คนที่ทํารายเรา  คนที่ใหโทษกับเรา  คือกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากของเรา  สิ่งทีอ่ยูในหวัใจของคนอื่นเขา  เขาก็ใหโทษกบัตัวของคนอืน่ 
คนๆ นั้นไป 

ความคิดเขาทําช่ัว  เขาทําความเลวทราม  เขาไปทําความเบยีดเบยีนเรา  นั่นกเ็ปน 
กรรมของเขา แตถาในทางขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเห็นไหม   คนที่เขาโกรธ 
เรา  เขาทํารายเรา  ถาเราโกรธตอบ  ก็คอืเราโงกวา  เราโงกวาเพราะอะไร  เพราะเรา 
ตอบสนองเหน็ไหม  ตอบสนองเขา  แลวไปตามเขา นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งใดทีเ่ขาทํามันเรือ่ง 
ของเขา
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ถาเรื่องของเรา  เราตองดูแลใจของเรา ถาดูแลจิตใจของเราเห็นไหม  เราตั้งสตขิอง 
เรา สัมมาอาชีวะเราก็ทําแลว ยิง่พระนะ เราบิณฑบาตนะ เลี้ยงชีพดวยปลีแขง สิ่งตางๆ นี่ 
เราศึกษาได เราดํารงชีวิตไดสะดวกสบายเลย เพราะผูที่เขาจะสงเสริมยังมีอยูมากมาย 

ฉะนั้น  พอไดปจจัยเครือ่งอาศัยเราไมตองไปทุกขรอนกบัเขาเลย  เรามีโอกาสได 
ภาวนาของเราเต็มที่  ถาเรามีโอกาสไดภาวนาของเราเต็มที่  เราตั้งสติ  ตั้งสติตลอดเวลา  ผู 
ปฏิบัติใหมตั้งสติตลอดเวลาพรอมกับคําบริกรรม  ใหจิตมันอยูกบัเรา  อยาปลอย  ปลอย 
ไมได 

ถาจิตปลอยไปแลวนี่  ดูสิ..วัวปลอยมันเขาปาเขารกเขาพงไปเลย  แตถาวัวของเรา 
เราผูกเชือกไว  เราผูกหลกัไว ถึงมนัจะดิ้นรน มนัก็ดิน้รนอยูทีเ่ชือกนั้น  ถาเรามีสติปญญา 
นี่ เรากําหนด พุทโธๆ ของเราเหน็ไหม เราไมใหจิตมันไปตามอํานาจของมัน 

ถาเรากําหนดนะ  ลําบากไหม  ลําบาก..สิ่งที่มันเคยสขุสบาย  นี่มันคิดอยางไรก็ได 
มันนอน  ความคิดของเรานีม่ันเกิดดับๆ  ในหวัใจที่มนัหมนุอยูนี่  มันทําโดยอิสรภาพของ 
มัน ใชไหม พอมีสติบงัคับ ดูสิ..ครูบาอาจารยบอกวา สติเห็นไหม ถามีสติเหมือนกับ สติ 
สามารถกั้นคลื่นของทะเลได กั้นทกุอยางได 

ถาเรามีสตินีค่วามคิดตางๆ ที่มนัรุมเรา มนัมอียูในหวัใจเรานี่  มีสตอิยางนอยมีสติ 
มันยบัยั้ง  มันยับยัง้แลว  มนัไมไปกับมัน  แตนี่มนัขาดสติ  ดูสิ  เวลาเรานอยเนื้อต่ําใจ  เรา 
ปฏิบัติมาแลว  เรามีสิง่ใดมาหลอกลวง  มนักระโจนไป  ความคิดมันเผนออกไป  มนั 
กระโจนออกไป มันขาดสติไปหมดเลย แลวก็เช่ือมนัเห็นไหม นีเ่ห็นผิด ! 

เห็นผิดแตก็ยังไมหาเหตุผลมารองรับความเห็นผิด  เรายังไมรูสิ่งใดเปนถูกหรอืผิด 
แตเมื่อเหน็ผิดไปแลวใชไหม  ถาเราตั้งสตเิราใครครวญของเรา  เราตั้งสติแลวใครครวญ 
ของเราเพราะเราเห็นผิดแตเราไมรูอะไรผิดหรอืถกู  ถาเราตั้งใจของเรา  เราตั้งสติของเรา 
เรากําหนดพุทโธของเรา  เราใหมันมีหลักยึดของมนั  ถามันมีความสงบรมเยน็เขามาเหน็ 
ไหม  มันเหน็ได เหน็ไดวา 

๑.  ถามันเปนไปตามกําลังของกเิลส มันจะฉุดลากออกไป แลวถาเกิดมีปญญามนั 
ก็เปนปญญาจินตนาการ ปญญาที่มันใครครวญมา แตถามันมีสตปิญญาเห็นไหม  เวลาจิต
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มันเริ่มสงบขึน้มา  ถามนัเกิดปญญาขึ้นมานี่  มันจะเกิดทะลุทะลวง  มนัจะเกิดความปลอย 
วางเขามาทะลุ ทะลวงเขามา ความยึดมัน่ของใจ 

ถาใจมีความยึดมั่นของมัน มันเกิดปญญาเขามาเหน็ไหม มันลกึซึ้งๆ มนัสะเทอืน 
หัวใจนะ มันลึกซึ้งของมันมาก  เห็นไหม มนัจะเริม่เห็นความแตกตาง เหน็ความแตกตาง 
เลย ถาจิตมนัเริม่สงบเขามานี่ มนัจะเห็นคุณคา ถาคนเห็นคุณคาใชไหม  เราเดินเขาสูปาก 
ทาง ทางที่ถูกตอง เห็นไหม เราจะขยนัหมัน่เพียรของเรานะ 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  โดย 
สัมมาอาชีวะ โดยความถูกตองดีงามเห็นไหม ๗วัน ๗เดือน ๗ป  สิ่งนี้เราเตือนเราได เรา 
จะทําอยางนี้ไมไดหรือ  เวลาเราเกิดตายในวัฏฏะนะ  เราเกิดมาไมมีตนไมมีปลาย  การเกิด 
การตายก็เปนอยางนี้มาตลอด  สิ่งที่เราไดเสพสมัผัสทางโลกนี่  เราก็เคยเสพสมัผัสมาแลว 
กี่ภพกี่ชาติ  มันก็เปนของเดมิๆ  นี่แหละ  แต!  มันกอ็ยากของมนัอยูตลอดไป  มันกอ็ยาก 
ของมัน มนัก็ปดหูปดตาเรา ปดหูปดตาเราใหเราเช่ือมันตลอดไป 

ฉะนั้น  ถาเราเหน็วาสิ่งนี้  สิ่งที่ผลของวฏัฏะ  กับความหมัน่เพยีรของเรา  มันมี 
คุณคาสมพอกนัไหม  ถามันมีคุณคา  คุณคาๆ  ของความอดทนของเรา  คุณคาของขนัติ 
บารมี  คุณคาของการที่พนจากทกุข  เวลาทุกขมนับบีคั้นนะ  เราอยูทางโลกกนันะ  เวลามี 
ปญหาขึ้นมา  เวลาทกุขมนับีบคั้นเหน็ไหม ละลาละลังๆ  เลย  จะไปทางไหนไปไมถูกเลย 
แตยังดี ดีที่เราเกิดมาพบพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาสอนใหรูจกัการเสยีสละ  การปลอยวาง  นี่มนัยังพอผอนลมหายใจได 
บาง แตนี่พูดถึงทุกขของฆราวาส ทุกขของคฤหัสถเขานะ แลวทุกขของพระละ ทกุขของ 
พระเวลาปฏิบัตมิันไมไดดัง่ใจ  ไมไดดัง่ใจเพราะอะไร  เพราะเราคาด  เราหมาย  วาจะให 
ไดดั่งใจอยางนัน้ไง  แตถาเราทําของเรานะ  เราทําของเราดวยความเสมอตนเสมอปลาย 
เวลาของเราบริหารได เราบริหารเวลาไดนะ 

เพราะพระนี่  ขอวัตรเราก็รูขอวัตรอยูแลว  ขอวัตรคอืงานสวนรวม  แตตัวของเรา 
ละ ตัวของเรา  เวลาของเราละ อยางเชนถาเราถือเนสัชชิกนี่  ๑๒  ช่ัวโมง สบายๆ  เลย ถา 
๑๒ ช่ัวโมงสบายๆ เราจริงหรอืเปลาละ ถาเราจรงิของเราขึ้นมานะ ๑๒ ช่ัวโมงนี้ เหมือน 
นักวทิยาศาสตรที่เขาวิจยัอยูหองแลป็ของเขานะ
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นี่  ๑๒  ช่ัวโมงนี่  เราจะวิจัยหวัใจของเรา  หัวใจของเรานีม่ันจะผิดพลาดอยางไร 
มันจะเปนไปอยางไร ในปจจุบนันี้ความวาเจริญเหน็ไหม หลวงตาเทศนทัง้วนัทั้งคืน มนั 
เทียบเคียงได เวลาเทศนพระนี่ มันเทียบเคียงได คําวา “ฟงเทศนๆ ” ฟงเทศนครูบาอาจารย 
หลวงปูมั่น เหน็ไหม หลวงตาบอกวา หลวงปูมั่นเวลาทานเทศน  “เทศนถึงที่สุดแหงทุกข 
หมดทุกๆ กัณฑเลย แตมันถึงใจหรือไมถงึใจนั้นมันอีกเรื่องหนึ่ง” 

ฉะนั้นเวลาฟงเทศนนี่  ถาครูบาอาจารยทานเทศนรอบหนึง่  กัณฑหนึ่ง  เรากถ็ือ 
ตั้งแตตนจนจบ ตั้งแตตนจนจบมนัก็ถงึที่สุดแหงทกุข เพียงแตวาเราฟงไมเขาใจ เราฟงไม 
เขาใจ เห็นไหม  ถาฟงเขาใจ จิตของเราอยูในระดบัไหน นี่เริม่ตนจากทําสมาธิ ทําสมาธิ 
ขึ้นมากอน ใหมนัมีหลักมเีกณฑขึ้นมากอน 

ปุถุชน กัลยาณปถุุชน ทําสมาธิแลวเปนกัลยาณปุถุชน  เพราะมีกลัยาณปุถุชน เหน็ 
ไหม  มันถึง..ถาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเปนจรงิเหน็ไหม มันจะ 
เขาสูโสดาปตติมรรค  กัลยาณปุถุชนมันจะยกขึ้นสูโสดาปตติมรรค  ถาเราใครครวญตาม 
ความเปนจริง มนัจะถึงที่สุดมันจะเปนโสดาปตติผล 

แลวสกิทาคามมิรรค  สกทิาคามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  อรหัตมรรค 
อรหัตผล มนัอยูที่เหตุและผล ถาเหตุและผลของมนั ถาจิตของเรา มนัยังเขาควบคมุไมได 
มันยงัควบคุมไมไดมันเปนโลกชัดๆ  เปนโลกชัดๆ  เลย  ตรึกในธรรม  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดขึน้มาเปนจินตมยปญญา  มันไมเปนภาวนามยปญญา 
ขึ้นมาได 

มันจะไมเปนภาวนามยปญญา  เพราะอะไร  เพราะมนัมีตัวเรา  มนัมีความคิดของ 
โลกบวกเขาไป ทีนีถ้ามันมีความคิดของโลกบวกเขาไปเห็นไหม เราจะตองพยายามกรอง 
ตัวเราเอง  กรองใหความคิด  ใหปญญาของเราเกิดขึน้มา  โดยความสะอาดบริสุทธิ์  โดย 
ความไมใชตัณหาความทะยานอยากบวกเขาไป 

ฉะนั้นสิ่งที่จะกรองไดก็ตองสมถะ  สิ่งที่จะกรองไดคอืสัมมาสมาธิ  คําวา 
“สัมมาสมาธิ”  นี่  เราพยายามกรองใจของเราใหมนัสะอาดบริสทุธิ์  สะอาดบริสุทธิ์เห็น 
ไหม “สะอาดบริสุทธิ์คือสมัมาสมาธิ” สิ่งที่มันเปนสมาธิได เพราะกิเลสมนัสงบตัวลง ให



สําคัญผิด  ๑๘ 

จิตออกมาเปนอิสรภาพได  ถาสิ่งทีม่ันไมเปนสมัมาสมาธิ  เพราะมันคิดบวกดวยกิเลส  คิด 
บวกดวยตัณหาความทะยานอยากของเรานี่ มันถงึเปนสมาธิขึ้นมาไมได 

ตัวสัมมาสมาธินี่เปนตวักรอง  เปนตัวสจัจะเลย  สัจจะวา  ใหจิตนี่ไมมีตัณหาความ 
ทะยานอยากนี้บวกกบัความคิดเรา  แตเพราะสติ  สมาธิมันออน  สมาธิมันเปนไปไมได 
เวลาที่สมาธิเปนไปไดนี่  เวลาจนิตมยปญญา  จินตนาการได  คาดหมายไดเห็นไหม    มัน 
เลยไหลออกไป  แฉลบออกไป  ออกไปวาเปนความวางเปนตางๆ  ความวางมนัยงัไมเกิด 
ความวางตามความเปนจริง 

ถามันเปนสมัมาสมาธิ ความวางมนัวางที่ไหน ใครรบัรูความวาง นีเ่จาของสมาธิมี 
เจาของความรูสึกนีม้ี  แลวถาเกิดปญญาขึ้นมานี่  มันชะลาง  มันชําระลางอะไร  ปญญาที่ 
มันเปนมรรคญาณ  ปญญาที่เปนความเพียรชอบ  งานชอบ  ปญญาที่มันเปนมรรคสามัคคี 
มรรครวม ปญญามันเกิดขึ้นมา ปญญาชอบ  งานชอบ งานชอบงานในอะไร 

งานของโลกเขา  งานสมัมาอาชีวะ  งานประโยชนของเขานี่งานชอบ แลวงานของ 
เรานี่นะ  งานผูปฏิบัติ  งานชอบ  งานอยางไร  งานชอบงานไมชอบ  มนัมิจฉาสมัมาทั้งนั้น 
แหละ  งานมันผิดพลาดไป  งานเขาตองยอนกลับมา  ทวนกระแสเขามาสูใจ  ทวนกระแส 
เขามาสูกิเลส 

แตวางานที่สงออกละ  จิตมันสงออก นี่งานไมชอบ  ถางานไมชอบมนัก็เปนความ 
จริงขึน้มาไมได  มนัเปนความจรงิขึ้นมาไมไดมนัก็กเิลสตัณหาความทะยานอยากเหน็ 
ไหม มันก็เขามาในหัวใจของเรา 

สิ่งนี้ถาเราปฏิบัติบอยครัง้เขาเหน็ไหม ความผิดพลาดในการกระทํามีทกุๆ คน แต 
เพราะความขยันหมั่นเพียร  แตเพราะความมีสติปญญา  ดวยความแยกแยะ  ดวยการ 
ไตรตรอง  แลวมันมีครบูาอาจารยคอยชี้นําอยูตลอดเวลาอยูแลว  ครูบาอาจารยชี้นํา 
ตลอดเวลา 

ถาเราปฏิบัติเหน็ไหม ขอนสิสัยๆ กนั ครูบาอาจารยทานจะชี้นําสิ่งนี้ได ถาช้ีนําสิ่ง 
นี้ไดเหน็ไหม มนัจะเปนประโยชนกบัเราไหม อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหง 
ตน



สําคัญผิด  ๑๙ 

เวลาครบูาอาจารยนะทานพูดออกมานี่  แตความเหน็ของเรา  ความรูของเรา  เรา 
เห็นจริงไหม  จรงิ  เราเหน็จรงิๆ  แตเปนความจรงิหรือยงั  มนัเขาไปสู..  มันไดพิสูจน 
ตรวจสอบแลวหรือยงั  เราก็ยังไมไดพสิูจนตรวจสอบเห็นไหม  เพราะมนัเปนความ 
มหัศจรรยนะ ธรรมกับโลกนี่  เวลาโลกมันเปนความทุกขรอนรน มันเปนการเผารน  แต 
พอจิตมนัเริ่มปลอยวางขึน้มานี่  เราบอกนี่นิพพานๆ  ทุกคนคาดหมายอยางนัน้หมด 

แตถาไมเปนความจริงนะไมใชอะไรเลย  แคขบวนการของจิต  จิตมันไดปรับ 
ขบวนการของมนัใหเขาสูความสงบเทานัน้เอง  ขบวนการของมัน  ดูสิ  ระบบความคิดนี่ 
ถาเราจดจัดระบบความคิดใหมันเรียบรอย  ความคิดเราเปนระบบขึ้นมา  เราจะคิดได 
สะดวกสบายขึน้ แตความคิดของเรานี่ เวลาความคิดเกิดขึ้น ระบบความคิดของเราขัดแยง 
กันไปหมดเลย  เรางงนะ  ความคิดเราเอง  เราก็งงกบัความคิดเราเองนะ  เอ..ความคิดมนั 
เกิดขึ้นไดอยางไร 

ความคิดมนัเกิดขึ้นไดอยางไร  ความคิดอยางนี้มนัเกิดขึ้นมามันขัดแยงกบั 
ความคิดเดมิอยางไร  ขัดแยงกนัไปหมดนะ  เพราะระบบความคิดเรามนัยังจัดระบบ 
ความคิดเราไมได  แคเราพิจารณาศึกษาธรรมะ  เราแคมาจัดระบบความคิดเราเทานั้นนะ 
พอจะรวมความคิด  อยางนี้นีน่ิพพานๆ  เขาวากันนะ นี่ไงสําคัญผิด  เพราะความสําคัญผิด 
ความเหน็ผิด  แลวพยายามหาเหตุผลมารองรับความเห็นผิดอนันัน้  มนัก็เลยเตลิดเปดเปง 
กันไป 

แตถาเปนความถูกตอง  ความปรารถนาอยางนั้นถกู  ใช..ในการประพฤติปฏิบัตนิี่ 
ผูที่จะเขาสูสัจจะความจริง  มนัหาไดนอยนกั  คําวา  “หาไดนอยนัก”  เพราะอะไร  เพราะ 
ความจรงิในหวัใจ  แตหาไดนอยนกั  เรากเ็ปนคนหนึง่  อยูในจํานวนนั้นกไ็ด  เรากเ็ปนคน 
หนึ่งในจํานวนนอยๆ  เพราะอะไร  เพราะเรากม็ีความรูสึก  เราก็มีหวัใจเหมอืนกนั  เราก็ 
แกไขของเราไดเหมือนกนั 

สิ่งนี้จะแกไขของเราเห็นไหม  เราถึงตัง้สติ  แลวกําหนดของเรา  ใหมันเปน 
ขอเทจ็จรงิ ถามันเปนขอเทจ็จรงิเหน็ไหม นี!่ มันรูของมนัขึน้มานะ ถารูขึ้นมานะ เราจะหู 
ตาสวาง  เราจะไมเช่ือสิ่งใดโคมลอยอีกแลว เราจะหตูาสวาง มันจะตองมีเหตุมีผลของมัน 
ถามีเหตุมีผล เหตุผลอันนี้เหน็ไหม เหตุผลคือธรรม



สําคัญผิด  ๒๐ 

ถาเราปฏิบัติขึน้มาเปนจริง สงบก็สงบขึ้นมาจริงๆ ถาสงบแลว เหน็ไหม ถาจิตมัน 
เกิดเหน็กาย  เหน็เวทนา  เหน็จิต  เหน็ธรรม โดยขอเท็จจรงินะ มันสะเทอืนหวัใจ แลวเรา 
จะแกไขอยางนัน้ พอแกไขอยางนั้น นี่พอจิต พอมนัใชพลังงานแลวนี่ มนัเสือ่มคาออกมา 

ความเสือ่มคาของสัมมาสมาธินี่  มันออกมาเปนปกติ  ปกติของปุถุชนนี่ไง  ปกติ 
โดยธรรมชาติของมนุษย เรามีความคิดอยูแลวใชไหม แลวความคิดมันอยูบนชีวิตของเรา 
ใชไหม  มันไมไดหลนหายไปไหนหรอก  ความคดิเรามันไมไดหายไปไหนหรอก  มัน 
เกิดที่ใจนะ มนัไมไดหายไปไหนหรอก 

แตเวลาจิตเปนสมาธินะ แลวเกิดโลกุตตรธรรมไง  ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธินี่ 
มันสะอาดบริสุทธิ์  มนัทําใหเราชําแรกความของใจของเรา แตเพราะพอเราใชปญญาของ 
เราบอยครั้งเขา  สมาธิมันเสือ่ม ความเสีอ่มนะเสือ่มคา ฐานไง สมถกรรมฐาน ฐานนีม่ัน 
ออกมาสูปุถุชน  สูโลก  ฉะนัน้ความเหน็นีม่ันถึงแตกตางแลว  ความเห็นนี่มนัถงึเสื่อม 
ออกมา 

ฉะนั้น  เวลาจิตเราสงบขึน้มา  แลวเราใชปญญาเรานี่  เราจะเห็นเลยวา  ปญญามัน 
คลองตวัมาก  แลวมนัจะรูสิ่งใดทีล่ึกซึง้รสของมนันะ  รสของโลกุตตรปญญา  มนัชําแรก 
มันชําระความเห็นผิดของเรา  มันแตกตางมาก  ความรูสึกในรสของธรรม  ในรสของ 
สมาธิธรรมอยางหนึ่ง  เวลาเกิดปญญาขึ้นมานี่ เกิดสมัมาสมาธิแลวเกิดปญญาขึ้นมาดวยนี่ 
มันถอดมนัถอน นี่รสชาติมันตางกันมากเลย ความรูสึกนี้มนัจะฝงใจ แลวอยากได  ความ 
อยากไดเวลาเราอยากไดแลวปฏิบัติขึน้มานี่ 

เพราะความอยากมันเปนตัณหาซอนตัณหา  ฉะนั้นเวลาปฏิบัตนิี่เราควบคุมตรงนี้ 
ยาก  ฉะนั้น  โดยจิตใตสํานึกของคนมันมีตัณหาอยูแลว  มนัมีความอยากโดยธรรมชาติอยู 
แลว  อันนีเ้ราจะปฏิเสธไมได  มันมีโดยธรรมชาติของมนั  นี่เราก็กําหนดพุทโธๆๆ  อันนี้ 
มันสงบตัวได พอสงบตวัไดมนักเ็ปนสมัมาสมาธิ แตถาเรามีตัณหาซอนขึน้มา 

ซอนคอืวา  ผลที่เคยได  สิ่งทีเ่คยสมัผัส  คือวิบากอนันัน้  เราตองการอันนั้นเห็น 
ไหม  อันนัน้มนัตัณหาซอนตัณหา  พอตัณหาซอนตณัหานี่  เราทําสิ่งใดก็ไมได  ทําขนาด 
ไหน พอมันทําเห็นความทุกข แลวมนัไมประสบความสําเร็จ  เกิดเห็นโทษของมนั วาง... 
เออ...ทําตามความขอเทจ็จรงิ จะเปนอยางไรก็เปน เห็นไหม



สําคัญผิด  ๒๑ 

เราตั้งสติของเรา หนาที่ของเรา บริกรรมของเราไป มันกเ็ปนอีก เปนเพราะเหตุใด 
เปนเพราะมนัเปนขอเทจ็จรงิของมนั  เหตุและผลไง  ดูสิ  เวลาพระอาทิตยขึ้นพระอาทิตย 
ตกเห็นไหม  มันเปนขอเท็จจริงของเขา  เราหามสิ่งใดไมไดเลย  แตเวลาเราทํางานนะ  เรา 
ยังไมตองการใหเวลามันไป เราอยากใหมันชา นี่ตัณหาความทะยานอยาก คือขวาง คือไป 
ขัดแยงกับขอเทจ็จริง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีสติ  เรากําหนดพุทโธโดยสจัจธรรม  พุทโธโดยใหมันเปน 
ขอเทจ็จรงิ  ในเมื่อมันเปนขอเทจ็จริง  มันตองเปนสมาธิอยูแลว  ถาเหตุมนัสมควรมันเปน 
สมาธิอยูแลว  แตนีเ่พราะเรามีเหตมุีผล  มคีวามตองการอีก  กม็ีตัณหาความทะยานอยาก 
บวกเขาไปไง  มันก็ผิดพลาดไปทีหนึ่ง  ถาเรากลบัมาสูความเปนจริง  เดี๋ยวมันก็มาเปน 
สัมมาสมาธิอีกหนหนึ่ง 

ถาสัมมาสมาธิหนหนึง่เหน็ไหม เราฝกจนชํานาญ ชํานาญในวสีนะ ชํานาญจนทํา 
ไดมั่นคง พอสิ่งนี้มนัมัน่คงขึน้มา จะทําสิ่งใดสะดวกละ แตนี้เพราะเราใจรอน แตนี้เพราะ 
เราดวนได  เราตองการใหมนัเปนไปตามความพอใจของเรา  แลวมนัก็กลายเปน 
วิทยานิพนธเลย  สรางภาพการกระทําวา  ๑  ๒  ๓  ๔  ๕  แลวก็จบกระบวนการของการ 
ปฏิบัติเลย เพราะอะไร เพราะเราสรางภาพได เราทําของเราได 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามอียูแลว  ยิ่งครบูาอาจารยของเรา 
ปฏิบัติขึ้นมานี่ บอกถึงขณะจิต บอกถงึสิ่งตางๆ เวลาสั่งสอนขึน้มาเหน็ไหม สั่งสอนบอก 
ใหเปนแนวทางเดิน ไมใชสั่งสอนวา เราไปยึดหรือไปฟงมาแลวนัน้เปนสมบัติของเรา 

เปนสมบัติของเรา  มันก็ออกจากหางสรรพสนิคาโดยที่ไมไดจายตังคออกมา 
นั้นนะ เขาตาม มันเปนความทุจริต มันไมเปนความจริง ถาเปนความจรงินะ เงนิทองเราก็ 
หามาไดดวยความยากลําบาก  สมาธิ  สติสมาธิเราจะหามาแตละทีมนักเ็ปนความ 
ยากลําบาก ถามันสติมีสมาธิขึ้นมา  นี่เงินทอง มันก็เขาไปหางสรรพสนิคา มันก็จบัจายใช 
สอยของมนัดวยปญญาของมัน  ดวยการแลกเปลีย่นออกมา  มนัก็เปนวิปสสนา  มนัก็ 
ไดผลออกมา 

พอผลออกมา  ออกจากหางสรรพสินคามามันมีใบเสร็จมาพรอม  มนัมทีุกอยางมา 
พรอมนี่  ไมมีความผิดสิ่งใด  มันสะอาดบริสุทธิ์มาตลอด  เห็นไหม  เพราะการที่วา  เราจะ
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หาเงินทองขึน้มานี่  มันเปนภาระหนาที่ของเรา  แลวเรามเีงนิมีทอง  เราจะจบัจายใชสอย 
ดวยความถูกตองดีงามอยางนั้นทั้งหมดละ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เหมือนกัน  เวลาเกิด  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  ไมหนีไปไหนเลย  ไมเคยคลาดเคลื่อนกับมรรคญาณเลย  ถามันเปนความจริงนะ 
แลวเปนความจรงิเห็นไหม  เรารูไดนี่มนัเปนขอเทจ็จริงของเรา  แลวขอเทจ็จริงเรามันจะ 
ยอนกลับมาเปน ขอเทจ็จริงทีม่ันรูมนัเห็นของมันเหน็ไหม 

ถาจิตมันสงบนะ  ยอนไปๆ  ยอนไปพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณาโดย 
สัมมาสมาธิ  แตในปจจบุันนี้  เราก็พจิารณากาย  เห็นไหม  เวลาพุทโธๆๆๆ พุทโธขึ้นมานี่ 
มันมีความไมสะดวก มันขัดของ เพราะวามนัเคยชิน เพราะกิเลสมันตืน่แลว กเิลสมนัรูตวั 
แลว  มันก็ พุทโธไปกับเราดวย เราก็พิจารณากายได 

ทั้งๆ ที่เราพิจารณากายเห็นไหม พิจารณากายใหมนัสลดสังเวช ใหสลดสังเวชนะ 
พอสลดสังเวช เราพิจารณากาย พิจารณาเวทนา เราพิจารณาไดทั้งนั้นละ เราเอามาเปนสิง่ 
ที่ใหจิตมนัไดฝกฝนเหน็ไหม การฝกฝนอยางนีม้ันกเ็หมือนกับเรากําหนด พทุโธนี่แหละ 
พุทโธๆๆๆ  นี่จิตมนับรกิรรมพุทโธ  จิตบริกรรมพทุโธเพื่อใหมันภาวนา  บําเพ็ญเพียร 
ความบําเพ็ญเพียร เมื่อพุทโธๆๆ  ไปนี่กเ็ปนการบําเพ็ญเพียร 

แตถามีพุทโธๆๆ  แลวนี่  กเิลสมันรูเทา  กิเลสมนัชักนําไปกอนเหน็ไหม  เราก็ 
ออกไปพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  มันกเ็ปนปญญาอบรมสมาธิ  มันก็เปนการบําเพ็ญ 
เพียรเหมอืนกนั  บําเพ็ญตบะบารมี  เราก็ใชปญญาของเรา  ปญญาอยางนี้เห็นไหม  ปญญา 
แบบที่เราฝกฝนของเรา ฝกฝนกันดวยปญญาอยางนี้ 

ถามีปญญาขึ้นไปเราเหน็โทษ เหน็โทษการผิดพลาด เห็นโทษโดยจิตของเรา เห็น 
โทษโดยกเิลสของเรา  เหน็โทษทกุอยาง  พอมันเห็นโทษขึ้นมานี่มนัก็สงบตัว มันสงบตัว 
เรากลับมาพุทโธ  เห็นไหม  เรากลับมาพุทโธใหมเห็นไหม  มนัก็สงเสรมิกัน  มนัก็ 
ตอเนือ่งกนั พอตอเนื่องกัน มนัก็พัฒนาใจของเราขึ้นมา มันทําไดทัง้นัน้แหละ 

ถามันทําขึน้มาเหน็ไหม  ขั้นตอนของการฝกฝน  ขั้นตอนของการเขาไปสูความ 
สงบของเรา ขั้นตอนเริ่มตน มันตองพยายามคน พยายามกระทํา ขั้นตนเหมือนคนทํางาน
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ไมเปน  คนทําไมเปนมนัก็ผิดพลาดไปหมด  แลวทําอะไรผิดพลาดไปหมด  ยังไมชํานาญ 
ในวสี แตถาคนเปนแลวนะ 

ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึ้นไปเห็นไหม  เวลาทานไปติดใน 
สมาธิ เวลาปญญามันหมนุๆ ออกไป เวลาเราบอก ถงึเวลาไปหาครูบาอาจารยนะ 

“มันบาสังขารๆ” 

“อาว..ทําไม ไมบาสังขาร มนัก็ไมใชปญญา มันก็ฆากิเลสไมได” 

“นั่นนะ บาสังขาร” 

มันตองยอนกลับมาพทุโธๆๆ  ใหจิตมนัสงบไง  ฉะนั้นสิ่งที่มีความจําเปนนี่นะ 
ความเปนสัมมาสมาธินี่ มันตองใชทุกที่นะ ยิง่สตินะตองทุกสถานเลย แลวสติเวลาปฏบิัติ 
ไปนี่  คนที่ปฏิบัติตามขอเท็จจริงนะ  เวลาสติมันใชได  แลวเปนประโยชนกบัโสดาบัน  นี่ 
โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  แตเวลามนัขึน้ไปอนาคามรรคนีม่ันไมเปนสติแลว  มัน 
เปนมหาสติ 

สิ่งที่เปนมหาสตินี่ มันจะเรว็มาก มนัจะรูเทาทันทุกอยางเลย มันจะรูเทาทันใหจิต 
มันเขาสูความสงบนะ  แตมนัไมรูเทาทนักิเลสหรอก  กิเลสมนัยิ่งละเอียดเขาไปใหญ 
กิเลสนะขั้นของโสดาบันนะ  มนัก็เปนกิเลสหยาบๆ  กิเลสดิบๆ  นี่  เวลาสกิทาคานี่  กเิลส 
ขั้นนี้กข็ั้นอุปาทาน ในขัน้อนาคานี่กิเลสในปฏิฆะ กามราคะ กิเลสช้ันใน ในหวัใจนะ 

แลวไปเริ่มตนของพลงังาน จิตเดมิแทนี้ผองใส นัน่นะตัวตอ ตัวกเิลสชัดๆ เลย สิง่ 
นี้เราจะตองชําระลาง  ตามขอเท็จจริงเขาไป  ถามนัเปนขอเท็จจรงิ  มันเปนตามความเปน 
จริงขึน้มา  มันจะรูมันจะเหน็นะ แลวมันเปนความมหัศจรรย 

งานขางนอก  งานทีเ่ขาประสบ  พอทํางานแลวเขาประสบความสําเร็จเห็นไหม 
เขาไดผลตอบแทนมาตามเนื้องานนัน้  แลวเราทํางานโดยธรรม  จิตใจมันทํางานนะ  มัน 
เกิดปญญาขึ้นมานี่  เวลางานมันละเอยีด  งานละเอยีดในหัวใจนี่  ปญญาแตละขัน้แตละ 
ตอน มนัมีความละเอียดลึกซึง้ แตกตางกัน 

แมแตปญญาทางโลกเหน็ไหม คําวา  “โลกียะปญญา”  กับ  “โลกุตรปญญา”  มันก็ 
มหัศจรรยแลว  เวลาพิจารณาไปโดยความที่วาไมสําคัญผิดนี่  พอเราเขาไปนี่มนัจะมี
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สติปญญา  เวลาจิตมันสงบนะ  พอมนัไปเห็นกาย  มันพจิารณากายของมัน  พจิารณากาย 
โดยขอเท็จจริงที่เราเขาไปทํางาน 

แตถาเปนการสําคัญผิดนะ  เราดูเขาทํางาน  แลวมันเห็นชัดมากนะ  ดูสิ  ดูคนเขา 
ทํางานอยู แลวเราไปยืนดู เราไปดูงานเขา สิ่งนัน้นะเห็นชัด  นี่สําคัญผิด ! สําคัญผิด ! วา 
เราไดทํางานนั้น แตขณะที่คนทํางานนี่ เขางวนอยูกบังานนี่  เขาไมมีบุคคลที่ ๒ ไมมีใคร 
และสิ่งตางๆมายุงกับเขาเลย  นั่นนะเราอยูกับงาน  แลวทําเนื้องาน  สิ่งที่ทําเนื้องานนีเ่ปน 
ขอเทจ็จรงิ  สิ่งทีเ่ปนขอเท็จจริง  งานมนัจะจบขึ้นมาเพราะเราทําสําเร็จขึ้นมาเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้มา 

แลวทําสําเร็จบอยครั้งเขา ทําครั้งที่ ๒ ชํานาญมากขึ้น ทําครั้งที่ ๓ ชํานาญมากขึ้น 
เห็นไหม  ขณะที่ทํางานแตละหน  มันปลอยวางแตละหนนี่  มันเปนตทังคปหาน  พอมนั 
ทํางานเสรจ็ก็คือจบ 

เวลาพิจารณาไปนะ  เวลาจิตเราสงบขึน้มา  เวลาพิจารณากายมันจะปลอยวาง 
ปลอยวางคือมันจบ  งานจบแตสังโยชนไมจบ  งานจบแตกิเลสมันไมจบ  ถางานกิเลสมนั 
ไมจบเราตองซ้ํา พิจารณาซ้ําวาทํางานนั้นจนมีความชํานาญ ชํานาญจนคลองตวั คลองตัว 
มาก คลองตวัจนถึงที่สุดนะ มนัจะแยกนะ กายเปนกาย  จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข นั่นนะ 
งานจบ งานจบแตกิเลสมนัไมจบนะ 

แตเวลาพิจารณาถึงเต็มที่เลยนี่  พอมันแยก  แยกปลอยงานไมจบ  เพราะมันมี 
สังโยชนรอยรัดไว  แตถามนัจะจบมนัสมจุเฉทปหาน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข แลวจิตรวมลง จิตรวมลงสูสจัจะความจริง สูสจัธรรม นี่ไงพบสจัธรรม 

นี่ไง “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเทศน 
ธรรมจักรนะ “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” ทานภมูิใจมากนะ ทานภมูิใจมาก  ภูมิใจวา 
“สัจธรรม  !” ที่เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลววา  “ใครจะรู 
ไดหนอ !” 

จนวาสิ่งนี้มนัเปนความลกึลับ  งานของคนเวลาทํางานทุกคนจะบนวาทํางานหนัก 
ทํางานหนักเหนือ่ยยาก  ลําบากเห็นไหม  นั่นคืองานทางโลก  แตเวลาประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมาทางหวัใจนี่ ผูที่ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการวา  “จะสอนใครไดหนอ  !  สอน 
ใครไดหนอ !” 

ก็เพราะเปนงานทางใจ งานในมรรคญาณ ใครจะรูไดอยางนี้  เวลาเทศนธรรมจักร 
ขึ้นมา  พอเวลาพระอัญญาโกณฑัญญะ  รูทนั  รูเทา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามี 
พยานนะ “สงฆองคแรกเกิดขึน้มาแลว” 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึ้นมา สิ่งนัน้ตองดับไปเปนธรรมดา” แลวสิ่งใด !  สิ่งใด ! คือ 
อะไรละ  สิ่งใด ! นี่คืออะไร 

เราไมเคยเหน็ความสงบของใจ  ใจไมเคยออกพิจารณาตางๆ  มันจะมีสิ่งใด  คําวา 
เกิดดับๆ  นี่มนัเปนภาษาพูด  มันเปนปรัชญา  มันไมไดเปนความจริงหรอก  เกิดดับ  มันมี 
อะไรเกิดดับ สิ่งใดเกิดขึน้ มันเกิดขึน้เพราะอะไรละ สิ่งที่ยึดมัน่ถอืมัน่ 

ดูสิ..พระอัญญาโกณฑัญญะ ปญจวัคคียอยูกบัองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา 
๖ ป องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมรู..ไมรูก็ไมรู แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาก็ปฏิบัตไิป  ปญจวัคคียก็ปฏิบัตไิป  มนักเ็กิดดับอยูอยางนั้นละ  สมาธิก็คาอยูอยางนั้น 
ละ แลวมนัมอีะไรเปนหลักเปนเกณฑละ 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธรรมจักรเหน็ไหม  สิ่งที่วาพอจิต 
มันสงบแลวเห็นไหม ญาณอุทปาทิ วิญญาณังอุทปาทิ วิชชาอุทปาทิ ความเปนไปของจิต 
มีญาณ มีวิชชา มีความรู มีการกระทํา แลวเราเขาไปสู เห็นไหม เวลาอธิบาย 

พระอัญญาโกณฑัญญะมจีิตใจทีท่ํางานตามไปดวย  สิ่งที่มนัตามไปดวย  งานมัน 
เกิด  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมนัเกิดขึ้น  ปญญามนัเกิดขึน้  งานที่ถูกตองมันเกิดขึน้  การกระทําของ 
จิตที่ความเปนจรงิมนัเกิดขึ้น  สิ่งหนึ่งสิง่ใดเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนั้นยอมดับเปน 
ธรรมดา ดับเพราะมันสิน้สุดขบวนการของมัน มนักจ็บ 

พอมนัจบขึน้ไป  มนัก็  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอๆ”  แลวเรามีขบวนการ 
อะไรเกิดขึน้  เวลาเราทํากันนะ  เรามีขบวนการอะไรเกิดขึ้น  มีแตความสําคัญมัน่หมายวา 
เกิดขึ้น  ความสําคัญใหเห็นขึน้มาโดยจินตมยปญญาเกิดขึ้น  มันเปนความสําคัญเกิดขึ้น 
มันไมเปนความจรงิเกิดขึ้น



สําคัญผิด  ๒๖ 

ถามันเปนความจริงเกิดขึ้น  คนทํางานอยูในงานนัน้  จิตทํางานอยูในวงของงาน 
นั้น ไมใชคนไปดูเขาทํางาน สิง่ที่คนไปดูเขาทํางาน เพราะเรารูวาสิ่งนีเ้ปนงาน แลวเราทํา 
ของเราไมได  เราไมมีสมาธิ  เราไมมีกรรมฐาน  เราไมมีฐานที่ตัง้แหงการงาน  เราไมมทีี่ 
ควรทํางาน

แตเราไปเห็นวาคนอื่นทํางาน  คนอื่นทํางานแลวเราก็บอกวา  สิ่งนีเ้ราไปรูไปเหน็ 
เขา  เปนความสําคัญผิดเหน็ไหม  มนัชัดเจนคนสําคัญผิด  มันจะผิดไดตรงนี้  แตถาเปน 
ความจรงิ  เราทํางานๆ  เราไมตองหวงวา  เราจะรูหรอืไมรู  ถาเราทํางาน  เราจะจดสถิติไป 
ตลอดเลย  วาทําอยางนั้นๆ  งานมันจะเสยีหาย  แตถาเราทําจนถงึสิ้นสุดกระบวนการของ 
มันแลวนะ  เรารูอยูเขามาในหัวใจของเรา  ถามนัลุกขึ้นมาตามความเปนจริงเหน็ไหม  นี่.. 
งานจบแลว

ถางานจบแลว  มนัจะเปนความจริง  มันจะเปนขัน้เปนตอนเปนช้ัน  เปนช้ันๆ  ขึน้ 
ไป จิตมนัจะพัฒนาขึ้นมา ตามขอเท็จจริง มนัจะเปนความจรงิของมนั ถาความจรงิอยางนี้ 
เกิดขึ้นเห็นไหม  นี่ความเปนจริงเกิดขึน้  มีการกระทําเกิดขึ้น  ขอเทจ็จรงิเกดิขึ้นกบัหัวใจ 
นี่ผูที่ปฏิบัติ แลวมีใครรูกับเราไหม มี ! มีครูบาอาจารยจะรูกับเรา 

ถาเราปฏิบัติขึน้มาขนาดไหน ถาเราไปถามครูบาอาจารย ครูบาอาจารยเฉไฉ หรอื 
ครูบาอาจารยพูดผิดไปจากความเปนจรงินัน้  ครูบาอาจารยไมมีวุฒิภาวะ  ไมมีความรูจริง 
แตถาครูบาอาจารยรูจริง เราพูดขนาดไหนนะ เวลาครูบาอาจารยนะ 

หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่เหน็ไหม  เวลานัง่ตลอดรุงนะ  เวลามนัประสบ 
ความสําเรจ็ตามความเปนจรงิ ขึ้นไปรายงานทาน เห็นไหม “อืม...จิตนี้ไมเกิด ๕ อัตภาพ” 
คือวามนัไมเวยีนตายเวียนเกิดตลอดไป จิตนี้เหน็ไหม ถาแกไขได  !  ถาแกไขได  !  นี่เห็น 
ตามความเปนจริงแลว นี่เปนจริง ไมตองพูดอะไรเลย รับรู..รับรูเลย  รับรูเพราะวามันเปน 
ความจรงิอยูแลว แตเราทําไมได เราทําไมถึงความเปนจรงิ 

ถาเราไมมีครูบาอาจารยนะ  แลวปฏิบัติไมถึง  มนัสาํคัญของมนัไป  สําคัญผิดไป 
เรื่อยๆ  ถาสําคัญผิดแลวแกไข  เพราะสําคัญผิด  ทุกคนมนัมโีอกาสสําคัญผิดทั้งนัน้แหละ 
แตมันสําคัญผิดแลว  ถาเราพิสจูนแลวมนัไมใช  เราจะแกไขของเรา  จะเปนความถูกตอง



สําคัญผิด  ๒๗ 

ถาสําคัญผิด  แลวเราพยายามหาเหตุผลมารองรบัความผิดอันนัน้  มนัไถลออกไป  ไถล 
ออกไป 

ถาเปนเรื่องทีม่ันไถลออกไปเฉพาะบุคคลของเรา  มันกจ็บแคนัน้นะ  แตถามัน 
ตอเนือ่งออกไปๆ  มันกเ็ปนความผิด  เพราะขณะที่การกระทํานะ  เราเองถาผิด  มันก็เปน 
บาปเปนกรรมของเรานะ แตถาเราไปสอนคนอื่นใหผิดตามเรานะ มันกเ็ปนเวรเปนกรรม 
อีกชั้นหนึง่ เวรกรรมมันเกิดขึน้ได 

ถาคนทําคุณงามความดี  มนัก็ใหผลในทางที่ดี  ถาคนทํางานในทางผิดพลาด 
ในทางที่ชักนําใหเขาไปผิดพลาดมนักเ็ปนทางที่ผิดพลาด  เวรกรรมมันใหผลของมันอยู 
แลว  สิ่งนี้เราปฏบิัติของเรา  เราทําเพื่อคุณประโยชนกับเราเอง  ฉะนั้นสิ่งที่จะเปน 
คุณประโยชนกับเราเอง  เราตองตั้งใจ  ตั้งใจนะ  ชีวิตนี้มคีุณคามาก  คุณคาของเรา  เรา 
จะตองทํางานที่อยูในวงพทุธศาสนา  พุทธศาสนาสอนถงึที่สุดแหงทกุขเหน็ไหม  งานนี้ 
เปนงานทางใจ 

ถางานทางใจเกิดขึน้  งานทางใจเกิดขึ้นเห็นไหม  มนัจะเปนผลตอบสนอง  ถางาน 
ทางใจยังไมเกิดขึ้น ชีวิตนีเ้ห็นไหม เราก็ตองดํารงชีวิตไป มันเหมือนกบัเราตองดํารงชีวิต 
ไป เพราะยงัมีชีวิตอยู  ชีวิตนีย้ังตองใชปจจยัเครื่องอาศัย เราก็ตองดํารงชีวิตอยู อันนี้เปน 
เรื่องของโลกๆ 

แตถาหัวใจ  ถามันเปนไปไมไดเหน็ไหม มนัยังเปนไปไมได  เราก็สรางบารมีของ 
เรา ภาวนานี่แหละ 

“การทําทานรอยหนพนัหนไมเทากับถอืศีลบริสุทธิ์หนหนึ่ง  มีศีลบริสุทธิ์รอยหน 
พันหนไมเทากับเกิดสมาธิขึ้นหนหนึ่งเห็นไหม  มสีมาธิรอยหนพนัหน  ไมเทากับเกิด 
ปญญาขึ้นหนหนึง่” 

“นี่ ทาน ศีล ภาวนา แลวถึงที่สุดมันอยูทีก่ารภาวนา” 

ทีนี้การภาวนามันมีคุณคาเทากบัถือศลีรอยหนพนัหนนะ  ถาเราทําความสงบของ 
ใจได  นี่มคีุณคามากขนาดนั้น  สิ่งนี้มีคุณคามาก  มนัจะทกุขจะยากเราก็ตองทํา  ถาเราทํา



สําคัญผิด  ๒๘ 

ของเรา  มันจะทกุขจะยากทําขึ้นมาเพื่อเรา  ถาทําไดขึ้นมามนักเ็ปนประโยชนกับเราจริง 
ไหม ถามันเปนประโยชนกบัเรา มนัเปนประโยชนกบัเราไมเปนประโยชนของใครเลย 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ถาเราไดมรรค  ไดผลขึ้นมานี่  เราจะไปแบงปนให 
ใครละ  นี่เราจะแบงปนใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือ  เราจะแบงปนใหครูบา 
อาจารยของเราหรอื ไมตอง แบงปนใหใครไมได คณุงามความดีของเรานะเราจะแบงปน 
ใหใครไมไดเลย 

คุณงามความดขีองเราก็คอืคุณงามความดีของเรา  แตถาเราทําบุญกุศลเห็นไหม 
อุทิศสวนกุศล  อุทิศสวนกุศลมนัเปนเรื่องอุทิศ  ใหเขารมเยน็เปนสุข  แตเวลาที่เราจะพน 
จากทุกข มนัอุทิศใหใครๆ ไมไดหรอก 

แตการกระทํามนับอกวิธีการเขาได ยิ่งคนปฏบิัติเปนแลวนี่ บอกวิธีการคนอื่น คน 
อื่นจะปฏิบัตนิี่  เขาช้ีนําไดเลย  เขาจะเช่ือไมเช่ือนี่อีกเรื่องหนึ่งเลย  แลวเขาไมเช่ือดวย  เขา 
ไมเช่ือ เวลาพระสารีบุตรเห็นไหม  เวลาพูดกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ ไมเช่ือ 
! ไมเช่ือ ! องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเลย 

พระพุทธเจา “เธอไมเช่ือเหรอ” 

“ไมเช่ือ” 

“ไมเช่ือเพราะอะไร” 

“ไมเช่ือเพราะความเช่ือมันฆากิเลสไมได” 

แตสิ่งที่พระสารีบุตรเคารพองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เพราะพระสารีบุตร 
ประพฤตปิฏิบัติของทาน แลวทานรูตามความเปนจริงของทาน  เห็นไหม ทานเช่ือความรู 
ความเหน็ตามความเปนจรงิของทาน  แตทานกเ็คารพองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
เพราะความรูความเหน็นี้ เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูสอนมา 

ความรูความเหน็นีอ้งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูสอน  แตทานประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาเห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกนั  ถาเราทําเปนของเราขึ้นมา  เราทําใหมนัเปนขึน้มานี่ 
มันเปนความจริงขึน้มา  ไมใชความเช่ือ  แตความเช่ือนี้เปนศรทัธา  ใหเราไดมาฟงธรรม 
แลวพอฟงธรรมใหเราไดมาประพฤติปฏิบัติ  ความเช่ือเปนตวัชักนําเหน็ไหม  ถงึวาตอง



สําคัญผิด  ๒๙ 

อาศัยความเช่ือไปกอน  ความเช่ือเปนอรยิทรัพยของมนุษย  ถามนุษยไมมีความเช่ือ  ไมมี 
ความเช่ือเห็นไหม ความเช่ือไมมีหลกัมีเกณฑ มนุษยนั้นจะไมมีจุดยืนเลย 

เพราะมนุษยนัน้มีความเช่ือ แลวพยายามทําใหสิ่งที่เปนความเช่ือนั้น ใหเปนความ 
จริงขึน้มา ถาความเช่ือนั้น คนนั้นจะมี “อุดมการณ” คนที่มีอุดมการณเหน็ไหม เขาจะเอา 
ชีวิตของเขา ตั้งหลักในชีวิตของเขา ใหมั่นคงของเขา แลวเขาทําไดตามความเปนจริงของ 
เขา เพราะเขามอีุดมการณ 

นี่อุดมการณพอมันเปนความจริงขึ้นมา ยิ่งมอีุดมการณมากขึ้น เพราะความจริงคือ 
ความจรงิ  ไมใชความเช่ือแลว  ฉะนัน้การกระทําของเรา  มันตองมีหลกัมเีกณฑ 
หลักเกณฑนี้จะเกิดขึ้นมานะ มันก็นาเหน็ใจนะ บุญเกา กรรมเกากรรมใหม กรรมเกามัน 
ใหมีทัศนคติ  มีมมุมองที่ดี  มีจุดยืนที่ดี  กรรมใหม  เห็นไหม  เราเอาสิง่นีม้า  เพราะเราได 
สรางมา กรรมใหมของเรา  คือทําในปจจุบนันี้ 

ถาปจจุบนันีท้ําดี มันก็เปนความดีของเรานะ เปนความดีของเรา แลวความดอีันนี้ 
มันมีคากวาเงินทอง  เงินทองนะเปนทรัพยภายนอก  แกวแหวนเงินทองนี้เปนทรัพยที่หา 
มา เปนทรัพยหามาเพือ่ใชสอย เพือ่ดํารงชีวิตนี้ใหอุดม ใหมันสะดวกสบายขึน้มา 

แตถาได “อริยทรัพย” ละ ความสุขนี้เงนิซื้อไมได ทุกอยางแสวงหาไมได จะเกิด 
ขึ้นมาจากดวงใจของเรา  จากจิตของเรามนัไดปลอยวาง  จากจิตของเรามนัไดปลอยวาง 
เพราะมนัมีสติสมัปชัญญะ  มันจะเปน  “สัมมาสมาธิ”  แตถาเปน  “ขิปปาภิญญา”  เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี่ เวลามนัปลอยวางแลวกเิลสขาดไปพรอมกับปลอยวาง 

แตสิ่งนั้นเขาตองไดสรางบุญกุศลมามหาศาล  กรรมเกาไง  กรรมเกาเขาตองสราง 
กุศลมหาศาล  พอมาในปจจุบันฟงเทศน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนทีเดยีว 
เปนพระอรหันตกม็ี 

ของเรานี่เราถูลูถกูังมาขนาดนี้  เทศนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเราก็ 
เปดพระไตรปฎกนะ  ในสมัยปจจุบนันี้  ทางวิชาการพระไตรปฎกเขาแปลแลวเขาเรยีบ 
เรียงอยูในคอมพิวเตอรมหาศาลเลย เราศึกษาเราฟงได แตกิเลสเรามนัไมฟงดวย กิเลสเรา 
มันจะไปยึด มนัจะไปสําคัญผิดเลยวา เรารู เราเหน็ เราฉลาด เราเขาใจสิ่งนัน้
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ฉะนั้นเวลาเราศึกษามาแลววางไว เวลาเราปฏิบัตินะ “ปริยัติเปนปริยัติ ปฏบิัติเปน 
ปฏิบัติ” ที่มนัจะมีปญหากันยุงอยูนี่ เพราะปริยัตกิับปฏิบัตินีม้ารวมกัน 

พอเวลาปฏิบัติ  ปฏิบัติในเชิงปริยัติ  เวลาปฏิบัตเิขากลัวผิดกลวัถูกก็ยึดปรยิัติไว 
เวลาศึกษาปริยัตกิ็อยากปฏิบัติ  เพราะปริยัติบอกวา  ศึกษาแลวตองปฏิบัติ  เราก็อยาก 
ปฏิบัติเห็นไหม เรารวมกันไง หลวงปูมัน่ทานถึงบอกกับครบูาอาจารยของเราวา 

“สิ่งที่ไดศึกษามานี่  คอืธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  มี 
คุณประโยชนมหาศาล  เปนสิ่งที่เราเคารพบูชา  แตในการปฏิบัตนิี่  ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตองวางไวกอน” 

เพราะธรรมของเรา ความจริงของเรามันยังไมมี ถาความเช่ือนี่ ความเช่ือเหน็ไหม 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวเอามาคลุกเคลากนั  เวลาปฏบิัติไป  มันจะ 
ทําใหเราไมมั่นคง มันจะทําใหเราโลเลดวย  แตถาเราวางไวกอน แลวเราพิสูจนตามความ 
เปนจริง เหมอืนขึน้เขา เราจะขึ้นเขานีเ่ราปนเขาใหถงึสุดยอด ใหถงึยอดเขา เราจะรูความ 
จริงของเราเลย 

แตเวลาเราอยูที่ตีนเขาจะปนขึน้สูเขา  เราก็วา  ยอดเขาจะเปนอยางนั้น  ทุกอยางจะ 
เปนอยางนัน้  ตามตํารา  จะขนของขึ้นไปบนยอดเขาดวย  นั้นมนัจะทําใหเราละลาละลงั 
พะวักพะวงอยู แลวของที่จะขนขึน้ไปนี่ มนัจะลําบากมาก มนัจะหนักมาก เพราะการขึ้น 
เขา เขามันสูงชัน แลวยังจะแบกของขึน้ไปดวย 

แบกคือแบกความรูไง  แบกคอืแบกปริยัตินะ  แบกความรูความเหน็  แบกวา  สิ่งนี้ 
เปนธรรมๆ  เราจะแบกไปดวย  การขึ้นเขานั้นพะรุงพะรังแลวยากมาก  เราวางทุกอยางไว 
สิ่งที่ ของที่เปนพะรุงพะรังนะวางไวตนีเขา เราจะขึน้เขานะ เราจะขึ้นไปตัวเปลาๆ มันจะ 
เบา  แลวมันจะขึ้นสูยอดเขา  พอขึ้นไปถึงยอดเขาได  เขาไปถึงยอดเขาได  สิ่งที่เราจะแบก 
ขึ้นไปไมตองแบก มนัรูแลว มันรูจรงิบนยอดเขานัน้  วาความเปนจริง มันเปนแบบนี้  แต 
อยูที่ตีนเขานะมันจะแบกความรูวาทําวิธีการขึ้นยอดเขานะ  แบกขึ้นไปดวยไง  เหน็ไหม 
มันพะรุงพะรังอยางนี้ 

ปริยัติ วิธีปฏิบัติที่มนัมปีญหาเพราะ ปริยัติปฏบิัติมนัมาคลุกเคลากัน แตปริยัตวิาง 
ไว แลวปฏบิัติขึ้นไป พอมันรูจรงิมนัก็เหมือนกนั ไปถึงยอดเขา พอไปถงึยอดเขาแลว บน
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ยอดเขา เรารูเราเห็นของเราหมดเลย แตขณะที่ความรูที่เราศึกษาก็ศึกษายอดเขานี่ แลวเรา 
จะแบกความรูความเหน็   ความรูความเห็นมันถวงไวไง ความรูความเหน็ทําใหเราลําบาก 
ลําบน ความรูความเห็นของเรานะ มนัทิฏฐิมานะ 

สิ่งที่รกรุงรงัในหวัใจ สิ่งที่ทํา เห็นไหม เราก็ตองพุทโธๆๆๆ เพื่อใหจิตสงบ แลวก็ 
วางความรูทุกอยาง  วางไวที่ตนีเขา  วางใหไดๆ  แลวถาจิตมันสงบแลว  ตัวเปลาๆ  เราจะ 
ปนเขาของเรา  เราจะขึ้นเขาของเรา  สูความเปนจรงิของเรา  มันจะเปนความจริงของเรา 
แลวสูขอเท็จจริง  มนัเหน็เลยชัดเจนมาก  เปนปจจัตตังๆ    เปน  สนฺทฎิฐิโก  นี้พูดถึงใน 
แนวทางปฏบิัตินะ 

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ แลวถาปฏิเวธรูแจงแลวจบ จะไมมกีารโตแยง 

สิ่งนั้นมันเปนกรรมของสัตว สัตว วุฒิภาวะของสัตว  เขารูไดแคนั้น มนัก็เรื่องแค 
นั้น  เหมือนเดก็ๆ  เด็กๆ  ผูใหญจะเอาเหตุผลของผูใหญพูดใหเด็กรูขนาดไหน  เด็กมนักร็ู 
ไดแคเด็ก  แตเด็กเวลามันโตเปนผูใหญแลวนี่  มันฉลาดกวาผูใหญนั้นกไ็ด  วุฒิภาวะเขา 
เปนเด็ก เห็นไหม กรรมของสัตว 

ในเมือ่กรรมของสัตวเขาเปนอยางนัน้  เขาพัฒนาของเขาไมได  แตถาเราเปนคนที่ 
มีอํานาจวาสนา  เราก็เปนสัตวตัวหนึ่ง  ผูที่ปฏิบัติใหม  กิเลสในหวัใจ  เตม็หัวใจทุกดวง 
ฉะนั้นเรามีจุดยืนของเรา  เราจะเปนเดก็  เราก็ตองพิสูจนของเรา  เราตองพิสูจนของเรา 
พิสูจนขึน้มาในภาคปฏิบัติประสบการณตรง คือการพิสูจนตามความเปนจริง 

ถาความเปนจริงมันเกิดขึ้นตามความเปนจรงินัน้  จะเด็กจะผูใหญรูอันเดียวกัน  ถา 
เด็กเขาปฏบิัติไดจรงิ  มันกร็ูอนัเดียวกับผูใหญรู  แตนี้ถาเด็กมันปฏิบัติไมไดจริงเหน็ไหม 
วุฒิภาวะอยางนั้น เวลาพูดออกไป ความเห็นของเขา เห็นไหม นี่ กรรมของสัตว ! 

ในเมือ่กรรมของสัตว นี่เวลาครูบาอาจารยพูดกนันี่ เขาใจกันไดงายๆ ธรรมะนี่ เรา 
ออกไปในระดับนี้ ถารับไดมนัสงตอไป เหมือนน้ําหนักไง เดก็รับของน้ําหนักไดแคไหน 
ถาเราใหของขนาดนี้ เขารับได เราใหของน้ําหนัก เพิ่มมากขึน้ๆ เขาจะรบัไดตลอดไป แต 
ถาเขารับสิ่งนี้ไมได แลวเขารับไมได ถารับไมไดดวย เปนภาระหนักเกนิไปดวย นีจ่ิตเขา 
ออนแอเกนิไป
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ถาจิตออนแอครบูาอาจารยตองดู ดูวามันควรไมควร ใหน้ําหนักจนเกินไป จนเขา 
รับไมไดมนัก็จะไมเปนประโยชนกับเขา  เขาจะรับของเขา  แตถาใหน้ําหนักของเขาพอ 
ปริมาณของเขาแลวเขาก็พัฒนาของเขาขึ้นมา  มันจะเปนประโยชนกับเขาเห็นไหม  นี่การ 
ปฏิบัติ ! 

ในภาคปฏิบัติ ปริยัติศึกษาแลว ไมใชปฏเิสธปริยัติ ปริยัติตองศึกษา พอศึกษาแลว 
นี่เวลาปฏิบัติตองวางใหได    ถาวางไมได  วางปรยิตัิไมไดนะมนัเปนความสําคัญผิดเลย 
แลวเวลาสําคัญผิดแลวนะเวลาจะหาเหตุผล ก็หาเหตผุลจากปริยัตนิั้นนะมารองรับ 

แตในภาคปฏิบัตินะ เวลาถามันเปนความจริงนะ เวลาเอาความจริง เอาความรูจริง 
มารองรับ  แลวความรูจรงิมนัใชไดทุกวินาที  เหมือนกับมีด  เหมอืนกับเครื่องมอืที่เราถือ 
อยูนี่ ถาเกิดเหตุการณ เราทําไดตลอดเวลา 

สิ่งของที่เปนเครื่องมอืเราเก็บของเราไวในตู  เวลาเราจะใชเราตองไปเปด  เราตอง 
แกะออกมาจะใช  นีก่็เหมอืนกัน  เวลามีปญหาขึ้นมานี่  ในตูพระไตรปฎกตองรื้อคนของ 
มัน นี่ปรยิัติ แตถาเปนปฏิบัติตามความเปนจริง มันรูจริงในใจนะ จิตพระอรหันตนะ พระ 
อรหันตหลงในอะไร ในมิลินทปญหา พระอรหันตหลงในสมมุตบิัญญัติ พระอรหนัตไม 
หลงในอะไร พระอรหันตไมหลงในอริยสจั ในขอเท็จจรงิ 

ฉะนั้นสิ่งที่ไมหลง  คือมันอยูในใจนั้นตลอด  ความรู  ความเห็น หรือคําถาม  จิตนี้ 
มันจะตอบไดตลอดเวลา  เพราะมนัเปนขอเทจ็จรงิ อริยสัจ พระอรหันตไมหลงในอริยสัจ 
แตพระอรหนัตหลงในสมมุติบัญญัติ  สมมุตนิี่พระอรหันตหลงได  เพราะสมมุตินีม่ัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพราะเราไมรูทนัสมมุติหรอก 

สมมุติภาษานี่  ภาษาทุกภาษาเราไมรูกับเขาหรอก  สมมุติบัญญัตินีพ่ระอรหันตไม 
เขาใจได  แต  “พระอรหันตไมเคยหลงในสัจธรรมเลย  !  ”  ฉะนั้นถาจิตมันรูจรงิ  มันมี 
ขอเทจ็จรงิของมนัเหน็ไหม มันจะไมหลงสิง่ใดๆ  เลย  มันจะรูตัวของมันตลอดเวลา  แลว 
มันจะมีความจริงของมนัตลอดเวลา นี่เวลาปฏิบัติไปเห็นไหม 

ฉะนั้น  เรือ่งของปริยัติมนักเ็ปนสมมุตบิัญญัติ สมมตุิบัญญัติ หลงได  ผิดพลาดได 
แตขอเท็จจริงนี้ไมมีทางผิดพลาด  แลวจะรูไดอยางไรวาขอเท็จจริง  ขอเทจ็จรงิกับ
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ขอเทจ็จรงิจะรูกัน  สิง่ที่เวลาสําคัญผิดแลวนี่  เอาหาเหตุผลมารองรับความผิดนี่  เห็นไหม 
นั่นนะมนัสมมุติบัญญัติ ! 

แลวผูที่ฟงมันกเ็ปนเรือ่งโลกๆ  เห็นไหม  มันก็เขาใจได  แตถาเปนความจรงิ  เอา 
ขอเทจ็จรงิมายนืยันกัน คนทีรู่จรงิเหน็จรงิ  ยืนยันกนัที่ขอเท็จจรงิ ฉะนัน้ทางโลกเขารูกับ 
เราไมได เขารูขอเท็จจริงอยางนี้ไมได 

ความที่ขอเทจ็จรงินี้  มันเลยเปนสิง่ทีว่า  เขาถึงไดยากแตถาเปนความ  “สําคัญผิด” 
แลวหาเหตุผลมารองรับความผิดนัน้  มันเขาไดงาย  เขาไดงายแลวคนเขาชอบดวยเพราะ 
มันรูได 

แตขอเท็จจริงมันจะรูไดตอการปฏิบัติเทานั้น  ขอเทจ็จริงเราจะรูไดตอเมือ่  “เรามี 
สติ  เรามีสมาธิ  แลวเราเกิดปญญา”  ขึ้นมา  แลวปญญานี้มันใครครวญอยางไร  !  แกไข 
อยางไร  !  สมุจเฉทปหานอยางไร  !  ขาดออกไปอยางไร  !  สังโยชนขาดออกไปเปนช้ัน 
เปนตอน โสดาบนัเปนอยางไร !  สกิทาเปนอยางไร !  อนาคาเปนอยางไร ! พระอรหนัต 
เปนอยางไร ! 

“คนรูกบัคนรู  เขาคุยกนัชัดเจนมาก”  คนทีม่ีกึ๋นนะ  แลวกึ๋นเล็ก  กึ๋นใหญ  กึน๋ครบ 
กระบวนการนี่  สิ่งนี้หลอกไมได  !  หลอกใครไมไดหรอก  แลวผูรูมีจริง  !  ความจริงใน 
โลกนี้มี ! ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติจริงมี ! สิ่งนั้นมันเลยเปนสจัจะกับโลก เอวัง


