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เอาปญหานี้กอน เรือ่งนี้เอาอันนี้เลยเนาะ 

ถาม  :  กอนหนานี้เคยถามเกี่ยวกับคําภาวนาพุทโธ หรือวาอานาปานสติ  เพราะกังวล 
และสับสนมาก  หลังจากที่หลวงพอแนะนําแนวทางวา  “เราตองรูจักหัดใชอบุายอยางอื่น 
ดวย” 

เมื่อ  ๒  อาทิตยกอนไดมีโอกาสมาถอืศีลทีว่ัดคืนหนึง่  กระผมไดตัดสินใจเปลี่ยน 
การใชพุทโธเปนอานาปานสติ ผสมกับการใชปญญาอบรมสมาธิ ขณะเดินจงกรมโดยยึด 
ลมหายใจทีป่ลายจมูกเปนหลัก  เมือ่ใดทีรู่ตัววากําลงัคิดเรือ่งอื่นอยู  ก็คิดไลตามความคิด 
ตางๆ  กลับมาจนถงึจุดเริ่มตน  เริม่คิดเรื่องอื่นและเริ่มจบัลมหายใจใหม  ทําซ้ําไปเรื่อยๆ 
เปนเวลา  ๓  ช่ัวโมงจิตกเ็ริ่มสงบลง  โดยเริม่จากความคิดไมฟุงซาน  ลมหายใจชัดเจนขึ้น 
และเวทนาตามรางกายหายหมด 

รางกายกาวเดนิไปอยางนั้น  แตความรูสกึชัดเจนอยูกับลมหายใจ  แตดวยความ 
ตื่นเตนและดีใจ  จงึทําใหไมสามารถประคองสตไิวได  สงบไดเพยีง  ๓  วินาทีกก็ลับมา 
เหมือนปกติ  ขณะนัน้มีความสุขมาก  เดินยิ้มอยูคนเดียวไดเปนครึ่งช่ัวโมง  เหมอืนคนบา 
เลย  เพราะจิตเสือ่มมาหลายเดือน  และพยายามเรงเทาไรก็ไมยอมสงบสกัที  หลังจากวนั 
นั้นมา  ยังทําใหจิตสงบไมไดอีก  เนือ่งจากปฏิบตัิไมตอเนื่องและพะวงอยูกบัการงาน 
คําถามของผมคือ
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๑.  กระผมอยากขอใหหลวงพอชวยแนะนํา  แนวทางในการพจิารณาจิตและ 
พิจารณาธรรมวาควรทําอยางใด  เพื่อเปนขอคิดเอาไวใชในการตรกึธรรมะ 
เพราะในการตรึกพจิารณากายหรือพิจารณาเวทนา  ผมพอจะมีแนวทางอยู 
บาง แตสองอยางแรกนี้ไมเคยรูเลยครับ 

๒.  อยากไดกําลงัใจจากหลวงพอมากๆ  ครับ  เพราะคนที่เรารูจัก  เขาไมได 
ปฏิบัติกัน ใครๆ ก็ชอบพูดวา “อยาทํามากเกนิไป คนเราตองเดนิสายกลาง” 
หรือไมก็  “ตอนนีเ้ราอยูทางโลก  สึกแลวไมไดเปนพระ  ปฏิบัติขนาดนั้น 
หนักไปไมดีหรอก”  เปนตน  กระผมกเ็ขาใจวาคนอืน่เขาเปนหวงเรา  แตวา 
ฟงบอยๆ ก็ทําใหทอใจลึกๆ เหมือนกนัครบั 

หลวงพอ  :  อันนี้นะ  ไอที่บอกวาอยากใหเราชวยแนะนําพิจารณาจิตและพิจารณา 
ธรรมวาควรทําอยางใด  เพือ่เปนขอคิดในการตรึกธรรมะ  เพราะในการตรกึพิจารณากาย 
หรือการพจิารณาเวทนา ผมมีความเขาใจอยูแลว 

ทีนี้เราจะตอบวา  การพิจารณา  เหน็ไหม  การพิจารณาธรรม  การตรึกในธรรม.. 
การพิจารณากาย  หรือการพจิารณาเวทนา  นี่มันเจาะลึก  มันเจาะลึกกวาพิจารณากายหรอื 
พิจารณาธรรม  แตถาเราใชปญญาของเราแลว  ปญญาอบรมสมาธิ..  ปญญานี่มันใชไดทุก 
อยาง แมแตชีวิตโลกนะ ชีวิตการทํางาน ชีวิตของเรานี่ ชีวิตปกติเรานี่ 

ชีวิตปกติเรา  ชีวิตที่เราคิดอยู  ที่เราเกิดทีค่วามสมัพันธนี่  เราจะบอกวาแมแตธุรกิจ 
ก็ได  แมแตการทําธุรกิจการทํากิจการนี่เราก็คิดได  เพราะคิดนะ  ถามีสมาธิมันเปนธรรม 
ไง  ถาไมมีสมาธินะ  ถาไมมีสมาธิแบบโลกนี่  อยางเวลาเขาประชุมบอรดกัน  เหน็ไหม 
เรื่องธุรกิจของเขานี่เขาประชุมบอรด  เขาตกลงทางธุรกิจของเขา  เขาประชุมกนันัน่นะ 
โลกๆ ทั้งนั้นเลย เพราะสิ่งนั้นเขาพิจารณาของเขา เขาทําของเขา เพราะวาเขาคิดแบบโลก 

คิดแบบโลกคือคิดแบบมนุษย แบบสามัญสํานึก  เหน็ไหม แตเราคิดโดยมีสติ พอ 
มีสติ  ถาเรามีสมาธิ..  สมาธินี่เวลาพิจารณานะ  เวลาจิตสงบแลววิปสสนา  วิปสสนากาย 
เวทนา จิต ธรรม.. สติปฏฐาน ๔ นี่การพิจารณาธรรม.. ธรรมะนี่ ธรรมะแตมีสมาธิ นั่นละ 
มันกเ็รือ่งธรรมะ
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เขาวาธรรมะเปนธรรมชาติ  สรรพสิ่งรอบกายนีเ้ปนธรรมะหมดเลย..  นี่มนัเปน 
ธรรมะ  เปนธรรมะตอเมื่อจิตที่มนัมีสตมิีปญญาขึ้นมา  เรามองสภาพเปนธรรมไง  เหมอืน 
เรามองนี่  ดูสเิราดูหนัง  เห็นไหม  หนงักับเรานี้ไมใชเรื่องเดียวกนันะ  หนังนี่เขาสราง 
ขึ้นมาใหเราดูใชไหม เราเปนคนดูตางหาก 

แตถาเราแสดงหนังละ  เราเปนผูเลนในหนงันัน้ละ  เราเลนผิดเลนถกูนี่เราเปนผู 
แสดงเลย  ชีวิตประจําวันเรานี่เปนผูแสดงเลย  แตพอเวลาเรามีสติขึน้มา  เห็นไหม  เราดู 
หนัง  เราไมใชผูแสดง  เราดูชีวิตเรา  สติเราจิตเรานี่ดูชีวิตเรา  พอดูชีวิตเราเพราะมี 
สติปญญาใชไหม เพราะเรามีสตมิีปญญา นี่ธรรมะ ! เวลาตรึกในธรรม.. ตรึกในธรรม ถา 
มันตรกึในธรรมมนัตรกึอยางนี้ 

ฉะนั้นเขาบอกวาพิจารณากายแลวพิจารณาเวทนานีผ่มพอเขาใจ  แตการตรกึใน 
ธรรม.. การพิจารณาจิต การพิจารณาธรรม 

การพิจารณาจิต พิจารณาธรรมนี่ ถาวันไหนมีสตนิะ วันไหนเรามีสติ เวลาเราเดนิ 
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาแลววนันัน้เปนธรรมนะ โอโฮ.. มีความสุขมาก แตถาวันไหนเปน 
โลกนะ  มนัไมลงไง  โอย..  มันเดอืดรอนไปหมด  มนัเดือดรอนมนัอึดอัดไปหมดนะ  นั่น 
ละโลกๆ เลย เพราะเราขาดสติ ขาดสมาธิ 

ฉะนั้นถามีสติ  เห็นไหม  ถาเรามีสติปบ  มนัจะคิดสิง่ใดมันเปนปจจุบันไง  แมแต 
เราคิดนะ  บางทีคิดถึงตัง้แตเราเปนเดก็  เราเปนเด็กเรามีการศึกษาเรื่องไหนนี่  เราจะคิด 
ตั้งแตนุงขาสั้นมาเลย  แลวชวงไหนชีวิตเราเปนอยางไร  สิ่งใดมนัจะฝงใจ  เวลาเรามาคิด 
นะ พอเอาสิ่งนัน้มาตั้งมีสติ นี่เราใชสติพิจารณาไป 

พิจารณาไปนะ..  สิ่งนัน้  ถาจิตมีสตมิีสมาธินะสิง่นัน้จะจืด  เห็นไหม  เปนเหมือน 
ลมพัดผานไป แตถาสติ สมาธิเราออนนะ มันมีอารมณความรูสึก มนัทุกข มันยึดมั่น มัน 
มีรสชาติ แตถาเรามีสติ มีปญญานะ มันจะไมมีรสชาติไง 

ความคิดมไีหม..  มี  มีเพราะอะไร  เพราะจิตนี้มนัแสดงออก  เห็นไหม  พอจิตมนั 
แสดงออกขึ้นมา  มันแสดงออกแลวนี่มนัก็ปลอย  พอปลอยมนักเ็ปนอิสระใชไหม  แตถา 
เราไมมีสตินะ  มันมีรสชาติ  มันยึด  เหมือนกับเราเปนผูแสดงเราเปนผูเลน  แตถาเรามี
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สติปญญานะ  เหมือนเราดูหนัง  เราดูความคิดเลนแตจิตมันไมเลนดวย  จิตมนัไมเลนดวย 
เห็นไหม พอจิตมันไมเลนดวยมนักป็ลอยมา.. ปลอยเขามา.. ถามีสตินะ 

นี่พูดถึงวาถาการพิจารณาไง  ใหแนะนําการพิจารณาจิตและการพิจารณาธรรม.. 
การพิจารณาจิตนี่  การพจิารณาจิตมันตองจิตสงบนะ ฉะนั้นอยางทีว่า  ถาจิตยังไมสงบเรา 
ก็พิจารณาของเราอยู พิจารณาอารมณ.. พิจารณาอารมณเพราะมนัพิจารณาไมถึงจิต แต  ! 
แตก็เปนการกระทําเพราะผลไมมนัมเีปลอืก เราจะกนิผลไมเราตองปอกเปลอืก 

จิตมันมีขนัธ..  มันมีความรูสึก  ความคิดนีม่ันคมุจิตอยู  ฉะนัน้ความคิดมันคุมจิต 
อยู  ถาเราพิจารณาจนมนัปลอยขันธ  เห็นไหม  มนัปลอยขันธก็เขาสูสมาธิ  ถามันปลอย 
ขันธก็คือเปลอืก พอปลอยเปลือกไปแลวนะ จิตเหน็อาการของจิต 

ผลไมมเีปลอืก เปลอืกคอืความคิด คือขันธ ๕ ตัวเนือ้ผลไมคอืจิต เห็นไหม จิตกับ 
เปลือกมนัอยูดวยกัน นี่ผลไมเวลาปอกเปลอืกเสร็จแลวนะ  เปลอืกมันกไ็มมี  ถาไมกนิมนั 
ก็เนาเสยี  แตถาเปนจิตนะมนัเปนนามธรรม  เกิดดับ..  เกิดดับ..  เกิดดับ..  จะปอกรอยหน 
พันหน แสนหน ลานหน มนัก็กลับมาเหมือนเดมิ แตการปอกนี้คือการฝกจิต.. การฝกจิต 
การฝกพิจารณาของมันขึ้นไป 

ฉะนั้นการพิจารณาจิต  เหน็ไหม  ถาจิตสงบขึน้มา  คือเราปอกเปลอืกแลวนี่มนัถงึ 
จิต  นี้ถามนัยังไมไดปอกเปลอืกนี่มนัอยูที่เปลือก  เราใชความคิด  คิดพิจารณาตางๆ  นี่มนั 
พิจารณาที่เปลอืก  แตก็ตองพิจารณา  ถาเราไมพจิารณาที่เปลือกมนัก็เขาสูจิตไมได  เขาสู 
จิตนี่มนัเกี่ยวเนือ่งกนั ของมันมีอยู เห็นไหม กายกับใจมันมีอยู 

เขาบอกวาทุกอยางนี่กเ็ปนเรือ่งของนามธรรม  เรือ่งของความรูสึก  เรื่องของจิตใจ 
ทั้งนัน้แหละ แตถาไมมรีางกาย.. ไมมีรางกายจิตจะอยูไดอยางไร 

กําเนิด ๔ เกิดเปนมนุษย เกิดในโอปปาติกะ เกิดในไข เกิดในครรภ เกิดในน้ําคร่ํา 
เกิดในธรรมดา.. การเกิด จิตมันเกิด จิตมันมี ถาจิตมันเกิด การเกิดนี่เกิดบนสถานะอะไร 
สถานะนัน้ มันมีสิ่งนั้นรองรับสถานะนัน้อยู 

ฉะนั้นมันเปนสิง่ที่มอียู  เราตองไปพจิารณาจากสิ่งนัน้  นี่เราเปนมนุษย  เห็นไหม 
มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันตองพิจารณาจากสิง่นี้ ถาไมพจิารณาจากสิ่งนี้มนัเขาสูจิต 
ไมได เพราะจิต.. นี่จิตกําเนิด ๔ จิตมันเวยีนตายเวียนเกิดมนัเปนอยางไร
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นี้ถามนัเปนอยางไร  ทีนี้พอเราเกิดเปนมนุษย  พอสถานะของมนุษย  เวรกรรมนี่ 
สถานะของมนุษยมนัรบัไว พอตายไปแลวมันจะรูวาใครทําดีทําช่ัว มันจะไปตามเวรตาม 
กรรมนัน่ละ  แตขณะที่วาระของความเปนมนุษย  วาระความดีที่สรางมาเปนมนุษยนี่มนั 
รองรับสิ่งนี้อยู  ฉะนั้นมันรองรับสิ่งนี้อยูเราถงึเขาไมถึงตวัจิต  ฉะนัน้การพจิารณาจิตมัน 
ตองพยายามทําความสงบของใจเขามา.. นี่พูดถึงการพิจารณาจิตนะ 

นี้การพิจารณาจิต ถามนัสงบเขามา แตยังเปนการพิจารณาอยูอยางนี้ละ อยางนี้ถือ 
วา  เรียกวาปญญาอบรมสมาธิ..  ปญญาอบรมสมาธิคือปญญาอบรมใหเขาถงึจิต  ถาเขาถึง 
จิตแลว เราคอยมีสตปิญญา 

สิ่งที่ทํามานี่  สิง่ที่ทํามา  เหน็ไหม  อานาปานสติก็ได  เพราะกรรมฐาน  ๔๐  หอง 
ไมใชกําหนดพุทโธ แตนี้คําวาพุทโธ พุทโธนี่.. เราพดูหลายทีแลวนะ คําวาพุทโธนี่หลวง 
ตาทานยังพูดขนาดนี้นะ “เราชอบพุทโธ เราถึงสอนพุทโธ” 

โดยความจรงิ ครูบาอาจารยเราจะไมเอาสิ่งใดเหนือสิ่งใด คือไมเหยียบย่ําไง ไมมี 
เอาสิ่งใดเหนือสิง่ใด  สิ่งใดต่ําตอยกวาสิ่งใด  คอืเสมอเหมอืนกันหมดกรรมฐาน ๔๐ หอง 
แลวหลวงตาทานบอกวา “เราชอบพุทโธ” ไปฟงเทศนหลวงตาทุกมวนเลยทานจะบอกวา 
“เราชอบพุทโธ เราถึงสอนพุทโธ” ไมใชเอาพุทโธนีไ้ปเหยียบย่ําใคร 

แตที่มันมปีญหานี่เพราะกอนหนานีเ้ขาบอกวา  พุทโธนี้ไมมปีญญา..  พุทโธนี้เปน 
สมถะ..  เขาติเตียนพุทโธกอน  เราถึงไดบอกวา  “ตองกําหนดพุทโธ  ! กําหนดพุทโธ” แต 
กรรมฐาน  ๔๐  หองนี่พุทโธก็ได  อานาปานสตนิี้มนัก็เหมือนพุทโธ  อานาปานสติก็ได 
ปญญาอบรมสมาธิ.. คําวาปญญาอบรมสมาธิคือพิจารณาในธรรม เหน็ไหม นีม่ันแทนกนั 
ได 

เพียงแตทีเ่ราบอกวา ตองพุทโธ.. ตองพุทโธ..  เพราะถาไมมีใครดูถกูเหยยีดหยาม 
หรือไมมีใครเอาไปเหยียบย่ํา  เราก็ไมพูดถึงขนาดนัน้  แตเพราะเขาเหยยีดหยาม  เหยียด 
หยามขนาดนัน้ เราถงึออกมาปกปอง 

นี้คําวาปกปองคอืเหมือนกับมีแตพุทโธอยางเดียวไง  พุทโธก็ได..  ธัมโมก็ได.. 
สังโฆก็ได..  มรณานุสติ  ระลกึถึงความตาย..  ตายๆๆๆ  คิดถึงความตายนี่มนักเ็หมอืนกบั
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พุทโธ...  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่  คิดวาตาย  คิดวาตาย  คิดวาตาย  เห็นไหม  นีม้ันเปน 
กรรมฐานเหมอืนกนั มนัใชแทนกนัได 

ฉะนั้นพอบอกวาพุทโธ  ถาอยางอืน่จะผิดหมด..  ไมใช  ไมไดพูดวาอยางนัน้ 
เพียงแตวา  ถาใครทําสิ่งใดไมได  เราใหระลึกถึงพทุโธ  พุทโธเรากอดไว  เราพยายาม 
ชวยเหลอืตัวเองใหได เหมอืนคนจมน้ํา เราวายน้ําไมเปนแลวตกลงไปในน้ํา มีพุทโธ พุท 
โธเหมือนขอนไมอนัหนึ่ง เราจะกอดขอนไมไวเพื่อใหชีวิตนี้รอด 

นี่ก็เหมือนกัน เราภาวนาไมเปน เหมือนเราตกอยูในกามโอฆะ ตกอยูในวัฏฏะ เรา 
ก็พุทโธ พุทโธ พุทโธของเรานี่ คอืพยายามจะวายเขาฝง คือวายเขาสูความสงบนี่ ถาทําได 
ก็เปนประโยชน 

ฉะนั้นถาเปนอานาปานสติหรอืสิ่งใดกไ็ด..  แลวอยางการกระทํา  เห็นไหม  พอถา 
จิตสงบมนัจะรูของมนั  นีเ่วลาปฏิบัติมนัจะมีของมนั  คําวามีนะคอืวาปจจัตตังไง  คือจิตนี้ 
สัมผัส จิตนี้รับรู มนัมีสัมผัส  เหมอืนเราเลย  เรามีเงนิเปนของเรานี่  เราจะรูวาเปนเงนิของ 
เรา ถาเราไมมีเงนิเปนของเราเลย มันก็เปนเงนิของคนอื่น 

ทีนี้เงินของคนอืน่นะ เราเกิดในตระกูล ในครอบครวั  เห็นไหม พอแมให คนนั้น 
ให  คนนี้ให  มันก็คอืเงนิใชไดเหมือนกนั  นี่ชวยกนั  มันก็ใชในการดํารงชีวิตเหมือนกนั 
แตเราไมไดหาไดขึ้นมาเอง  เราไมไดทําขึ้นมาเอง  แตเวลาเราพุทโธ  พุทโธ  หรือเวลาเรา 
ภาวนาของเรานีม่ันเปนขึน้มาเอง มนัจะเปนของมนัขึ้นมาเอง 

ถาม  :  ๒. อยากไดกําลงัใจจากหลวงพอมากๆ คนที่รูจักนีเ่ขาไมไดปฏิบัติกนั ใครก็ 
ชอบพูดวา  “อยาทํามากเกนิไป  เราตองเดินสายกลาง”  หรือไมก็  “ตอนนี้เราอยูทางโลก 
แลว ไมไดเปนพระแลว ปฏิบัติขนาดนั้นหนักไปไมดีหรอก” 

หลวงพอ  :  ถาเปนเรื่องของงานนะ  ถาเปนเรือ่งของงานเราก็ทํางานของเรา  ถาเรา 
ปฏิบัติไดเราก็ปฏิบัติของเรา  การปฏิบัตินี้ก็เหมือนทาํงาน แตทํางานทางจิตใจ ดูสิเวลาปา 
ไม เห็นไหม เขารุกปา เขาทําลายปากัน นี่มันทําลายสภาวะแวดลอมทั้งหมดเลย แลวเขาก็ 
พยายามมาฟนฟูกัน  การฟนฟูนีน่ะลงทุนมากกวาการทําลาย  สภาวะแวดลอม  ดูแมน้ํา
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แหลงน้ํานี่โรงงานอุตสาหกรรมทําน้ําเสีย  ทําน้ําเสียเพื่อประโยชนกับเขา  แตเวลาตั้ง 
งบประมาณมาฟนฟูแหลงน้ํานี่นะ ตองเสียเงนิมหาศาลเลย 

จิตใจของเรา..  จิตใจของเรานี่ถาเรากําหนด  เห็นไหม  เรากําหนดวาปฏิบัติอยาทํา 
มากเกนิไป เราอยูทางโลกแลวใหเดนิสายกลาง จิตใจที่ดี  เหมอืนกบัสิ่งสภาวะแวดลอมที่ 
ดีมากมันจะมีคุณคา  ปาไมนีม่ีคุณคามาก  มนัแบบวาดูดคารบอนไดออกไซด  มนัให 
ออกซเิจน  มันใหความรมเยน็เปนสุข  มันคลายออกซิเจนออกมา  แลวมนัยังดูดซบัน้ํา  นี่ 
ดินสไลดตางๆ  เพราะอะไร  เพราะขาดตนไม  เห็นไหม  แลวมนัยังเปนแหลงอาหาร  มัน 
เปนแหลงที่พักอาศัยของสัตวปา  มนัเปนแหลงที่พกัพาอาศัยของมนุษย  มนุษยตองการ 
อากาศบริสุทธิ์ โอโฮ.. มันมีประโยชนมหาศาลเลย 

ถาคนภาวนานะ  วาภาวนาแลวนีท่ําจิตใจใหดี  มันมคีุณคาที่วัดไมไดเลย  แตโลก 
เขาไมเหน็กนั  โลกเห็นแตวาทํางานแลวมีตําแหนงหนาทีก่ารงาน  มีความประสบ 
ความสําเรจ็ เขาวาสิ่งนัน้มปีระโยชนไง แตเวลาลูกเราหรือเวลาสิ่งใดเสียหายไป อูฮู.. พอ 
แมนี่เสียใจมาก แตถา.. ถาลูกเราดี ความดนีี่สิ่งนีจ้ะมคีามาก 

เพียงแตวา..  เพียงแตวาถาเราทํา  เห็นไหม  เขาบอกวาตองทางสายกลาง.. ทางสาย 
กลางนัน้มนัเปนทางสายกลางของใครละ  ถาทางสายกลางของเดก็ๆ  นะ  มนัก็จะเลนจะ 
หวงของมนัเปนธรรมดา ทางสายกลางของวัยทํางานใชไหม กับทางสายกลางของคนเฒา 
คนแก คนทีอ่ายุขัยจะสิ้นไป มันเปนคนละเรือ่งกนัเลย เพราะความเห็นมันแตกตางกัน 

ฉะนั้นถาจิตใจยงัมัน่คงอยูมนัก็ดี..  แตโดยธรรมชาติ  อารมณคนมนัเปลี่ยนแปลง 
อยูตลอดเวลา  ถาเราทําของเราได  เรามีประสบการณนะ  ถาจิตมันสงบบางมีสิ่งใดบางนี่ 
มันจะฝงใจ การฝงใจอันนั้นมันจะตอกย้ําใหเราขยนัหมั่นเพียร แลวเราทําความดขีองเรา 

คนเราเกิดมานีม่ันมีชีวิต มันตองมีปจจัยเครื่องอาศัย เราก็ทําหนาที่การงานของเรา 
แตถาเรามีเวลาปฏิบัตนิะ  เรากป็ฏิบัติของเรา  ถาเราทําของเราได  นี้คนรอบขางเขาไม 
ปฏิบัติ มันเปนอยางนัน้จรงิๆ ขนาดเปนพระนะ เวลาเปนพระเขาจะบอกวา นี่สัปปายะ ๔ 
ครูบาอาจารยเปนสปัปายะ หมูคณะเปนสัปปายะ สถานที่เปนสัปปายะ อาหารเปนสัปปา 
ยะ
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หมูคณะเปนสัปปายะ  คือวาผูปฏิบัติดวยกนั  ประสาเราเรียกวาแขงกนัทําความดี 
แขงกันนั่งสมาธิภาวนา ถาไมเปนสัปปายะนะ คนหนึ่งภาวนา คนหนึ่งทําเสียงดงัหรอืคน 
หนึ่งทําอะไรนี่ มันกข็ัดแยงกนั กรณีอยางนี้หาไดยากมาก.. สัปปายะ ๔ 

ฉะนั้นถาเราอยูกับผูที่เขาไมไดปฏิบัตกิัน  เราก็รูอยูแลว  ถาเขาไมไดปฏิบัตกิันมัน 
ก็เรือ่งของเขา  ฉะนั้นถาพูดถึงเวลามีสิ่งใดแลวมนัทาํใหทอใจเหมือนกัน  คําวาทอใจนะ.. 
เราปฏิบัติอยูนี่  ถาปฏิบัติไมไดผลมนักท็อใจ  แตคําวาทอใจนีเ่ราตองปลุกปลอบของเรา 
แมแตครูบาอาจารยเรา  เห็นไหม  ทุกองคทานกม็ี  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปน 
ถึงเวลานะถายังไมถึงสิน้กเิลส มนัจะมีสิ่งใดๆ เขามาตัดทอนตลอด 

แตถาเรามี นี่เขาเรียกวามีบารมี มบีุญกุศล สิ่งนีม้ันจะมีเหตุผล แลวเหตุผลของเรา 
นี่ อธิบายใหใครฟงเขาเขาใจไดยาก เราก็อธิบายกับตัวเราเอง แลวเราพยายามยึดหลักของ 
เราเอง เพื่อประโยชนกับเรานะ เราจะพอไปของเราได 

อันนีพู้ดถึงกําลังใจ.. กําลังใจของเราเราก็ตองแสวงหาดวย ! 

อันนีค้ําถามในเว็บไซตนะ.. ขอ ๒๖๗. นี่ไมใชคําถาม เขายกเลิกไปเลย 

ถาม  :  ขอ ๒๖๘.  เรือ่ง “รางกายหนักเสมอืนผาหมนวมอุมน้ํา  จิตรูแตวามันหนัก 
แหวกออกไปไมได” 

ผมนั่งสมาธิทีไร  พอสักพกัจิตกจ็ะรับรูแตรางกายนี ้ ทุกสัดสวนหนักเหมือนผา 
นวมที่อุมน้ํา  และจิตที่ระลึกรูตวัอยูเสมอ  ถูกผานวมอุมน้ําผืนหนกัหุมหอเอาไวโดยไมมี 
ทางออก ทุกครัง้จะพิจารณาเพียงวา มนัหนักหนอ.. มันตองแบกตองหาม ตองอุมรางกาย 
นี้ไปถงึวนัไหนหนอ..  แตจิตตัวรูนี้สวางสงบภายในอยูเสมอ  รูเพียงวา  นี้เหมือนถูก 
รางกายที่เปนดังหอผาหนาหนักมัดเอาไวไมมีทางออก จะหาทางสลัดผาหมผืนนี้ที่หุมหอ 
ไมออกเทานั้นครับ เลยทําใจวาขอสงบอยูภายในแคนี้พอกอน พอถอนสมาธิออกมา มันก็ 
กลายเปนเนื้อหนังมังสา เปนตวัตนรางกายเสมือนเดมิ 

ผมพิจารณาอยางนี้ถูกไหมครบั  จะตองแกไขปรับปรุงอยางไร  ขอโอกาสกราบ 
เรียนถามอุบายพิจารณาตามแตอาจารยจะเหน็เมตตา



ลอกการบาน  ๙ 

หลวงพอ  :  อยูทีก่ารกําหนดเนาะ.. อยูที่เรา “ผมนั่งสมาธิทีไร” นั่งสมาธินี่เราเอาอะไร 
เปนทีพ่ึ่ง  ถาเราใชอานาปานสติ  ถาบอกวาถาหนอ..  ทุกอยางนี้หนกัหนอ  ตองแบกหาม.. 
นี่เราก็ตองอยูตรงนั้น 

ถาหนอก็ตองหนอชัดๆ  ถาพุทโธก็ตองพทุโธชัดๆ  เพราะสิ่งทีเ่วลาเรานัง่สมาธิ 
แลวนี่  พอรางกายทุกสวนเหมือนผานวมอุมน้ําหอไว  นี่มันเปนอาการของความรูสึก 
อาการของจิต.. เหมือนคนเวลาระลึกถงึ เวลากลืนน้ําลาย เห็นไหม แลวพอปกติ ก็นั่งปกติ 
ไมมีสิง่ใด แตพอกําหนดภาวนานี่จะกลืนน้ําลาย.. กลืนน้ําลายตลอดเลย 

การกลืนน้ําลาย  กบัความหนักเหมือนผาหมนวมนีม่ันอนัเดยีวกนั  นี่หลักคอือนั 
เดียวกนั แตความรูสึกมนัแตกตางกนั ถาพูดถงึนะ เรานั่งแลวตัวเอยีง เรานั่งแลวตัวคลอน 
พอนัง่ขึ้นมาแลวนะเหมอืนผานวมมันหมตัวเราไว  เหมือนผานวมมนัหมไวนีม้ันเปน 
ความรูสึก เหน็ไหม ความรูสกึนีเ้กิดจากจิต 

ฉะนั้นเรากําหนดพุทโธนี่นะ  พอเปนอยางนีป้บมนัจะเปนอยางนี้ตลอดไป  ถาคน 
กลืนน้ําลาย  พอนัง่สมาธิปบก็จะกลนืน้ําลาย  อึก..  อึก..  อยูอยางนัน้แหละ  ถาเรากําหนด 
พุทโธชัดๆ  หรือกําหนดอานาปานสติชัดๆ  สิ่งใดๆ  ก็ได  ใหชัดๆ  ใหจิตมันเกาะคํา 
บริกรรมนั้นไว สิ่งทีม่ันเปนผาหมนวมนีม่ันเริ่มเบาลง.. เบาลง 

เบาลงหมายถึงวา  ความรูสกึมนัจะปลอยจากอารมณความรูสึกอยางนั้น  มาอยูกบั 
คําบริกรรม มาอยูกับอานาปานสติ มาอยูกับตวัจิต อนันัน้จะคอยๆ จางลง.. จางลง ไมปุบ 
ปบหาย  ไมปุบปบหายนะ..  แตหาย  !  แตถาเราอยูกับผาหมนวม  เห็นไหม  ถาเรากลืน 
น้ําลาย  อึก..  อึก..  อยูอยางนี้นะ  แลวเราก็รูสึกกลืนน้ําลายตลอดไป  มนัจะไมจบ  มนัจะ 
กลืนไปตลอด 

เอาจิตไปอยูกบัความรับรู  ไปอยูกับผาหมนวม..  ผาหมนวมนีม่ันเหมอืนกับความ 
หนักไง จิตมันมีอาการรบัรูหนกัเหมือนกับผาหมนวม เห็นไหม นีจ่ิตมนัรับรู ถาเราใหจิต 
นี้อยูกับคําบรกิรรมชัดๆ ถากําหนดลมหายใจ ก็ลมหายใจชัดๆ ! ลมหายใจชัดๆ ! 

นี่เรากําหนดลมหายใจ  พอจิตมนัเริม่สงบเขามามนัจะมีอาการอยางนี้  มันจะมี 
อาการหนักหนวงอยางนี้  พอมอีาการหนกัหนวง  นั่นแสดงวาจิตมันเริ่มเปลีย่นจากจิต
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ปกติ  ถาเราเปนจิตปกติธรรมดา  เปนสามัญสํานกึปกตินี่  สิ่งทีเ่ปนอาการหนกัหนวงอยาง 
นี้ไมมี  เพราะจิตมนัสงออกหมด  พอเรากําหนดอานาปานสติปบ  พอจิตมนัเริ่มจะสงบ 
เห็นไหม พอเริ่มจะสงบ มนัจะมีอาการหนักหนวงอยางนี้ 

นี่แผนเสียงตกรอง.. มันมีอาการอยางนี้ พอมีอาการอยางนีป้บเราก็ชัดเจน ชัดเจน 
อยูกับลมหายใจ  กําหนดลมหายใจใหชัดเจน  พอชัดเจนอยูกบัลมหายใจ  นี่จิตมันอยูทีล่ม 
หายใจ อาการหนักหนวงนีม้ันจะเริ่มเบาลง..  เบาลง..  เบาลงเพราะอะไร  เพราะจิตมนัเคย 
ไง จิตมนัเคยมันบีบอยูที่ฝงใจ มันไปรับรูสิง่นี้ พอเราพยายามดึงกลบัมาดวยสติ 

สติบังคับ เห็นไหม ครูบาอาจารยบอกสติตองบังคับ บังคับอยูกบัพุทโธ บังคับอยู 
กับลมหายใจ  บังคบัมนัตองบังคับ  ถาไมบงัคับเราเอาจิตเราไมอยูหรอก  ทีนี้พอมนัเริ่ม 
จากปกติ  เห็นไหม  ขณิกสมาธิ..  ขณิกะนี่  พอจิตมนัเริ่มรับรู  มันเริม่สงบตวั  มันมีอาการ 
อยางนี้ อาการที่รับรูนี่ แลวรับรูแตกตางกนัหลากหลาย 

ฉะนั้นเราจะตองกําหนดอานาปานสติ  กําหนดลมใหชัดๆ  แลวใหจิตอยูกบัลมให 
ชัดๆ สิ่งนั้นจะคอยเบาลง.. เบาลง.. เบาลง แลวหายไป แลวพอจิตมันอยูกบัลมชัดเจน จิต 
มันเปนสมาธิชัดเจนนี่สิง่นัน้จะหายไป 

เพราะจิตเปนสมาธิ  จิตเอกัคคตารมณ..  จิตตั้งมั่น  จติเปนหนึ่งคอืจิตเปนสมาธิ ถา 
จิตไปรับรูนีจ่ิตเปนสอง ตัวจิตคือตวัธาตุรู แตความหนักหนวง ความรับรู เหน็ไหม ความ 
หนักหนวงนี่มนัออกไปรับรู  นี่มนัเปนอาการของจติ  มันรับรูสองอยาง  ฉะนั้นพยายามมี 
สติ แลวกําหนดชัดๆ ขึ้นมามนัจะกลับมาสูตัวมนัเอง... นี้พูดถึงการทําสมถะ ! 

ฉะนั้นเขาบอกวา “ผมพิจารณารางกาย เห็นไหม นีเ้ขาบอกวาเขาพจิารณาดวย พอ 
ถอนจากสมาธิมา  ก็พิจารณาเนื้อหนังมงัสาในตัวตนรางกายกเ็สมอืนเดิม  ผมพิจารณา 
อยางนีถู้กไหมครับ” 

การพิจารณาอยางนี้  ก็พิจารณาตอเมือ่มนัออกมาจากอาการอยางนั้น  ถาออกมา 
จากอาการอยางนั้นมันพิจารณาได  !  ถามันพิจารณาอยางนี้ไปบอยๆ  เขา  มนัมีปญญา 
ขึ้นมา มันก็ปลอยวางอาการอยางนี้.. นี่คืออาการของมัน 

เวลาองคของสมาธิ  องคของฌาน  เห็นไหม  คําวาองคของฌาน  องคของสมาธิ.. 
วิตก  วจิาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  นี่มนัอยูในอาการอยางนั้น  แตถามนัปฏบิัติแบบ
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สัมมาสมาธิ  อานาปานสติของกรรมฐาน  พุทโธ  พุทโธของกรรมฐาน  นี่เรื่องวิตกวิจาร 
ปติ  สุข  มันเปนทฤษฎี  เปนปรยิัติ  แตเวลาเราสงบมากหรือสงบนอย  นี่สงบกับสงบจะรู 
กัน  จิตที่ภาวนาแลวเขาจะรูกนั  ถาจิตไมภาวนากย็ังเขาใจไมได  ถาจิตเขาใจไดแลว  มนัก็ 
จะเขาใจไดของมัน ตามความเปนจริงของมันนะ 

อันนัน้พูดถึงวา  “รางกายหนักเสมือนผาหมนวม..  รางกายเสมือนผาหมนวมอุม 
น้ํา จิตรูแตวามันหนักแหวกออกไปไมได” 

จิตมันออกไปอยูที่รางกาย  จิตมันออกไปรับรูที่รางกาย  ถาจิตมันรับรูที่ตัวจิต  มัน 
รับรูที่ตวัมนั แลวมนัจะทําความสงบเขามา.. อันนีพ้ดูถึงปฏิบัตเิบื้องตนเนาะ 

อันนีข้อ ๒๖๘. นะ ขอ ๒๖๙. มันซ้ํา ไมมี 

ถาม  :  ๒๗๐.  เรื่อง “การทําสมาธิครับ” 

กราบเรยีนพระอาจารย คือผมไดทําสมาธิแลว ตานีม้ันรูสกึวาตัวมันหายไป.. กาย 
มันหายไป.. ลมหายใจมันหายไป.. แตตัวผมรูตัวอยูตลอดนะครับ มีสติดํารงมนัอยูตลอด 
ลมหายใจเขาออกก็ยงัคงเปนพุทโธ รูตัวตลอดเลย 

อยากทราบวาอาการแบบนี้ใชอานาปานสติหรือเปลาครับ  หรือวามันเปนแค 
ภวังค  อีกขอ..  และถาอาการนั้นมันเปนอัปปนาสมาธิ  ผมจะตองทําอยางไรครับ  ถึงจะ 
ถอนจากอัปปนาสมาธิมาที่อปุจารสมาธิ  เปนบาทฐานในการเจริญวปิสสนา  กราบ 
ขอบพระคุณอาจารยที่โปรดช้ีทางสวางในธรรมใหดวยครับ 

หลวงพอ  :  อานอยางนี้แลวนี่  มันเหมือนกบัไอนี่มนัเปนเรื่องวิทยาศาสตร  มันเปน 
เรื่องที่แบบวามันขัดแยงกนั  ถานักปฏิบัตนิะ ถาเปนอัปปนาสมาธินะไมพูดอยางนี้เลย 

นี่ไง  “คือการทําสมาธิแลวตานีม้ันรูสึกวาตัวมันหายไป..  กายมันหายไป..  ลม 
หายใจมันหายไป..  แตตัวผมรูตัวอยูตลอดนะครับ”  นี่มนัขัดแยงกนั..  ตัวมันหายไป  กาย 
มันหายไป ลมหายใจหายไป.. แตผมรูตัวอยูตลอดเวลานี่รูอยางไร
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เวลามนัหายไปนี่ มันหายไปนะ นี่เวลาพุทโธนะ  เวลาพุทโธนี่ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธ  พอสติเริ่มดีขึน้  ปญญาเริ่มดีขึน้  พอมนัเริม่ดีขึน้  ลมหายใจนี่  กายมนัจะหายไปมนัก็ 
ตกใจแลว  ตวัหายไป  กายหายไป  ยิ่งลมหายใจหายไปนี่ตกใจ..  ตกใจมาก  แลวถาลม 
หายใจหายไปนี่ เราแกไขอยางไรถงึลมหายใจหายไป 

ลมหายใจหายไป..  ถาพูดถึงตัวหายไปนี่ทําใหคนหวั่นไหวแลว  คนที่ภาวนานะ 
ตัวหายไป กายหายไปนี่ มันจะเกิดความวูบวาบ จิตนี้มนัจะไหว พอจิตมันจะไหวนี่มนัจะ 
เขาสมาธิไมได..  ยิ่งถาลมหายใจหายไปนีม่ันจะตกใจ  มันตกใจนะมันจะพุงออกมาเลย 
มันจะวูบวาบเลย 

นี่กายหายไป  ตัวหายไป  ลมหายใจหายไป  แตผมรูตัวอยู  มันก็เหมือนกับวาเราเท 
น้ําใสตุม  ผมเทน้ําใสตุม  เทน้ําใสตุมจนน้ํามนัเตม็ตุมครับ..  น้ําเต็มตุมนีม่ันไมใชจิต  จิต 
มันมีอาการหวัน่ไหว แตน้ํามนัเปนธาตุมันไมหวัน่ไหวหรอก 

ฉะนั้นทีพู่ดนี่  เราคุยกนัเปนธรรมะนะ  ไมใชวาเราเหมือนแบบวาดูถูก  เราไมใชดู 
ถูก  ฉะนัน้ถาตัวหายไป  กายหายไป  ลมหายใจหายไปนี่มนัหายไปอยางใด  ถามนัหายไป 
นะ.. นี้เพราะการปฏิบัตโิดยพืน้ฐาน ทุกคนบอกเลยวาพุทโธจะตองหาย ลมหายใจจะตอง 
หาย  เราบอกวาหามหาย  !  หามหาย  !  หามหาย  !  ถาหายนี่เหมือนกับเรารูขอสอบแลวไง 
ไอพวกนี้พวกลอกตํารา พวกลอกการบานไง อาว.. มาถึงลอกการบานๆ 

นี่อยางนี้ลอกการบานมา ลมหายใจหายแลว กายหายแลว ตองลมหายใจหายแลว 
แตถาเราทําการบานนะหวัแทบแตกเลยละ ทําการบานนะตองหาวาโจทยมนัตอบอยางไร 
คิดอยางไร  คํานวณอยางไร  ทําการบานจนกวาการบานจบ  พอการบานทําเสร็จแลวตอง 
สงครู ใหครูบอกวาสิ่งนัน้ถูกตองไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัรูแลวนีม่ันลอกเขามา  เห็นไหม  ตัวหายไป  กายหายไป  ลม 
หายใจหายไป..  แลวหายไปอยางไรละ  อาว..  ก็เสร็จแลวนี่  เขยีนเสร็จหมดแลว  แลว 
หายไปก็อยูในกระดาษนี่ไง อาว.. เราตอบมาสิ  ใหคะแนนมาวาไดกี่คะแนน แตถามันทํา 
เองมันเปนอีกเรื่องหนึง่นะ 

ฉะนั้นถาเปนอัปปนาสมาธินี่เราจะบอกวา..  “คําวาอปัปนาสมาธินี่  จําเปนจะตอง 
ทําอัปปนาสมาธิหรือ”  กรรมฐานเรานี่  อานาปานสติกําหนดลมหายใจ..  สัมมาสมาธิ



ลอกการบาน  ๑๓ 

ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  ถาเปนอปัปนาสมาธิไดก็ดี  แตถาการเปนอัปปนาสมาธินี่มนั 
รวมใหญ 

ฉะนั้นคําวาอปัปนาสมาธิ  ไมใชวาตองไปอัปปนาสมาธิแลวถึงจะใชปญญาได 
แมแตไมมีสมาธิ  เราใชปญญาของเราอยูนี้  ก็เปนปญญาอบรมสมาธิ  เราก็ใชปญญาของ 
เราได  แตถามีสมาธิขึ้นมาปญญานี่มนัจะชัดเจน  ปญญามันจะชําแรกเขาไปในกเิลส  มัน 
จะชําแรกเขาไปในจิต  มันจะไปชําระกิเลส  อนันั้นเปนอุปจารสมาธิ  ถามันเปนอยางนั้น 
ขึ้นมา มันก็เปนประโยชน 

ฉะนั้นถาเราทําความสงบตองเปนอัปปนาสมาธิ  แลวเปนอัปปนาสมาธิมนัเปน 
อยางไร  ฉะนั้นสิง่ที่เปนอัปปนาสมาธินะ  กวาจะเขาอัปปนาสมาธิได  ตัวมันหายไปนีม่ัน 
เปนไปไมไดเลย..  ตัวมันหายไป  กายมนัหายไป  มนัเปนไปไมไดเลย  ถาลมหายใจมนัจะ 
หายไปนี่ มนัจะหายไปไดอยางไร 

ถามันหายไปนี่  เห็นไหม  เขาบอกวา  “ลมหายใจตองขาด  ทุกอยางตองหายไป 
หมดเลยถึงเปนอัปปนาสมาธิ” มันหายไปในความรูสึกของเรา แตไมมอีะไรหายไปเลย ! 
มันหายไปโดยความรูสึกของเรา  เพราะจิตมันหดตวัเขามาเปนอิสรภาพนี่มนัไมรับรู..  ไม 
รับรูเรื่องกาย ไมรบัรูเรื่องตางๆ เลย สักแตวารูนี่เปนอัปปนาสมาธิ 

ถามันหายไปอยางนั้น  อะไรมนัหายไป  สิ่งทีม่ันออกมารบัรูนัน้มนัหายไป  มนั 
รับรูเรื่องกาย  มนัรับรูเรือ่งความรูสกึนีม่ันหายไป  แลวจิตมันละเอียดเขามา..  ละเอียดเขา 
มา.. ละเอียดเขามา ไมมีสิ่งใดๆ หายไปเลย 

เขาบอกลมหายใจตองหาย รางกายตองหาย.. เราบอกเลยนะ หามหาย ! ถาหายคือ 
การลอกการบาน เราจะลอกการบานกัน เวลาทําขึ้นมานี่ลอกการบานกันนะ อูฮู.. นูนเปน 
อยางนัน้..  เปนอยางนัน้..  เปนอยางนั้น  แตไมมีความรูจริงขึน้มาเลย  เพราะไมไดทําจริง 
ถาทําจริงขึน้มานีม่ันหายอยางไร 

คําวาหายไป  เพราะวาเขาจะสือ่กับโลกไง  เพราะเวลาจิตมนัสงบเขาไปนี่  มัน 
ปลอยวางเขามาหมดใชไหม  มนัเลยเหมือนกับพูดกบัโลกไมเขาใจใชไหม  ก็บอกวาทุก 
อยางขาดหมด หายหมด แตสักแตวารู.. อัปปนาสมาธิสักแตวารู  จิตมันรูอยูแตสักแตวารู



ลอกการบาน  ๑๔ 

เพราะถามนัรูตวัมนัเอง..  รูตัวมนัเองกเ็หมอืนพลังงาน  เห็นไหม ถามันมีพลงังาน 
ปบมนัก็ตองออกรับรูใชไหม แลวมนัรูตัวมนัเองนี่ พลังงานที่มนัไมออกเปนอยางไร  เขา 
เรียกวาสักแตวารู...  ถาสักแตวารู  แลวสักแตวารูมนัเปนอยางไร  ถาสักแตวารูนั่นละอัปป 
นาสมาธิ  อัปปนาสมาธินี่มันเขาไปถงึฐีติจิต  เขาไปถึงจิตเดิมแท  แลวเขาไปดูวา  เรามี 
อํานาจวาสนาอยางไร เราจะทําประโยชนอยางไร 

ถาพูดถึงเวลาคนบอก พิจารณาสติปฏฐาน ๔ ตองทาํอะไร พิจารณากาย พิจารณา 
เวทนา  พิจารณาจิตนี่จะพิจารณาอยางไร..  ถาพิจารณากายแลวพิจารณาไมได  เวลาคนทํา 
สมาธิแลวพิจารณาไมได ทุกคนทําสมาธิแลวพิจารณาไมได ก็ทําสมาธิเขาไปจนถงึขอมูล 
เดิม ไปรือ้ขอมูล ไปรือ้ตนขัว้เลย วาเราควรทําอยางใด ไปดูที่ตนขั้วบัญชีเลยวาชีวิตนี่ บุญ 
กรรมของเราทําสิ่งใดมา 

นี่ถาถึงที่นัน่นะ  ถาออกมานี่  ถามันสูการกระทําเปนสติปฏฐาน  ๔  มันก็ดีไป  ถา 
ไมไดก็ตองแกอยางไร.. นี่พูดถงึการแกนะ การแก 

ฉะนั้น “ถาตัวหายไป ลมหายใจหายไป แตผมรูตัวตลอดนะครับ มีสติดํารงอยู ลม 
หายใจเขาออกก็ยงัพุทโธรูตัวตลอด  อยากทราบวาอาการแบบนี้เปนอปัปนาสมาธิหรือ 
เปลา” 

เราวา..  นี่เราพูดไปเราก็กลวัคนปฏิบัติมนัจะนอยใจ  แตอันนี้เราวามันไมใชอัปป 
นาสมาธิ แตถาจิตมันปลอยอยางไรนี่.. แตถาถามวามันเปนภวังคใชไหม เราวาใช หรือวา 
มันเปนภวังค เราบอกวาใช ! เราจะคิดวาเปนภวังคแนนอน เพราะอะไร เพราะมันหายไป 
ตัวหายไปนีม่ันเหมอืนการบานไง การบานเราลอกเขามา 

นี่การบานเราลอกเขามานะ  เราเห็นวาเราลอก  แตเวลาตัวหายไป  กายหายไปนี่ 
ไมใชลอก มันเปนจริงๆ มันเปนจรงิๆ เพราะภวังคมนัเปนอยางนั้น นี่แว็บ ! หายเลย แลว 
พอรูสึกตวัมนัสะดุงตืน่เลย รูตัวอยู.. รูสิเพราะมนัตื่นแลวถึงรู ถายังไมตื่นมันกย็ังไมรู 

ฉะนั้นอยางนีเ้ปนภวังคไหม เราวาเปน อนันีย้ังเปนภวังคอยู  เพราะวาคําถามนีม้ัน 
ฟองตัวมันเองวามนัไมใชเปนแบบนัน้



ลอกการบาน  ๑๕ 

ถาม  :  อีกขอหนึง่ อาการที่มนัเปนอัปปนาสมาธิ ผมจะตองทําอยางไรครับถึงจะถอน 
จากอัปปนาสมาธิมาที่อุปจารสมาธิ (เห็นไหม อนันีม้ันกเ็ปนการบาน) จากอัปปนาสมาธิ 
เปนอุปจาระ เปนบาทฐานในการเจริญวปิสสนา กราบขอบคุณครับ 

หลวงพอ  :  ถาเปนอัปปนาสมาธิ พอจิตมนัเขาไปสักแตวานี่ มนัอยูที่มนัเปนรวมแต 
ละครั้ง  บางที  ๓-๔  ช่ัวโมง  บางทีช่ัวโมงหนึง่  ช่ัวโมงเศษๆ  พอช่ัวโมงกวามนักจ็ะคลาย 
ตัวออกมา.. มันจะคลายตัวออกมา พอเขาอปัปนานี่สกัแตวารูเลย 

นี่จําไดไหมที่หลวงตามา ที่บอกวาอาจารยเนตร อาจารยเนตรที่วาใหเสอืมากัดคอ 
ตั้งแตตี ๒ นี่วูบลง พอลมืตาขึ้นมานะ ๑๐ โมงเชา ตี ๒ นะ ตี ๓ ตี ๔ ตี ๕ ๖ โมง ๗ โมง 
๘ โมง ๙ โมง ๑๐โมง 

๘ ช่ัวโมง เวลามันลงทีหนึ่งนี่ ลงทีหนึง่ ๗-๘ ช่ัวโมงก็มี ลงทีหนึ่ง ๒-๓ ช่ัวโมงก็ 
มี  พอลงเสร็จแลวมนัจะคลายตัวออกมา  พอคลายตัวออกมาปบทานไปดวูามีรอยเสอืมา 
จริงๆ หรอืเปลา.. มาจริงๆ ไปเหน็รอยเสอืจรงิๆ นี่เวลาลงนะ 

ฉะนั้นพอเวลาลง เหน็ไหม อัปปนาสมาธินี่จะออกมาอุปจารสมาธิอยางไร นี่เวลา 
จิตมันลงไป จิตมันลงไปนีม่ันเปนอัปปนา โอโฮ.. มีความสุขมาก มันเปนสักแตวา นี่คน 
ถึงติดไดไง พอออกมา นี่ถาสวนใหญพอออกมาแลวมันจะสดชื่นมาก 

ถาเราพิจารณาอยูมันจะพิจารณาเลย  ถาพิจารณาเลยนะ  เวลาคลายตัวออกมา  นี่ 
เวลาคลายตวัออกมานะเราเปรียบเหมือนน้ํา  น้ํานี่มตีะกอนในแกว  เหน็ไหม  เวลาถา 
ตะกอนมันนอนอยูกนแกวหมดเลย  น้ํานี่ใส  เวลาแกวขยับ  ตะกอนนั้นจะออกมา  จะ 
กระเพือ่มขึ้นมา 

จิตเวลามันออกรับรูมันเปนอยางนั้นนะ  มนัมีกําลงัของมนัขึน้มา  นี่พอออกมามนั 
รู  เห็นไหม  เหมือนน้ํากบัตะกอน จิตมันเปนเอกเทศเลย  จิตมันเปนอัปปนาสมาธิเลย มนั 
ทําสิ่งใดไมได พอมนัคลายตัวออกมานี่ มนัมคีวามรบัรู เหมอืนมันมีตะกอนนัน่ละ 

นั่นละอุปจาระ  เพราะมนัรูแลว  มันออกใชงานไดแลว  ถาออกใชงานนี่เราจะ 
วิปสสนาตรงนัน้  ถาจิตมันออกมา  เห็นไหม  ออกมาที่กาย  ออกมาทีเ่วทนา  ออกมาที่จิต



ลอกการบาน  ๑๖ 

ออกมาที่ธรรม.. มันออกมาที่ตรงไหนละ ก็พิจารณาตรงนัน้ ถาพิจารณาไดก็พิจารณาเลย 
ถาพิจารณาไดจรงินะ 

ฉะนั้นคําถามนี้  เราบอกวาใหทําอีก.. ใหทําอีกใหชัดเจน แลวพอทําไปแลวนี่ มัน 
ทําไปนะผิดถูกนี่เรารูของเราเอง  แลวรูเอง  พอจิตถามันเปนอัปปนา  ถาจิตมันลงมนัมีสติ 
พอ มันไมเปนแบบนี้.. มันไมเปนแบบนี้หรอก มันตืน่เตนมาก มันตืน่เตน แลวมหัศจรรย 
กวานี้เยอะ  ลมหายใจขาดนี่ลมหายใจขาดอยางไร  กายมันจะหายไปนี่  อูฮู..  มันจะ 
หวั่นไหวไปหมดเลย 

นี่ใครกร็ู ใครกบ็อกวาเราไมตาย.. เราไมตาย.. แตพอไปนั่งจริงๆ แลว จิตใตสํานกึ 
จิตใตสํานึกที่ควบคมุไมได แลวเวลามนัแสดงตัวออกมา เราเองก็คมุไมได วาไมกลวัๆ นี่ 
คนบอกไมกลวัผีๆ พอไปเจอผีวิง่หนทีุกทเีลย 

นี่ก็เหมือนกัน อูย.. นี่กายมนัจะหาย ตัวมันจะหาย ไมกลวั.. ไมกลัว.. ไมกลัว มัน 
จะไหวไปหมดเลย  แตไอนีม่ันเหมือนการบาน  ลอกเขามามันไมไดมีความรูสึกไง  ถา 
ความจรงิเปนอกีอยางหนึ่ง 

หลวงตาทานบอกทานทําสมาธิมาเยอะ  ใครจะมาหลอกทานเรือ่งสมาธิไมไดนะ 
นี่ก็เหมือนกัน นีม่ันแตกตางกัน แตสมาธิมีความสําคัญ.. มีความสําคัญคือวาไดพักจิต ได 
พักจิตแลวจิตออกมาใชปญญา ปญญาที่เกิดจากสมาธิจะมีประโยชนมาก 

อันนีใ้หปฏิบัติซ้ํา  ใหปฏบิัติตามไปกอน  ใหพิสูจนตัวเองกอน..  ใหพิสูจนตัวเอง 
กอน ใหทําตามใหเราเขาใจไปกอน 

ขอ ๒๗๑. ไมมเีนาะ.. อันนีข้อ ๒๗๒. โยมไดรับเมตตาธรรมจากหลวงพอ ไดคติ 
ธรรม  เรือ่ง  “โลกธรรม  ๘”  ที่ยกเลิกคําถามไปแลว  โยมกราบขอบคุณอยางสงูคะ  ทีจ่ริง 
โยมมีคําถาม..  อันนีม้ันเปนคําถามไมมีคําตอบเนาะ  คําถามเพื่อจะบอกขาวเฉยๆ  ฉะนัน้ 
วันนีจ้บเนาะ เอวัง


