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เอาปญหานี้กอน เรือ่งนี้เอาอันนี้เลยเนาะ 

ถาม  :  กอนหนานี้เคยถามเกี่ยวกับคําภาวนาพุทโธ หรือวาอานาปานสติ  เพราะกังวล 
และสับสนมาก  หลังจากที่หลวงพอแนะนําแนวทางวา  “เราตองรูจักหัดใชอบุายอยางอื่น 
ดวย” 

เมื่อ  ๒  อาทิตยกอนไดมีโอกาสมาถอืศีลทีว่ัดคืนหนึง่  กระผมไดตัดสินใจเปลี่ยน 
การใชพุทโธเปนอานาปานสติ ผสมกับการใชปญญาอบรมสมาธิ ขณะเดินจงกรมโดยยึด 
ลมหายใจทีป่ลายจมูกเปนหลัก  เมือ่ใดทีรู่ตัววากําลงัคิดเรือ่งอื่นอยู  ก็คิดไลตามความคิด 
ตางๆ  กลับมาจนถงึจุดเริ่มตน  เริม่คิดเรื่องอื่นและเริ่มจบัลมหายใจใหม  ทําซ้ําไปเรื่อยๆ 
เปนเวลา  ๓  ช่ัวโมงจิตกเ็ริ่มสงบลง  โดยเริม่จากความคิดไมฟุงซาน  ลมหายใจชัดเจนขึ้น 
และเวทนาตามรางกายหายหมด 

รางกายกาวเดนิไปอยางนั้น  แตความรูสกึชัดเจนอยูกับลมหายใจ  แตดวยความ 
ตื่นเตนและดีใจ  จงึทําใหไมสามารถประคองสตไิวได  สงบไดเพยีง  ๓  วินาทีกก็ลับมา 
เหมือนปกติ  ขณะนัน้มีความสุขมาก  เดินยิ้มอยูคนเดียวไดเปนครึ่งช่ัวโมง  เหมอืนคนบา 
เลย  เพราะจิตเสือ่มมาหลายเดือน  และพยายามเรงเทาไรก็ไมยอมสงบสกัที  หลังจากวนั 
นั้นมา  ยังทําใหจิตสงบไมไดอีก  เนือ่งจากปฏิบตัิไมตอเนื่องและพะวงอยูกบัการงาน 
คําถามของผมคือ
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๑.  กระผมอยากขอใหหลวงพอชวยแนะนํา  แนวทางในการพจิารณาจิตและ 
พิจารณาธรรมวาควรทําอยางใด  เพื่อเปนขอคิดเอาไวใชในการตรกึธรรมะ 
เพราะในการตรึกพจิารณากายหรือพิจารณาเวทนา  ผมพอจะมีแนวทางอยู 
บาง แตสองอยางแรกนี้ไมเคยรูเลยครับ 

๒.  อยากไดกําลงัใจจากหลวงพอมากๆ  ครับ  เพราะคนที่เรารูจัก  เขาไมได 
ปฏิบัติกัน ใครๆ ก็ชอบพูดวา “อยาทํามากเกนิไป คนเราตองเดนิสายกลาง” 
หรือไมก็  “ตอนนีเ้ราอยูทางโลก  สึกแลวไมไดเปนพระ  ปฏิบัติขนาดนั้น 
หนักไปไมดีหรอก”  เปนตน  กระผมกเ็ขาใจวาคนอืน่เขาเปนหวงเรา  แตวา 
ฟงบอยๆ ก็ทําใหทอใจลึกๆ เหมือนกนัครบั 

หลวงพอ  :  อันนี้นะ  ไอที่บอกวาอยากใหเราชวยแนะนําพิจารณาจิตและพิจารณา 
ธรรมวาควรทําอยางใด  เพือ่เปนขอคิดในการตรึกธรรมะ  เพราะในการตรกึพิจารณากาย 
หรือการพจิารณาเวทนา ผมมีความเขาใจอยูแลว 

ทีนี้เราจะตอบวา  การพิจารณา  เหน็ไหม  การพิจารณาธรรม  การตรึกในธรรม.. 
การพิจารณากาย  หรือการพจิารณาเวทนา  นี่มันเจาะลึก  มันเจาะลึกกวาพิจารณากายหรอื 
พิจารณาธรรม  แตถาเราใชปญญาของเราแลว  ปญญาอบรมสมาธิ..  ปญญานี่มันใชไดทุก 
อยาง แมแตชีวิตโลกนะ ชีวิตการทํางาน ชีวิตของเรานี่ ชีวิตปกติเรานี่ 

ชีวิตปกติเรา  ชีวิตที่เราคิดอยู  ที่เราเกิดทีค่วามสมัพันธนี่  เราจะบอกวาแมแตธุรกิจ 
ก็ได  แมแตการทําธุรกิจการทํากิจการนี่เราก็คิดได  เพราะคิดนะ  ถามีสมาธิมันเปนธรรม 
ไง  ถาไมมีสมาธินะ  ถาไมมีสมาธิแบบโลกนี่  อยางเวลาเขาประชุมบอรดกัน  เหน็ไหม 
เรื่องธุรกิจของเขานี่เขาประชุมบอรด  เขาตกลงทางธุรกิจของเขา  เขาประชุมกนันัน่นะ 
โลกๆ ทั้งนั้นเลย เพราะสิ่งนั้นเขาพิจารณาของเขา เขาทําของเขา เพราะวาเขาคิดแบบโลก 

คิดแบบโลกคือคิดแบบมนุษย แบบสามัญสํานึก  เหน็ไหม แตเราคิดโดยมีสติ พอ 
มีสติ  ถาเรามีสมาธิ..  สมาธินี่เวลาพิจารณานะ  เวลาจิตสงบแลววิปสสนา  วิปสสนากาย 
เวทนา จิต ธรรม.. สติปฏฐาน ๔ นี่การพิจารณาธรรม.. ธรรมะนี่ ธรรมะแตมีสมาธิ นั่นละ 
มันกเ็รือ่งธรรมะ
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เขาวาธรรมะเปนธรรมชาติ  สรรพสิ่งรอบกายนีเ้ปนธรรมะหมดเลย..  นี่มนัเปน 
ธรรมะ  เปนธรรมะตอเมื่อจิตที่มนัมีสตมิีปญญาขึ้นมา  เรามองสภาพเปนธรรมไง  เหมอืน 
เรามองนี่  ดูสเิราดูหนัง  เห็นไหม  หนงักับเรานี้ไมใชเรื่องเดียวกนันะ  หนังนี่เขาสราง 
ขึ้นมาใหเราดูใชไหม เราเปนคนดูตางหาก 

แตถาเราแสดงหนังละ  เราเปนผูเลนในหนงันัน้ละ  เราเลนผิดเลนถกูนี่เราเปนผู 
แสดงเลย  ชีวิตประจําวันเรานี่เปนผูแสดงเลย  แตพอเวลาเรามีสติขึน้มา  เห็นไหม  เราดู 
หนัง  เราไมใชผูแสดง  เราดูชีวิตเรา  สติเราจิตเรานี่ดูชีวิตเรา  พอดูชีวิตเราเพราะมี 
สติปญญาใชไหม เพราะเรามีสตมิีปญญา นี่ธรรมะ ! เวลาตรึกในธรรม.. ตรึกในธรรม ถา 
มันตรกึในธรรมมนัตรกึอยางนี้ 

ฉะนั้นเขาบอกวาพิจารณากายแลวพิจารณาเวทนานีผ่มพอเขาใจ  แตการตรกึใน 
ธรรม.. การพิจารณาจิต การพิจารณาธรรม 

การพิจารณาจิต พิจารณาธรรมนี่ ถาวันไหนมีสตนิะ วันไหนเรามีสติ เวลาเราเดนิ 
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาแลววนันัน้เปนธรรมนะ โอโฮ.. มีความสุขมาก แตถาวันไหนเปน 
โลกนะ  มนัไมลงไง  โอย..  มันเดอืดรอนไปหมด  มนัเดือดรอนมนัอึดอัดไปหมดนะ  นั่น 
ละโลกๆ เลย เพราะเราขาดสติ ขาดสมาธิ 

ฉะนั้นถามีสติ  เห็นไหม  ถาเรามีสติปบ  มนัจะคิดสิง่ใดมันเปนปจจุบันไง  แมแต 
เราคิดนะ  บางทีคิดถึงตัง้แตเราเปนเดก็  เราเปนเด็กเรามีการศึกษาเรื่องไหนนี่  เราจะคิด 
ตั้งแตนุงขาสั้นมาเลย  แลวชวงไหนชีวิตเราเปนอยางไร  สิ่งใดมนัจะฝงใจ  เวลาเรามาคิด 
นะ พอเอาสิ่งนัน้มาตั้งมีสติ นี่เราใชสติพิจารณาไป 

พิจารณาไปนะ..  สิ่งนัน้  ถาจิตมีสตมิีสมาธินะสิง่นัน้จะจืด  เห็นไหม  เปนเหมือน 
ลมพัดผานไป แตถาสติ สมาธิเราออนนะ มันมีอารมณความรูสึก มนัทุกข มันยึดมั่น มัน 
มีรสชาติ แตถาเรามีสติ มีปญญานะ มันจะไมมีรสชาติไง 

ความคิดมไีหม..  มี  มีเพราะอะไร  เพราะจิตนี้มนัแสดงออก  เห็นไหม  พอจิตมนั 
แสดงออกขึ้นมา  มันแสดงออกแลวนี่มนัก็ปลอย  พอปลอยมนักเ็ปนอิสระใชไหม  แตถา 
เราไมมีสตินะ  มันมีรสชาติ  มันยึด  เหมือนกับเราเปนผูแสดงเราเปนผูเลน  แตถาเรามี
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สติปญญานะ  เหมือนเราดูหนัง  เราดูความคิดเลนแตจิตมันไมเลนดวย  จิตมนัไมเลนดวย 
เห็นไหม พอจิตมันไมเลนดวยมนักป็ลอยมา.. ปลอยเขามา.. ถามีสตินะ 

นี่พูดถึงวาถาการพิจารณาไง  ใหแนะนําการพิจารณาจิตและการพิจารณาธรรม.. 
การพิจารณาจิตนี่  การพจิารณาจิตมันตองจิตสงบนะ ฉะนั้นอยางทีว่า  ถาจิตยังไมสงบเรา 
ก็พิจารณาของเราอยู พิจารณาอารมณ.. พิจารณาอารมณเพราะมนัพิจารณาไมถึงจิต แต  ! 
แตก็เปนการกระทําเพราะผลไมมนัมเีปลอืก เราจะกนิผลไมเราตองปอกเปลอืก 

จิตมันมีขนัธ..  มันมีความรูสึก  ความคิดนีม่ันคมุจิตอยู  ฉะนัน้ความคิดมันคุมจิต 
อยู  ถาเราพิจารณาจนมนัปลอยขันธ  เห็นไหม  มนัปลอยขันธก็เขาสูสมาธิ  ถามันปลอย 
ขันธก็คือเปลอืก พอปลอยเปลือกไปแลวนะ จิตเหน็อาการของจิต 

ผลไมมเีปลอืก เปลอืกคอืความคิด คือขันธ ๕ ตัวเนือ้ผลไมคอืจิต เห็นไหม จิตกับ 
เปลือกมนัอยูดวยกัน นี่ผลไมเวลาปอกเปลอืกเสร็จแลวนะ  เปลอืกมันกไ็มมี  ถาไมกนิมนั 
ก็เนาเสยี  แตถาเปนจิตนะมนัเปนนามธรรม  เกิดดับ..  เกิดดับ..  เกิดดับ..  จะปอกรอยหน 
พันหน แสนหน ลานหน มนัก็กลับมาเหมือนเดมิ แตการปอกนี้คือการฝกจิต.. การฝกจิต 
การฝกพิจารณาของมันขึ้นไป 

ฉะนั้นการพิจารณาจิต  เหน็ไหม  ถาจิตสงบขึน้มา  คือเราปอกเปลอืกแลวนี่มนัถงึ 
จิต  นี้ถามนัยังไมไดปอกเปลอืกนี่มนัอยูที่เปลือก  เราใชความคิด  คิดพิจารณาตางๆ  นี่มนั 
พิจารณาที่เปลอืก  แตก็ตองพิจารณา  ถาเราไมพจิารณาที่เปลือกมนัก็เขาสูจิตไมได  เขาสู 
จิตนี่มนัเกี่ยวเนือ่งกนั ของมันมีอยู เห็นไหม กายกับใจมันมีอยู 

เขาบอกวาทุกอยางนี่กเ็ปนเรือ่งของนามธรรม  เรือ่งของความรูสึก  เรื่องของจิตใจ 
ทั้งนัน้แหละ แตถาไมมรีางกาย.. ไมมีรางกายจิตจะอยูไดอยางไร 

กําเนิด ๔ เกิดเปนมนุษย เกิดในโอปปาติกะ เกิดในไข เกิดในครรภ เกิดในน้ําคร่ํา 
เกิดในธรรมดา.. การเกิด จิตมันเกิด จิตมันมี ถาจิตมันเกิด การเกิดนี่เกิดบนสถานะอะไร 
สถานะนัน้ มันมีสิ่งนั้นรองรับสถานะนัน้อยู 

ฉะนั้นมันเปนสิง่ที่มอียู  เราตองไปพจิารณาจากสิ่งนัน้  นี่เราเปนมนุษย  เห็นไหม 
มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันตองพิจารณาจากสิง่นี้ ถาไมพจิารณาจากสิ่งนี้มนัเขาสูจิต 
ไมได เพราะจิต.. นี่จิตกําเนิด ๔ จิตมันเวยีนตายเวียนเกิดมนัเปนอยางไร
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นี้ถามนัเปนอยางไร  ทีนี้พอเราเกิดเปนมนุษย  พอสถานะของมนุษย  เวรกรรมนี่ 
สถานะของมนุษยมนัรบัไว พอตายไปแลวมันจะรูวาใครทําดีทําช่ัว มันจะไปตามเวรตาม 
กรรมนัน่ละ  แตขณะที่วาระของความเปนมนุษย  วาระความดีที่สรางมาเปนมนุษยนี่มนั 
รองรับสิ่งนี้อยู  ฉะนั้นมันรองรับสิ่งนี้อยูเราถงึเขาไมถึงตวัจิต  ฉะนัน้การพจิารณาจิตมัน 
ตองพยายามทําความสงบของใจเขามา.. นี่พูดถึงการพิจารณาจิตนะ 

นี้การพิจารณาจิต ถามนัสงบเขามา แตยังเปนการพิจารณาอยูอยางนี้ละ อยางนี้ถือ 
วา  เรียกวาปญญาอบรมสมาธิ..  ปญญาอบรมสมาธิคือปญญาอบรมใหเขาถงึจิต  ถาเขาถึง 
จิตแลว เราคอยมีสตปิญญา 

สิ่งที่ทํามานี่  สิง่ที่ทํามา  เหน็ไหม  อานาปานสติก็ได  เพราะกรรมฐาน  ๔๐  หอง 
ไมใชกําหนดพุทโธ แตนี้คําวาพุทโธ พุทโธนี่.. เราพดูหลายทีแลวนะ คําวาพุทโธนี่หลวง 
ตาทานยังพูดขนาดนี้นะ “เราชอบพุทโธ เราถึงสอนพุทโธ” 

โดยความจรงิ ครูบาอาจารยเราจะไมเอาสิ่งใดเหนือสิ่งใด คือไมเหยียบย่ําไง ไมมี 
เอาสิ่งใดเหนือสิง่ใด  สิ่งใดต่ําตอยกวาสิ่งใด  คอืเสมอเหมอืนกันหมดกรรมฐาน ๔๐ หอง 
แลวหลวงตาทานบอกวา “เราชอบพุทโธ” ไปฟงเทศนหลวงตาทุกมวนเลยทานจะบอกวา 
“เราชอบพุทโธ เราถึงสอนพุทโธ” ไมใชเอาพุทโธนีไ้ปเหยียบย่ําใคร 

แตที่มันมปีญหานี่เพราะกอนหนานีเ้ขาบอกวา  พุทโธนี้ไมมปีญญา..  พุทโธนี้เปน 
สมถะ..  เขาติเตียนพุทโธกอน  เราถึงไดบอกวา  “ตองกําหนดพุทโธ  ! กําหนดพุทโธ” แต 
กรรมฐาน  ๔๐  หองนี่พุทโธก็ได  อานาปานสตนิี้มนัก็เหมือนพุทโธ  อานาปานสติก็ได 
ปญญาอบรมสมาธิ.. คําวาปญญาอบรมสมาธิคือพิจารณาในธรรม เหน็ไหม นีม่ันแทนกนั 
ได 

เพียงแตทีเ่ราบอกวา ตองพุทโธ.. ตองพุทโธ..  เพราะถาไมมีใครดูถกูเหยยีดหยาม 
หรือไมมีใครเอาไปเหยียบย่ํา  เราก็ไมพูดถึงขนาดนัน้  แตเพราะเขาเหยยีดหยาม  เหยียด 
หยามขนาดนัน้ เราถงึออกมาปกปอง 

นี้คําวาปกปองคอืเหมือนกับมีแตพุทโธอยางเดียวไง  พุทโธก็ได..  ธัมโมก็ได.. 
สังโฆก็ได..  มรณานุสติ  ระลกึถึงความตาย..  ตายๆๆๆ  คิดถึงความตายนี่มนักเ็หมอืนกบั
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พุทโธ...  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่  คิดวาตาย  คิดวาตาย  คิดวาตาย  เห็นไหม  นีม้ันเปน 
กรรมฐานเหมอืนกนั มนัใชแทนกนัได 

ฉะนั้นพอบอกวาพุทโธ  ถาอยางอืน่จะผิดหมด..  ไมใช  ไมไดพูดวาอยางนัน้ 
เพียงแตวา  ถาใครทําสิ่งใดไมได  เราใหระลึกถึงพทุโธ  พุทโธเรากอดไว  เราพยายาม 
ชวยเหลอืตัวเองใหได เหมอืนคนจมน้ํา เราวายน้ําไมเปนแลวตกลงไปในน้ํา มีพุทโธ พุท 
โธเหมือนขอนไมอนัหนึ่ง เราจะกอดขอนไมไวเพื่อใหชีวิตนี้รอด 

นี่ก็เหมือนกัน เราภาวนาไมเปน เหมือนเราตกอยูในกามโอฆะ ตกอยูในวัฏฏะ เรา 
ก็พุทโธ พุทโธ พุทโธของเรานี่ คอืพยายามจะวายเขาฝง คือวายเขาสูความสงบนี่ ถาทําได 
ก็เปนประโยชน 

ฉะนั้นถาเปนอานาปานสติหรอืสิ่งใดกไ็ด..  แลวอยางการกระทํา  เห็นไหม  พอถา 
จิตสงบมนัจะรูของมนั  นีเ่วลาปฏิบัติมนัจะมีของมนั  คําวามีนะคอืวาปจจัตตังไง  คือจิตนี้ 
สัมผัส จิตนี้รับรู มนัมีสัมผัส  เหมอืนเราเลย  เรามีเงนิเปนของเรานี่  เราจะรูวาเปนเงนิของ 
เรา ถาเราไมมีเงนิเปนของเราเลย มันก็เปนเงนิของคนอื่น 

ทีนี้เงินของคนอืน่นะ เราเกิดในตระกูล ในครอบครวั  เห็นไหม พอแมให คนนั้น 
ให  คนนี้ให  มันก็คอืเงนิใชไดเหมือนกนั  นี่ชวยกนั  มันก็ใชในการดํารงชีวิตเหมือนกนั 
แตเราไมไดหาไดขึ้นมาเอง  เราไมไดทําขึ้นมาเอง  แตเวลาเราพุทโธ  พุทโธ  หรือเวลาเรา 
ภาวนาของเรานีม่ันเปนขึน้มาเอง มนัจะเปนของมนัขึ้นมาเอง 

ถาม  :  ๒. อยากไดกําลงัใจจากหลวงพอมากๆ คนที่รูจักนีเ่ขาไมไดปฏิบัติกนั ใครก็ 
ชอบพูดวา  “อยาทํามากเกนิไป  เราตองเดินสายกลาง”  หรือไมก็  “ตอนนี้เราอยูทางโลก 
แลว ไมไดเปนพระแลว ปฏิบัติขนาดนั้นหนักไปไมดีหรอก” 

หลวงพอ  :  ถาเปนเรื่องของงานนะ  ถาเปนเรือ่งของงานเราก็ทํางานของเรา  ถาเรา 
ปฏิบัติไดเราก็ปฏิบัติของเรา  การปฏิบัตินี้ก็เหมือนทาํงาน แตทํางานทางจิตใจ ดูสิเวลาปา 
ไม เห็นไหม เขารุกปา เขาทําลายปากัน นี่มันทําลายสภาวะแวดลอมทั้งหมดเลย แลวเขาก็ 
พยายามมาฟนฟูกัน  การฟนฟูนีน่ะลงทุนมากกวาการทําลาย  สภาวะแวดลอม  ดูแมน้ํา
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แหลงน้ํานี่โรงงานอุตสาหกรรมทําน้ําเสีย  ทําน้ําเสียเพื่อประโยชนกับเขา  แตเวลาตั้ง 
งบประมาณมาฟนฟูแหลงน้ํานี่นะ ตองเสียเงนิมหาศาลเลย 

จิตใจของเรา..  จิตใจของเรานี่ถาเรากําหนด  เห็นไหม  เรากําหนดวาปฏิบัติอยาทํา 
มากเกนิไป เราอยูทางโลกแลวใหเดนิสายกลาง จิตใจที่ดี  เหมอืนกบัสิ่งสภาวะแวดลอมที่ 
ดีมากมันจะมีคุณคา  ปาไมนีม่ีคุณคามาก  มนัแบบวาดูดคารบอนไดออกไซด  มนัให 
ออกซเิจน  มันใหความรมเยน็เปนสุข  มันคลายออกซิเจนออกมา  แลวมนัยังดูดซบัน้ํา  นี่ 
ดินสไลดตางๆ  เพราะอะไร  เพราะขาดตนไม  เห็นไหม  แลวมนัยังเปนแหลงอาหาร  มัน 
เปนแหลงที่พักอาศัยของสัตวปา  มนัเปนแหลงที่พกัพาอาศัยของมนุษย  มนุษยตองการ 
อากาศบริสุทธิ์ โอโฮ.. มันมีประโยชนมหาศาลเลย 

ถาคนภาวนานะ  วาภาวนาแลวนีท่ําจิตใจใหดี  มันมคีุณคาที่วัดไมไดเลย  แตโลก 
เขาไมเหน็กนั  โลกเห็นแตวาทํางานแลวมีตําแหนงหนาทีก่ารงาน  มีความประสบ 
ความสําเรจ็ เขาวาสิ่งนัน้มปีระโยชนไง แตเวลาลูกเราหรือเวลาสิ่งใดเสียหายไป อูฮู.. พอ 
แมนี่เสียใจมาก แตถา.. ถาลูกเราดี ความดนีี่สิ่งนีจ้ะมคีามาก 

เพียงแตวา..  เพียงแตวาถาเราทํา  เห็นไหม  เขาบอกวาตองทางสายกลาง.. ทางสาย 
กลางนัน้มนัเปนทางสายกลางของใครละ  ถาทางสายกลางของเดก็ๆ  นะ  มนัก็จะเลนจะ 
หวงของมนัเปนธรรมดา ทางสายกลางของวัยทํางานใชไหม กับทางสายกลางของคนเฒา 
คนแก คนทีอ่ายุขัยจะสิ้นไป มันเปนคนละเรือ่งกนัเลย เพราะความเห็นมันแตกตางกัน 

ฉะนั้นถาจิตใจยงัมัน่คงอยูมนัก็ดี..  แตโดยธรรมชาติ  อารมณคนมนัเปลี่ยนแปลง 
อยูตลอดเวลา  ถาเราทําของเราได  เรามีประสบการณนะ  ถาจิตมันสงบบางมีสิ่งใดบางนี่ 
มันจะฝงใจ การฝงใจอันนั้นมันจะตอกย้ําใหเราขยนัหมั่นเพียร แลวเราทําความดขีองเรา 

คนเราเกิดมานีม่ันมีชีวิต มันตองมีปจจัยเครื่องอาศัย เราก็ทําหนาที่การงานของเรา 
แตถาเรามีเวลาปฏิบัตนิะ  เรากป็ฏิบัติของเรา  ถาเราทําของเราได  นี้คนรอบขางเขาไม 
ปฏิบัติ มันเปนอยางนัน้จรงิๆ ขนาดเปนพระนะ เวลาเปนพระเขาจะบอกวา นี่สัปปายะ ๔ 
ครูบาอาจารยเปนสปัปายะ หมูคณะเปนสัปปายะ สถานที่เปนสัปปายะ อาหารเปนสัปปา 
ยะ
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หมูคณะเปนสัปปายะ  คือวาผูปฏิบัติดวยกนั  ประสาเราเรียกวาแขงกนัทําความดี 
แขงกันนั่งสมาธิภาวนา ถาไมเปนสัปปายะนะ คนหนึ่งภาวนา คนหนึ่งทําเสียงดงัหรอืคน 
หนึ่งทําอะไรนี่ มันกข็ัดแยงกนั กรณีอยางนี้หาไดยากมาก.. สัปปายะ ๔ 

ฉะนั้นถาเราอยูกับผูที่เขาไมไดปฏิบัตกิัน  เราก็รูอยูแลว  ถาเขาไมไดปฏิบัตกิันมัน 
ก็เรือ่งของเขา  ฉะนั้นถาพูดถึงเวลามีสิ่งใดแลวมนัทาํใหทอใจเหมือนกัน  คําวาทอใจนะ.. 
เราปฏิบัติอยูนี่  ถาปฏิบัติไมไดผลมนักท็อใจ  แตคําวาทอใจนีเ่ราตองปลุกปลอบของเรา 
แมแตครูบาอาจารยเรา  เห็นไหม  ทุกองคทานกม็ี  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปน 
ถึงเวลานะถายังไมถึงสิน้กเิลส มนัจะมีสิ่งใดๆ เขามาตัดทอนตลอด 

แตถาเรามี นี่เขาเรียกวามีบารมี มบีุญกุศล สิ่งนีม้ันจะมีเหตุผล แลวเหตุผลของเรา 
นี่ อธิบายใหใครฟงเขาเขาใจไดยาก เราก็อธิบายกับตัวเราเอง แลวเราพยายามยึดหลักของ 
เราเอง เพื่อประโยชนกับเรานะ เราจะพอไปของเราได 

อันนีพู้ดถึงกําลังใจ.. กําลังใจของเราเราก็ตองแสวงหาดวย ! 

อันนีค้ําถามในเว็บไซตนะ.. ขอ ๒๖๗. นี่ไมใชคําถาม เขายกเลิกไปเลย 

ถาม  :  ขอ ๒๖๘.  เรือ่ง “รางกายหนักเสมอืนผาหมนวมอุมน้ํา  จิตรูแตวามันหนัก 
แหวกออกไปไมได” 

ผมนั่งสมาธิทีไร  พอสักพกัจิตกจ็ะรับรูแตรางกายนี ้ ทุกสัดสวนหนักเหมือนผา 
นวมที่อุมน้ํา  และจิตที่ระลึกรูตวัอยูเสมอ  ถูกผานวมอุมน้ําผืนหนกัหุมหอเอาไวโดยไมมี 
ทางออก ทุกครัง้จะพิจารณาเพียงวา มนัหนักหนอ.. มันตองแบกตองหาม ตองอุมรางกาย 
นี้ไปถงึวนัไหนหนอ..  แตจิตตัวรูนี้สวางสงบภายในอยูเสมอ  รูเพียงวา  นี้เหมือนถูก 
รางกายที่เปนดังหอผาหนาหนักมัดเอาไวไมมีทางออก จะหาทางสลัดผาหมผืนนี้ที่หุมหอ 
ไมออกเทานั้นครับ เลยทําใจวาขอสงบอยูภายในแคนี้พอกอน พอถอนสมาธิออกมา มันก็ 
กลายเปนเนื้อหนังมังสา เปนตวัตนรางกายเสมือนเดมิ 

ผมพิจารณาอยางนี้ถูกไหมครบั  จะตองแกไขปรับปรุงอยางไร  ขอโอกาสกราบ 
เรียนถามอุบายพิจารณาตามแตอาจารยจะเหน็เมตตา
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หลวงพอ  :  อยูทีก่ารกําหนดเนาะ.. อยูที่เรา “ผมนั่งสมาธิทีไร” นั่งสมาธินี่เราเอาอะไร 
เปนทีพ่ึ่ง  ถาเราใชอานาปานสติ  ถาบอกวาถาหนอ..  ทุกอยางนี้หนกัหนอ  ตองแบกหาม.. 
นี่เราก็ตองอยูตรงนั้น 

ถาหนอก็ตองหนอชัดๆ  ถาพุทโธก็ตองพทุโธชัดๆ  เพราะสิ่งทีเ่วลาเรานัง่สมาธิ 
แลวนี่  พอรางกายทุกสวนเหมือนผานวมอุมน้ําหอไว  นี่มันเปนอาการของความรูสึก 
อาการของจิต.. เหมือนคนเวลาระลึกถงึ เวลากลืนน้ําลาย เห็นไหม แลวพอปกติ ก็นั่งปกติ 
ไมมีสิง่ใด แตพอกําหนดภาวนานี่จะกลืนน้ําลาย.. กลืนน้ําลายตลอดเลย 

การกลืนน้ําลาย  กบัความหนักเหมือนผาหมนวมนีม่ันอนัเดยีวกนั  นี่หลักคอือนั 
เดียวกนั แตความรูสึกมนัแตกตางกนั ถาพูดถงึนะ เรานั่งแลวตัวเอยีง เรานั่งแลวตัวคลอน 
พอนัง่ขึ้นมาแลวนะเหมอืนผานวมมันหมตัวเราไว  เหมือนผานวมมนัหมไวนีม้ันเปน 
ความรูสึก เหน็ไหม ความรูสกึนีเ้กิดจากจิต 

ฉะนั้นเรากําหนดพุทโธนี่นะ  พอเปนอยางนีป้บมนัจะเปนอยางนี้ตลอดไป  ถาคน 
กลืนน้ําลาย  พอนัง่สมาธิปบก็จะกลนืน้ําลาย  อึก..  อึก..  อยูอยางนัน้แหละ  ถาเรากําหนด 
พุทโธชัดๆ  หรือกําหนดอานาปานสติชัดๆ  สิ่งใดๆ  ก็ได  ใหชัดๆ  ใหจิตมันเกาะคํา 
บริกรรมนั้นไว สิ่งทีม่ันเปนผาหมนวมนีม่ันเริ่มเบาลง.. เบาลง 

เบาลงหมายถึงวา  ความรูสกึมนัจะปลอยจากอารมณความรูสึกอยางนั้น  มาอยูกบั 
คําบริกรรม มาอยูกับอานาปานสติ มาอยูกับตวัจิต อนันัน้จะคอยๆ จางลง.. จางลง ไมปุบ 
ปบหาย  ไมปุบปบหายนะ..  แตหาย  !  แตถาเราอยูกับผาหมนวม  เห็นไหม  ถาเรากลืน 
น้ําลาย  อึก..  อึก..  อยูอยางนี้นะ  แลวเราก็รูสึกกลืนน้ําลายตลอดไป  มนัจะไมจบ  มนัจะ 
กลืนไปตลอด 

เอาจิตไปอยูกบัความรับรู  ไปอยูกับผาหมนวม..  ผาหมนวมนีม่ันเหมอืนกับความ 
หนักไง จิตมันมีอาการรบัรูหนกัเหมือนกับผาหมนวม เห็นไหม นีจ่ิตมนัรับรู ถาเราใหจิต 
นี้อยูกับคําบรกิรรมชัดๆ ถากําหนดลมหายใจ ก็ลมหายใจชัดๆ ! ลมหายใจชัดๆ ! 

นี่เรากําหนดลมหายใจ  พอจิตมนัเริม่สงบเขามามนัจะมีอาการอยางนี้  มันจะมี 
อาการหนักหนวงอยางนี้  พอมอีาการหนกัหนวง  นั่นแสดงวาจิตมันเริ่มเปลีย่นจากจิต



ลอกการบาน  ๑๐ 

ปกติ  ถาเราเปนจิตปกติธรรมดา  เปนสามัญสํานกึปกตินี่  สิ่งทีเ่ปนอาการหนกัหนวงอยาง 
นี้ไมมี  เพราะจิตมนัสงออกหมด  พอเรากําหนดอานาปานสติปบ  พอจิตมนัเริ่มจะสงบ 
เห็นไหม พอเริ่มจะสงบ มนัจะมีอาการหนักหนวงอยางนี้ 

นี่แผนเสียงตกรอง.. มันมีอาการอยางนี้ พอมีอาการอยางนีป้บเราก็ชัดเจน ชัดเจน 
อยูกับลมหายใจ  กําหนดลมหายใจใหชัดเจน  พอชัดเจนอยูกบัลมหายใจ  นี่จิตมันอยูทีล่ม 
หายใจ อาการหนักหนวงนีม้ันจะเริ่มเบาลง..  เบาลง..  เบาลงเพราะอะไร  เพราะจิตมนัเคย 
ไง จิตมนัเคยมันบีบอยูที่ฝงใจ มันไปรับรูสิง่นี้ พอเราพยายามดึงกลบัมาดวยสติ 

สติบังคับ เห็นไหม ครูบาอาจารยบอกสติตองบังคับ บังคับอยูกบัพุทโธ บังคับอยู 
กับลมหายใจ  บังคบัมนัตองบังคับ  ถาไมบงัคับเราเอาจิตเราไมอยูหรอก  ทีนี้พอมนัเริ่ม 
จากปกติ  เห็นไหม  ขณิกสมาธิ..  ขณิกะนี่  พอจิตมนัเริ่มรับรู  มันเริม่สงบตวั  มันมีอาการ 
อยางนี้ อาการที่รับรูนี่ แลวรับรูแตกตางกนัหลากหลาย 

ฉะนั้นเราจะตองกําหนดอานาปานสติ  กําหนดลมใหชัดๆ  แลวใหจิตอยูกบัลมให 
ชัดๆ สิ่งนั้นจะคอยเบาลง.. เบาลง.. เบาลง แลวหายไป แลวพอจิตมันอยูกบัลมชัดเจน จิต 
มันเปนสมาธิชัดเจนนี่สิง่นัน้จะหายไป 

เพราะจิตเปนสมาธิ  จิตเอกัคคตารมณ..  จิตตั้งมั่น  จติเปนหนึ่งคอืจิตเปนสมาธิ ถา 
จิตไปรับรูนีจ่ิตเปนสอง ตัวจิตคือตวัธาตุรู แตความหนักหนวง ความรับรู เหน็ไหม ความ 
หนักหนวงนี่มนัออกไปรับรู  นี่มนัเปนอาการของจติ  มันรับรูสองอยาง  ฉะนั้นพยายามมี 
สติ แลวกําหนดชัดๆ ขึ้นมามนัจะกลับมาสูตัวมนัเอง... นี้พูดถึงการทําสมถะ ! 

ฉะนั้นเขาบอกวา “ผมพิจารณารางกาย เห็นไหม นีเ้ขาบอกวาเขาพจิารณาดวย พอ 
ถอนจากสมาธิมา  ก็พิจารณาเนื้อหนังมงัสาในตัวตนรางกายกเ็สมอืนเดิม  ผมพิจารณา 
อยางนีถู้กไหมครับ” 

การพิจารณาอยางนี้  ก็พิจารณาตอเมือ่มนัออกมาจากอาการอยางนั้น  ถาออกมา 
จากอาการอยางนั้นมันพิจารณาได  !  ถามันพิจารณาอยางนี้ไปบอยๆ  เขา  มนัมีปญญา 
ขึ้นมา มันก็ปลอยวางอาการอยางนี้.. นี่คืออาการของมัน 

เวลาองคของสมาธิ  องคของฌาน  เห็นไหม  คําวาองคของฌาน  องคของสมาธิ.. 
วิตก  วจิาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  นี่มนัอยูในอาการอยางนั้น  แตถามนัปฏบิัติแบบ



ลอกการบาน  ๑๑ 

สัมมาสมาธิ  อานาปานสติของกรรมฐาน  พุทโธ  พุทโธของกรรมฐาน  นี่เรื่องวิตกวิจาร 
ปติ  สุข  มันเปนทฤษฎี  เปนปรยิัติ  แตเวลาเราสงบมากหรือสงบนอย  นี่สงบกับสงบจะรู 
กัน  จิตที่ภาวนาแลวเขาจะรูกนั  ถาจิตไมภาวนากย็ังเขาใจไมได  ถาจิตเขาใจไดแลว  มนัก็ 
จะเขาใจไดของมัน ตามความเปนจริงของมันนะ 

อันนัน้พูดถึงวา  “รางกายหนักเสมือนผาหมนวม..  รางกายเสมือนผาหมนวมอุม 
น้ํา จิตรูแตวามันหนักแหวกออกไปไมได” 

จิตมันออกไปอยูที่รางกาย  จิตมันออกไปรับรูที่รางกาย  ถาจิตมันรับรูที่ตัวจิต  มัน 
รับรูที่ตวัมนั แลวมนัจะทําความสงบเขามา.. อันนีพ้ดูถึงปฏิบัตเิบื้องตนเนาะ 

อันนีข้อ ๒๖๘. นะ ขอ ๒๖๙. มันซ้ํา ไมมี 

ถาม  :  ๒๗๐.  เรื่อง “การทําสมาธิครับ” 

กราบเรยีนพระอาจารย คือผมไดทําสมาธิแลว ตานีม้ันรูสกึวาตัวมันหายไป.. กาย 
มันหายไป.. ลมหายใจมันหายไป.. แตตัวผมรูตัวอยูตลอดนะครับ มีสติดํารงมนัอยูตลอด 
ลมหายใจเขาออกก็ยงัคงเปนพุทโธ รูตัวตลอดเลย 

อยากทราบวาอาการแบบนี้ใชอานาปานสติหรือเปลาครับ  หรือวามันเปนแค 
ภวังค  อีกขอ..  และถาอาการนั้นมันเปนอัปปนาสมาธิ  ผมจะตองทําอยางไรครับ  ถึงจะ 
ถอนจากอัปปนาสมาธิมาที่อปุจารสมาธิ  เปนบาทฐานในการเจริญวปิสสนา  กราบ 
ขอบพระคุณอาจารยที่โปรดช้ีทางสวางในธรรมใหดวยครับ 

หลวงพอ  :  อานอยางนี้แลวนี่  มันเหมือนกบัไอนี่มนัเปนเรื่องวิทยาศาสตร  มันเปน 
เรื่องที่แบบวามันขัดแยงกนั  ถานักปฏิบัตนิะ ถาเปนอัปปนาสมาธินะไมพูดอยางนี้เลย 

นี่ไง  “คือการทําสมาธิแลวตานีม้ันรูสึกวาตัวมันหายไป..  กายมันหายไป..  ลม 
หายใจมันหายไป..  แตตัวผมรูตัวอยูตลอดนะครับ”  นี่มนัขัดแยงกนั..  ตัวมันหายไป  กาย 
มันหายไป ลมหายใจหายไป.. แตผมรูตัวอยูตลอดเวลานี่รูอยางไร



ลอกการบาน  ๑๒ 

เวลามนัหายไปนี่ มันหายไปนะ นี่เวลาพุทโธนะ  เวลาพุทโธนี่ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธ  พอสติเริ่มดีขึน้  ปญญาเริ่มดีขึน้  พอมนัเริม่ดีขึน้  ลมหายใจนี่  กายมนัจะหายไปมนัก็ 
ตกใจแลว  ตวัหายไป  กายหายไป  ยิ่งลมหายใจหายไปนี่ตกใจ..  ตกใจมาก  แลวถาลม 
หายใจหายไปนี่ เราแกไขอยางไรถงึลมหายใจหายไป 

ลมหายใจหายไป..  ถาพูดถึงตัวหายไปนี่ทําใหคนหวั่นไหวแลว  คนที่ภาวนานะ 
ตัวหายไป กายหายไปนี่ มันจะเกิดความวูบวาบ จิตนี้มนัจะไหว พอจิตมันจะไหวนี่มนัจะ 
เขาสมาธิไมได..  ยิ่งถาลมหายใจหายไปนีม่ันจะตกใจ  มันตกใจนะมันจะพุงออกมาเลย 
มันจะวูบวาบเลย 

นี่กายหายไป  ตัวหายไป  ลมหายใจหายไป  แตผมรูตัวอยู  มันก็เหมือนกับวาเราเท 
น้ําใสตุม  ผมเทน้ําใสตุม  เทน้ําใสตุมจนน้ํามนัเตม็ตุมครับ..  น้ําเต็มตุมนีม่ันไมใชจิต  จิต 
มันมีอาการหวัน่ไหว แตน้ํามนัเปนธาตุมันไมหวัน่ไหวหรอก 

ฉะนั้นทีพู่ดนี่  เราคุยกนัเปนธรรมะนะ  ไมใชวาเราเหมือนแบบวาดูถูก  เราไมใชดู 
ถูก  ฉะนัน้ถาตัวหายไป  กายหายไป  ลมหายใจหายไปนี่มนัหายไปอยางใด  ถามนัหายไป 
นะ.. นี้เพราะการปฏิบัตโิดยพืน้ฐาน ทุกคนบอกเลยวาพุทโธจะตองหาย ลมหายใจจะตอง 
หาย  เราบอกวาหามหาย  !  หามหาย  !  หามหาย  !  ถาหายนี่เหมือนกับเรารูขอสอบแลวไง 
ไอพวกนี้พวกลอกตํารา พวกลอกการบานไง อาว.. มาถึงลอกการบานๆ 

นี่อยางนี้ลอกการบานมา ลมหายใจหายแลว กายหายแลว ตองลมหายใจหายแลว 
แตถาเราทําการบานนะหวัแทบแตกเลยละ ทําการบานนะตองหาวาโจทยมนัตอบอยางไร 
คิดอยางไร  คํานวณอยางไร  ทําการบานจนกวาการบานจบ  พอการบานทําเสร็จแลวตอง 
สงครู ใหครูบอกวาสิ่งนัน้ถูกตองไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัรูแลวนีม่ันลอกเขามา  เห็นไหม  ตัวหายไป  กายหายไป  ลม 
หายใจหายไป..  แลวหายไปอยางไรละ  อาว..  ก็เสร็จแลวนี่  เขยีนเสร็จหมดแลว  แลว 
หายไปก็อยูในกระดาษนี่ไง อาว.. เราตอบมาสิ  ใหคะแนนมาวาไดกี่คะแนน แตถามันทํา 
เองมันเปนอีกเรื่องหนึง่นะ 

ฉะนั้นถาเปนอัปปนาสมาธินี่เราจะบอกวา..  “คําวาอปัปนาสมาธินี่  จําเปนจะตอง 
ทําอัปปนาสมาธิหรือ”  กรรมฐานเรานี่  อานาปานสติกําหนดลมหายใจ..  สัมมาสมาธิ



ลอกการบาน  ๑๓ 

ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  ถาเปนอปัปนาสมาธิไดก็ดี  แตถาการเปนอัปปนาสมาธินี่มนั 
รวมใหญ 

ฉะนั้นคําวาอปัปนาสมาธิ  ไมใชวาตองไปอัปปนาสมาธิแลวถึงจะใชปญญาได 
แมแตไมมีสมาธิ  เราใชปญญาของเราอยูนี้  ก็เปนปญญาอบรมสมาธิ  เราก็ใชปญญาของ 
เราได  แตถามีสมาธิขึ้นมาปญญานี่มนัจะชัดเจน  ปญญามันจะชําแรกเขาไปในกเิลส  มัน 
จะชําแรกเขาไปในจิต  มันจะไปชําระกิเลส  อนันั้นเปนอุปจารสมาธิ  ถามันเปนอยางนั้น 
ขึ้นมา มันก็เปนประโยชน 

ฉะนั้นถาเราทําความสงบตองเปนอัปปนาสมาธิ  แลวเปนอัปปนาสมาธิมนัเปน 
อยางไร  ฉะนั้นสิง่ที่เปนอัปปนาสมาธินะ  กวาจะเขาอัปปนาสมาธิได  ตัวมันหายไปนีม่ัน 
เปนไปไมไดเลย..  ตัวมันหายไป  กายมนัหายไป  มนัเปนไปไมไดเลย  ถาลมหายใจมนัจะ 
หายไปนี่ มนัจะหายไปไดอยางไร 

ถามันหายไปนี่  เห็นไหม  เขาบอกวา  “ลมหายใจตองขาด  ทุกอยางตองหายไป 
หมดเลยถึงเปนอัปปนาสมาธิ” มันหายไปในความรูสึกของเรา แตไมมอีะไรหายไปเลย ! 
มันหายไปโดยความรูสึกของเรา  เพราะจิตมันหดตวัเขามาเปนอิสรภาพนี่มนัไมรับรู..  ไม 
รับรูเรื่องกาย ไมรบัรูเรื่องตางๆ เลย สักแตวารูนี่เปนอัปปนาสมาธิ 

ถามันหายไปอยางนั้น  อะไรมนัหายไป  สิ่งทีม่ันออกมารบัรูนัน้มนัหายไป  มนั 
รับรูเรื่องกาย  มนัรับรูเรือ่งความรูสกึนีม่ันหายไป  แลวจิตมันละเอียดเขามา..  ละเอียดเขา 
มา.. ละเอียดเขามา ไมมีสิ่งใดๆ หายไปเลย 

เขาบอกลมหายใจตองหาย รางกายตองหาย.. เราบอกเลยนะ หามหาย ! ถาหายคือ 
การลอกการบาน เราจะลอกการบานกัน เวลาทําขึ้นมานี่ลอกการบานกันนะ อูฮู.. นูนเปน 
อยางนัน้..  เปนอยางนัน้..  เปนอยางนั้น  แตไมมีความรูจริงขึน้มาเลย  เพราะไมไดทําจริง 
ถาทําจริงขึน้มานีม่ันหายอยางไร 

คําวาหายไป  เพราะวาเขาจะสือ่กับโลกไง  เพราะเวลาจิตมนัสงบเขาไปนี่  มัน 
ปลอยวางเขามาหมดใชไหม  มนัเลยเหมือนกับพูดกบัโลกไมเขาใจใชไหม  ก็บอกวาทุก 
อยางขาดหมด หายหมด แตสักแตวารู.. อัปปนาสมาธิสักแตวารู  จิตมันรูอยูแตสักแตวารู



ลอกการบาน  ๑๔ 

เพราะถามนัรูตวัมนัเอง..  รูตัวมนัเองกเ็หมอืนพลังงาน  เห็นไหม ถามันมีพลงังาน 
ปบมนัก็ตองออกรับรูใชไหม แลวมนัรูตัวมนัเองนี่ พลังงานที่มนัไมออกเปนอยางไร  เขา 
เรียกวาสักแตวารู...  ถาสักแตวารู  แลวสักแตวารูมนัเปนอยางไร  ถาสักแตวารูนั่นละอัปป 
นาสมาธิ  อัปปนาสมาธินี่มันเขาไปถงึฐีติจิต  เขาไปถึงจิตเดิมแท  แลวเขาไปดูวา  เรามี 
อํานาจวาสนาอยางไร เราจะทําประโยชนอยางไร 

ถาพูดถึงเวลาคนบอก พิจารณาสติปฏฐาน ๔ ตองทาํอะไร พิจารณากาย พิจารณา 
เวทนา  พิจารณาจิตนี่จะพิจารณาอยางไร..  ถาพิจารณากายแลวพิจารณาไมได  เวลาคนทํา 
สมาธิแลวพิจารณาไมได ทุกคนทําสมาธิแลวพิจารณาไมได ก็ทําสมาธิเขาไปจนถงึขอมูล 
เดิม ไปรือ้ขอมูล ไปรือ้ตนขัว้เลย วาเราควรทําอยางใด ไปดูที่ตนขั้วบัญชีเลยวาชีวิตนี่ บุญ 
กรรมของเราทําสิ่งใดมา 

นี่ถาถึงที่นัน่นะ  ถาออกมานี่  ถามันสูการกระทําเปนสติปฏฐาน  ๔  มันก็ดีไป  ถา 
ไมไดก็ตองแกอยางไร.. นี่พูดถงึการแกนะ การแก 

ฉะนั้น “ถาตัวหายไป ลมหายใจหายไป แตผมรูตัวตลอดนะครับ มีสติดํารงอยู ลม 
หายใจเขาออกก็ยงัพุทโธรูตัวตลอด  อยากทราบวาอาการแบบนี้เปนอปัปนาสมาธิหรือ 
เปลา” 

เราวา..  นี่เราพูดไปเราก็กลวัคนปฏิบัติมนัจะนอยใจ  แตอันนี้เราวามันไมใชอัปป 
นาสมาธิ แตถาจิตมันปลอยอยางไรนี่.. แตถาถามวามันเปนภวังคใชไหม เราวาใช หรือวา 
มันเปนภวังค เราบอกวาใช ! เราจะคิดวาเปนภวังคแนนอน เพราะอะไร เพราะมันหายไป 
ตัวหายไปนีม่ันเหมอืนการบานไง การบานเราลอกเขามา 

นี่การบานเราลอกเขามานะ  เราเห็นวาเราลอก  แตเวลาตัวหายไป  กายหายไปนี่ 
ไมใชลอก มันเปนจริงๆ มันเปนจรงิๆ เพราะภวังคมนัเปนอยางนั้น นี่แว็บ ! หายเลย แลว 
พอรูสึกตวัมนัสะดุงตืน่เลย รูตัวอยู.. รูสิเพราะมนัตื่นแลวถึงรู ถายังไมตื่นมันกย็ังไมรู 

ฉะนั้นอยางนีเ้ปนภวังคไหม เราวาเปน อนันีย้ังเปนภวังคอยู  เพราะวาคําถามนีม้ัน 
ฟองตัวมันเองวามนัไมใชเปนแบบนัน้



ลอกการบาน  ๑๕ 

ถาม  :  อีกขอหนึง่ อาการที่มนัเปนอัปปนาสมาธิ ผมจะตองทําอยางไรครับถึงจะถอน 
จากอัปปนาสมาธิมาที่อุปจารสมาธิ (เห็นไหม อนันีม้ันกเ็ปนการบาน) จากอัปปนาสมาธิ 
เปนอุปจาระ เปนบาทฐานในการเจริญวปิสสนา กราบขอบคุณครับ 

หลวงพอ  :  ถาเปนอัปปนาสมาธิ พอจิตมนัเขาไปสักแตวานี่ มนัอยูที่มนัเปนรวมแต 
ละครั้ง  บางที  ๓-๔  ช่ัวโมง  บางทีช่ัวโมงหนึง่  ช่ัวโมงเศษๆ  พอช่ัวโมงกวามนักจ็ะคลาย 
ตัวออกมา.. มันจะคลายตัวออกมา พอเขาอปัปนานี่สกัแตวารูเลย 

นี่จําไดไหมที่หลวงตามา ที่บอกวาอาจารยเนตร อาจารยเนตรที่วาใหเสอืมากัดคอ 
ตั้งแตตี ๒ นี่วูบลง พอลมืตาขึ้นมานะ ๑๐ โมงเชา ตี ๒ นะ ตี ๓ ตี ๔ ตี ๕ ๖ โมง ๗ โมง 
๘ โมง ๙ โมง ๑๐โมง 

๘ ช่ัวโมง เวลามันลงทีหนึ่งนี่ ลงทีหนึง่ ๗-๘ ช่ัวโมงก็มี ลงทีหนึ่ง ๒-๓ ช่ัวโมงก็ 
มี  พอลงเสร็จแลวมนัจะคลายตัวออกมา  พอคลายตัวออกมาปบทานไปดวูามีรอยเสอืมา 
จริงๆ หรอืเปลา.. มาจริงๆ ไปเหน็รอยเสอืจรงิๆ นี่เวลาลงนะ 

ฉะนั้นพอเวลาลง เหน็ไหม อัปปนาสมาธินี่จะออกมาอุปจารสมาธิอยางไร นี่เวลา 
จิตมันลงไป จิตมันลงไปนีม่ันเปนอัปปนา โอโฮ.. มีความสุขมาก มันเปนสักแตวา นี่คน 
ถึงติดไดไง พอออกมา นี่ถาสวนใหญพอออกมาแลวมันจะสดชื่นมาก 

ถาเราพิจารณาอยูมันจะพิจารณาเลย  ถาพิจารณาเลยนะ  เวลาคลายตัวออกมา  นี่ 
เวลาคลายตวัออกมานะเราเปรียบเหมือนน้ํา  น้ํานี่มตีะกอนในแกว  เหน็ไหม  เวลาถา 
ตะกอนมันนอนอยูกนแกวหมดเลย  น้ํานี่ใส  เวลาแกวขยับ  ตะกอนนั้นจะออกมา  จะ 
กระเพือ่มขึ้นมา 

จิตเวลามันออกรับรูมันเปนอยางนั้นนะ  มนัมีกําลงัของมนัขึน้มา  นี่พอออกมามนั 
รู  เห็นไหม  เหมือนน้ํากบัตะกอน จิตมันเปนเอกเทศเลย  จิตมันเปนอัปปนาสมาธิเลย มนั 
ทําสิ่งใดไมได พอมนัคลายตัวออกมานี่ มนัมคีวามรบัรู เหมอืนมันมีตะกอนนัน่ละ 

นั่นละอุปจาระ  เพราะมนัรูแลว  มันออกใชงานไดแลว  ถาออกใชงานนี่เราจะ 
วิปสสนาตรงนัน้  ถาจิตมันออกมา  เห็นไหม  ออกมาที่กาย  ออกมาทีเ่วทนา  ออกมาที่จิต



ลอกการบาน  ๑๖ 

ออกมาที่ธรรม.. มันออกมาที่ตรงไหนละ ก็พิจารณาตรงนัน้ ถาพิจารณาไดก็พิจารณาเลย 
ถาพิจารณาไดจรงินะ 

ฉะนั้นคําถามนี้  เราบอกวาใหทําอีก.. ใหทําอีกใหชัดเจน แลวพอทําไปแลวนี่ มัน 
ทําไปนะผิดถูกนี่เรารูของเราเอง  แลวรูเอง  พอจิตถามันเปนอัปปนา  ถาจิตมันลงมนัมีสติ 
พอ มันไมเปนแบบนี้.. มันไมเปนแบบนี้หรอก มันตืน่เตนมาก มันตืน่เตน แลวมหัศจรรย 
กวานี้เยอะ  ลมหายใจขาดนี่ลมหายใจขาดอยางไร  กายมันจะหายไปนี่  อูฮู..  มันจะ 
หวั่นไหวไปหมดเลย 

นี่ใครกร็ู ใครกบ็อกวาเราไมตาย.. เราไมตาย.. แตพอไปนั่งจริงๆ แลว จิตใตสํานกึ 
จิตใตสํานึกที่ควบคมุไมได แลวเวลามนัแสดงตัวออกมา เราเองก็คมุไมได วาไมกลวัๆ นี่ 
คนบอกไมกลวัผีๆ พอไปเจอผีวิง่หนทีุกทเีลย 

นี่ก็เหมือนกัน อูย.. นี่กายมนัจะหาย ตัวมันจะหาย ไมกลวั.. ไมกลัว.. ไมกลัว มัน 
จะไหวไปหมดเลย  แตไอนีม่ันเหมือนการบาน  ลอกเขามามันไมไดมีความรูสึกไง  ถา 
ความจรงิเปนอกีอยางหนึ่ง 

หลวงตาทานบอกทานทําสมาธิมาเยอะ  ใครจะมาหลอกทานเรือ่งสมาธิไมไดนะ 
นี่ก็เหมือนกัน นีม่ันแตกตางกัน แตสมาธิมีความสําคัญ.. มีความสําคัญคือวาไดพักจิต ได 
พักจิตแลวจิตออกมาใชปญญา ปญญาที่เกิดจากสมาธิจะมีประโยชนมาก 

อันนีใ้หปฏิบัติซ้ํา  ใหปฏบิัติตามไปกอน  ใหพิสูจนตัวเองกอน..  ใหพิสูจนตัวเอง 
กอน ใหทําตามใหเราเขาใจไปกอน 

ขอ ๒๗๑. ไมมเีนาะ.. อันนีข้อ ๒๗๒. โยมไดรับเมตตาธรรมจากหลวงพอ ไดคติ 
ธรรม  เรือ่ง  “โลกธรรม  ๘”  ที่ยกเลิกคําถามไปแลว  โยมกราบขอบคุณอยางสงูคะ  ทีจ่ริง 
โยมมีคําถาม..  อันนีม้ันเปนคําถามไมมีคําตอบเนาะ  คําถามเพื่อจะบอกขาวเฉยๆ  ฉะนัน้ 
วันนีจ้บเนาะ เอวัง


