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มันเปนขอ ๒๗๓. 

ถาม  :  ๒๗๓. เรื่อง “หนีทุกขเวทนาทางกาย” 

ผมปฏิบัติธรรมมานานพอสมควร  โดยทดลองนัง่มาหลายแนวทาง  จนกระทัง่มา 
พบหลวงพอ  ผมกาวหนารวดเรว็มากจนแปลกใจ  ไดปญญาหลายอยางจากคําสอนของ 
หลวงพอ  ผมนัง่สมาธิจนเขาใจเรื่องจิตไมใชขันธ  ขันธสวนขนัธ  จิตสวนจิต  มาถึงจุดนี้ 
มันดับหมด  แตช่ัวคราวเทานัน้  และมันจะเกิดเฉพาะขณะที่นัง่สมาธิเทานัน้  ไมจํากัดทา 
นั่ง ผมใชประโยชนตรงนี้เมื่อเวลาที่ผมเกิดปวยและเกิดทุกขเวทนา ผมจะนั่งสมาธิภาวนา 
พุทโธ  และพิจารณากายและจิต  แยกขนัธออกมาเปน  ๕  สวน  และพิจารณาเปนอนัตตา 
ทั้งหมด จนถึงจุดนีจ้ิตจะดิง่และดับหมด ทุกขเวทนาจากการเจบ็ปวยมนัหายไปหมดครับ 

ผมเคยปวดทองมาก จากอาหารเปนพิษ ผมก็ใชการนั่งสมาธิ ปรากฏวาผานไป ๑ 
ช่ัวโมง หายจนนาอัศจรรย เหลอืเพียงอาการเจ็บเล็กนอยเทานัน้ หลายครั้งทีป่วยและปวด 
ศีรษะ ทุกขเวทนามากๆ ก็จะใชวิธีนี้  ผมรูสึกเหมือนไดสมบัติทิพยครับ หากแตวาเคยได 
อานคําสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเคยตรัสวา 

“อริยสจั ๔ ประกอบไปดวยทุกข เปนขัน้ตน” 

และหากพระองคจะสอนใหสขุเพียงอยางเดียวก็ได แตพระองคไมสอน ทรงสอน 
ใหรูทุกข ผมจงึสงสัยมากวา
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๑.  ในขณะนี้ผมกําลังหนีทุกขอยูหรือเปลา  คือพอเวทนาทางกายเกิด  ผมกจ็ะ 
หนีดวยการนั่งสมาธิ  หรือวาผมตองไมนั่งสมาธิเพื่อหลบเวทนา  โดย 
ยอมรับทุกขเวทนาดวยตัวเองใหเต็มที่ 

๒.  ถาหากวาหลวงพอใหผมรบัทุกขเวทนาโดยไมตองหลบดวยการนัง่สมาธิ 
ผมจะตองพิจารณาอยางไรเพื่อใหถกูตองตามแนวทางขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา และตามแนวทางอรยิสัจ ๔ 

๓.  ทุกขเวทนาทางกายผมใชวิธีนี้  แตถาทุกขเวทนาทางจิต  เชนเสียใจ  ทุกขใจ 
พอสูได  แตถากรณีอกหัก  รักคุด  อันนี้ไมสามารถใชวิธีนี้ครับ  พอจะออก 
จากสมาธิก็กลับมาทุกขใจเหมอืนเดิม  บางทกี็นั่งสมาธิไมไดเลยครบั 
สําหรับกรณีนี้หลวงพอมีแนวทางแนะนําอยางไรครบั 

ถาม  :  ขอ ๑.  ในขณะนี้ผมกําลังหนีทุกขหรือเปลาครับ คือพอเวทนาทางกายเกิดขึ้น 
ผมก็หนีดวยการนั่งสมาธิ  หรือวาผมตองไมนัง่สมาธิเพื่อหลบเวทนา  โดยยอมรับ 
ทุกขเวทนาดวยตัวเองใหเต็มที่ 

หลวงพอ  :  ขอ ๑ “ผมนั่งสมาธิหนีทกุขเวทนาหรือเปลา” เราตองทําความเขาใจกอน 
เราตองทําความเขาใจอรยิสัจ วา “อริยสัจ ๔ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค” ทุกข.. ตองสูกับ 
ทุกข ตองเขาใจเรื่องทุกข เหน็ไหม ถาเขาใจเรื่องทุกข “ทุกขควรกําหนด.. สมุทัยควรละ” 
ฉะนั้นไปหาทุกขๆ นี่ หาทุกขทีไ่หน คนที่หาทุกขๆ นี่ หาทุกขไมเจอ 

แตถาหาทุกข  เห็นไหม ทกุขมนัเปนวบิาก  มันเปนผล มันเกิดเปนทกุขแลวเราถึง 
ไดทุกข  แตเวลาวาทุกขควรกําหนดนีก่ําหนดอะไร  กําหนดเหตุแหงทุกขไง  อะไรที่มนั 
สรางแลวเปนทกุข  ถาเราไปเจอตรงนั้นเราจะแกไขได  ฉะนั้นเหตุแหงทุกขมันคอือะไร 
ละ.. เหตุแหงทุกข เห็นไหม เวลาเรากําหนดพทุโธ พุทโธ เวลาจิตเราสงบเขาไปแลวนี่เรา 
เห็นหรอืเปลา
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เราเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม นี่เวทนาเกิดขึ้นผมหลบ..  หลบอยางนี้ 
นะมนัเปนการทําสมาธิ  ถาจิตมันเขาสมาธิไดมันก็เบาได  เขาสมาธิไดแลวนี่มนัตอง 
ออกไปหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม 

การหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม ถามันหาเจอนะ จิตเห็นอาการของจิต ถาจิต 
มันเหน็เวทนา..  ถาจิตมันไมเห็นเวทนาใชไหม  แตนี่เวทนาเกิดขึ้น  มันเปนเวทนาสามัญ 
สํานึก มันปวด เห็นไหม มนัเขาสมาธิไมไดมนัก็เปนเวทนา นี้พอเขาสมาธิไดแลว สมาธิ 
นี่จะออกใชหรอืเปลา 

ถาออกใชนะ  เราบอกวาถาใหเผชิญกับทุกขโดยไมเขาสมาธิ  โดยไมเขาสมาธินี่ 
มันกไ็มมีความสุข มันก็สูกับเวทนาไมไหวใชไหม ถาวาหนีทุกขๆ คําวาหนทีุกขมันก็หนี 
มันตองหนีไปกอน  เหมือนกับคนเรานี่  เชน  ตนไม  ถาตนไมมันต่ําๆ  ใชไหม  ถามนัออก 
ผลเราก็เกบ็ได  แตสมมุติวามนัประมาณสัก  อยางทุเรียนตนละไมเกนิเมตรหนึง่มนัไมมี 
หรอก ทุเรียนมนัก็ตองขึ้นสงู ๔  เมตร ๕  เมตรใชไหม  เขาตองปนขึน้ไป  เขาตองเกบ็ผล 
จากมัน ถาเก็บผลจากมันมันก็จะไดผล 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันไมเขมแข็ง  มันกเ็หมอืนตนทุเรียน  มันยังไมโตขึน้มามนั 
จะออกผลไหมละ มนัออกผลไมไดหรอก ฉะนัน้เราบอกวาหนีทุกขหรือเปลา.. มันไมใช 
หนีทุกข ตนไมมันตองเติบโตตองแข็งแรงขึน้มากอน แลวเราบํารุงตนมัน แลวถามนัออก 
ผลเราจะไดผลของมัน 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน ถาเราทุกขขึน้มา  เราจะไปสูมัน ใหมๆ มนัก็สูไมไดหรอก ทุกข 
นี้มนัเปนพื้นฐาน ตนไมมนัยังไมเกิดเลย เราก็จนิตนาการไปกอนวาตนไมมนัจะเปนอยาง 
นั้น..  ตองเปนอยางนั้น..  ตองเปนอยางนัน้..  ทุเรียนมันจะออกลูกมาเปนอยางนัน้  แตมัน 
ยังไมมีตนเลยผลมันจะออกมาจากไหนละ 

แตถามันมีตน.. ตนคืออะไรละ ตนคือสมัมาสมาธิ ตนคือจิตมันสงบเขามา อยางนี้ 
เขาเรียกวาหนีทกุขไหม  ถาเราบํารุงตนไมใหตนไมมันโตขึน้มา  ตนไมมันมีลกูไหม..  ไม 
มีหรอก  ตนไมนีม้ันตองสมบูรณของมัน  มันตองแกของมันพอสมควรมันถึงจะออกผล 
ของมัน จิต.. ถามันจะรูจักทุกข มนัจะเห็นจากทุกข มันก็ตองเขมแข็งของมันกอน
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ฉะนั้นสิ่งที่วาหนทีุกขๆ  เราไมคิดวาหนีทุกข แตตองใหมันเขมแข็ง  เห็นไหม พอ 
เราเขมแขง็  จิตมันเขมแข็ง  จิตมนัมกีําลังอยูแลวนี่  จิตมันคอยออกหาไง  จิตมนัตองเปน 
สัมมาสมาธิกอน  ถาจิตไมเปนสมัมาสมาธิกอน  เหมอืนตนไมนี่  ตนทุเรียน  คอืตนไมทุก 
ชนิดมันตองโตขึน้มากอนแลวมนัถงึจะออกผล  ตนไมมนัโตขึน้มาแลวนะมันไมออกผล 
ตนไม เห็นไหม ดูสิที่เขาบอกวายางพันธุดูใบมันมีแตใบมันไมมีผล ปาลมพันธุดูใบ มนัมี 
แตใบไมมีผลเลย ไอนัน่เพราะอะไร เพราะมนัเปนพนัธุอยางนัน้ 

ถาจิตมันสงบแลวไมรูจักออกหา  มันกเ็ปนตนไมทีไ่มออกผล  สมาธิคือสมาธิไง 
สมาธิคือตนไม  สมาธิคือพืชพนัธุนั้น  แตมนัจะออกผลหรอืไมออกผลนัน้เปนอกีเรือ่ง 
หนึ่งนะ  แตถาไมมีตนไมเลยนี่  ผลมันจะไปออกทีต่รงไหน  เราไมมีตนไม  ไมมีผลไม 
ชนิดนั้นเลย ไมมีตนไมทีม่ันจะออกผลเลย แลวเราจะไปเกบ็ผลมนันี่ เกบ็ผลที่ไหน แตถา 
ตนไมทีเ่ราบํารุงตนไมขึ้นมา  จนเปนตนไมที่มนัแข็งแรงขึ้นมาแลว  นีม่ันจะออกผล 
หรือไมออกผลนัน้อกีเรือ่งหนึ่งนะ 

ฉะนั้นทีว่าหนีทุกขๆ  นี้  มนัเหมอืนกับเราบํารุงตนไม  ถาตนไมมนัโตขึ้นมาแลว 
เห็นไหม ตนไมมันโตขึ้นมาแลว เราบํารุงดูแลใหอยางดีแลวมนัจะออกผล ถามนัแข็งแรง 
ถาพืชพันธุมันดี  มันกจ็ะออกดอกออกผลของมัน  ถาออกดอกออกผลของมนั  นัน้ละคือ 
เราดูทุกข 

เราบอกทุกขๆ แลวทุกขมันคอือะไรละ.. นี่ทุกขมนัคอือะไร ไอทีว่าหนีทุกข ทกุข 
นี้มนัทุกขเพราะเราเสียใจ  เราเปนอะไรตางๆ  นี่  มันเปนทุกขประจําธาตุขันธ  แตไอ 
สังโยชนทีร่อยรัดอยูในจิตนั้นเปนอีกเรือ่งหนึง่นะ  ที่มันรอยรัดอยูในจิตนีเ้ราจะเขาไปดู 
มันอยางไร  เราจะแกไขมันอยางไร  จิตใตสํานึกนี.่.  ถาจิตมันไมสงบมนัเปนอยางนัน้ 
ขึ้นมาไมได

ฉะนั้นเขาบอกวา  ถาเปนคําสอนของพระพุทธเจาเปนอรยิสัจ  ๔  เขาบอกวาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอน  เห็นไหม  ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนให 
สุขก็ไดแตทําไมไมสอน แตสอนใหรูจักทกุข 

มันเปนความจริง  ทุกขมนัเปนจริง  สุขนีน่ะมันเปนแคความพอใจเทานัน้แหละ 
มันกเ็ปนสมุทยัอนัหนึ่งนั่นแหละ..  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  มันกเ็ปนสมุทัยทั้งนั้นแหละ
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มันเปนตัณหาทั้งนั้นแหละ  มันเปนแตความพอใจหรือไมพอใจ  สุขทุกขของคนมันไม 
เหมือนกนัหรอก สุขทุกขของคนนีรู่แตวาบา ๕๐๐ จําพวกไง ใครบาชนิดไหน ไดสมบัติ 
ชนิดนั้นมันกม็ีความสุขของมนั 

แลวความสุขของคนนี่  คนหนึ่งไดชนิดนีเ้ปนความสุข  อีกคนหนึง่ไดเหมือนกัน 
ไมเหน็เปนความสุขเหมือนกันเลย  เพราะความพอใจ  เห็นไหม  ความพอใจ  ความรัก 
ความสุขใจของเขา  เขาก็มคีวามสุขของเขา  แลวความสุขมนัมีไหมละ  ความสุขมันมี  มนั 
มีเพราะมันพอใจไง  มันพอใจมนัก็มคีวามสุขใจ  มนัมีความสุขใจมันก็สุขเวทนา  มันก็ 
เวทนาอีก มนัก็ไมเขาถงึทุกขหรอก ไมเขาถงึสัจจะความจรงิ ไมเขาถึงอริยสัจ 

แตถามันทําความสงบเขามา..  เขาวา  “ขณะนี้ผมกําลงัหนีทุกขหรือเปลา” นี่ถาเขา 
นั่งสมาธิได ฉะนั้น “ถาตองใหผมพบกับเวทนา ใหผมสูกับเวทนา ใหยอมรับวาทกุข” 

ไมใชวายอมรับนะ  ถายอมรับวาทุกขนีเ่ราไมมีปญญาอะไรเลยเหรอ  พอเราจิต 
สงบแลวเราออกรูออกหา..  สักกายทิฏฐิ  เห็นไหม  มันตองเปนระดบัไง  สักกายทิฏฐิ  คือ 
ความเหน็ผิด  จิตใจมันเห็นผิด  เหน็ผิดมันยึดวานัน่เปนเรา  นี่เปนเรา  ถาเราพิจารณาตรง 
นั้นไป ถาทิฐมิันถกูนี่สมัมาทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิ ! สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส.. สักกายทิฏฐิ เห็นไหม เรา 
ใชปญญาแกไขจนมนัเห็นเปนความจรงิขึ้นมา เห็นเปนอริยสัจขึน้มา 

“สิ่งใดมีการเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนั้นมันตองดับเปนธรรมดา” 

ถาดับเปนธรรมดา  ก็นี่เวทนาเกิดดับๆ  มันธรรมดาๆ..  มันธรรมดาอยางไรละ 
อะไรมันเปนธรรมดา  แลวมนัเกิดที่ไหนละ  ถามันเห็นจรงิขึ้นมานะ  นี่สังโยชนมันขาด 
ตรงนัน้  ถาสังโยชนขาดตรงนัน้    นี่ทุกขไมใชเรา  เราไมใชทุกข..  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เรา 
ไมใชขันธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ 

เราไปหาทุกขๆ นี่หาไมเจอทุกขหรอก เราหาทุกขไมเจอนะ หาทุกขคอืตะครุบเงา 
รองไห..  เจบ็ปวดแสบรอนเรากร็องไห  ทุกขๆๆ  อยากจะแก  แกตรงไหน  เรือ่งมันก็ผาน 
ไปแลว  ดีใจเสียใจเรื่องมนัก็ผานไปแลว  พอผานไปแลวก็คอยมารองไห  พอรองไหก็ไม



ขามโอฆะ  ๖ 

อยากจะทกุขไมอยากจะรองไหแตมนัสัมผัสมาแลว มันสมัผัสมาแลว แตถามันแกไขที่ใจ 
แลว ถาใจมนัจบ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้มนัตองดับเปนธรรมดา” 

สรรเสริญคูกับนินทา สิ่งนี้มนัรูทันหมดนะ มันรูทันหมดวาทุกขจะเกิดไดอยางไร 
!  ทุกขจะเกิดไดอยางไร..  ฉะนั้นวาทกุขจริงๆ  มันอยูที่ไหน ทุกขมันมีหยาบมลีะเอียดนะ 
ไอที่วาเราเจ็บปวดแสบรอนนี้มนัทกุขขางนอก  เราทุกขขางนอกนี่มนัเปนทกุขอยาง 
เริ่มตน 

ฉะนั้นจะบอกวาหนีทกุขไหม..  ไมไดหนี  ปลูกตนไม  ดูแลตนไมเราใหงอกงาม 
ถาตนไมเรางอกงาม ตนไมเราดีขึ้นมาแลวนี่ดูแลใหออกผล ถาออกผล.. ถาผลจะออกจาก 
ตนไมนั้นอีกเรื่องหนึ่ง เราพิจารณาของเรา เราทําความสงบของเรา ถาจิตมนัออกรับรู จิต 
มันออกเห็นถามันเห็นจริง.. ถาเห็นไมจรงิตนไมไมออกผล 

จิตไมสงบขึ้นมา วิปสสนาขนาดไหน พิจารณาขนาดไหนมนัก็เปนสัญญาอารมณ 
ทั้งหมด มนัเปนสัญญา... อันนี้ขอหนึง่ 

ถาม  :  ๒. ถาหากวาหลวงพอใหผมรับทุกขเวทนาโดยไมตองหลบดวยการนั่งสมาธิ 
ผมจะตองพิจารณาอยางไรครบั  เพือ่ใหถูกตองตามแนวทางแหงองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา ตามแนวอริยสัจ ๔ 

หลวงพอ  :  ตามแนวอริยสจั ๔ เราบอกวาอรยิสัจ ๔ ที่เขาบอกวา สิ่งนั้นเปนอรยิสัจ ๔ 
สิ่งนั้นเปนสติปฏฐาน ๔ อะไรของเขาที่เขาวาไปนัน่นะ.. สติปฏฐาน ๔ เราถึงบอกวาไมมี 
ถาจิตไมสงบไมมีสติปฏฐาน ๔ แตถาจิตมันสงบเขามา จิตมันสงบของมนัเขามา แลวจิต 
มันออกรูนะ มนัจะขนพองสยองเกลา มนัจะสะเทือนหัวใจ 

นี่สติปฏฐาน  ๔  มันอยูทีน่ี่  !  อยูที่จิตมนัออกรู  จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นทุกข 
จิตเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม..  นั่นละมันสะเทือนเลื่อนลั่นในหัวใจ  นั่นละ 
มันจะคลาย มันจะสํารอก นั่นสติปฏฐาน ๔ อยูที่ตรงนั้น ! ฉะนัน้ตามแนวอริยสจั ๔ ทุกข 
สมุทัย นโิรธ มรรค มันจะสมดุลของมนั



ขามโอฆะ  ๗ 

ทุกข..  สมุทัยตือตัณหาความทะยานอยาก  อยากทุกอยางนีม่ันเปนสมุทยั..  นิโรธ 
นิโรธมนัจะดบันะ  มันดบักิเลสตัณหานะไมใชนิโรธสมาบัติ  เห็นไหม  นิโรธสมาบัตินัน้ 
มันเปนการเขาสมาธิ แตนิโรธในอรยิสัจมันตางกนักับนิโรธสมาบัติ นิโรธสมาบัติคอืมนั 
เขาสมาธิแลวมันดบัสัญญาอารมณ  แตนโิรธนี้มนัดับกิเลส  มันดบัทุกข  ถานิโรธใน 
อริยสัจมันอีกเรื่องหนึง่  แลวถานิโรธในอริยสจัมนัเกิดจากอะไร มนัเกิดจากมรรค ถาเกิด 
จากมรรคนีเ่ขาอริยสจั ๔ 

ถาเขาอริยสจั  ๔  นี่พอจิตสงบแลวนะ  พอจิตสงบที่เรามีความรมเยน็เปนสุข 
ออกมาเราใชปญญาพิจารณาเลย  เราพิจารณาของเรา  ใชปญญาพิจารณา  ถาปญญา 
พิจารณานะ พิจารณาเวทนา พิจารณาถงึชีวิต พิจารณาถึงรักคุดไมรกัคุดนี่ พจิารณาเขาไป 
แลวมนัจะปลอยของมนั.. ปลอยของมนั มันพจิารณาได มันปลอยของมนั.. มันปลอยของ 
มัน นัน้คือหัดฝกปญญา 

หลวงตาบอกวา  “ปญญาจะเกิดเองไมม”ี  ถาปญญามันจะเกิดเอง  เหน็ไหม  ฤๅษีชี 
ไพรเปนพระอรหนัตไปหมดแลว  สมัยกอนพทุธกาลนี่เขาเขานิโรธสมาบัติ  เขาไปอยาง 
นั้น  ปญญาตองฝกตองหัด..  ตองฝกตองหัดนะ  แลวพอฝกหัดไปแลวมันจะฉลาด  มันจะ 
ลึกซึ้งไปเรือ่ยๆ ปญญาถามนัฝกฝนบอยๆ มนัลึกซึง้เขาไป มันจะรูของมัน มนัจะเห็นของ 
มัน  มันมหัศจรรยมากนั่นนะ  แลวถาคนใชปญญาอยางนี้  นี่ปญญาที่เกิดจากภาวนามย 
ปญญา 

ภาวนามยปญญาคือปญญาเกิดจากการภาวนาลวนๆ  ปญญาเกิดจากจิตลวนๆ  จิต 
มันไดฝกฝนของมันลวนๆ  ขึ้นมา  มันจะไมใชปญญาที่เราศึกษามา  เราศึกษามานี่เปน 
ปริยัติ ศึกษาพระไตรปฎก ศึกษาตางๆ มา ศึกษามาขนาดไหนนีม่ันเปนสุตมยปญญา แลว 
ก็เกิดจนิตนาการเปนจินตมยปญญา  แลวถาเกิดภาวนามยปญญานี่มนัจะรูซึง้  แลวคน 
ปฏิบัตินี่เปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  มันจะรูของมนั  ถารูของมนันะ  อือ้ฮือ  !  มันจะอื้อ 
ฮือ ! เลยนะ เราถึงบอกวามันคนละมิติ 

“มิติโลกกับมิติธรรม”  มิติโลกคอืความคิดแบบโลกๆ  ความคิดแบบวิทยาศาสตร 
ความคิดแบบนี้คือมิติโลก..  มิติโลกมนัเกิดขึ้นมานีม่ันเปนทีโ่ลก  ทุกคนมีหมด  โลกทกุ



ขามโอฆะ  ๘ 

คนรูหมด  โลกทุกคนสื่อสารไดหมด  แลวเขาใจไดเหมือนกันหมด  มิติโลกเพราะเราเกิด 
ในโลก เราเกิดเปนมนุษยแลวนี่มนัเปนมิติโลก 

มิติธรรม..  ถาจิตมันสงบแลวนะ จิตสงบเขามา จิตมันสงบเขามาแลวมันออกเห็น 
สติปฏฐาน ๔  คือกาย  เวทนา  จิต  ธรรม..  อันนัน้ละมิติธรรม  !  มิติธรรมเพราะอะไร  มิติ 
ธรรมเพราะถาจิตมนัสงบ พอมนัสงบขึน้มาแลวมนัพิจารณาของมันไป มันจะกลบัเขามา 
ถอดถอน พอถอดถอนแลวมันรูนะ 

นี่รสของธรรม รสของสมาธิ  รสของมิติโลก  เวลามนัสงบเขามานี่  อยางมากเลย.. 
การกระทําทกุๆ  อยาง  ใครจะบอกสติปฏฐาน  ๔  ใชวิปสสนาหรืออะไรก็แลวแต  นัน่คือ 
คําพูด นั่นคือความเขาใจผิด นั่นคือความเขาใจของตัวแตมันไมมีผล ผลยังไมเกิด.. แตถา 
ผลมันเกิดขึ้นมานะ  คือถาจิตเราสงบเขามา  เราวิปสสนาเขามา  เราใชปญญาเขามา  นี่สติ 
ปฏฐาน ๔ มันเกิด ! 

มันเกิดสันทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตัง มันจะรูของมัน พอรูของมัน มันจะเหน็เลยวา 
คนละมิตินี่คนละมิติอยางไร..  คนละมิติอยางไร  !  ถามันคนละมิติ  นี่ไงโลกกับธรรมมัน 
ถึงไมเหมอืนกัน  ไมมีเหมอืนกันหรอก  ธรรมมันคือธรรม  แลวธรรมคือความจริงมัน 
เกิดขึ้น 

นี่พูดถึงขอที่ ๒ ไง ขอที่ ๒ วา “เราจะทําอยางไรใหตามแนวทางอริยสจั ๔ ของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา”  จะเปนแนวทางอยางไรนะ มันก็ตองฝกมาจากขอที่  ๑ 
ฝกมาจากเริม่ตนเลย  เริม่ตนจากปฏิบัติขึน้มา  แลวมนัดีขึ้นมาไง  นีจ่ิตมนัสงบเขามา  เหน็ 
ไหม เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมา เราก็ใชปญญาของเรา เราหลบของเรา อันนี้คอืธรรมโอสถ 
นะ ! อันนี้คอืธรรม 

เราเกิดมานี่ เราเกิดมามีรางกาย แมแตคนสติไมดี จิตไมดี เขาก็ไปหาจิตแพทย นี่ก็ 
เปนโลกๆ  นะไปหาจิตแพทย  จิตแพทยเขาก็รกัษาทางโรค  รักษาทางยา  แลวรกัษาทาง 
จิตวิทยา  เหน็ไหม  รักษาทางจิตมันพจิารณาของมนั  นี่ก็ยงัเปนโลกอยู  เพราะการรักษา 
ของทางจิตแพทย เขารกัษาจิตที่มนัผิดปกติใหมนักลบัมาเปนปกติเทานั้น



ขามโอฆะ  ๙ 

แตเรารักษาดวยธรรมโอสถ  คือเรารักษาจิตของเราใหสงบรมเยน็  จิตสงบรมเย็น 
มันเปนบาทฐานของตวัมนัเอง เปนสมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน งานทีจ่ะเกิดขึ้น 
งานที่จะมีการชําระลาง  งานที่อยูในมิตขิองธรรม..  พอเกิดในมิตขิองธรรมขึน้มานี่  แลว 
เราใชจิตนี้ออกพจิารณากาย  เวทนา จิต ธรรม ที่พิจารณาอยากหาทุกข รูจักทุกข คนทกุข 
นี่  ทุกขเพราะมนัหลงในกาย ทกุขเพราะมนัหลงในจิต  มันไมไดทกุขเพราะอยางอื่นเลย.. 
ที่มันทุกขอยูนีเ่พราะมนัหลงตัวมันเอง ! เพราะมันหลงตัวมันเองมันถึงทกุขไง 

ฉะนั้นเรายอนกลบัมาทีน่ี่  ถาจิตมันสงบเขามาแลวนี่ยอนกลับมา  ใหจิตนี้มัน 
ออกไปเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ก็คือกายกับจิตนี่แหละ พอเห็นกายกับจิตนี่ 
มันจะเกิดปญญาขึ้นมา  ถาปญญาที่มันเกิดขึ้นมา  นี่ไงปญญาตามอริยสจั  ปญญาที่เกิดขึ้น 
ตามความเปนจริง 

ถาปญญาที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง  มันเกิดขึน้เพราะอะไร  มิติแหงธรรมมัน 
เกิดขึ้นนี่เกิดขึ้นเพราะจิตมันสงบ  จิตมนัสงบเขามาเปนสัมมาสมาธิ  มันไมใชมิตขิองโลก 
ถามิติของโลกนะกว็า “อาว.. ก็รูกันอยูแลว  เวทนากเ็กิดดับ ทุกขก็คือทุกข” ทุกคนรูหมด 
แหละ  นี่มิติโลก  เห็นไหม  เปนมิตโิลกเพราะมันเปนความคิด  เพราะมันเปนพลงังานใช 
ไหม มันเปนความคิด 

ความคิดนีเ้กิดจากพลังงาน  พลงังานนั้นคอือวิชชา..  พอมันเกิดพลังงานเปน 
อวิชชานี่มันเกิดความคิด  ความคิดคือมิติโลก  มิตโิลกเพราะมันเกิดจากโลกทัศน  เกิดจาก 
จริตนิสัยเกิดจากเรา  นีม่ันเปนโลก  !  โลกกบัโลกพดูกันไดหมด  เราเขาใจไดหมด  เขาใจ 
ไดหมดแลวมันถอดถอนกิเลสไดไหม.. เขาใจไดหมดแลวมนัเปนธรรมไหม 

นี่มนัคนละมิติ  เห็นไหม  มนัเปนคนละความคิด  มันถงึเปนโลกียปญญา  เปน 
ความคิดโลกๆ  แตถาเปนความคิดทางธรรม  พอจิตมันสงบแลวพอปญญามนัเกิดขึน้  มัน 
จะยอนกลบัเขามา นีเ่ปนมิติแหงธรรม คือภาวนามยปญญา.. ธรรมที่เกิดจากการภาวนา 

นี้พอธรรมทีเ่กิดจากการภาวนา  นี่เราก็ทํากนัอยู  ทุกคนเราก็ทํากนัอยูแลวทําไม 
มันไมเปนตามนัน้ละ ก็คิดตามนั้น คิดตามนัน้เพราะจิตมันไมเปนสมาธิไง จิตมันไมเปน 
สากล  จิตมนัไมเปนสัมมาสมาธิ  จิตมันไมเขาสูอริยสัจ..  จิตมันเปนเราไง  จิตมนัเปนเรา 
เพราะเรารูมิติแหงโลก โลกคือเรา โลกคอืความผูกพัน โลกคอืตางๆ นี่มนัก็หมุนของมัน



ขามโอฆะ  ๑๐ 

ไป  นัน้มนัถึงเขามาสัมมาสมาธินี่  เหน็ไหม  นี่พูดถงึวาเขาสูอรยิสัจ  ๔  ถาภาวนามันจะรู 
ของมันตามความเปนจริงนะ 

ทีนี้ยอนกลับมาทีน่ี่  เขาบอกวา  “ถาหากหลวงพอใหผมรับทุกขเวทนาโดยไมตอง 
หลบดวยการนัง่สมาธิ  ผมจะตองพิจารณาอยางไรครับ  เพือ่ใหถูกตองตามแนวทางของ 
องคพระพุทธเจา และตามแนวอริยสัจ ๔” 

นี้คําวาทุกขเวทนาหรือไมทุกขเวทนา  หลวงพอใหผมนีม่ันไมใชนะ  ถาเราไปพูด 
อะไรนี่เราเปนคนนอก  เราเปนคนนอก  เราไมใชเปนความสุขความทุกขในใจของผู 
ปฏิบัติ  ฉะนั้นในใจของผูปฏบิัติ  ตองเผชิญกับความจริงของผูปฏบิัติเอง  ฉะนั้นครูบา 
อาจารยเปนผูบอกทาง องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเปนผูช้ีทางเทานั้น 

นี่ก็เปนการช้ีทาง  ไมใชวาเราบอกอยางไรแลวจะตองทําแบบนัน้  เราบอกเปน 
แนวทาง  แตตองทําตามความเปนจรงิที่มนัเกิดขึ้นมากับเรา  แลวเราเอาประสบการณตาม 
ความเปนจริงอนันั้น  อันที่ตามความเปนจรงินัน่ละปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  อันนัน้นะของ 
จริง ! ถาของจริงอนันัน้ มนัจะเขาใจ มันจะรูของมัน 

ฉะนั้นสิ่งที่วาถาใหผมรบัทุกขเวทนา.. ไมใช ! ไมใช ! ไมใชรับทุกขเวทนา ทําจิต 
ใหสงบ  เหมือนขอที่  ๑  พอสงบแลว  มนัสงบแลวออกจากสมาธิคอยวิปสสนา  ไมใชวา 
ไปเผชิญกับทุกขแลววปิสสนา  จิตสงบเขามาใชไหม  มันก็มีบาทมีฐาน  มีกําลงัใชไหม 
แลวออกไง นีส่ติปฏฐาน ๔ อยูตรงนี้ ! 

จิตออกรู..  จิตออกรูนี่  แตถาจิตไมมีกําลงัออกรูอยางไรก็ไมใช  เหมือนกับเราไมมี 
ตังคนะ  แลวเราทําเสนอโครงการไป  ทางธนาคารเขาใหมาพันลาน  เราจายสบายเลยนะ 
แตไมใชเงินของเรานะ เงินของธนาคารพนัลาน แตถาเรารื้อคนของเรา เราเก็บเงินของเรา 
เรามีเงินของเรา เราใชจายเงนิของเรา 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกวาทุกขเวทนา.. ทุกขเวทนา นี่มันเงนิธนาคาร คือมันอยูทีค่วามคิด 
มันอยูที่จิต แตถาพอจิตมันสงบเขามานี่เงนิของเรา  เราไมตองเขียนโครงการใหใคร  เรามี 
เงินสดๆ  เงินเย็นๆ  เงินที่ไมมีดอกเบีย้  เงินที่ทําอะไรก็ได ฉะนั้นถาจิตมันสงบเขามา  เห็น 
ไหม อันนี้ตางหากมนัถึงจะเปนสติปฏฐาน ๔



ขามโอฆะ  ๑๑ 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกวาใหเผชิญกับทกุขไหม..  ใช  !  ใหทําความสงบของใจ  ถาใจมนั 
สงบแลวออกใชปญญา..  ออกใชปญญา..  การออกใชปญญานั้นถึงจะเปนอริยสัจ  ออกใช 
ปญญาแลวปญญานั้นมนัจะเปนมิติแหงธรรม  แลวพอเปนมิติแหงธรรมนี่ลองเทียบดูสิ 
มันจะรู แลวมันจะเขาใจ แลวมนัจะเหน็เลย ถาคนฝกหัดภาวนานะ 

ภาวนาเริ่มตนตองพยายามทําใหสงบ  คือหลบทุกขเขามานั่นแหละไมใชเผชิญกับ 
ทุกข  เพราะถาเผชิญกับทกุข  เหมอืนเรานีน่ะหนี้สนิเต็มตัวเลย  แลวทําโครงการอะไรกม็ี 
แตความลมเหลวเลยนีเ่ราจะมีความสุขไหม นัน่เผชิญกับทุกข  ฉะนัน้เราปลดหนี้ปลดสิน 
ใหหมดเลย  เราจะไมมีความทุกขเลย  เราเขาสูความสงบ  เราเขาสูสมัมาสมาธิแลวเราก็ 
ออกทํางาน นั้นเปนอีกกรณีหนึง่.. นี่วิปสสนา ! 

สมถกรรมฐานคอืจิตสงบที่จะออกใชสมถกรรมฐาน  แลวพอใชแลวมันจะเปน 
ประโยชน อันนั้นเปนสมถกรรมฐาน 

นี่พูดถึงการปฏิบัตขิอที่ ๒... ตอไปขอที่ ๓ นี่แหละ 

ถาม  :  ๓. ทุกขเวทนาทางกายผมใชวิธีนี้ แตถาทุกขเวทนาทางจิต  เชนเสียใจ ทุกขใจ 
พอสูได  แตถากรณีอกหัก  รักคุด  อนันีไ้มสามารถใชวิธีนี้ไดครบั  พอออกจากสมาธิก็ 
กลับมาทกุขใจเหมอืนเดิม  บางทีนั่งสมาธิไมไดเลยครับ  สําหรับกรณีนี้หลวงพอมีวิธี 
แนะนําอยางใด 

หลวงพอ  :  กรณีนี้นะ “โอฆะ.. การขามโอฆะ” การขามโอฆะนี่ตองพระอนาคา สิ่งที่ 
จะถึงพระอนาคานะ แมแตพระโสดาบันอยางเชนนางวิสาขา เห็นไหม เปนพระโสดาบนั 
ก็ยังมคีรอบครวั นี้การมีครอบครวั การมีครอบครวันี่จะมีความรักไหม ไมมีความรกัจะมี 
ลูกมเีตาไหม.. มันกม็ี 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้นะ  เวลาเราปฏิบัตกิัน  เวลาถงึทีสุ่ดผานพนจากโอฆะนี่  เหน็ 
ไหม  บานนีม้ันเปนเรอืนรางเปนบานวาง  นี่เรอืนรางมีคนอยู  บานวางแตมีคนอยู  คําวามี 
คนอยูนี่มนัเขาใจตัวของมนัเอง ฉะนัน้อยางที่เราปฏบิัติอยูนีเ้รายังไมถึงระดบันัน้ 

พระเรานะเวลาปฏิบัติขึน้มานี่  ยกตัวอยางเชนกรณีของหลวงปูฝน  หลวงปูฝน  ป 
๒๔๗๕  ทานเปนคนอุปฏฐากบาตรของหลวงปูสิงหกับพระมหาปน  พี่ชายกับนองชาย



ขามโอฆะ  ๑๒ 

มางานฉลองกรงุ  มาพักทีว่ัดบวรฯ  นี่ทานลางๆ  บาตรอยู  ลางบาตรอยูไมรูจกัผูหญิงเลย 
นะ  เดินผานกนัทีเดยีว  ผูหญิงก็เดนิผานไปพอกลับไปบานเขากไ็มรูเรือ่งเลย  แตทานปง 
เขา 

นี่อกหกัรักคุดตองทําอยางไร  ฉะนั้นหลวงปูฝนก็ไปปรึกษาหลวงปูสิงหกับหลวง 
ปูมหาปน  พี่ชายกับนองชายนีบ่อกใหเขาโบสถวัดบวรฯ  ใหมาพักที่วัดบวรฯ  แลวปด 
โบสถเลย อดขาว “รักไหม.. รัก” ไมกนิขาว วันที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ “ยังรักไหม.. รัก” ไม 
กินขาว  พอวันที่  ๕  “รักไหม”  อืม..  ชักหิวนะ  ชักไมไหวแลวแตมันก็ยังรักอยูนะ  ยงัตัด 
ไมได วันที่ ๗ “รักไหม.. ไมรัก ไมรักมันจะตายนะ” แลวมันจะตายนี่ทานออกมาฉันขาว 
มันไมรักมันจะตาย 

นี้เราบอก  ขนาดทีว่านี่ประสบการณ  เหน็ไหม  เราจะบอกวานี่ทางออก..  หลวงปู 
มั่น  พระที่วาในประวัติหลวงปูมัน่ทีอ่ยูทีมู่เซอ  นีม่ันเปนผลของกรรม  บิณฑบาตอยู 
ธรรมดาพวกมูเซอเขาจะแอบ  เขาจะไมใหคนเขามาใกลใชไหม  ทนีี้เขาอาบน้ํา..  พระนี่ 
เดินจงกรมอยูก็เหน็เขาอาบน้ํา  ไมเคยรูจักเขาเลยนะ  พอเห็นเขาอาบน้ํามนัก็เกิดความ 
ผูกพัน พอเกิดความผูกพนันีจ่ิตปฏิพัทธแลว หลวงปูมั่นเดินจงกรมอยูนะ โอโฮ.. บอกวา 
พรุงนีเ้ชาไมตองไปบิณฑบาตนะ  เพราะกลัวไปเจอกนัในหมูบาน  พรุงนีเ้ชาไมตอง 
บิณฑบาตนะ ใหเดินจงกรมจะบิณฑบาตมาเลี้ยงเอง 

ฉะนั้นหลวงปูมัน่ไมเคยทํากบัใคร  พอหลวงปูมั่นไมเคยทํากับใคร  พระทั้งหมดก็ 
บอกวาพระองคนี้ตองภาวนาดีมากเลย ขนาดหลวงปูมั่นบอกวาจะบิณฑบาตมาเลี้ยง ก็ไป 
ถามพระองคนี้วาภาวนาดีขนาดไหน โอโฮ.. มันจะดขีนาดไหนมันจะตายอยูแลว นี่หลวง 
ปูมั่นทานเมตตา ทานถึงวาไมใหไป 

อันนีเ้ราจะบอกวากรรม  เหน็ไหม  พอเสร็จแลวหลวงปูมั่นบิณฑบาตกลับมาแลว 
ฉัน  แลวก็พระองคนี้ฉันดวย  เสร็จแลวหลวงปูมั่นทานเห็นวามันรุนแรงไง  พอรนุแรง 
ทานก็บอกวาใหหนไีปซะ คอืใหเกบ็บริขารหนีจากที่นี่ไป คอืไมใหเหน็กัน ไมใหพบกัน 
ก็เก็บของแลวก็ธุดงคออกไป



ขามโอฆะ  ๑๓ 

นี่ดวยกรรมนะ  ธรรมดาแลวชาวเขานี่ผูหญิงเขาไมคอยไดไปไหน  ชาวเขาผูหญิง 
คนนัน้ก็บงัเอิญจากหมูบานนี้  เดินออกไปบานญาติอีกหมูบานหนึ่งหมูบานขางลาง 
พระองคนีก้็ธุดงคไป ไปเจอกัน ก็สึก 

นั่นแกไมได  เหน็ไหม  เราจะบอกวาหลวงปูฝนทานแกไดก็ดวยกําลังของทาน 
ดวยสติของทาน  ดวยความมุงมั่นของทาน  พระองคนั้นหลวงปูมัน่ทานกป็ระคองเต็มที่ 
แตสุดทายแลวดวยกําลงัที่ทานทนไมไหว  นี่แลวดวยกรรม..  เพราะมันไมเคยมนีะ  ให 
ออกไป  ออกไปก็ธุดงคไปไงใหหนีไปซะ  ผูหญิงคนนั้นกพ็อดีไปเยี่ยมญาติก็ออกจาก 
หมูบานนัน้ไป ไปเจอกนัขางหนา พระองคนั้นก็สกึ สึกแลวกม็ีครอบครวัไปเลย 

นี้เขาบอกวาอกหัก รักคุดนี่แกไมได.. อกหัก รักคุดนีน่ะ มันจะไปแกทีค่วามรกั นี่ 
โอฆะนี้แกไดยากมาก แต !  แตเราใชปญญาสิ  เราใชปญญา  เห็นไหม นี่นะพระโพธิสัตว 
พระโพธิสัตว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทานมี  “บารมีสิบทัศ”  นี่อธิษฐานบารมี 
อธิษฐานคือตั้งเปาหมาย..  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี  ถาเนกขัมมบารมีคือถือ 
พรหมจรรย คอืไมมีครอบครัว 

คนที่ไมมีคูนี่ถอืเนกขมัมบารมี  เราตองมีบารมีของเรา  เราตองมคีวามเขมแขง็ของ 
เรา ถามีความเขมแขง็ของเรานี่เราใชปญญา ปญญาของเรานี่นะ การมีคู การมคีรอบครวั.. 
ใครมีครอบครัวก็สาธุนะ  เดี๋ยวถาบอกไปวาคนมีครอบครวัผิดอีก  ใครมีครอบครัวก็สาธุ 
มันกเ็ปนปกติของเรา  เราก็ตองใชปญญาของเราใชไหม  การมคีรอบครวันะมันมีความ 
ทุกขอยางนี้..  มีความทกุขอยางนี้..  ถาเราเกิดขึน้มาเราตองรับผิดชอบอยางนี้  ปญญาอยาง 
นี้มนัจะมาแกไง.. นี่บารมีสิบทัศ 

บารมีของเนกขมัมบารมี ! เนกขัมมบารมี.. ในเมื่อเราสรางบารมีอยูนี่กเิลสเต็มตัว 
มันแกรกัคุดนีไ้มไดหรอกมันก็รัก  รักแนนอน  เพราะจิตใตสํานึก  โอฆะ..  ความเปนไป 
ของใจนี่มนัมขีองมัน  มนัมขีอมูลของมนั  มันตองมผีลของมัน  แตเราสรางบารมีของเรา 
เห็นไหม พอเราสรางบารมีของเรา  เราก็ใชปญญาของเรานี่  ใชปญญาของเราใหเห็นโทษ 
ไง วาสิ่งที่มคีรอบครวัมนัจะมีความรับผิดชอบมากขนาดไหน 

มันจะตองมีความรับผิดชอบ  มนัมีความทุกข  ดูสิพอแมกับลูกนีร่องไหกนัแลวก็ 
รองไหกันอีก ไอตีลูก ลูกกร็องไหไป ไอแมก็เขาบานก็ไปนั่งรองไหอยู เสียใจเพราะตลีูก



ขามโอฆะ  ๑๔ 

เห็นไหม มันกร็องไหเหมือนกนันัน่ละ  เวลาตีลูก ลกูก็รองไหตอหนานะ ไอแมตอหนาก็ 
ไมกลารองไหกับลกูเนาะ  ทําใจแข็ง  เขาบานไปกไ็ปนั่งรองไหอยูคนเดยีวเนาะ  เพราะตี 
ไปแลวกเ็สียใจ นี่มนัเปนเพราะอะไรละ.. มันเปนเพราะอะไร 

ถาเราคิดของเราอยางนี้ เห็นไหม อกหัก รักคุดนีม่ันจะเบาลง.. เบาลง.. เบาลง เรา 
ตองใชปญญาไง เราใชปญญาเราแกไข แกไขวาความเปนไปของโลก ความเปนไปนี่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาการครองเรอืน  การครองเรอืนนะทานบอกวา 
เหมือนวิดทะเลทั้งทะเลเลยเอาปลาตัวหนึ่ง.. เอาปลาตัวหนึ่งตวัเลก็ๆ 

ความสุขในการครองเรือนนีม่ันก็มีความสุข  ความสุขคือปลาตัวนั้น  แตทะเลทัง้ 
ทะเลนี่เอ็งตองวิดนะ  เอง็ตองวิดน้ําทะเลทั้งทะเลเลยเพื่อจะเอาปลาตัวนัน้  เรามีครอบครัว 
เราก็ตั้งเปากันทกุคนแหละ  เราจะมีครอบครัวเพื่อเหตุนั้น..  เพื่อเหตนุั้น..  เพื่อเหตุนัน้  แต 
ขณะที่มีครอบครัวไปนะ.. 

คนที่มคีรอบครวันี่รู ! เราไมรู.. ไมรูแลวอธิบายใหญเลยนะ อธิบายเพราะเขาถาม 
ปญหาไง  เราพูดนี่นะเพราะเราอานพระไตรปฎก  พระไตรปฎกเวลาพระพุทธเจาพูดถึง 
เรื่องนีน้ะ โอโฮ.. ซึ้งมาก พระพุทธเจานี้สุดยอดจรงิๆ เวลาพระพุทธเจาบัญญัติถงึศีลของ 
นางภิกษุณี  นี่รูความรูสึกของผูหญิงไดอยางไรวาผูหญิงมีความรูสึกอยางนี้..  อยางนี้.. 
อยางนี้ อยางเชนสงัฆาทิเสสกับปาราชิก นี่พระปาราชิก ๔ ภิกษุณีปาราชิก ๘ 

ใชไหม.. ตัวเลขจะผิด ตัวเลขนีค่ลาดเคลือ่นตลอด เขาแยงมาบอยวาพูดอะไรก็ผิด 
ผิดเรื่อยเลย ผิดประจํา พูดผิดๆ เรื่อยเลย.. อรรถพยัญชนะ พยัญชนะนี่ผิดได 

สังฆาทิเสสนี่ของเรามัน  ๑๓  ภิกษุณี  ๒๐  เศษๆ  หรืออยางไรนี่แหละ  แลวนะ 
ปาราชิกของภิกษุณีนี่..  ภิกษุณีเหน็ภิกษุณีทําผิดแลวไมบอกนะเปนปาราชิกเลยละ  ตอง 
บอกเลยนะ บอกวาภิกษุณีคนนั้นผิดอยางไร.. ผิดอยางไร 

ฉะนั้นเราถึงบอกวาความคิดของผูหญิงนี่นะ  ผูหญิงอยูดวยกัน  ผูหญิงนี่แรงเสียด 
ทานเยอะมากผูหญิงกบัผูหญิงนี่  ฉะนัน้เวลาพระพุทธเจาบัญญัติวินยันี่ไปอานศีลของ 
ภิกษุณีสิ  ถาศีลของภิกษุณนีี่มนัเกิดจากความรูสึกของผูหญิงไง  แลวพระพทุธเจาบัญญัติ



ขามโอฆะ  ๑๕ 

เปนวินัยๆ  ออกมานี่  เพราะพระพุทธเจาบัญญัติเพื่อใคร  พระพุทธเจาบัญญัติเพือ่นาง 
ภิกษุณีนะ พระพทุธเจาไมไดบัญญัติเพื่อพระพทุธเจานะ 

พระพุทธเจาบัญญัติเพื่อภิกษุณี  นี่บัญญติเพือ่ความสงบสุขในความเปนอยูของ 
ภิกษุณี  ของผูหญิงที่ปฏบิัติรวมกนั  ฉะนัน้เวลาบัญญัติศีลของนางภิกษุณี  เห็นไหม 
บัญญัติขึ้นมานี่ดวยความรูอยางไร ฉะนั้นสิ่งที่วาพระพุทธเจานี้ฉลาดมาก 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนความรูสึกอยางนี้ เราจะบอกวาถามันจะละไดนะมนัไปละไดที่ 
อนาคา คือกามราคะ.. ปฏิฆะ  ฉะนั้นถาเรายังปฏิบัตอิยางนีเ้รายังละไมได ถาเราละไมได 
นี่วิธีการมนัก็ตองละขึ้นมา เปนช้ันเปนตอนขึน้มา 

ถาวิธีการ  เห็นไหม  เรามีคําแนะนําอยางไร..  แนะนาํวาถาเรายังเปนอยางนีอ้ยู  เรา 
ใชปญญาของเรา  ใชปญญาของเรานี่ลอมรอบใจของเราไวไมใหออกไป  ถาไมเอาใจเรา 
ลอมรอบออกไปอยางนัน้  เราจะตกลงไปในโอฆะ  คือเราก็ตองมีครอบครวัมอีะไรไป 
ตามแตโลกเขา แตถาเราจะสรางบารมีของเรา เรามคีวามเปนไปของเรา เราตองใชปญญา 
อยางนี้ 

ถาปญญาอยางนี้แลวนี่..  เราเกิดมาในครอบครัวเนาะ  ในตระกูลก็ตองการให 
ตระกูลนั้นมั่นคง  ในธรรมวนิัยของพระพุทธเจาบอกวาใหถือพรหมจรรย  ใหบวช  โลกนี้ 
จะปราศจากมนุษยนะ  นีเ่ขาบอกวาพระพทุธเจาทําลายโลก  คอืโลกนีจ้ะไมมีคนไง  มัน 
เปนไปไมไดหรอก นี้เวลาคิดเราก็คิดกนัไปอยางนัน้ 

ถาใครจะมีครอบครวันีก่็เรือ่งของเขา  แตถาเราจะประพฤติปฏบิัติของเรา  เราจะ 
ถือพรหมจรรยของเรา  เราจะออกจากโลกใหได  เราก็ปฏิบัติของเราไป  ถาปฏิบัติของเรา 
ไปนะ  จิตมนัสงบเขามาแลวออกใชปญญาพิจารณาไป  พิจารณาไปอยางเริ่มตนนี่ 
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม.. ถามันละกาย เวทนา จิต ธรรมไดแลว 

“กายไมใชเรา เราไมใชกาย.. กายไมใชทุกข ทุกขไมใชกาย” นี่เปนโสดาบนั เห็น 
ไหม  เปนโสดาบนัแลวพิจารณาซ้ําเขาไป..  พิจารณากายนี่  กายมันจะคืนสูสภาพเดมิของ 
มัน  เปนสกิทาคา..  แลวมันจะเขามาสูกามโอฆะ  ถามันเขาสูกามโอฆะนีม่นัจะเผชิญกับ



ขามโอฆะ  ๑๖ 

ในกามราคะ ถามันเผชิญกับกามราคะ  แลวมันพิจารณากันไป  จนถึงที่สุดนะถามันขาดนี่ 
สะเทือนเลื่อนลั่นในหัวใจ 

นี่เรอืนวาง ! แลวมันเปนเรอืนวาง เห็นไหม นี่แมทัพ.. แมทัพคืออวิชชา แมทัพคือ 
ตัวจิต  นี่แมทัพนะ..  แลวขุนพล  ขุนพลที่ออก  นี่กามราคะ..  ปฏิฆะคือขุนพล  สิ่งทีเ่ปน 
ขุนพลคอืสิ่งที่ออกรับรู นี่สิ่งนี้หนักแนนมาก 

เราจะบอกวาจิตนี้คือจอมทัพ.. ไอกามราคะ ปฏิฆะคอืแมทัพ ถาคือแมทพัขึ้นมานี่ 
มันเปนสิง่ที่รนุแรงมาก  ฉะนัน้เวลาปฏิบัติเขาไปนี ่ เวลาปฏิบัตเิขาไปกามราคะมนัถึง 
รุนแรง  ทีนีเ้วลาเราปฏิบัตกิันเราใชพิจารณาอสุภะเปนกามราคะ  อยางนี้คอืการพจิารณา 
กาย 

การพิจารณากายอยางหนึ่ง  พิจารณากายเหน็เปนไตรลักษณนีอ้ยางหนึ่ง  พิจารณา 
กายสูธาตุ ๔ อยางหนึ่ง.. นี่พิจารณากาย พิจารณาจตินี้ เปนอสุภะเปนกามราคะมนัจะเขา 
มาลางกันตรงนี้  มันจะเขามาลางอกหัก  รักคุดเนี่ย  !  ถามันลางตรงนี้หมดนะมนัเปนโดย 
สัจธรรมเลย มนัจะเปนของมนัโดยธรรมชาติเลย 

แตในเมือ่เรายงัไมถึงจุดนี้.. ในการแกไขใชไหม ในการแกไข ในการตอสูของเรา 
เราก็พยายามใชปญญา ใชปญญาเรานี่แหละ ปญญาของเรานี่รกัษาใจเราไวได ! 

ถาปญญาเรารักษาใจเราได.. นีม่ันมีความรูสึก มันมคีวามรูสึกเพราะมันมีกรรม มี 
ความรูสึก  มีความรักความผูกพนัเนีย่มี  แตเราเปลีย่นใหเปนเมตตา..  เปลี่ยนใหมันเปน 
เมตตานะ เปลี่ยนใหมนัเปนสัตวโลก เหน็ไหม 

“นี่ผูเกิดแกรวมตายดวยกนัทั้งหมดทั้งสิน้.. จงเปนสขุๆ เถิด” 

เราเกิดรวมภพรวมชาติ  เราเกิดมารวมกัน  สิง่นีม้ันมคีวามผูกพันของมัน  ถาความ 
ผูกพันของมนั  แตเราไมครอบครองครองเรือน  ไมเกิดความผูกพนักันตอไป  นี่ถามนั 
แกไขตรงนั้น ถามนัแกไขใจเราได มนัจะแกทุกๆ อยางไดเลย



ขามโอฆะ  ๑๗ 

ถามันแกไขใจเราไมได เหน็ไหม อกหัก รักคุดนี่เขาไมรูกบัเรานะ เพราะรกัคุดคือ 
วาฝายตรงขามไมรูกับเราใชไหม  เราทุกขอยูคนเดียวนะ  แตถาเราแกไขของเรา  เราจะ 
แกไขของเราได ถาแกไขของเรา.. เราจบ ถาเราจบทีน่ี่ เห็นไหม 

นี่ไง  “อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ..  ตนเปนที่พึ่งแหงตน”  ตนแกไขใจของตน ตนจะ 
แกไขใหหัวใจนี้พนจากสิ่งนั้นไป 

นี้เราจะบอกวา  การแกไขโดยความเปนนกัปฏิบัติ..  เริ่มตนของเราคอืปุถุชน  ยัง 
ไมไดมรรคไดผล  เราตองใชปญญารักษาใจเราไปกอน  แตถาโดยเนือ้หาสาระ  โดย 
ขอเทจ็จรงินีเ่ราจะพจิารณาไป เราจะเปนโสดาบนั เปนสกิทาคา พอเปนอนาคานัน่ละ สิง่ 
นั้นจะหมดไปโดยธรรม.. หมดไปโดยธรรมเลย มนัจะเปนสัจธรรม 

นี่ผลของธรรม ! “ธรรมที่เหนือธรรมชาติ.. ธรรมที่เหนือโลก” 

มันเหนือโลก  เหนอืกามราคะ  เหนอืโอฆะ  เหนอืความเปนไป  แลวเกิดถามนั 
กลับมาทําลายตวัมนัเอง  นีจ่ิตนีเ้ปนเรอืนราง  บานวางแตมีคนอยู  คนคือจิตตัวนั้น..  จิต 
ผองใสๆ  เห็นไหม  กลับมาทําลายจิตตัวนี้สิน้จากอวิชชา  สิ้นจากโอฆะ  สิ้นจากภพ  สิ้น 
จากตางๆ “นี้มนัเปนการขามโอฆะ” 

ฉะนั้นนี่พูดถงึโลกนะ แต !  แตเริ่มตน  เห็นไหม  เริม่ตนนีเ่ขาวา “ผมปฏิบัติธรรม 
มานาน  แลวทดลองมาหลายแนวทาง  พอมาเจอหลวงพอ  ผมกาวหนารวดเร็วมากจน 
แปลกใจ”  อันนีจ้ะเปนผลมาก..  ถาพูดถึงเราปฏิบัตจินกาวหนาจนมีผลขึน้มา  อันนี้เหน็ 
ดวย อันนี้สาธุนะ 

ฉะนั้นเพียงแตวาเราปฏิบัติไปแลว  เห็นไหม จากที่วามีผลกาวหนา นี่พิจารณาจน 
ปลอยทุกขได  วางทุกขไดแตยังไมไดตอสู  อยางนี้ใหพิจารณาซ้ํา  พอจิตสงบแลวออกมา 
พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถึงที่สุดแลวมันขาดนะจะรูเปนปจจัตตัง  แลวจะเขาไปสู 
กามราคะ  แลวสิง่ที่วาเปนไฟสมุขอนในใจนี่เราจะรักษาของเราได  ไฟสมุขอนในใจเรา 
จะแกไขได  แลวเราจะเขาใจตามความเปนจริง  เปนปจจัตตังในหัวใจของผูปฏิบัตินัน้  เอ 
วัง..


