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ตั้งใจฟงธรรม  เราจะมีธรรมเปนที่พึง่  ประเพณวีัฒนธรรมเปนเรื่องของสงัคม  เรา 
เกิดเปนมนุษย  มนุษยเปนสัตวสังคม  อยูดวยตวัเองไมไดตองอาศัยคนนะ  สัตว  เหน็ไหม 
ดูสัตวบางชนิด  ลูกมันเกิดมานี่จะเลี้ยงตัวเองไดเลย  มนุษยนี้ไมได  มนุษยตองพอแมเลีย้ง 
มากวาจะโตขึ้นมา แตมนุษยนีม้ีปญญามากนะ 

สัตวจะมกีําลังขนาดไหน ชาง เสือ ววั ควาย มนุษยเอามาฝกหัดใชงานไดหมดเลย 
เพราะอะไร  เพราะดวยความมปีญญาของมนุษย  มนุษยมีปญญามาก  แตมนุษยเปนสัตว 
สังคม  มนุษยนี้ออนแอมาก  ออนแอนะเวลาเดก็ขึ้นมาตองดูแลอยางดีเลย  แลวเราจะฝก 
ของเราเพื่อเปนคนดี.. นี้เปนมนุษยในสังคม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาพูดไวในธรรมวา  “มนุษยนี้เปนผูที่ฉลาด  มี 
ปญญามาก เอาสัตวมาใชงานไดหมด แตโงกวาสัตว !” 

คําวาโงกวา..  ในธรรมมองวาสัตวยังมีอิสรเสรีภาพ  สัตวมันจะไปโดยธรรมชาติ 
ของมัน  สัตวปามันอยูของมันโดยธรรมชาติของมนันะ  นกกามันบนิไปตามธรรมชาติ 
ของมัน แตมนุษยเห็นไหม จะบินหรอืจะไปถงึไหนก็แลวแตเราจะตองกลับมาอยูดวยกนั 

เราจะมกีฎกติกาของสงัคม  กฎกติกาของสังคมนั่นละคือโซตรวนของมนุษย 
มนุษยตองสรางขึ้นมา  เพราะเราเปนสัตวสังคม  แตเมื่ออยูในสังคมแลว  นี่กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  รอนสิทธิกนั  ทําลายคนอืน่  ทําลายเห็นไหม  ทําลายดวยการกระทํา 
ทําลายดวยปาก  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  มนุษยเกิดมาถือขวานมาคนละ 
เลม  ขวานนีเ่อาไวถากกนั  ถางกนั  มนุษยมีปาก  เราถากกันดวยคําพูด  เราถากถางกนัดวย 
เสียงของเรา.. นี่มนุษย !
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สิ่งที่เปนมนุษย  แตถาพลิกมา..  พลิกมาวามนุษยนีม้ปีญญามาก  เราเกิดเปนมนุษย 
แลวพบพระพุทธศาสนา..  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็เกิดเปนมนุษย  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเอาตัวรอดไปได  ตรัสรูเองโดยชอบ  วางธรรมและวนิัยนีไ้วเปน 
ศาสดาของเรา  ใหเรามีหลักมีเกณฑของเรา  เพื่อความเปนมนุษยที่มจีิตวิญญาณที่พนจาก 
มนุสสเปโต มนุสสเดรจัฉาโน  เราจะเปนมนุสสเทโว  เราเปนมนุษยที่พนจากกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยาก 

ฉะนั้นเวลาเกิดมาในสงัคม.. สังคมก็คอืสังคม สังคมคือโลก เราปฏิเสธโลกไมได 
หรอก  เราเกิดมากับโลก  เราอยูกับโลกนะ  ถาเราเขาใจโลก  เห็นไหม  เราอยูกบัเขาแตเรา 
ไมติด.. เราใหความสนับสนนุ เราจนุเจือเขา แตถาเราขวางโลก เราวาสิ่งนั้นผิด สิ่งนั้นไม 
ถูกตอง แลวเราขวางเขาไปหมดเลย เราจะอยูกบัโลกเขาไดอยางไร 

ธรรมะเปนอยางนัน้เหรอ ? หลวงตาทานบอกวา “ธรรมะนี้ละเอียดลึกซึ้งนัก ! เขา 
ไดทุกเม็ดหินเม็ดทราย” ในสังคมกเ็ปนอยางนั้น เพยีงแตเราเตือนสติกนั 

ถาเราเปนนักธรรมะเห็นไหม นี่สังคมโลกเขาเปนอยางนั้น เราเตอืนกัน.. เราเตือน 
กันเพือ่จะใหเรามีสตปิญญา  ใหเรามีสติยับยั้ง  ถาเรามีสติทุกอยางเราจะควบคมุจิตใจเรา 
ได  เราจะควบคุมความรูสึกความนึกคิดของเราไดหมดเลย  แตเพราะเราขาดสติ  พอเรา 
ขาดสติ เห็นไหม มนุษยเปนสัตวสังคม เห็นสังคมเขามีความสุขความเพลิดเพลินกัน เราก็ 
อยากมีความสุขความเพลิดเพลินไปกับเขา 

แตความสุขความเพลิดเพลนิไปกับเขานะ  แมแตนักธรรมตรีนี่  ที่ไหนมี 
การละเลน มีการฟอนรํา ที่ไหนมี เราไปทีน่ั่น นี่เปนสิ่งที่วาไมควรทํา มีมหรสพสมโภช.. 
สิ่งนี้มนัเปนเรื่องของโลกๆ  ไง  แตเราอยูกับเขา  เรามีวุฒิภาวะ  เรามีปญญาของเรา  เราจะ 
เอาตัวรอดของเรา เราหาที่พึง่ของเรา ที่พึ่งของเราอยูที่ไหนละ.. 

มนุษยเปนสัตวสังคม  แตเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินยั 
ไวนะ เวลาเราบวชขึ้นมา นี่ในญัตติจตุตถกรรมขึน้มาเปนพระ 

“เธอบวชมาแลว เธอจงอยูโคนไม เธอจงธุดงคไป”



สักแตวา-เลยไมรู ๓ 

นี่ไง  ใหออกจากหมูไป  ใหไปแบบหนอแรด  แรดมีหนอเดียว  เขาสัตวมันมีคู 
ทั้งนัน้แหละ แตแรดมนัมีหนอเดียว นี่เราไปนะ เราไปแบบหนอแรด ไปแบบคนเดยีว เรา 
แยกออกไป 

พอแยกออกไปนีจ่ิตมันจะมีผลกระทบมากเลย  มนษุยเปนสัตวสังคม  อยูดวยกนั 
เจือจานกนั แตเวลาปฏบิัตินะ หมูคณะทีอ่ยูดวยกัน นี่หมูคณะเปนสปัปายะ แตถาหมูคณะ 
เปนสัปปายะนีม่ันทิฐิไมเสมอกันไง  พอทิฐิไมเสมอกัน  มนัจะมีความขัดแยงกัน  คนนี้ 
อยากนัง่ภาวนา คนนัน้จะทําขอวัตร คนนั้นมีกจิสวนตัว.. มันมีเสยีงกระทบกระเทือนกนั 
ไปหมดแหละ 

แตถาเวลามนุษยไปบวชพระแลวเราออกธุดงคไปเปนแบบหนอแรด  นี่เราตัวคน 
เดียวนะ  เราตัวคนเดยีวเราตองรักษาตัวเราเองแลว  จะทําสิ่งใดเราก็ทําของเราเอง  นีเ่กิด 
ความสงบเกิดความสงัด เหน็ไหม 

แตเวลาทางกเิลสนะ เวลาอยูคนเดียว ไปในทีม่ืด ไปในปาในเขา เรากลัวสัตวราย 
ทําลาย  เรากลัวความมืด  เรากลัวผีกลัวสาง  เรากลัวไปหมดแหละ  ความกลัวสิง่นี้  นี่ 
ผลตอบสนองมา.. แตถาเราอยูกับหมูคณะ  เราไปกนั ๒ ไป ๓ นี่เราก็อุนใจ  เรามีพรรคมี 
พวก มีตางๆ แตภาวนามนัไดผลตางกนัหมดนะ 

เราประพฤติปฏิบัติ..  ผลนีม้ันตางกนัเพราะอะไร  เพราะเราไป ๒ ไป ๓ นี่เราอุน 
ใจใชไหม  ความอุนใจนั่นละกิเลสออกชองนัน้แหละ  นี่เราไปเพือ่จะชําระกเิลส  เพื่อจะ 
เอาชนะตัวเราเอง ถาชนะตัวเราเอง เราไปคนเดียว เราไมมีทีพ่ึ่ง ไมมีสิง่ใดเลย เราเองตอง 
เผชิญกับความจริงทัง้หมดเลย 

นี่ถาเราปฏบิัติขึ้นมา เราจะควบคุมใจของเรา เพราะมันไมมทีี่พึ่ง มนัหวาดกลวัไป 
หมดแหละ  ถายิ่งไปอยูนะที่นีเ่สือชุม  ที่นี่ตางๆ  ชุม  เขาวาเดี๋ยวนี้ไมมี..  ยังมีอยู  ที่มีเสือนี่ 
อยางมรดกโลกหวยขาแขงนีม่ีเสอื  ถาเราเขาไปนีม่ี  !  เสือมี  แลวเสือมนัจะกินคนไหมละ 
เสือมนัจะกินพระไหมละ  มันจะกนิพระที่มาธุดงคนี่  มันจะมากินพระทีม่านั่งตอหนา 
มันเนี่ย มนัจะกินไหมละ
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นี่ความคิด  โดยธรรมชาติ  โดยสัญชาตญาณเราก็รูวาสัตวมันกนิเนื้อ  แตนีม้ันจะ 
กินคนหรือไมกนิคน  นั้นมันเปนที่เวรทีก่รรมอกีทหีนึ่ง  แตการเทีย่วธุดงคมา  ครูบา 
อาจารยทานผานมานะ  มันเขามาขู  เขามาปลอบ  เขามาตางๆ  นี่มาเปนสหายกัน  มาเปน 
เพื่อนกัน มีบุญเกิดมารวมโลกเดยีวกนั มันจะเปนประโยชนตอกัน 

ฉะนั้นสิ่งที่เราแสวงหาธรรม  เราแสวงหาในที่สงบสงัด  เวลาครูบาอาจารยทาน 
สอน  ทานสอนใหทําความสงบของใจ  !  ถาใจมันสงบขึ้นมาแลวนี่มนัจะมีหลักมีเกณฑ 
แลวใจมันจะสงบไดอยางไรละ 

นี่มนัไมสงบเพราะอะไร  เพราะมันมีความฟุงซาน  มันมีความนกึคิดโดย 
สัญชาตญาณของมนุษย  มนุษยเกิดมานี่มนัมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันเปนเรื่องปกติของ 
มนุษย  มนุษยมนัมคีวามคิด  เหน็ไหม  มนุษยดวยกนั  มันจะเบียดเบียนกนัดวยความคิด 
เบียดเบียนกันดวยการถากถางกนัตางๆ มนุษยมาจากไหนละ 

มโนกรรม..  เกิดจากใจมันคิด  เกิดจากใจมเีจตนาของมนัขึน้มา  แตมนุษยมันได 
สรางบุญกุศลมา  จริตนิสัยเปนสาธารณะ  เห็นไหม  นี่เอือ้เฟอเผ่ือแผ  คนทีเ่อือ้เฟอเผ่ือแผ 
มันเหน็ของมนั มนัเปนมาจากหวัใจ แต ! แตเพราะโลกเปนอยางนี้ 

โลกเหน็ไหม  โลกนี้พรองอยูเปนนิจ  ของเรามีอยูจําเปน  ถาเราจะเผ่ือแผไป 
ทั้งหมดนี่มนัไมพอ  ฉะนัน้เขาถงึไมคอยแสดงออกกัน..  แตถาจิตใจมันเปนสาธารณะนะ 
มันคิดสงสาร คิดตางๆ นี่จิตใจที่ดี ถาจิตใจที่ดเีราจะควบคมุใจเราไดงายขึน้ แตถาจิตใจมี 
ความพยาบาท มอีาฆาต มีตางๆ นี่ มันมีแตเผาหัวใจนะ 

ถาเผาหัวใจขึ้นมาเห็นไหม เกิดมาก็นอยเนื้อต่ําใจ โลกนี้เขามีความสุขกันหมดเลย 
เราคนเดยีวเปนคนทกุขคนยาก  โลกนี้เขามีแตคุณงามความดี  เราคนเดียวนีเ้ปนคนงอย 
เปลี้ยเสียขา  มันมีแตความนอยเนือ้ต่ําใจนี่  มันทําลายหัวใจเราทั้งนั้นแหละ  แตถาเรามี 
สติปญญานะ  มนุษยก็คอืมนุษย  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษยนะ  เปน 
ศาสดา เปนครูของเรา เปนผูที่ประพฤติปฏิบัตพินออกไปจากกเิลส 

เราก็เปนมนุษย  เหน็ไหม  ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานีเ่ตือนสติ 
ใหเรามีสติ  เราจะเสียเวลามากกับเรื่องความเปนอยูของเราไปตอวันหนึ่งๆ  แตถาเรามีสติ
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นะ เราทําของเราเพื่อประกอบสมัมาอาชีวะ เพื่อประกอบตามความเปนอยูเทานั้น เราจะมี 
เวลาของเราเพื่อประพฤติปฏิบัติ 

เรามาบวชพระเพราะเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เพราะวาทางของโลกเปนทางคับ 
แคบ เขาทํามาหากินดวย แลวเขาก็ตองพยายามจะหาความสุขใสตัวดวย แลวถาจิตใจของ 
เรามีความทุกขขึ้นมานี่ เราก็ตองพยายามแกไขของเราดวย 

เรามาบวชพระ..  เราบวชพระบวชเจานี่วัตรปฏิบัต ิ เราเปนพระกรรมฐาน  พระ 
กรรมฐานนี่ปฏิบัตไิด  ๒๕  ช่ัวโมงเลยนะ  อดนอนผอนอาหารนี่ตลอดเวลา  ทําไดทั้งนัน้ 
แหละ ถาเราทําไดของเรา เราจะมีจุดยืนของเรา 

ถาเรามีจุดยืนของเรา  เราทําความสงบของใจ  ถาใจมันไมสงบขึ้นมานี่มนัฟุงซาน 
ไปหมด การกระทํามันจะผิดหูผิดตา มันจะขัดของหมองใจไปทัง้นัน้ แตถาวันไหนจิตใจ 
มีหลักมีเกณฑขึน้มานีม่ันสดช่ืน ทําสิ่งใดมนัดีไปหมดนะ 

ถาจิตของคนมันดีขึน้มา  เราทําความสงบของใจนี่  ใชคําบริกรรมกไ็ด  ปญญา 
อบรมสมาธิก็ได ทําความสงบของใจเขามา ถาใจมนัสงบเขามา.. ใจมีหลกัมเีกณฑ ใจมนั 
สงบเขามานี่  ขณิกสมาธิ..  อุปจารสมาธิ..  อัปปนาสมาธิ  ถาเปนขณิกสมาธินะมันมีความ 
รมเย็น มนัมีความสุขใจของมนั นี่เรากพ็ยายามทําของเรา มีสติปญญาของเรา 

ความคิดมนัเปนธรรมชาตินะ  ความคิดมนัเกิดโดยธรรมชาติของมัน  ถาเรา 
กําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ  เราพยายามจะใหความคิดเรานีอ่ยูกับพุทโธ ถาเราใชปญญา 
อบรมสมาธิ  ความคิดที่เกิดขึน้มานี่เรามีสตปิญญาไปกับความคิดนัน้เลย  เรามีสติปญญา 
ไลตามความคิดไป ถาสติปญญามันทนัความคิดมนัตองหยุด ความคิดมันหยุดของมนั นะ 
เดี๋ยวกค็ิดตอ.. คิดตอ เห็นไหม เพราะเปนธรรมชาติของมัน 

แตถาเปนกเิลส..  กิเลสนะ  โดยทีเ่ราปลอยมันตามธรรมชาติ  มันจะมีความอยูสุข 
สบายของมัน  ความคิดสิ่งใดก็แลวแต  เหมอืนพระเลย  พระถาออกพรรษาแลวนี่  แหม.. 
สบายใจมาก  พอออกพรรษาแลวมนัไมมีกตกิาอะไร  เราจะไปตอนไหนจะมาตอนไหน 
มันไมมกีติกากับหัวใจ แตถาเขาพรรษาแลว แหม.. ๓ เดือนนี้ไปไหนไมไดแลว นีม่ันอดึ 
อัดขัดของไปหมดเลย ๓ เดือนนี่ไปไหนไมไดเลย นีม่ันคอยระวังไปหมด
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ความคิด !  ความคิดถาเราปลอยตามธรรมชาติของมนั มันกค็ิดตามธรรมชาติของ 
มัน  คิดเรื่องรอยแปดพันเกานีม่ันสุขสบายของมนั  พอมีสติขึน้มามนัเดอืดรอนแลว  มนัมี 
การตอตานแลว มนัอึดอัดขัดของไปหมดเลย 

นี่ไง เวลาคนปฏิบัติ ถาไมปฏิบัติทําไมเราปกติ พอปฏิบัติขึ้นไปแลวทําไมมนัมีแต 
อะไรโตแยงในใจตลอดมา 

มันเปนธรรมดา เด็ก.. เราปลอยมนัเลนตามสบาย มนัก็อยูประสามนันัน่ละ 

เด็ก.. เรามีกติกากับเด็ก ตองทําอยางนั้นๆ นีเ่ด็กมันไมสบายใจ 

ใจ..  ใจของเรานี่มนัเคยคิดโดยธรรมชาติของมัน  คอืในสภาวะแบบนั้นโดยกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก แตถาเรามีสตปิญญานี่ ใหมันคิดอยูในกรอบ พอคิดอยูในกรอบ 
มันกอ็ึดอัดขัดของเปนเรือ่งธรรมดา 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติ..  พอเริม่ปฏิบัตมิันก็มีการโตแยง  มันมีการขัดแยง  แตถาเรามา 
ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  นี่เราเปนคนมืดบอด  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  จิตนี้มนัเกิดมาในวัฏฏะ  เกิดมาในสามโลกธาตุ  เกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร เปนพรหม เกิดในนรกอเวจนีี่มนัเกิดมาตามกรรมดีกรรมช่ัว 

เพราะเราศึกษาธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  ถาทําช่ัว  ทําสิ่งที่ไมดี  มันก็ไปตกนรกอเวจี 
เราก็พยายามไมทํา  เราไปทําคุณงามความดีของเรา  ถาทําความดีนี่จะไปเกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร  เปนพรหม เราก็อยากเปนเทวดา เปนอนิทร  เปนพรหม กลัวเราจะเพลิดเพลนิ 
เราก็อยากจะพนจากทุกข 

นี่เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา  เราศึกษาแลวเราเหน็ดีเห็นงาม  จิตใจนี่  ศึกษา 
ปริยัต.ิ.  “รสของธรรมชนะรสทัง้ปวง”  ธรรมแบบนี้  !  ธรรมในสุตมยปญญา  ธรรมใน 
การศึกษาเลาเรียน  ศึกษาเลาเรียนมาแลวเพือ่จะใหจติใจของเรามีหลักมเีกณฑ  จิตใจของ 
เรามันมีที่พึง่ที่อาศัย  มีกรอบ  เห็นไหม  กรอบคอืธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา นี้คือปริยัติ !
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ปริยัติคือการศึกษา..  ศึกษามานี่ศึกษามาเพื่อเปนแนวทาง  ถาศึกษามาเพือ่เปน 
แนวทาง  แตเวลาปฏิบัตลิะ  เวลาเราปฏิบัติขึน้มานีม่ันเปนความจริงนะ..  ถาปฏิบัติกาง 
ตําราเลยนะ นี่วิตก วิจาร ปติ สุข เอกคัคตารมณนี่ ใจมันตัง้มัน่ พอใจมนัตั้งมั่นแลวมนัก็ 
เกิดวิปสสนาญาณ วิปสสนาญาณเพราะเราศึกษาธรรมมาแลว มันมีการคาดหมายของมัน 
ไป 

ทําอยางนีน้ะ เห็นไหม ธรรมะก็วาเปนสักแตวา.. ทุกอยางเปนสักแตวา นี่ทกุอยาง 
มันเปนของมันเชนอยางนัน้  เราปลอยหมดเลย..  เพราะสักแตวา  เลยไมรูอะไรเลย  เพราะ 
มันสักแตวาไง เลยไมรูอะไรเลยนะ มนัสรางภาพกอน มันคิดของมันไป.. นี่คือปริยัตนิะ ! 
แตถาปฏิบัติ ปริยัตินีม่ันเปนประโยชน 

ปริยัติคือศกึษาเปนหนทาง  เปนการช้ีนําเขามาในหวัใจ  อันนั้นเปนช่ือ  เปนการ 
บอกหมาย  เราจะเดนิทางนีเ่รากางแผนทีเ่ลย  เราจะไปจังหวัดไหน  เขาทางจังหวัดนี้ผาน 
จังหวัดนั้น  ออกจังหวดันัน้  จะตอดวยจงัหวัดนั้น  ถาจังหวัดนัน้แลวเราจะแยกเขาจงัหวัด 
นั้น เราจะแยกไปที่นัน่ ไปถึงเปาหมายทีน่ั่น 

นี่คือปริยัติ.. กางแผนที่เลย ! กางแผนที่เลย   แตเรายังไมไดไปนะ  เรายังไมไดไป 
เราอานแผนที่แลวเราบอก  จากจงัหวัดนัน้ถงึจงัหวัดนั้นจะมีระยะทางเทาไหร  ไปถึง 
จังหวัดนั้นแลวเราจะตอไปถึงจังหวัดนัน้เทาไหร  เหน็ไหม  เราศึกษาแลวนีรู่หมดแลว  รู 
หมดเลย 

นี่สักแตวา..  รูกําหนดหมดเลยแตไปไมถงึ  แตถาเราปฏิบัตินะ  พทุโธ  พุทโธ  พุท 
โธ นี่เราทําของเรา รถออกนี่คือเราเริม่กาวเดินไป จะไปจังหวัดนัน้ จะทําอยางนั้น.. ปริยัติ 
คือการศึกษานี่กางแผนที่แลว  แตเวลาปฏบิัติลงในพืน้ที่  เวลากางแผนที่แลวเราลงพืน้ทีน่ี่ 
เราไปถงึเปาหมาย 

แตในการปฏิบัตนิะ  พื้นที่คอืหัวใจ  พื้นที่คอืภวาสวะ  พื้นที่คือปฏิสนธิจิต  จิตที่ 
ปฏิสนธิจิตนี่พืน้ทีอ่ยูทีน่ี่  จิตตัวนีเ้ปนตัวมาเกิด  แลวการประพฤติปฏิบัติ..  เวลาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ปฏบิัติอะไร  ปฏบิัติเพื่ออะไร  ปฏิบัตเิพื่อพนจากทุกข 
แลวคนทีเ่ปนทุกขมันคือใครทุกข เราเปนคนทกุขเหรอ
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จิตใจเราตางหากเปนคนทุกข  จิตใจเรามนัทุกขนะมนัพารางกายมาทกุข  รางกาย 
เรานี่  คนตายแลวจิตออกจากรางไป รางกายก็เปนขอนไม  แตนี้เพราะมนัมจีิตวิญญาณอยู 
มันถงึไดทกุข ! 

ถามันทกุขนีเ่พราะมีรางกาย  เวลานั่งก็ปวดหลัง  ปวดเขา  ปวดเอว  มนัทกุขก็ 
รางกายมนัทุกข  พอรางกายมนัทกุขก็เพราะมนัมมีันไง  ถารางกายนี่  เวลาเราเพลิดเพลิน 
กับสิ่งใดอยู  เรานัง่กี่ชั่วโมงมนัก็ไมทุกขหรอก มันทกุขที่จิตเนี่ย  มันทกุขเพราะวาจิตโงนี่ 
แหละ จิตนี้มนัไปยึดมันถึงไดทุกข ! แตเราก็ไมรู เราก็วาจิตใจมันอยูที่ไหน มันเปนสิ่งใด 

นี้พอเราเริม่ปฏิบัติ..  ก็ตองกําหนดพุทโธ พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธินี่ไลของ 
เราไป ขณิกสมาธิ นี่มีความสุข มคีวามรมเย็น ถาเขาอุปจาระ โอโฮ.. ยิ่งมีความสุขมคีวาม 
รมเย็นเขาไปใหญเลย ถามีความสุขความรมเยน็ มันจะเขาใจของมัน 

แลวเราใชปญญานี่  ปญญาอยางนีม้ันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาเราใครครวญ 
ปญญามันตองฝกหัดมาตั้งแตเริม่ตนนี่แหละ  แตปญญา..  ดูสิ  เวลาคนเขาถอืศีล  เห็นไหม 
คนทําทานก็ตองมีปญญานะ  เวลาคนจะทําบุญกุศลจะใหทานนีก่็ตองมีปญญา  วาของเรา 
มีนอย  ทรัพยสมบัตเิรากวาจะหามานี่มนัทุกขยากขนาดไหน  เราทําแลวควรไดผล 
ประโยชน 

ดูสิ  คนปลูกตนไมเขาตองปลูกที่ดินดีๆ  เวลาเขาปลูกปากัน  เขาบอกวาตั้งแถว 
ปลูกปานี่ ที่ไหนเปนดินดอน ที่ไหนดินมันแหงแลงเราก็ไมอยากไปยนืที่ดนิตรงนั้น เราก็ 
อยากจะเลือกไปยนืที่ดนิทีม่ันชุมช้ืน ดนิที่มนัดี มนัก็ปรารถนาอยางนั้นนะเพือ่อะไร เพือ่ 
ตนไมเราปลูกแลวจะไดเจริญงอกงาม 

เราจะทําทานของเรา  เราจะทําบุญกุศลของเรา  มนักต็องมปีญญา  ปญญาวาของๆ 
เราจะทําที่ไหน ทําอยางใด นีเ่ราก็เลือกของเรา  เลือกของเรา.. นี่มีปญญา ! แมแตถือศีลก็ 
ตองมปีญญา 

นี่ปญญามันคิดมาตั้งแตตน  !  แตมันเปนปญญาของปุถุชน  มันเปนสุตมยปญญา 
เปนปญญาการเตรียมการ  เตรียมการใหเปนคนดี  ถาเปนคนดี  เห็นไหม  เราเกิดเปนคน 
เหมือนกนั  เกิดมานี่ปลนชิงวิ่งราวทํารายเขาไปหมดเลย..  ก็คนเหมือนกนั  แตปญญาของ
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เรานี่มนัโงกวาตัวเองไง  เอารัดเอาเปรียบ  เพื่อจะเอาความสะดวกสบาย  ชาตินี้ไมทําการ 
ทํางาน  จะปลนชิงวิง่ราวมาเพื่อดํารงชีวิต  มนัจะสรางแตบาปแตกรรม  นี่แลวมันจะไป 
ไหนละ 

ศึกษาธรรมะ..  เราศึกษากันมาก็เพือ่หักหามสิ่งนี้ไง  เพราะทําขึ้นมา  การกระทํานี่ 
กรรมมนัเกิดขึน้แลว  เราทําสิ่งชั่วมันกจ็ะใหความช่ัวกับเรา  เราทําแตสิ่งที่ดีงาม  นี่ปญญา 
อยางนีม้ันก็เกิด  เกิดตั้งแตสามัญสํานกึมนัก็เกิดแลว..  ปญญามันมีอยูแลว  แตเปนปญญา 
แบบโลกๆ  ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ศึกษามาใหรื่นเรงิอาจหาญ 
ศึกษาธรรมมาใหรูจกัชีวิตวา  ออ  !  นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิสนธิจิตเกิดใน 
ไข  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในโอปปาติกะ  เกิดมาเปนคน..  เกิดมาเพราะกรรมดี  เราเกิดมาแลว 
เราเกิดมาเปนคนแลว เราก็ภูมใิจแลว 

นี่มนุษยสมบัติมีคุณคามาก มีคุณคาที่สุดเลยเพราะมจีิตมีวิญญาณ แลวมกีารศึกษา 
ขึ้นมา  เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมานี่  สิ่งนีม้ีคาที่สุด  แลวเราหาเงินหาทองมา  ก็หาแคมา 
ดํารงชีวิต  ทําคุณงามความดีไป  แตถาเราทําอรยิทรัพยขึ้นมาจากภายในนีเ่รามีคุณคา 
มากกวานัน้ จิตใจมันก็รื่นเรงิอาจหาญ มันกจ็ะมีการกระทํา เห็นไหม 

นี่ปญญามันกเ็กิดมาตั้งแตนี้แลว  ปญญามันเกิดมาตลอดแหละ  แตมนัเปนปญญา 
โลกๆ  มันเปนสุตมยปญญา  เปนปญญาศึกษา  ปญญาอานแผนที่ไง  พออานแผนที่ขึน้ 
มาแลวเรามีความรื่นเริงอาจหาญ มีความช่ืนใจ เรากจ็ะประพฤติปฏิบัติ 

นี่ทานกม็ีปญญา  ถือศีลกม็ีปญญา  ทําสมาธิก็มีปญญา..  ถาเราทําความสงบของใจ 
นี่ใจมนัก็สงบอยู  วางๆ  วางๆ  มันเปนมิจฉา  นีเ่พราะไมมปีญญา  ไมมีการเปรยีบเทียบไง 
มันสักแตวา.. มันเปนอยางนัน้เอง.. นี่มนัก็รูหมดแลว.. นี่ไง มันเลยไมไดอะไรเลย 

สักแตวาเลยไมรู  ไมรูกไ็มไดอะไรเลย  ไมไดอะไรเลยเราก็วาทําแลวนะ  นีโ่ดน 
กิเลสหลอก  คนหนาหนาอยางนีน้ะ  คนกิเลสหนานี่เหมอืนเราสรางบุญญาธิการมา  วุฒิ 
ภาวะมันไมถงึ มันก็เขาใจวานั่นเปนสมาธิ..
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นี่มีผูที่ปฏบิัติเยอะมาก ตัวเองเขาใจวาเปนสมาธิ แลวมั่นใจวาตัวเองเปนสมาธิ แต 
ไดพิสูจนกันแลวนะ  ขนาดนั่งไปแลวนี่จนกรนนะ  จนกรน..  คนนี่กรนเลยละ  ถามนัไม 
หลับมนัจะกรนไดอยางไร แตกรนแลวก็ยงัวาเปนสมาธิอยู มันไมรูขนาดนั้นนะ 

แตบางคนมวีุฒิภาวะ  ทําบุญกุศลมา  เวลามนัหลับไปแลว  เวลามันสะดุงตื่นหรือ 
วามันรูสกึตัวขึน้มานีม่นัจะเปรียบเทยีบนะ  วาเมื่อกี้จะเปนอยางนี้  แลวถาเวลามนัปกติ 
ทําไมเปนอยางนี้  ถาจิตมันสงบลงมนัเปนอยางใด  จิตเวลามันลงภวงัคไปนี่มนัเปนอยาง 
ใด 

แมแตบางคนนะ  ผูที่มีปญญา  ผูที่มีอํานาจวาสนานี่ยังเทียบเคียงได  วาอะไรถกู 
หรืออะไรผิด อะไรควรหรือไมควร.. นี่คือปญญานะ ปญญาจะเอาตัวรอดไง ปญญาที่เรา 
จะเขาไปเพื่อจะชําระกิเลสไง 

ถามันมีปญญาเห็นไหม  ขณิกสมาธินี่มันมีความรมเย็นพักหนึ่ง  ถาอุปจารสมาธินี่ 
มันลกึซึ้งกวา แลวมนัออกรูสิง่ตางๆ ได ฉะนั้นถาเราปฏิบัติรูสิ่งตางๆ ได  แต  !  แตถามัน 
ยังรูวาจะทําประโยชนขึน้มา แตยังไมเปนประโยชนอยูนี่ มนัจะกําหนดพุทโธ พุทโธ พุท 
โธ พุทโธ เขาไปเรื่อยๆ 

พุทโธเขาไปเรื่อยๆ  นะ..  ถาจิตมันพุทโธ  พุทโธ  แลวละเอยีดไปจนสักแตวา  นี่ 
ละเอยีดไปจนพุทโธหาย  พุทโธขาดไปเลย  แตรูอยู...  รูอยู  เห็นไหม  นีอ่ัปปนาสมาธิ  ! 
ถาอัปปนาสมาธินี่รวมใหญ ถาจิตมันรวมเขาไป มนัสักแตวา สักแตวารู.. จะพูดวารูไมได 
จะพูดวารูกเ็หมอืนกับเรารูสึกอยูนี่  ถาเรารูเราจะรับรูไดหมด  แตนั้นมันรูดวยตวัมนัเอง 
สักแตวา ! 

ชัดเจนมากนะ..  ชัดเจนวาจิตนี่ชัดเจนมากเลย  ตัวของจิตเองนี่สงบเปนจิตลวนๆ 
ไมเกาะเกี่ยวกับสิง่ใดๆ  ทั้งสิ้น  มนัวางรางกาย  วางธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  วางไวตามความ 
เปนจริง  แลวมนัหดตัวเขามาเปนตัวของมันเองดวยคําบริกรรม  ดวยปญญาอบรมสมาธิ 
อัปปนาสมาธินี่ดวยปญญาอบรมสมาธิ  ดวยคําบริกรรม  เขามาพุทโธ  พุทโธ  จนมันเปน 
สักแตวา !
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คําวาสักแตวานะ  ใครเปนคนพูดวาสักแตวาละ  เพราะมันมพีลังงานใชไหม มนัมี 
ตัวจิตที่หดเขามาเปนตวัมนัเองใชไหม มันถงึไดวาทกุสิ่งเปนสักแตวา สักแตวาเพราะเหตุ 
ใด  สักแตวาเพราะยังมีชีวิตอยูไง  สกัแตวา..  เราเปนมนุษยใชไหม  มนุษยนีค่วามรู.. 
พลังงานตวัจิตนี่มนัออกรบัรูตางๆ  โดยธรรมชาติ  โดยอายตนะ  ความรับรูนี่เรารูไดหมด 
แหละ 

แลวถาคนเหมอ คนเผลอ เห็นไหม เวลาคนเหมอ คนเผลอนี่มนัเหน็ภาพตางๆ มัน 
ก็ไมรูของมัน แตจิตมนัก็เปนตัวผูรูอยูปกติ มันรูของมัน พอมนัไว นี่จิตมนัไว พอผานตา 
ไป พอมีสตมิันจะรูหมดเลย นี่รู ! ผูรู ความรูโดยปกติ 

แตถาเปนอปัปนาสมาธิเขาไป เปนสมาธิเขาไปนี่มนัสักแตวารู ไมใชรูอยางนี้ มัน 
รูของมัน  เหน็ไหม  สักแตวารู  !  สักแตวารูมันละเอียดเขามา  นี่สิง่อยางนี้อปัปนาสมาธิ 
อัปปนาสมาธินี่ใชออกวิปสสนาไมได 

คนสักแตวารูเหมือนกบัคนโดนวางยาสลบนี่  มันจะทําสิ่งใดได  แตพอมนัคลาย 
ตัวออกมา คําวาสักแตวารู.. สักแตวารูมันเปนสมถะ มันไมเกิดปญญาใดๆ ทั้งสิ้น ! เพราะ 
สักแตวารู  มนัเลยไมรูอะไรเลย  เพราะถามนัสักแตวารูแลว  ถาจิตนี้คลายออกมาเปน 
อุปจารสมาธิ 

นี่พอคลายตัวออกมา..  พอคลายตัวออกมา  พอมันระดับของการทํางาน  เห็นไหม 
ระดับการทํางานนี่ถามันนอมไปวปิสสนา  มันถึงจะเปนปญญาในพุทธศาสนา  ปญญาที่ 
เราบอกวามีปญญาๆ กันมา ปญญาเริ่มตนมานีม่ันเปนปญญาสามัญสํานึก เปนปญญาของ 
โลก เปนปญญาของมนุษย แลวมนุษยมันก็แตกตางหลากหลาย 

ปฏิภาณไหวพริบของคน  คนเราสรางบุญกรรมมาแตกตางกัน  ความละเอียด 
ลึกซึ้ง  เชาวปญญาของคนแตกตางกนั  ความแตกตางอยางนั้นมันกเ็ปนเรือ่งโลกๆ  ทัง้นัน้ 
แหละ มันไมเขาสูอริยสัจ มนัไมเขาสูความจรงิเลย 

แตพอมันคลายตัวออกมา เห็นไหม ถาเปนอัปปนาสมาธินะ แตไมตองเขาถึงอปัป 
นาสมาธิ  นี้อัปปนาสมาธิมันเปนเรื่องของโลก  มันเปนเรื่องของจิต  มนุษยที่มนัมอียูอยาง
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นี้  แลวจิตของเรามนัทําไดมากทําไดนอย  นี่เปนอัปปนาสมาธิ  !  มันเปนสมัมาสมาธิของ 
พุทธศาสนา 

แตถาเปนคําวาทางโลก เห็นไหม ดูทางโลก ดูฤๅษีชีไพรเขาทําสิ เขาทําฌาน 
สมาบัติกัน นั่นก็เหมือนกัน.. นี่มันเปนเรื่องโลกๆ.. โลกๆ คือจิตมันเปนไปไดไง.. โลกๆ 
คือเราเปนมนุษย นี่มนุษยทุกคนทําได มนุษยทําได แตมนุษยไมไดทําปญญา มนุษยจะไม 
เกิดสิ่งใดเลย สักแตวารู ! สักแตวารู.. นี่ธรรมะที่วาศึกษามา วาสักแตวารู เลยไมรูอะไร 
เลย 

“สักแตวา.. เลยไมรู !” 

เพราะสักแตวา  เราไปสักแตวาเราเลยไมรูเลย  ดนูะ  แบงกนี่สิง่ที่เราใช  เงินใน 
ทองตลาดนี่มนัเปนกระดาษใชไหม  สิ่งที่เปนกระดาษ  กอนที่จะเขาจะพมิพเปนแบงกนี่ 
มันกเ็ปนกระดาษใชไหม  แตมันยงัไมไดพิมพ  นี่ถากระดาษที่มีคุณภาพอันเดยีวกนัแตยัง 
ไมไดพมิพเปนแบงกขึ้นมา  มนัจะใชจายในทองตลาดไมไดเลย  กระดาษไมเปอนหมึก.. 
แตถากระดาษมันพมิพเปนแบงกขึน้มา นี่กระดาษมนัมีคาเทากบัแบงก 

จิตใจของเราถาเปนสมัมาสมาธิ ที่พูดถึงเปนสมาธินีม่ันก็คอืกระดาษอันนั้นแหละ 
มันสะอาดนะ  กระดาษที่ไมมีสิง่ใดเลย  ไมไดพมิพสิ่งใดเลย  จะไปใชในทองตลาดได 
ไหม 

จิตเปนสมาธิก็คือสมาธิไง..  ถาเปนสมาธิ  สิ่งที่เปนสมาธิถาไมไดทําสิ่งใดเลย  นี่ 
สักแตวารูก็คือกระดาษขาวๆ สักแตวา.. สักแตวารู ! แตถาพอมันออกมา เห็นไหม พอมัน 
คลายตัวออกมา  นั่นไงออกใชปญญานั่นละจะพิมพ  ถาออกใชปญญานะ..  ถาออกใช 
ปญญา 

การออกใชปญญานี่ ใชปญญาในอะไร.. ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถาใน 
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เหน็ไหม คําวาสักแตวามันสักแตวาที่ไหน เพราะเราใชคํา 
วาสักแตวา พอสักแตวานีม่ันหลอกตวัเองนะ พอมนัหลอกวานี้ก็เปนสักแตวา
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ถาเราสักแตวา เราไมเขาไปศึกษา ไมเขาไปจับตอง เราไมเขาไปคนหากิเลส เรา 
ไมเขาไปพิสูจนตรวจสอบกับใจของเรา มันจะไปทํากับกิเลสที่ไหน มันจะมีสิง่ใดเปน 
ประโยชนขึ้นมา ฤๅษีชีไพรเขาทํามากอนแลว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําอัปปนาสมาธิเขามา  นี่กําหนดอานาปานสติ 
เขามาจนจิตสงบ เหน็ไหม บุพเพนวิาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณมันเกิด 
มาจากอะไรละ..  อานาปานสติ..  กําหนดลมหายใจอานาปานสติ  เวลาเขามานี่จิตละเอียด 
เขาไป 

นี่คือจิตที่ละเอียดนะ  !  เวลาจิตละเอียดเขาไป  เขาไปถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณนี่ 
เขาไปอยางไร  แตเวลาผูที่ทําสมาธิถามีสตินะ  ถาสติของเราหรือวุฒิภาวะของเราไม 
ละเอยีดพอ เหน็ไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธินี่มันวัดตรงไหน แลววัดได 
อยางไร 

ถามันเขาถึงอปัปนา..  นี่เวลาคนทําสมาธิ  คนระลึกอดีตชาติ  คนระลึกตางๆ  เวลา 
เขาถึงขอมูลนี่เขารูได คนที่ระลึกอดีตชาติ คนรูวาระจิต รูตางๆ ปุถุชนนี่รูได ฤๅษีชีไพรก็ 
รูได นี่ผูวิเศษไง แตไมใชอริยสัจ มนัไมเขาหลักความจรงิเลย หลักความจรงิมนัตองมีการ 
กระทํา มันตองเปนอริยสจัขึ้นมาในหวัใจ 

ถาอริยสัจในหัวใจ เหน็ไหม นี่จิตมันออกทํา จิตตองรู ! ไมใชสักแตวารู สักแตวา 
รู  คําวาสักแตวารูนี้คือคุณสมบัติ !  คุณสมบัติของอปัปนาสมาธินี่สักแตวารู  แตขณะที่เรา 
ทํานี่จิตเราตองรู ! พอมันออกมา มันคลายจากอัปปนาสมาธิออกมา มันกเ็ปนอุปจาระ อุป 
จาระคือจิตมันสมบรูณแลว จิตมันสตมิันพอแลว 

สตินะ  !  สติ..  ปญญา..  แตถามันละเอียดลกึซึ้งเขาไป  เดี๋ยวถามนัขึ้นสงูขึ้นไปนี่ 
มันจะเปนมหาสติ  มหาปญญา..  แลวถามันเปนสติ  เปนปญญาญาณขึ้นไปนี่  มันเปน 
ขั้นตอน  นี่ไง  มันตองรู  !  ไมใชสักแตวารู  ถาสักแตวารูนี่มนัเปนอปัปนาสมาธิ  มันใช 
ปญญาไมได มันตองรู ! สมาธิก็รูวาสมาธิ จิตหยาบกร็ูวาหยาบ
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จิตเวลาคิดถึงทางโลก  คิดถงึปญญาที่เราเกิดมาทางโลก  ตั้งแตทาน  ศีล  ภาวนา 
ขึ้นมา  มนักม็ีปญญาของมันมา  แตปญญาโลกๆ  ปญญาตรึกในธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แตมันไมใชปญญาวิปสสนาญาณที่จะฆากิเลสเลย 

นี่มนัเปนปญญาโลกๆ  ปญญาที่เราศึกษา  ปญญาที่เราใครครวญ  ปญญาอยางนี้ 
ตรึก ดูสิ ปญญาอบรมสมาธินี่ตรกึในธรรม เวลาตรึกในธรรมเห็นไหม เราใชชีวิตอยางไร 
ชีวิตเราทุกขยากอยางไร ชีวิตนี้เกิดมาทําไม สติมนัตามทันหมด มันไลๆ เขาไป ความคิด 
หยุดหมดแหละ 

นี่มนัเปนปญญาอบรมสมาธิเพราะมันเกิดจากโลก  มันเปนโลกยีปญญา  มันเกิด 
จากเรา  แตพอเราทําความสงบของใจ  มนัจะสกัแตวารูขนาดไหน  นี้เปนขัน้ภูมิของมัน 
ขั้นภูมิของจิตที่มนัเปนสักแตวารู..  ตองรู  !  คลายออกมา  พอคลายออกมามนัก็เปนอุปจา 
ระ พอเปนอปุจาระแลวมนัยอนไปทํางานนะ รูเหตุ รูผล รูทุกๆ อยาง 

เราเห็นสนิคาไหม  สินคาในทองตลาดนี่  เราเดนิไปแลวหยบิฉวยมาโดยความ 
พอใจของเราไดไหม  ถาเราเดินไปในตลาดนะ  สินคาที่ไหนก็แลวแตเราหยิบฉวย  เราเอา 
ของเรามาเลยนี่ตํารวจจับ ผิดกฎหมาย เราจะหยิบฉวยมาไมได 

อันนีก้็เหมือนกัน  จิตมนัรูอะไร  นั่นก็สักแตวา..  นี่ก็สักแตวา..  คําวาสักแตวาคือ 
ปฏิเสธ มันปฏเิสธคือมนัตรงขามกับหยิบฉวย หยิบฉวยมนัผิดกฎหมายใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราปฏเิสธ.. ปฏิเสธตามความเปนจรงิ  แตเราจะหยิบฉวยธรรมะไง 
! สักแตวาคือรูแลวไง.. ผิด ! คําวาผิดคือวามันจะไมมีผล มันไมเปนความจริง 

แตถาสินคาในทองตลาด  เราอยากไดสนิคานั้น  เรามีเงนิมทีอง  เราทําหนาทีก่าร 
งานมา เรามีสิง่แลกเปลี่ยน เห็นไหม เราไปแลกเปลีย่นสินคานั้นมา ถูกตองตามกฎหมาย 
นะ  เราไดสินคานัน้กลับมาเปนของเรานะ  เราตองการสิ่งใด  เราตองการอาหาร  ตองการ 
เครื่องนุงหม  ตองการเครื่องมือกลไกสิ่งตางๆ  เรามีเงนิมทีอง  เราไปแลกเปลีย่นมาได 
หมดแหละ 

จิต  !  จิตถามันออกวิปสสนา  จิตที่ออกวิปสสนา  เห็นไหม  มันมีการแลกเปลีย่น 
ระหวางกเิลสกบัธรรม  ถากเิลสกบัธรรมมันเกิดขึน้มา นี่มันเกิดขึน้จากกระทําของเรา  ถา
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มันเกิดขึ้นจากการกระทําของเรามันตองรู.. รูทุกอยาง แมแตจิตเปนสมาธิก็รูวาเปนสมาธิ 
แลวจิตออกวิปสสนามนักร็ูของมนัชัดเจนมาก ! นี่มนัไมสกัแตวารู 

สักแตวารู..  สักแตวารูนี้มันเปนผลของสมาธิ  ถาสักแตวารูนี่เปนขัน้ของสมาธิ 
เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  ตามธรรมชาติของมัน  แตถามันวิปสสนาไปจนถึงที่สุด 
แหงทุกข ถาถงึที่สุดแหงทกุขนะ นัน่ไมสกัแตวาเพราะอะไร เพราะมันปลอยของมนัจรงิ 
เพราะเราไดสินคานัน้มา 

สินคาเราไดของเรามาแลว  สินคานีม้ันเปนประโยชนกับเรามากนอยขนาดไหน 
เราจะรูวามันเปนประโยชนกบัเราจริงหรอืไมเปนประโยชนกับเราจริง  ถาเปนประโยชน 
กับเราจริง  เห็นไหม ดูสินีเ่ราไปตลาดกนั นูนก็อยากได นี่ก็อยากได  เอาไปกองไวที่บาน 
รกทั้งบานเลย ใชประโยชนอะไรไมเปน 

จิต..  เวลามันออกรูนะ  จิตเวลาถามนัสงบ  เหน็ไหม  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธินี่ 
แลวมนัออกรูออกศึกษาของมนั  มันจบัผิดจับถกู  เวลาพจิารณากายนี่เหน็กายเหน็ 
อะไรบาง  เหน็เสนขน  เห็นเสนผม  เหน็ผิวหนงั  เห็นตางๆ นี่ความเห็นนะ ถาเห็นเกิดขึ้น 
ถาเราเห็นแลวเราใชปญญาขึ้นมานี่มนัจะดูดดืม่มาก  คนมันจะดูดดืม่  มันจะเขาไปถึง 
หัวใจ มนัแทงเขาไป ชําแรกเขาไปในใจเลยละถามันเปนวิปสสนา 

ถามันเปนวิปสสนาเพราะอะไร  เพราะมันไปเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็น 
ธรรม  เห็นโดยความเปนจรงิ  “เห็นโดยความเปนจรงิ  !  รู..  เห็น..  ตามความเปนจริง  !” 
เห็นไหม ชัดเจนไหม.. ชัดเจนมาก ! 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกวามนัจะเปนมา..  เปนมาเพราะความเปนไป  เพราะความชัดเจน 
เพราะความรับรูขึ้นมา  นี่รู  !  รูแลวศึกษา  แลวใครครวญ  แลวมีการกระทํา..  พอมีการ 
กระทํา พอมันเริม่ปลอยวางเขามานี่ มนัปลอยวางเพราะเหตุใด มนัปลอยวางเพราะจิตมนั 
เปนไง 

เกิดนีเ้กิดมาจากไหน  เพราะมอีวิชชาใชไหม  เพราะเราหลงในตัวเราเองใชไหม 
เราหลงกบัจิตเราเองใชไหม  นีอ่วิชชาความไมรูมนัปดบังตาไว  แลวชีวิตเราก็เกิดมานี่ 
ทุกข ลุมๆ ดอนๆ
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คนเราเกิดมานีม้ีบุญพาเกิดนะ  เกิดมาทําสิ่งใดก็ประสบความสําเรจ็  เกิดมาในชาติ 
ในตระกลูที่ดี  พอแมเปนสัมมาทิฏฐิ  เปนพอแมที่ด ี เราก็มีความสุขมีความรมเย็น  ถาเรา 
เกิดมานีเ่กิดมาโดยทุกขโดยยาก  เกิดมาพอแมเปนมจิฉาทิฏฐิ  ดูสิ  มิจฉาทิฏฐิเราไมไดพูด 
ถึงชาวพุทธนะ เราพูดถึงนอกพุทธศาสนา เห็นไหม เขาไมสนใจหรอก เขาพาไปทางอืน่ 

เกิดดีเกิดช่ัว  !  ความเกิดนี่อะไรมันพาเกิดละ  เราไปเกิดในพอแมนี่อะไรพาเกิด.. 
กรรมพาเกิด ถากรรมพาเกิดนะ การกระทํานีม่ันมีอวิชชาในหัวใจของมนั ถามอีวิชชาใน 
หัวใจของมนันีอ่ะไรพาเกิด..  จิตนีม้ันพาเกิด  !  ถาจิตนี้พาเกิด  เหน็ไหม  เราเกิดกับพอกับ 
แม เกิดมานี่สายบุญสายกรรม แตจริงๆ คือตวัมนัพาเกิด จริงๆ คืออวิชชามันพาเกิด 

นี้มนัพาเกิดแลวมนัอยูที่ไหน  ที่เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจามา นี่องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาช้ีเขามาที่ไหน ก็ช้ีเขามาที่ภวาสวะ  ช้ีมาที่ภพ ช้ี 
มากิเลส  กิเลสมนัอยูที่ไหน..  ความหลงผิดมันอยูทีไ่หน..  ช้ีเขามาที่นี่  พอช้ีเขามาที่นี่  พอ 
เราศึกษาแลวเปนปรยิัติใชไหม  พอเราปฏบิัติขึ้นมา  ถาจิตสงบขึน้มามนักเ็จอตวัตนของ 
มัน  เวลาเจอตัวตนของมนันะ  ถาจิตมนัสงบแลวนีม่ันออกเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต 
เห็นธรรม นั่นละ.. นั่นละความจริง ! 

นี่รูจริงทําจริง ! รูจริงทําจริงนี่ภาคปฏิบัติ ถาปฏบิัติขึน้มา เหน็ไหม จิตนีม้ันเกิดมา 
จากไหนละ  จิตนี้มนัเกิดมาจากไหน  ทําไมมันมาเกิด  เกิดมาแลวทําไมมนัทุกขมันยาก 
แลวทุกขยากเพือ่ใคร  แลวเราเกิดมานี่คนหลงโลก  เขาเกิดมานีเ่ขาหลงโลก  หลงทรพัย 
สมบัติ เขาก็หาของเขา เขาก็ตื่นของเขาไป 

เราเกิดมาเราก็อยากมีทรัพยสมบัติเหมือนกนันะ  เราก็อยากมคีวามสุข  แตมี 
ความสุขนีเ้รามีความสุขเพื่อชีวิตหนึ่ง แต ! แตถามันตายจากชาตินี้ไป แลวไปเกิดอีกนี่เรา 
จะทุกขกวานี้ไหม แลวเราเกิดมา สิ่งที่วาเขาหาทรัพยสมบัตมิานี่ วามีเทานัน้จะมีความสุข 
มีเทานัน้จะมีความสุข  แลวมใีครมีความสุขจรงิบางละ  นี่อุตสาหหามา  พยายามแสวงหา 
มา  หามาก็มาเปนภาระของตวั  หามาก็เพือ่เปนบวงของตัว  โซทองคลองใจก็คลองผูกคอ 
ผูกขา ผูกแขน ผูกหมดเลย ! นี่ถาเราคิดโดยธรรม.. 

แตคิดโดยโลกเขากม็ีความสุขของเขา  นัน่ก็เรื่องของเขา  แตชีวิตเขาจะสูญเปลา 
ทําบุญกุศลก็ไดบุญกุศลติดตัวเขาไป แตเขาไมไดแกไขในจิตใจของเขา แตเราทําๆ พอเรา
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ทําขึ้นมานีม่ีปญญาเทียบเคียง  เหน็ไหม  ถามีปญญาเทียบเคยีงสิ่งจากขางนอกขางในใช 
ไหม 

ถาขางนอกเขาเปนทุกขยากกนั  แลวขางในของเราละ  เราอยากไดเหมอืนเขาไหม 
เราอยากเปนเหมอืนเขาไหม เราจะมีจุดยนืของเราไหม เราจะสรางของเราไหม.. เห็นไหม 
ปญญามันยอนกลับมา แลวเราทําของเราได 

ถาเราทําของเราได  เราวปิสสนาของเรา  นี่เวลาปญญามันเกิดนะ  มันสะเทอืน 
หัวใจ..  ไมมีอะไรเปนสักแตวาหรอก  มนัเปนความจรงินะ  ถาสักแตวาเริ่มตน  นี่เราจะ 
ไมไดสิ่งใด ไมรูสิ่งใด ไมมีสิง่ใดติดไมติดมือเลย เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา แลวพูดแตปาก 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้ไปตามความเปนจริง เรารูจริงเห็นจริง แลวเราทําของ 
เราจรงินะ เวลามันปลอย  เห็นไหม พิจารณาไปแลวมันจะปลอย ปลอยเปนครัง้เปนคราว 
นะ ตทังคปหาน ปลอยแลวอยาชะลาใจ แมแตทําความสงบของใจ 

นี่จิตนี้สมาธิเปนอนจิจัง  ทุกอยางเปนอนจิจังหมดแหละ  นี่สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา 
ความแปรปรวนของมนั  แตจริงๆ  คือมันเปนอนิจจังของมนัทั้งนั้นแหละ  ทุกอยางมนั 
เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดบัไป มนัจะแปรปรวนของมัน เห็นไหม 

ทางวิปสสนาก็เหมอืนกัน เวลาวิปสสนาเราใชปญญาไปนี่ ถาเราใชปญญาของเรา 
ครบวงรอบของมนั คือถาใชปญญาแยกแยะของมัน ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา 
มันพจิารณาของมันไป มันปลอยของมนัจรงิๆ แตวงรอบของเขา.. ดูสิ เราหุงขาวนี่ ถาพูด 
ถึงเรามีน้ํา มีขาว มีฟน มีไฟ ทกุอยางมีความสมดลุของมนั ขาวก็สกุเปนธรรมดา สุกแลว 
เราตองหงุขาวตอไปอีกไหม เราจะกินขาวกีม่ื้อ 

นี่ก็เหมือนกัน  วงรอบของมัน  เหน็ไหม  ดูสิ  เวลาเราพิจารณาของเรา  มนัก็ 
เหมือนกับเราหุงขาว  ขาวก็ตองสุกเปนธรรมดา..  เราวิปสสนาดวยหัวใจ  หัวใจมันสงบ 
แลวนะ มันไมสักแตวาหรอก มันเปนความจริง จบัตองไดจริงๆ นี่แหละ วปิสสนาจรงิๆ 
นี่ทํานี้เหนื่อยยาก
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ถาเวลาจิตมันออกวิปสสนา เวลาทําสมาธิ เห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ โอโฮ.. 
มันเครียด  มนัเหนือ่ย  มนัเครียดนะ  โอย..  มันควบคุมของมนั  เวลามันใชปญญาไปนี่ 
โอโฮ..  มันเพลิดมันเพลนิของมนันะ  นีม่ันทําของมนั  มันมีการกระทําของมนั  จิตมันมี 
การกระทํา จิตมนัวปิสสนาของมนั เห็นไหม นีว่งรอบของปญญา ! 

เวลาปญญามนัวงรอบ  เหมือนกับหุงขาวรอบหนึง่  ขาวก็สุกทีหนึง่ นี่ก็เหมือนกนั 
เวลาปญญามนัใครครวญไป  พอถึงรอบหนึ่งมันกป็ลอยทีหนึ่ง  พอมันปลอยแลวนะ  พอ 
ปลอยแลวถาชะลาใจนี่มนัก็เสือ่ม  สมาธิธรรมก็เสือ่ม  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”  ถาเหตุ 
สมควรแลวสมาธิก็จะยั่งยืนอยูกับเรา 

นี่เราทําสมาธิจนมั่นคงของเรา  แลวเราใชปญญาของเรา  พอใชปญญาของเราไป 
แลว เห็นไหม หุงขาว.. หุงขาวเวลาใสฟนใสไฟเขาไป ฟนไฟนีม้ันตองเผาไหมไหม.. มัน 
ตองเผาไหมเปนธรรมดา แลวฟนไฟใหมที่จะมาใสตอๆ ไปละ 

นี่ก็เหมือนกัน พอใชปญญาของเราเขาไปแลว พอเวลามันปลอย เห็นไหม พอมัน 
ปลอยรอบหนึ่ง มนักม็ีความสุขใจ มีความสบายใจ นี่รอบหนึ่ง ! 

แลวฟนครั้งตอไป  ครัง้ตอไปก็สัมมาสมาธิไง  สัมมาสมาธิเปนพลังงาน 
สัมมาสมาธินี่เปนทนุ สัมมาสมาธินีเ่ปนไฟ สัมมาสมาธิเปนตบะธรรม ถาไมมีตบะธรรม 
มันจะไปแผดเผาสิ่งใด ถามีตบะธรรม แตตบะธรรมใชไมเปนมนัก็เสือ่มไป 

นี่ไง  มนัเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  ในการปฏิบัติมนัมเีหตุมีผลของมัน 
ทั้งนัน้แหละ ! แลวผูที่เวลามนัเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  เราก็ตองมีการกระทําของ 
เรา เราก็ฝกฝนของเราจนมนัมีความชํานาญขึ้นมา เหน็ไหม มันสกัแตวาตรงไหน นี่อะไร 
มันเปนสกัแตวา  จริงจงัทั้งนั้นเลย  !  ทําจริงๆ  รูจรงิๆ  จับตองจริงๆ  แลวมนัพิจารณาของ 
มันจริงๆ แลวกป็ลอยวางจริงๆ ถาตทังคปหานมันปลอยวางแลว เราก็ขยันหมั่นเพียรของ 
เรา 

เวลามนัปลอยวางแลว  เห็นไหม  อูฮู..  ถาใครปฏิบัตินะ  ผูที่ปฏิบัติมนัตองผาน 
เหตุการณอยางนี้ทั้งนั้นแหละ  เวลาพิจารณาจิตจนจติสงบ  พอเหน็กาย  พิจารณากาย  พอ 
มันปลอยวาง โอโฮ.. สุขมาก แลวชะลาใจนะ คิดวานี่เปนผลไง
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“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ แตเหตุมันสมดุลแคนี้ไง เหตุมันสมดลุแคนี้ ! แตถาเรา 
ทําจนมีความชํานาญ เห็นไหม หลวงปูมั่นพูดไวในมุตโตทัยวา “หมั่นคราดหมั่นไถ” ใน 
ที่นาของเรา  นีท่ํานากี่ป  กี่รอยปก็ทํานาในที่นาของเรานี่แหละ  หมัน่คราดหมัน่ไถ  หมั่น 
ทําใหมันสมดลุของมนั 

หัวใจของเรานี่หมัน่คราด  หมัน่ไถ  หมั่นฝก  หมั่นซอม  หมัน่วปิสสนา  แตดวย 
ความชะลาของเรา ทํามาเกือบเปนเกอืบตาย ตั้งสตกิล็มลกุคลุกคลาน ทําสมาธิขึ้นมาไดก็ 
แหม.. มีความสุขมาก เวลาปญญาเกิดขึ้นมานี่ โอโฮ.. ยอดเยี่ยม ! ยอดเยี่ยม ! เผลอไง ทํา 
นาหนเดียวนี่คิดวาจะกนิไปตลอดชาติ ไมพอกนิ.. มันไมพอกนิหรอก แตถาเราทําของเรา 
ทุกป เราทําบอยครัง้นะ ปหนึ่ง ๒ หน ๓ หนนี่ ยุงฉางเราจะเต็มไปดวยขาวเลย 

เราวิปสสนาของเราไปบอยครั้งเขา..  บอยครั้งเขา  เราวิปสสนาของเรา  เราใช 
ปญญาของเราไป หนาที่ของเรา.. ชาวนาเขาหาขาวนะ  เราเปนชาวนกัปฏิบัติธรรม  เราทํา 
นี้เราจะหาคุณธรรม เราจะหาอริยทรัพย เราจะหาความเปนจริง แตความเปนจรงิธรรมะนี่ 
มันเปนนามธรรม  การแสดงธรรมเปนบุคลาธิษฐาน  เปรียบเทยีบใหเหน็วาชาวนาเขาทํา 
อยางนัน้  เราไมใชชาวนา  เราเปนนักปฏิบัติ  !  เราเปนพระเปนเจา  !  เราจะพนจากทุกข  ! 
เราจะชําระกิเลส ! 

เราก็หมัน่เพยีรของเรา.. ทําซ้ําทําซาก ทําซ้ําทําซาก นี่ตทังคปหาน มันปลอยวาง.. 
ปลอยวาง  เหน็ไหม  เวลามนัปลอยวางถึงที่สุดของมนั  เวลามนัขาด  !  สังโยชนมันขาด  ! 
มันขาดออกไปจากใจ.. 

ใจที่มนัมาเกิด  นี่กเิลสตัณหาความทะยานอยากพาเรามาเกิด  ไอสังโยชนนี่ 
สังโยชนคอืความไมรูของมนั สักกายทิฏฐิ ความไมรูวาทิฐิในใจนี่ สักกายทิฏฐิ ความเห็น 
ผิด ! จิตมันเหน็ผิดเพราะอวิชชามันพาเหน็ พอไปเหน็ผิดมันก็อยูกับมนั โอ.. ของกู ! ของ 
กู ! นี่มนัเห็นผิด แตพอมันปลอยหมดนะ 

“สิ่งใดมีการเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนั้นมันตองดับเปนธรรมดา” 

นี่เวลาเราวิปสสนา  เห็นไหม  วิปสสนากป็ลอย..  ปลอย  นี่มนัก็สิ่งใดมีการเกิดขึน้ 
เปนธรรมดา  สิ่งนั้นมันตองดับเปนธรรมดา  แตมันกิจจญาณ  สัจจญาณนี่มันไมชัดเจน
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ของมัน..  ไมชัดเจน  จิตมนัตทังคะมนัก็ปลอย  ถามันยังไมขาดนี่  มันปลอย..  มันก็ 
เหมือนกับเราเปนลกูหนี้กบัเจาหนี้  เออ.. ตอรองกนัไป ตอรองกันมา จะใหเมือ่นัน้ จะให 
เมื่อนี้นะ แตเจาหนี้เผลอมนัก็หลบเลีย่งไป 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเวลามันปลอย  ปลอยขนาดไหนนะ..  นี่กิเลสกบัธรรม  !  กิเลส 
มันก็ตอรอง  กิเลสนะ..  แกนของกิเลส  กิเลสนีร้ายนัก  ไมตองไปโทษที่ไหน  ไมตองไป 
นอยเนือ้ต่ําใจ  ทุกๆ  ดวงใจมีกิเลสหมด  เราถึงมคีวามเห็นผิดจากธรรมะ  แตถาเราไปรู 
ธรรมะจริงขึน้มาแลวจะเปนธรรมขึ้นมาในหวัใจ  ไมใชเห็นตรงกับธรรมะหรอก  มันเปน 
ธรรมจรงิๆ เลย ! 

ใจมันเปนธรรมขึ้นมาเลยมันถึงเปน  นี่ไง  เพราะมนัชัดเจนของมนัอยางนัน้  นี่ไง 
เพราะมนัทําจรงิรูจริง ตองทําจริงๆ รูจรงิๆ ไมใชสักแตวา สักแตวาหรอก.. ถาสักแตวานี่ 
มันเริ่มปฏิเสธมาตั้งแตตน  มันทําใหเราลมลุกคลุกคลานมาตั้งแตตน  ทําใหเราเปนคน 
ออนแอ ทําใหเราเปนคนจับจด ทําใหคนเรามักงาย ! 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา.. เราทําจริงของเราขึน้มา แลวมนัรูจริงๆ ขึ้นมานี่ ใจมนั 
เปนธรรมขึน้มาเลย  แลวถาหัวใจเปนธรรม  มันเปนอกปุปธรรม  ถามนัพิจารณาจนมนั 
ปลอย มันขาดออกไปแลวนี่ เห็นไหม สักกายทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิ..  ทําไมมันมีทิฐิอนันีล้ะ  ทําไมมนัมีสกักายทิฏฐิ  ทิฐิมันเกิดมันเห็น 
อยางไร  แลวเวลามันขาดไปนีอ่ะไรมันขาดไป  แลวที่ถูกมันถูกอยางไร  แลวทิฐินี่ 
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาความถูกตองทีถู่กตอง  นี่ความถูกตองดีงามที่มนัเกิดขึน้มาจากใจนี้  มนั 
ทําอะไรมา มันทําอะไรมา.. แลวทํามาแลวนี่มอีะไรรองรับมา 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ 

เหตุมันสมดุลกันอยางไร  ถาเหตมุันสมดุล  ครูบาอาจารยของเราถาทําสมาธิได 
ชํานาญมาก  ก็สอนไดในขัน้ของสมาธิ  แตถาครูบาอาจารยของเรานะ  ถาพิจารณาเปน 
ช้ันหนึ่ง  กายนอก  กายใน  กายในกาย  จนถึงที่สดุเลย  นี่สอนไดหมดแหละ  แตถาได 
ช้ันหนึ่ง  ไดแคไหนพูดไดแคนั้นนะ  พูดถกูตองไดแคนั้น  ถาสูงกวานัน้ผิด  เพราะสูงกวา 
นั้นคอืเดา
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แลวถามนัเปนความจรงิอะไรมาเดา คนมันทํามากับมือมนัเอาอะไรมาเดา มนัจรงิ 
นี่มนัจรงิมาจากใจ  เห็นไหม  นีอ่ะไรมันเปนทิฐิละ  ทิฐิความเหน็ผิด  ผิดอยางไร  แลวถา 
ความเหน็ถูก  ทําไมถึงเห็นถูกละ  เหน็ถกูเพราะจิตมนั..  นี่ฐีติจิต  เอาตัวจิต  เอาตัวสมาธินี้ 
ออกไปใครครวญ ออกไปวิปสสนา เอาไอตวัโงๆ นี ่ไอตัวทีม่ันเกิดอยูนี่ ไอตวัทีม่ันโดน 
ปดตาแลวมาเกิดเปนมึง ทีน่ั่งพูดอยูเนี่ย เอามึงนั่นแหละดูเขา ! 

ดูใหมันตามความเปนจริง เห็นไหม พอตามความเปนจรงิ มันรูจริง ความรูจรงินะ 
เหมือนกับขอนไมมันทิ่มตา  นี่ความเปนจริงมันทิม่เขามาในหัวใจ  หวัใจมันเอาอะไรมืด 
บอดอีกละ ถามนัไมมืดบอดมนัก็ถกูตอง นี่ความถูกตองของมนั 

ถาความถูกตอง นี่ไง ทําจริงๆ !  ไมใชสักแตวาหรอก ทําจริงๆ รูจรงิๆ  เห็นจริงๆ 
แลวปลอยวางจรงิๆ พอจรงิๆ นี่ พอมันปลอยวางไปแลว เห็นไหม นีจ่ิตใจเราเริม่กาวเดนิ 
ตอไป  ถากาวเดนิตอไปคือทําความสงบของใจใหมากขึ้น  ถาทําความสงบของใจ  เพราะ 
ทําความสงบของใจนีม่ันมีอกุปปธรรม มันมีธรรมะสวนหนึง่ในหวัใจของเรา 

ธรรมะสวนหนึง่  เห็นไหม  ธรรมะของโสดาบันนี่เปนสวน  ๑..  ธรรมะของพระ 
สกิทาคามีเปนสวนที่  ๒..  ธรรมะของพระอนาคามีเปนสวนที่  ๓..  ธรรมะของพระ 
อรหันตเปนสวนที่  ๔..  ๔ สวนทั้งหมด  !  หัวใจ ๔  หอง  มันครอบคลมุไปดวยธรรม  ถา 
ครอบคลุมไปดวยธรรมทัง้หมด ธรรมนีเ้ปนธรรมทัง้แทง ถาเปนธรรมทั้งแทงขึ้นมานี่มนั 
เปนสจัธรรม  ถาเปนธรรมทั้งแทงแลวมันถึงเปนคณุธรรมโดยสมบูรณ  แตของเรายงัไม 
สมบูรณขึน้มา เราตองกาวเดินของเราขึ้นไป 

ความกาวเดิน  เห็นไหม  ดูสิ  เรามาเกิดนี่เกิดเพราะอะไร  เรามาเกิดเพราะมอีวิชชา 
เรามาเกิดเพราะความไมเขาใจ  เพราะเราไมรูเราถงึเกิดเปนมนุษย  แตเกิดเปนมนุษยใน 
ปจจุบนันี้  เราเกิดมาในพุทธศาสนานี่เราจะทําคุณงามความดีของเรา  ถาทําคุณงามความดี 
ของเรา นี่จิตใจที่มีคุณงามความดเีขามาในหวัใจแลวมันกม็ีความขยนัหมัน่เพียร 

พอเวลาไมเปนก็ลมลุกคลุกคลาน  เปนพระโสดาบนันี่ภาวนาไมเปนอีกเหรอ  เปน 
พระโสดาบันมนัก็ตองภาวนาเปนของมนัแลวใชไหม  ถาภาวนาเปน..  สิ่งที่คําวาภาวนา 
เปนนี้มนัเปนเครื่องรองรับวา จิตถาไมมีธรรมเปนเครื่องรองรับเลยนี่มนัเปนปุถุชน
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ปุถุชนนีท่ําสมาธิเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ ปญญาก็ไมมี ไมมีอะไรเปนบาท 
ฐานเลย  แตถาเราปฏิบัติของเราขึ้นมาจนเปนสมัมาสมาธิ  จนเห็นวาความเหน็ผิดนัน้มนั 
ไดหลุดออกไปจากใจ สังโยชนขาด สังโยชน ๓ ตัวนั้นหลุดออกไปจากใจ  การทําความ 
สงบของใจมันงายขึ้น เพราะมันมีฐาน มีสัจธรรมสวนหนึ่งในหัวใจของเรา 

ธรรมะเปนอกุปปธรรม ไมมีวนัเสือ่มแนนอน ! มันรองรับสภาวะของจิตนี้ใหมนั 
ทําความสงบไดดีขึ้น  แตความสงบอนันีม้นัยังไมเพยีงพอ  เหน็ไหม  โสดาปตติมรรค.. 
สกิทาคามิมรรค.. 

“โสดาปตติมรรค กับสกิทาคามมิรรคแตกตางกันอยางไร” 

มีด..  อาวุธที่จะใหทําลายขาศึกนีม่ันมีหลายชนิด  สิ่งที่มีคุณภาพที่สูงกวา  สิ่งทีม่ัน 
สูงกวามนัตองไดประโยชนไดมากกวา โสดาปตติมรรคมนัก็ใหผลโสดาปตติผล  ความที่ 
เปนโสดาปตติมรรคนีโ่สดาปตติผลมันรองรับอยู  เราจะทําสกิทาคามมิรรค  เราจะทํา 
ความสงบใหมากขึน้ไปมากกวานี้  ตองมีความสงบใหมากขึ้นกวานี้  เห็นไหม  มันถึงตอง 
กําหนดพุทโธ พุทโธ หรืออัปปนาสมาธิใหสมาธิมันเขมขนขึ้น 

พอมนัเขมขนขึ้นแลวมนัออกใชปญญา  เพราะ  !  เพราะมันไดฝกงานมาแลว  มนั 
ไดทําตามจริงจังมาแลว  มนัไมเปนสักแตวาหรอก  นี่คนที่ภาวนามีหลกัมเีกณฑ  มนัจะรู 
เลยวาไอสักแตวานีข่ี้โม ! 

ไอสักแตวานี่ สักแตวากนัไป สักแตวากนัไปมันถึงไมไดหลกัไมไดเกณฑ  เพราะ 
เรามีความขยนัหมัน่เพียร  เราทําดวยความจรงิจังของเรา  ใครจะสักแตวานัน้มนัเรื่องของ 
เขา  เราไมสักแตวา  เราทําจรงิๆ.. ทําจริงๆ มนัก็เหน็ผลจริงๆ  ใชไหม พอเหน็ผลจริงๆ นี่ 
เราจะทําของเราตอขึ้นไป มนักจ็ะมีความจริงจงัมากขึ้น มีความวริิยะอุตสาหะมากขึน้ พอ 
มีความวิริยะอุตสาหะมากขึน้นี่สมาธิมันกเ็ขมขนขึน้ 

จากโสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรคนี่  อะไรเปนสกิทาคามมิรรค  เหตุผลที่ 
รองรับ สิ่งที่รองรบัเปนสกิทาคามมิรรคคือสมัมาสมาธิ สมาธิที่มันละเอียดขึน้ไป เวลาจิต 
ที่เปนสกิทาคามิมรรค  มันจะออกใชปญญา  พอออกใชปญญามันกเ็ปนสติปฏฐาน  ๔



สักแตวา-เลยไมรู ๒๓ 

เหมือนกนั มันเปนกายนอก กายใน กายในกาย แตความเห็นของกายนีเ่ปนความเห็นของ 
ความละเอียดออน มันละเอียดออนอยางไร 

เห็นกายเหมือนกนั  แตกายคนละชั้นตอนของมนั  กายที่ละเอียดกวานี่  พอมนั 
ละเอยีดกวา  มนัพิจารณาของมนั  มนัแยกแยะของมัน  เหน็ไหม  ถาแยกแยะของมัน  นี่ 
แยกแยะ  ถามีกําลงัของมนัเพราะอะไร  เพราะคนเคยมีประสบการณ  พอมีประสบการณ 
การกระทํามันจะงายขึน้ มันกท็ําจริงจังทั้งนัน้แหละ 

มันตองมีความจริงจังตลอดไป มีความจริงจงั มีการกระทําตลอดไป เห็นไหม ดูสิ 
เวลาเขาไปจายตลาดกนั  ของทีม่ีคุณภาพมากราคากต็องแพง  ถาของที่แพงขึน้มา  ถาเรา 
ตองการนี่เราตองหาทุนมาก หาจํานวนเงนิพอกับสนิคานั้น สิง่ที่เราจะตองการมรรคผลที่ 
มันสูงขึ้นไปนี่  มนัก็ตองมกีําลัง  มีสติปญญาที่เขมขนขึ้น  ถาเขมขนขึ้นนี่เราก็ตองตอสู 
แลวตอสูกบัใครละ.. 

ไปตลาดมันจะงายกวานะ  ในเมือ่ผูที่ขายสินคาเขาก็อยากขายสนิคาเขา  เราผูซื้อ 
เราก็อยากไดของเขา  เขาก็อยากขายของเขา  มันมคีวามเห็นรวมกนั  ธุรกิจนีม่ันขนมาได 
เลย  แตตอสูกับกิเลส  นี่เราทําดวยความจรงิจัง  ตอสูกับกเิลส  กเิลสมนัพลิกมนัแพลง 
เพราะอะไร  เพราะกิเลสมนัไมยอมเสียที่อยูของมันนะ  สิ่งที่พอคากับเรานีม่ันได 
ผลประโยชนมารวมกนั 

แตกิเลสกับธรรม..  กิเลสคอืกิเลสเรา  กิเลสของเรา  นี่เราเปนคน  เรามีความวริิยะ 
อุตสาหะ  เราตองการพนจากกเิลส  เราคิดวาเรามุงดี  เราทําความดี..  เรามุงดีทําความดี 
กิเลสมันตองเปดชองใหเราสิ  ก็เราเปนคนดี  เราอยากไดของดี  เราจะทําคุณงามความดี นี่ 
กิเลสมันก็ตองใหเราทําไดสะดวก กิเลสมันลอเขาไป แลวมันกระทืบทีเดียวนะ ดีดทีเดียว 
นี่กลิง้ไปเลย ! 

กิเลสเรานี่แหละ  !  เพราะอะไร  เพราะอวิชชาความไมรู  พญามารมันอยูในใจเรา 
มันจะยอมเสียพื้นทีท่ี่ไหน มันก็เหมอืนเรา  เรายอมใหขาศึกศัตรูฆาเราไหม  ไมมีใครยอม 
ใหศัตรูขาศึกทําลายเราหรอก  เราก็ตองการชีวิตเรา  เราตองการกําไร  ตองการชนะเขา 
ทั้งนัน้แหละ เราไมยอมแพใครหรอก



สักแตวา-เลยไมรู ๒๔ 

กิเลสนี่นะ  อวิชชามารนีม่ันอยูในหวัใจมันจะยอมใคร  มนัไมยอมใครหรอก  ถา 
มันไมยอมใครมนัก็หลอกมนักล็อไง  เราไปตลาดนะเขาไมลอเราหรอก  ถาเขาลอเขาลอ 
เพื่อประโยชน แตเราตองการสนิคาเขา มันเอออวยกนัอยูแลว เขาใหอยูแลว แตกิเลสนี่ถา 
มันเอออวย มันกเ็อออวยใหเราหลง นัน่ก็เปนสักแตวา นี่ก็รูแลว นูนกเ็ปนธรรมะ โนนก็ 
เปนความวาง อูฮู.. รูไปหมดเลย แลวกเ็ช่ือ ! เช่ือก็เรยีบรอย เสื่อมหมด 

ถาเช่ือนะ  เพราะเช่ือปบมันจะปลอยวาง  ถามันติดนะ..  คนไมภาวนาไมรูจักคําวา 
ติด คําวาติดคือมันเช่ือมั่นวาสิ่งนัน้ถกูตอง มนัเช่ือมัน่วาสิ่งทีเ่ราทําเนีย่ดี พอเช่ือวาดีนะ ดู 
สิ  คนกําทอง  เห็นไหม  ทองมันก็ตองดีแนนอน..  คนกําขี้  แลวบอกวาขี้คือทองมนัจะดี 
ไหมละ ขี้กําใหมๆ  นะ ขี้สดๆ มันกย็ังไมเหม็นเทาไหรนะ แลวพอกําไปนานๆ เขา ขี้นี้มนั 
จะเหมน็ไปเรือ่ยๆ 

นี่ไง เวลามันไปกํากิเลสอยู กิเลสมนัหลอก พอกิเลสมันหลอกกก็ําขี้ แลวก็บอกวา 
โอย.. วาง อื้อ.. สักแตวา อูฮู.. สุดยอด อูฮู.. วางหมดเลย กําขี้เดีย๋วมันจะเหม็น ! แตถามัน 
เปนทองนะ กําทองมันไมมีเสียหายหรอก ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ 
เปนทอง  แตกิเลสมันเปนขี้  กิเลสขีโ้ลภ  ขี้โกรธ  ขี้หลงนีม่ันเปนขี้ทั้งนั้นแหละ  มันจะ 
หลอกลวงเรา มันจะใหเราอยูในอํานาจของมนั แลวเราจะทําดี  เราจะมีสติปญญาแคไหน 
เราจะมีสตเิตือนเราขนาดไหน 

ถาเราเตือนเราไดนะ  เราคนควา  งานขางนอกเขาชวยเหลือเจอืจาน  งานของโลก 
งานของสังคม  เขาจะไดชวยเหลอืเจือจานกนั  งานในการพนจากกเิลสคอืงานของเรา  เรา 
ตองทําของเราเอง 

นี่ขนาดเราทําของเราเองนะ  ดูสิงานบาน  เราเปนแมครัวเราก็ทําของเราเอง  ใน 
บานนี่เราก็ทําของเราเอง  นี่มนังานนอก  ไองานในหัวใจที่มนัทํา  นี่สติปญญานะ  เรา 
ทํางานบาน ดูสิแมครัว แมบาน  เราจะตองทําความสะอาดทั้งวนัทัง้คืน.. ทั้งวันทัง้คืน ไม 
มีวันจบหรอก บานเรานีท่ําแลวทําเลา ทําแลวทําเลา ไมมวีันจบหรอก แตมันก็ยังเปนงาน 
ขางนอก เหน็ไหม แตก็งานของเราเอง 

แตถางานของจิตนะ สติมนัอยูที่ไหน สมาธิมันอยูทีไ่หน มันเปนนามธรรม นี่งาน 
ของเราเอง.. งานของเราเอง เราจะคนควาของเราเอง เวลาพิจารณาขึน้ไป เหน็ไหม จิตมนั



สักแตวา-เลยไมรู ๒๕ 

เปนธรรมๆ ขึน้มา “โอปนยโิก.. เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม” ก็มาดูผลงานไง มาดูสิ 
ความรมเยน็เปนสุข ถาจิตมนัสงบได จิตมันพจิารณาแลวมันปลอย โอโฮ.. มีความรมเยน็ 
เปนสุขมาก

แตเวลาจิตมนัเสือ่มนะ  เสื่อมคือสมาธิมันไมมีกําลงั  มันวิปสสนาไปแลวนะ  มัน 
เอาหัวชนภูเขานะ คิดเทาไหรก็ไมออก นี่เวลาพิจารณากายนะ กายก็ตกๆ หลนๆ กายก็ไม 
เห็น สมาธิก็เสื่อม สมาธิก็ อูย.. ทุกขยากไปหมดเลย เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูความทุกข 
ไง ดูสิ  มาดูขานักปฏิบัติ  กําลังเดินเอาหัวชนฝาอยูเนีย่  เดินไปเดินมามันจะเอาหัวเดนิตาง 
เทาอยูแลว ! มันทุกขมาก ! เห็นไหม เวลาจิตมนัเสือ่มขึ้นมานะ นีม่ันก็แกไขของมนัสิ 

เวลาเราปฏิบัตินะ มันจะมอีะไร กเิลสมันจะเอากลีบดอกกุหลาบมาใหเราเดนิ มัน 
เปนไปไมไดหรอก..  มันทัง้กีดทัง้ขวาง  ทั้งมกีารกระทําทั้งนัน้แหละ  เราตองมีสติปญญา 
เวลามนัเสือ่มมันถอยนะ  นี่ครูบาอาจารยเรากม็ี  ครบูาอาจารยเรากท็ุกขมากอน  เห็นไหม 
มันเหมือนกับเราไมใชทุกขคนเดียวไง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทดสอบตรวจสอบมา  ทุกขกวาเราเยอะมาก  ถา 
มันคิดไดอยางนี้นะ  ความชุมช่ืนจะกลับมา  ความเขมแข็งจะกลับมา  ทุกอยางพอกลบัมา 
นี่มีการกระทําขึน้มามนัก็สดชื่น แตถามนันอยเนื้อต่าํใจ นี่กิเลสมันนอยเนือ้ต่ําใจอยูแลว 

คนทํางานมันเหนื่อยมากนะ  นี่แลวงานนอก-งานใน  นี่งานของเราเอง  งานรื้อภพ 
รื้อชาติ  เราถึงไดมานะบากบัน่.. เราจะมานะบากบัน่  เพื่อใหจิตของเรามนัมอีํานาจวาสนา 
บารมี  เราทําสิ่งใดนี้ก็เพือ่ความรมเยน็ในหวัใจของเรา  เราพยายามเสียสละตัวตางๆ ก็เพื่อ 
หัวใจของเรานี่แหละ ใหมนัมอีํานาจวาสนาบารมี อยาไดเช่ือสิ่งใด ออนไหวไปกับสิ่งใด 

กิเลสมันฉลาดมาก  มันเสนอสนิคามานะ นั่นกว็าง  นั่นก็สกัแตวา  มันเสนอมาแต 
สิ่งดีๆ  ทั้งนั้นแหละ  สิ่งดีๆ  ลอกเลียนมาจากธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาที่เรากร็ูอยูแลว  เรารูอยูนะวาเปาหมายของเราก็คอืการปลอยวาง  เปาหมายของเราคอื 
การฆากิเลส  พอเวลากิเลสมนัเสนอมานะวา  นั่นวาง..  เราก็เช่ือ  เราก็คิดวามันเปนความ 
จริง พอคิดวาเปนความจริงขึน้มานีเ่ราติดไง  เราติด.. สติปญญาเราก็ปลอยวาง ออนแอลง 
ออนแอลงนะ จิตกถ็ดถอย.. ถดถอย รูตวัอีกทีหนึ่งนะเสื่อมหมดแลว
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ถาเราตั้งใจของเรา  เราปฏิบัติของเรา  เราเขมแข็งของเรา  นี่พิสูจนตรวจสอบนะ 
มันอยูที่พิสจูนตรวจสอบนะ ขิปปาภิญญานี่ ทีเดียวถึงสิ้นกิเลสได เราพวกเวไนยสัตว เรา 
ยังมโีอกาสนะ  เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เรามีความสนใจพุทธศาสนา  แลวเรามีความ 
สนใจในการปฏิบัติ  นี่เรามีโอกาส  แลวมีโอกาสแลวตอนนีก้ําลังทําอยู  แลวทําอยูนีม่ัน 
เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ 

อาว...  เวลามันไมไดทําเลยมันกค็นดิบๆ  ไง  เวลาเราปฏิบัติขึ้นมาจนถึงระดับนี้ 
แลว มันจะเสือ่มบาง มันกเ็รือ่งธรรมดา ถามันเสือ่มๆ เพราะอะไร เสื่อมเพราะเราเลินเลอ 
เสื่อมเพราะเราไมดูแลของเราเอง 

เราอยูกบัครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานสอนประจํา  นี่เวลาปฏิบัติแลวใหรักษา 
ใจของตวั  ใหดูแลใจของตัวใหดี  อยาไปคลุกคลี  อยาไปทํา  เพราะการคลุกคลี  การเปน 
กังวล  การรับรูสิ่งตางๆ  นี้  มันทําใหจิตใจมนัฟูหมดแหละ  นี่มนัเปนทางแหงทางเสื่อม  ! 
ทางเสื่อมของจิตไง แตถาเวลาทางเสือ่มของโลก นีถ่าเราไมดูแลกัน  เราไมปฏิสันถารกนั 
มันจะเปนความเสื่อม 

ไออยางนี้เราดูแลปฏิสันถารกนั  แตเวลาเราปฏิบัติขึน้มาเราตองดูแลใจของเรา  ถา 
ดูแลใจของเรามนักจ็ะสูความวิเวก  สูความสงบของใจ  งานของใจจะเกิดขึ้น  วเิวกคือภวา 
สวะ  คือภพ  คือกรรมฐาน  คือฐานการงาน  พอจิตมนัเขาสูฐานของการงาน  ถามนัมีสตมิี 
สมาธิขึ้นมานะ เวลาเราจับตองกาย  เวทนา จิต ธรรมไดแลว เราจับตองไดแลวเหมือนเรา 
จับนักโทษไดแลว นี่เราเรียกขึ้นศาลเมื่อไหรก็ได 

ถาเรามีสติมปีญญาขึ้นมา  เห็นไหม  ถาเราเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม 
เรารําพึงขึน้มามนัจะเกิดขึน้มาเปนภาพ  เปนสิง่ที่รู  เปนสิ่งที่เหน็  แลวเราใชปญญา 
วิปสสนาของเราไปบอยครัง้เขา ! บอยครัง้เขา.. บอยครั้ง ! ทําบอยๆ เหน็ไหม หมั่นคราด 
หมั่นไถ  หมัน่วิปสสนา  หมัน่มีการกระทํา  ถงึทีสุ่ดมันปลอยขนาดไหน  ถึงที่สุดมนั 
จะตองสมุจเฉทปหาน ! 

มันมีขอบเขตของมนั  !  มันมีเปาหมายของมนั  !  มันมีบทสรปุของมนั  !  บทสรุป 
ของมันคอือรยิสัจ..  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค..  มรรคญาณ..  นิโรธคือการดับ  ดับดวย 
มรรคญาณ มรรคญาณนี่มนัมีขอบเขตของมนั
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คนเรานี่ ดูสิพระอรหนัตแตละชนิด แตละประเภทตางๆ มันก็แตกตางกัน เราเปน 
ผูปฏิบัติ กิเลสของเราก็แตกตางกนั ความยึดติด ความผูกมัด จริตนิสยัเราชอบสิง่ใดนี่ มัน 
ก็แตกตางกัน 

ฉะนั้น สิ่งที่วาเราใชมรรคญาณ ที่มนัเกิดขึ้นมา เวลาถึงที่สุดมาซ้ําแลวซ้ําเลา เวลา 
มันสมุจเฉทปหาน  มันสมุจเฉทปหานดวยคาของความเปนมัชฌิมาปฏปิทา  ดวยคาของ 
คุณธรรมเหมือนกนั ! แตขณะที่ประพฤตปิฏิบัตินี่ ความหยาบความละเอียดของใจ ความ 
หยาบความละเอยีดของกิเลส มันแตกตางกัน 

ฉะนั้นการวิปสสนาแตละครั้งแตละรอบของจิตแตละดวงมันถงึไมเหมอืนกัน  แต 
ผลเหมือนกนั  !  ผลอันเดียวกัน  !  ถามันถึงที่สุดของมันนะ  สมุจเฉทปหานใชไหม  นี่ไง 
กายมันขาด ถาพิจารณากาย เหน็ไหม นี่ดนิเปนดนิ น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ 

ถาพิจารณาจิต..  นี่อุปาทาน  ที่ความยึดมัน่ของจิต  นีม่ันปลอยสกักายทิฏฐิมา  มัน 
ปลอยขันธ ๕ มา แตมนัมอีุปาทานยึดของมัน นี่มนัมีอุปาทานยึดของมนั ถามนัพิจารณา 
ของมัน พอมันขาด.. โลกนี้ราบหมดเลย ! 

“กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส”  ราบหมดเลย  !  นี่มันปลอยวางหมดเลย  โลกนี้ 
ราบ เห็นไหม ในมุตโตทัยของหลวงปูมัน่บอกวา “ราบเหมือนหนากลอง” กลอง.. ดูสิเขา 
ตีกลอง บนกลองดูสขิึงแผนหนงัไว เหน็ไหม เรียบ ! ไมมีสิ่งใดๆ บนนัน้เลย 

จิตมันปลอยขนาดนั้น ! พอจิตมันปลอยขนาดนัน้ นีส่ิ่งนี้มนัเกิดขึ้นมาจากไหนละ 
นี่มนัสักแตวาไหม  มันเกอืบเปนเกือบตาย  ทําจริงๆ  รูจริงๆ  จับตองจริงๆ  เห็นจรงิๆ  มัน 
เปนประโยชนของมนัจรงิๆ  นะ..  นี่แลวมันกาวเดนิ  นี่ไง  ถามันเปนจรงิขึ้นไป  พิจารณา 
เปนจริงขึน้ไป  เหน็ไหม  นี่ตรงนีม้ันจะเวิ้งวางมาก  แลวสิ่งที่จะออกกามราคะ  ถาจิตมนั 
สงบนะ.. 

เจาหนาที่  เห็นไหม เจาหนาที่เขาจะจับผูราย  เจาหนาที่เขาปกครองบานเมอืง ใคร 
ทําผิด  ใครปลนสะดม  ใครรงัแกใคร  ใครฉอโกงใคร  เจาหนาที่เขาตองไปสืบสวน 
สอบสวนจับคนนั้น  เพื่อความรมเย็นเปนสขุของสังคม  เพื่อใหสังคมรมเย็นเปนสขุ  คนที่ 
ทําผิดนี่เขาตองเอามาไตสวน ผิดถูกชั่วดีมากนอยแคไหน ลงโทษตามนัน้
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จิต.. เวลามันปลอยวางหมดแลว มนัปลอยหมดเลยนี ่แลวถามันไมยอนเขาไป มัน 
จะเห็นอสุภะไมได  จิตจะเหน็อสุภะไมไดเลย  เพราะอะไร  เพราะกเิลสมันปดบังไว  เหน็ 
ไหม มันจะบอกวา “ไมมีใครทําผิด.. มีแตคนดี.. สังคมนี้  โลกนีร้าบหมดแลว ไมมีสิ่งใด 
เปนโทษกับใครเลย” 

แตถามันมีสติปญญา  เราจะมีสติปญญาแลวทําความสงบของใจเขามา  จิตถามนั 
สงบเขามาแลวมนัออกรูนะ  ถามันออกรูนีม่ันจะเปนมหาสติ  มหาปญญา  ดูสิมันเปนมหา 
สติ มหาปญญา เพราะมันเรว็ขึ้น จิตมันเรว็ขึ้น สายการบังคับบัญชาของจิตมนัสั้นเขา พอ 
มันเร็วขึน้มา เหน็ไหม มนัจบัตองขึน้ไป พอมนัจับตองไดนะมนัสะเทือนเลือ่นลั่นนะ 

ถาเห็นอสุภะ  เห็นกายในนีน่ะ  มนัสะเทือนมาก  เพราะมันเปนปฏิฆะ  กามราคะ.. 
สิ่งที่เปนปฏิฆะ  กามราคะเพราะอะไร  เพราะมันเปนโอฆะ  มนัจะขามพนโอฆะ  ถาขาม 
พนโอฆะ..  นี่ไง  นี่จิตทีพ่อเกิด  ที่เวลาวิปสสนาไปนี่สักแตวา  ทุกอยางกว็าง  ทุกอยาง 
เปนไปหมดแลว ..นั้นเปนความขี้โมของกิเลส ..นั้นเปนความขี้โมของความไมรู.. 

แตถาเปนความจรงิ เห็นไหม คนที่ประพฤติปฏิบัตขิึน้มา กวามันจะเขาไปเห็นถึง 
อสุภะได  กวาจะเขาไปเห็นถึงกามราคะได  มันตองผานการประพฤติปฏิบัติมาเปนช้ัน 
เปนตอนเขามา เพราะไมใชขิปปาภิญญาที่จะถึงที่สุดแหงทุกขไปเลย 

แตนี้การปฏิบัติเปนระดับช้ันของมันขึน้มา  เวลาถาจิตเปนมหาสติ  มหาปญญา 
แลวถาออกรูนะพิจารณาจบักายได !  จับกายไดมนัสัน่ไหวนะ พอมนัสั่นไหวขึ้นมา..  ดูสิ 
โดยธรรมชาติของมนุษย  โดยธรรมชาติของสัตวโลก  เหน็ไหม  ความสืบพันธุ  ความ 
สืบพันธุเพือ่ความดํารงของเผาพันธุ 

จิตของมัน  มนัมีโดยธรรมชาติของมนั  !  ถามีโดยธรรมชาติของมนันะ  พอเรา 
วิปสสนาขึน้ไป..  สิ่งนีม้ันสัน่ไหว  มันสัน่ไหวเพราะอะไร  เพราะธรรมชาติ  นี่กามราคะ 
เปนเรื่องของโลก นีก่ามฉันทะ คือจิตมันถึงกามฉันทะ ถึงตัวจิตนะ พอเขาไปถึงตวัจิต นี่ 
สิ่งที่เปนโอฆะมนัจะเยิ้มออกมาในหวัใจ มนัจะสัน่ไหวในหัวใจนะ 

ผูที่ปฏิบัติกันมันทุกขอยางนี้ !  มันทุกขเพราะเราจะฆามัน  !  เราจะฆามัน  !  เราจะ 
พิจารณาใหกามราคะ เราจะขามกามโอฆะ จะทําลายสิ่งที่เปนกามราคะ.. แตพอเราเขาไป
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เผชิญหนามัน  ดูสิ  เราขุดน้ํามันดบิที่เขาขุดขึน้มา  ตัวน้ํามนัดิบมนัสกปรกไหม  แลวเรา 
ตองการผลจากมัน เราตองเอามนัขึ้นมา แลวเราตองทําความสะอาดมนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะทําลายกามภพ  กามราคะ  เราจะตองเขาไปเผชิญหนากับมนั 
นะ  สิ่งที่เปนกําลงัของมนั  นี่เราก็ลมลุกคลุกคลานแลว  ฉะนั้นมันถึงเปนมหาสติ  มหา 
ปญญา ถาเปนมหาสติ มหาปญญา มันจะจบัตองสิง่นี้ได มันจะแยกแยะสิง่นีไ้ด 

แลวความหลอกของแมทัพนะ..  นี่ผูที่เปนจิตเดมิแท  จิตนี้เปนจอมทัพ  สิ่งทีเ่ปน 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงนี่ อสุภะกับอสุภังมันเปนแมทัพนายกอง นี่เพราะจิตคน 
มันติดอยูที่นี่  การกระทําสิ่งนีม้ันถึงจะตองมีสติมปีญญา..  มีมหาสติ  มหาปญญา  แลว 
ใครครวญแยกแยะ มนัตองฝกฝนอยางมาก ! 

ครูบาอาจารย..  ถาลูกศิษยปฏิบัตมิาระดับนีน้ะ  ดูสทิี่ครูบาอาจารยทานบอก  “อยู 
กับใครไมไดเลย  !  อยูกับใครไมได”  ขณะที่เราปฏิบัติไปแบบหนอแรด  นีไ่ปเพือ่จะ 
คนควาหาตัวเอง..  เพื่อคนควาหาตัวเองเสรจ็แลวมนัจะวิปสสนาขึน้มา  เปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา  เห็นไหม  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา..  แลวก็ตอขึ้นมาก็ละความเปนอุปาทาน  พอละ 
ความเปนอปุาทาน นี่จิตนี้มนัราบเปนหนากลอง 

จิตนี้พอมันมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา  เราทําความสงบของใจเขามา  จิตมันจะเปนมหา 
สติ  มหาปญญา  แลวก็เขาไปจับได  พอจับได  ใครครวญได  ความหลอกก็ละเอียดขึ้นไป 
ความที่ตองการใหจิตดวงนี้.. 

จิตแตละดวงเปนที่อยูของพญามาร นี่ภวาสวะตวัภพ ดูสิ มนุษยเราอยูบนโลก อยู 
ในประเทศชาติ อยูในอําเภอ อยูในตางๆ นี่เปนถิ่นกาํเนิดของเรา.. ตัวจิต เห็นไหม ตัวจิต 
ตัวภวาสวะ ตัวภพนี่ แลวพญามารมนัครองใจนี้อยู มันครองใจ ใจที่มนัเวียนเกิดเวียนตาย 
นี่พญามารมนัครองมันอยู..  แลวกามราคะ  ปฏิฆะนี่เปนแมทัพนายกอง  ที่มนุษย  สัตว 
มนุษย สัตวโลกทุกอยางมีสิง่นี้ในหัวใจ ! 

เพราะมีสิง่นี้ในหัวใจ  ทุกอยางถงึตองตอบสนองมัน  !  ถาการตอบสนอง..  นี่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนเขามาทีน่ี่ สอนเขามาใหประพฤติปฏิบัติ สอนเขามาให
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ถอดใหถอนมัน  สอนเขามาใหทําลายมนั  ถาสิ่งทีท่ําลายมัน  เห็นไหม  มนัมมีหาสติ  มหา 
ปญญาทําลายมัน ทําลายมนัตองมีกําลงัมาก ตองตอสูมาก มันไมใชสักแตวา ! 

การกระทํานะ..  การวิปสสนา  การใชปญญานี่มันทกุขยากมาก  มนัตองลงทุนลง 
แรงมาก  แลวพอเวลาถงึที่สุดแลวเวลาจะชําระ  เหน็ไหม  นีเ่วลาฆากิเลสตัวเล็กๆ  หลาน 
ของกเิลส ลูกของกิเลส พอของกิเลส.. ไอนี่เราตอสูกบัพอของมนั 

หลานของกิเลสคือโสดาบัน นี่ลกูกิเลสมนัก็สกทิาคามี ไอนี่พอกิเลสนะ แลวเดี๋ยว 
จะไปเจอปูมนัอีก ! พอกิเลสนี่ตอสูดวยคนทีม่ีวุฒิภาวะ เขามีสตมิีปญญา เห็นไหม นี่กาม 
ราคะที่มนัจะตอสูกัน  มนัถงึตองทําจริงๆ  นะ  ไมมสีักแตวา  ตองทําจริง  รูจริง  เห็นจรงิ 
แลวใชมหาสติ มหาปญญา 

สติปญญานี่โสดาบันมนัเปนอยางไร  สกิทาคามเีปนอยางไร  อนาคามนีี่เปน 
อยางไร สิ่งทีเ่ปนมหาสติ มหาปญญาที่มันจะตอสูกบักิเลส แลวกิเลสมันลอลวง มันแยบ 
ยล แยบยลจน.. 

เราผานงานมานะ  ผานมางานตั้งแต  ๒  ขั้นตอน  แลวพอมาผานงานนี้  ทําไม 
สติปญญาเราไมทัน ทําไมจบัพลัดจับพลใูหมนัหลอกจนหวัปน  หวัปนเลยนะ  !  หัวปนก็ 
ลมลกุคลุกคลานไป แลวก็สูใหม.. สูใหม.. นี่คนปฏิบัติ เห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานพูดวา  พระโสณะเดินจนฝาเทาแตก  เวลาปฏบิัติขึ้นมา  ถาหัวใจ 
มันสู  มันสูเพราะอะไร  เพราะมันจะไดมันจะเสียในหัวใจ  นี่ไงทําจริงๆ  รูจริง  จะฝาเทา 
แตกหรือไมฝาเทาแตกนั้นมันเปนเรื่องของผิวหนงั มันเปนเรื่องของรางกาย เพราะจิตใจ.. 
งานของใจ งานจากภายในทีม่ันสูกนัมหาศาล นีม่ันทําได ! 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเราที่ปฏิบัตเิขาถึงปฏิบตัิเขมขน  เขมขนเพราะหัวใจ 
มันมีงาน  !  เขมขนเพราะมีการกระทําในใจนั้น  !  เพราะในใจนัน้มนักําลังตอสู  กําลัง 
ทําลายกันอยู  กําลังมกีารกระทําอยู  เห็นไหม  มันถงึจะเปนการปฏิบัติจริงๆ  รูจริงๆ  ถารู 
จริงๆ  ถึงที่สุดทําแลวทําเลา  ทําแลวทําเลา  นี่มันจะครืนในหัวใจ..  ครืนในหวัใจนะ  มัน 
ทําลายกัน ! ทําลายกัน อสุภะนีข้าดออกไปจากใจ
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นี่ละเอียดซ้ําๆ ละเอยีดเขาไป ปลอยวางๆ มนัละเอยีดซ้ํามันจะเร็วขึ้น  ชํานาญขึ้น 
คลองตวัขึ้น พอคลองตวัขึ้นก็ปลอย..  ปลอยมากขึน้ๆ  ยิ่งปลอยยิง่ละเอียดเขาไป  ละเอยีด 
เขาไปสูเนื้อเดยีวกนักบัจิต  แลวมนัไปทําลายกันที่นัน่  พอทําลายกนัแลวมันครืนในหัวใจ 
พอครนืในหวัใจแลวนะ มนัยงัมีตอ เหน็ไหม มนัมตีอ พิจารณาซ้ําเขาไป ซ้ําเขาไป นี่มัน 
มีเศษสวนของมนั ! มันมีสิ่งลอลวงของมัน ! 

พิจารณาซ้ําๆๆ ซ้ําจนไมมีสิ่งใดเลย..  โลกนีไ้มมีสิ่งใดเลย  ไมมี !  ไมมีสิง่ใดเลย ! 
มันจะมีไดอยางไร  เพราะตัวจิตมนัผองใส  ตัวความรูสึกมันเห็นคนอืน่สะอาดหมด  มัน 
เห็นความสะอาดหมดเลย  เพราะลูกกเิลสก็ฆามาแลว หลานกเิลสก็ฆามาแลว พอมันก็ฆา 
แลว  ใครเปนคนฆา..  ก็จิตนี้เปนคนฆา  เพราะตัวจิตเปนผูทําลาย  ผลนี้มนัก็คนืมาสูจิต 
แลวจิตมนัทําความสะอาดหมดแลวมนัอยูไหนละ นีไ่ง ! นี่ไง วาง... วางๆๆ 

ขนาดที่วามนัสวางขนาดไหน  วางขนาดไหน  นัน่ละคืออวิชชา  นั่นละคือตวัภวา 
สวะ นี่ปฏิสนธิจิต ! 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

เพราะจิตผองใส  เพราะปฏิสนธิจิต  มนัถึงเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม 
เกิดในวัฏฏะ..  เพราะตัวจิตนีเ้ปนตวัเกิด  แตเปนพระอนาคามนีี่มนัไมเกิดในกามภพแลว 
แตถาไมไดปฏิบัตมิา ไมรูไมเหน็มา.. ก็นี่ไง ! ไอที่เกดิๆ ก็ไอมงึนี่ไง ก็ไอสิง่นี้ไงที่พาเกิด 

แตในขณะที่เราปฏิบัติของเรามานี่มนัมกีารกระทํา  มันไมใชสักแตวา  เพราะสัก 
แตวาไมรูอะไรเลย..  แตนี้เพราะมนัมกีารกระทําจรงิรูจรงิ  พอรูจรงิขึ้นมา  มันเหน็จริงนี่ 
มันถงึซึ้งใจมาก ! ซึ้งใจมากเพราะอะไร เพราะเราทํา 

จิตของเราเอง..  ความรูสึกของเราเอง..  ธรรมะปริยัตินีม่ันอยูในพระไตรปฎก 
ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนวิทยาศาสตร  เปนทฤษฏทีี่ชี้เขามาที่ 
ใจ แลวเราปฏิบัตขิึ้นมา นี่เราทําจรงิรูจริงขึน้มา จนเห็นจรงิขึ้นมา จนปฏิบัตจิริงขึ้นมา นี่ 
มันซาบซึ้งในใจ
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แลวทําความจริงอยางนี้..  ความจริงอยางนี้มนัสักแตวาที่ไหน  ทําจรงิๆ  !  ลมลุก 
คลุกคลานมา นี่จะเปนจะตายตอสูมาขนาดนี้ แลวสิง่ใดจะเขาไปสูตวัจิตนี้ ถาเขาไปถึงตวั 
จิตนี้.. นี่อรหัตตมรรค ! ละเอยีดลึกซึง้มาก ! 

สิ่งใดก็แลวแต.. นี่เจาหนาที่    ผูที่มีหนาที่ทางกฎหมาย ใครทําความผิดเขาตองจับ 
ไปเพือ่ความสงบรมเยน็ของสังคมนั้น  แลวตัวเจาหนาที่เปนผูสะอาดบริสุทธิ์  ตัว 
เจาหนาที่ไมมีสิ่งใดเลย  แตตัวเจาหนาที่นัน่ละคอืจติเดิมแท  คือสิ่งทีร่ักษาสังคม  สิ่งที่ 
รักษาจิตนี้  แลวเจาหนาทีจ่ะตัดสินตวัวาเราผิดอะไร  เราไมไดทําอะไรผิดเลย  เราจะผิดได 
อยางไร 

ผิด ! ผิดเพราะมีเราไง ! ผิดเพราะมีนี่แหละ ถาผิดเพราะมี แลวผิดเพราะมีนีเ่ราทํา 
อะไรผิด  ไมมีอะไรผิดแลวมันมีไดอยางไรละ..  นี่จิตเดมิแท  จิตเดมิแททีม่ันสะอาด 
บริสุทธิ์ มันสะอาดบริสทุธิ์เพราะเดมิแทมนัใสสวาง ใสสวางมันไมผิด มันไมมีสิ่งใดเลย 
นั่นละคือความผิดอนัละเอียดไง 

นี่นโยบาย นี่จอมทพั.. แมทัพคือความโลภ ความโกรธ ความหลง แลวตัวจอมทัพ 
ละ ตัวสิ่งที่เปนไปละ นี่ถามนัมีสติปญญาของมนั โดยความ ๑๐๐ เปอรเซ็นตของมัน มัน 
จะยอนกลบัเขามาได.. ยอนกลับเขามาได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูที่ตรัสรูธรรมโดยชอบ  แลววางธรรมและ 
วินัยไว  ครูบาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัตขิึน้มานีม่ันทําไดจริง  แตวิธีทํานีม่ันทํา 
อยางใด.. ถาคนจรงิ รูจรงิ เห็นจริง มนัจะรู รูเพราะอะไร เพราะมนัมีการกระทํามามันถึง 
รู 

เพราะมกีารกระทํามา ไมใชสักแตวา ! ถาสักแตวานี่ไมรู แตถาทําจรงินีรู่.. รูวาทํา 
อยางไร ! ยอนกลับมาอยางไร ! แลวจบัตัวจิตอยางไร ! แลวมนัพลกิคว่ําอยางไร ตวัจิตนี้ 
ทําลายอยางไร เจาหนาที่ทําลายตัวเอง เจาหนาที่ฆาตัวตายมีที่ไหน 

ไมมีใครฆาตัวตายหรอก..  มนัจะยึดครองประเทศ  มันจะไปทําลายตวัเองที่ไหน 
ไมมีหรอก ! ทางโลกไมมีทําลายตัวเอง แตทางธรรม ทางทีม่ันตองทําจริงๆ นี่มนัทําลาย
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ตัวเอง  พอทําลายตวัเองถงึที่สุดจบสิ้นขบวนการของมัน  เห็นไหม  นี่รูจรงิ  เห็นจริง  ตาม 
ความเปนจริง.. แลวมนัถึงเปนสกัแตวาไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนโมฆราช  “โมฆราช..  เธอจงมองดูโลก 
นี้เปนความวาง”  เพราะองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาไดฆา  ไดทําลายอวิชชาในหัวใจ  ไอ 
มารที่มนัอาศัยภพนี้อยูนี่ทําลายหมด ไอตัวภพที่มารอยูก็ทําลายแลว 

“โมฆราช.. เธอจงดูโลกนีเ้ปนความวาง แลวกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ ตัวภพ ตัวที่ 
ดูเขา” 

นี่ไงไอตัวทีว่าเนีย่สักแตวาๆ  มนัสักแตวาเพราะวามันเปนธรรมธาตุ  มันเปนสจั 
ธรรมแลว.. โลกก็คือโลกไง นี่น้ํากลิ้งบนในบัวไง มนัเลยเปนสักแตวาไง 

คําวาสักแตวา.. นี่มันเปนสักแตวาเพราะมันเปนอยางนั้น  เราไมยุงเกี่ยวกับเขา แต 
ถาเปนโลก  สักแตวานี่เพราะใจมันไมมีอยูแลว  คําวาสักแตวาของกิเลสมนัไมมี  เพียงแต 
วามันเปนการกดไวเฉยๆ ไมมีหรอก มนัเปนไปไมได 

แตถาเปนธรรมธาตุ  ...มี  !  มันสักแตวาจริงๆ  แตสกัแตวามันตองมกีารกระทํา  รู 
จริงเห็นจริง  มนัถงึเปนสักแตวา  เราเปนสักแตวากอนนะ  มนัสักแตวาเลยไมรู..  แตถาทํา 
จริงเห็นจริงนะ  ทําจรงิๆ  รูจริงๆ  ถึงที่สุดแลวใจดวงนีป้ระเสริฐ  ประเสริฐเพราะมีการ 
ประพฤตปิฏิบัติ ประเสริฐเพราะเราลงครูบาอาจารย ประเสริฐเพราะเราเคารพองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลว  เราปฏบิัติมาเพือ่บูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  แตผลงานนั้น  ความรูนั้น  การปฏิบัตนิั้น  จะเปนผลงานของจิตดวงนั้น  ผลงาน 
ของเรา ผลงานของผูที่ประพฤติปฏิบัติ 

เราเคารพองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  อปุฏฐากหัวใจของเราคืออุปฏฐาก 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวเรากจ็ะเช่ือฟง.. ลงในธรรม เห็นไหม ฉะนั้นครูบา 
อาจารยของเราจะกราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆดวยหัวใจ
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เราเกิดมาเปนชาวพทุธ  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เราเปนผูที่หวัง  มคีวามมุงมั่น มี 
การประพฤติปฏิบัติ  เราเปนชาวพุทธโดยเนื้อแท  เราไมใชเปนชาวพุทธโดยกริิยา  ชาว 
พุทธโดยคําพูด  ชาวพุทธโดยปาก  ทํางานดวยปากไมไดทํางานดวยใจ  ไมไดทํางานดวย 
มรรคญาณ เขาจะไมไดลิม้รสของธรรม 

เราปฏิบัติกนัจริง  รูจริง  ทุกขยากมาก  การปฏิบัตินีท่กุขยากมาก..  งานทางโลกยัง 
ทุกขยาก  แลวงานในการปฏบิัติเปนงานนามธรรม  จะฆากิเลสที่มันเปนแกนกเิลสใน 
หัวใจ มนัยิง่ทุกขยากมาก แตทุกขยากเพือ่คุณงามความดีของเรา ทุกขยากเพื่อพนจากการ 
เกิดและการตาย ทุกขยากเพราะใหใจเราพนจากกิเลส เอวัง


