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ถาม  :  ๒๗๔.  เรื่อง  “เขาใจผิดวาตนบรรล ุ ทั้งทีย่ังไมบรรลุ  แลวแสดงออกใหคนอื่น 
เขาใจวาตนบรรลุแลว ผิดหรือไม” 

หากคนๆ หนึ่ง เขาใจวาตนเองบรรลุพระอรหนัต ทั้งที่ตนไมบรรลุ หากแตภาวนา 
ไปถึงระดับจิตระดับหนึ่ง  เกิดหลงเขาใจผิดวาตนบรรลุ  แลวไปกราบเรียนภาวนากับ 
อาจารยที่ไมรูเรื่อง  แลวบอกสงเดชวาเราบรรลุแลว  ดวยความเขาใจเอาเอง  ประกอบกับ 
คํารับรองของอาจารยที่ตนเช่ือถือ  ทําใหมั่นใจมากวาตนบรรลุแลว  แลวไดแสดงธรรม 
หรือพูดจาใหคนอืน่เขาใจวาตนบรรลุแลว  ทั้งที่จริงยังไมบรรลุ  เปนการเขาใจผิดใน 
คุณธรรมของตน  แตก็ไมไดมเีจตนารายตอใคร  อยางนี้ผิดไหมครบั  บาปไหมครับ  หาก 
คนๆ นั้นเปนฆราวาสจะมคีวามผิดอยางใด หากคนๆ นั้นเปนพระ จะมีความผิดอยางใด 

หลวงพอ  :  คําถามนี้นะ พูดถงึถาโดยปกติมนัไมตองตอบหรอก ไมตองตอบเพราะอะไร 
เพราะวาคนๆ หนึ่งเขาใจวาตนบรรลุ แลวตนยังไมบรรลุ คือวามันไมใชเรื่องของคนถาม 
คนถามรูไดอยางไร..  ถาคนถามเขาใจวาตนบรรลอุรหันตนีจ่ะไมถามใคร  ไอนีม่ันเปน 
เรื่องของคนอื่นไง  ไปเห็นภาพคนอื่นแลวเอามาถามไง  คอืเอาเรื่องคนอื่นมาถาม  ไมใช 
เอาเรือ่งของเรามาถาม  ถาเอาเรื่องของเรามาถาม  แลวเราบรรลจุริงหรือเปลาละ  นีถ้า 
บรรลจุริงหรือไมจริง.. 

นี่ไงทีบ่อกวาครูบาอาจารยสําคัญ ครูบาอาจารยสําคญัตรงนี้ไง สําคัญที่วาเวลาเรา 
ผิดพลาด  เรามีความหลงไป  การปฏิบัติ  คนทํางานมันตองมีความผิดพลาดเปนธรรมดา 
แตเวลามีความผิดพลาดเปนธรรมดาแลวนี่  ถาครบูาอาจารยเปนความจรงินะ  แมแต
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ผิดพลาดแลวนี่  จะบอกวาเขาผิดครูบาอาจารยทานยงัไมบอกเลย  เพราะบอกแลวมนัเกิด 
การทิฐิมานะ 

ฉะนั้นวิธีการบอกวาคนนั้นจะภาวนาถกูหรือจะภาวนาผิด  ครูบาอาจารยทานจะมี 
เทคนิคของทาน รอระยะเวลาของทาน ใหเห็นวาสมควรและไมสมควร แลวจะบอกอยาง 
ใด จะเตือนอยางใด ใหคนๆ นั้นเขาใจ มันเหมอืนกบัอาจารยสอนเดก็ เห็นไหม วาเด็กมัน 
หลงผิดไปแลว  เราจะทําใหเดก็เขาใจถูกไดอยางไร  แตถาไปบอกวาเด็กนี้ผิด  ถามนัสอน 
โดยอาจารยที่ไมเขาใจนะ  ก็บอกวาผิดแลวเอาเด็กมาลงโทษเลย  อยางนีเ้ด็กมนักเ็กิด 
แอนตี้ ในจิตเขาเกิดการพยาบาทผูกฝงไปในหัวใจของเขาเลย 

นั้นพูดถึงวาเวลาอาจารยที่ไมเปนอาจารยจรงิ  คือไมมีวุฒิภาวะควรจะสอนเด็กได 
ถาครูบาอาจารยทีจ่ะสอนเดก็ไดเขาตองมจีิตวิทยาวาจะสอนอยางไร  จะบอกอยางไร  วา 
เด็กมนัมีความผิดอยางใด  ควรทําอยางไรใหมนัรูตัวเองวามันผิดหรอืไมผิดอยางใด  แลว 
ใหมันมีการเปรียบเทียบ แลวมนัจะรูถูกหรือรูผิดของมันเอง มันจะเขาใจของมัน แลวมัน 
จะกลับเขามา 

ฉะนั้นคําถามนี่นะ  มันถามมา  เหน็ไหม  “บุคคลคนหนึ่งเขาใจวาบรรลุ  แตไม 
บรรลุ  แตภาวนาไดระดบัหนึง่  แลวไปกราบเรยีนอาจารยที่ไมรูเรือ่ง  แลวบอกสงเดชไป 
วาบรรล”ุ 

นี่มนัก็เหมือนอาจารยกับลกูศิษยพอกัน ลกูศิษยก็ไมรู อาจารยก็ไมรู  แลวปจจุบัน 
นี้มนัเปนอยางนี้ มันเปนอยางนี้เพราะอะไร เพราะวานี่มันถึงวา “ธรรมเหนือโลก.. ธรรม 
เหนือโลก”  ธรรมเหนือโลกนี้มนัลกึซึ้งมากนัก  แลวพวกปฏิบัตนิี่วุฒิภาวะออนดอยมาก 
แลวพอปฏิบัติไปแลวบอกบรรลุธรรมๆ แลวทํากนัอยางไร วางๆ วางๆ นัน่นะ มนัไมใช 
หรอก ! 

นี่พูดถึงนะ..  ผลของมนัละ  คนๆ  นั้นบาปไหม  เพราะคนๆ  นั้นไมเขาใจใชไหม 
ตัวเองวาไมไดผิด  ตัวเองไมมเีจตนา  เขาบอกวา  “ตัวเองไมมีเจตนา  เพราะเขาใจวาตัวเอง 
บรรลุธรรมแลว  ดวยความเขาใจผิดในคุณธรรม  ไมมีเจตนารายตอใคร  อยางนี้ผิดไหม” 
อยางนี้ผิดไหม.. ก็เหมือนตัวเองนี่ไปถามอาจารย อาจารยไมรูก็บอกสงเดชไป
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“ไปกราบเรียนอาจารย อาจารยไมรูเรือ่งก็บอกสงเดชไปวาบรรลุแลว” 

แลวเราไมมเีจตนาราย  เห็นไหม  แลวก็สอนเขาไป  มันก็เหมอืนกับคนที่ไปถาม 
อาจารย  อาจารยกบ็อกสงเดชไป  “ไมมีเจตนารายกบ็อกสงเดชไป”  พอบอกสงเดชไปนี่ 
มันผิดไหมละ.. 

มันผิดนะ..  ผิดมากดวย..  คําวาผิดมากนะ  มันมคีติธรรมของในวงกรรมฐานเรานี่ 
เอามาพูดเปนคติกนัตลอดเวลาวาหลวงปูตือ้..  หลวงปูตือ้นีน่ะทานไปเทศนอยูบนเขา 
เทศนสอนลกูศิษยนี่ แลวทานก็เดนิลงจากเขามา พอสุดทายทานระลกึไดวามีคําพูดผิดอยู 
คําหนึ่ง ทานขึ้นเขาไปใหม ไปบอกลูกศิษยวา 

“คํานั้นผิดนะ.. คํานี้ผิด คํานี้ไมถูกตอง” 

“โอโฮ.. อาจารย” กราบหลวงปูตื้อเลย 

“โอโฮ.. อาจารยจะขึ้นมาทําไม เมือ่ไหรมาบอกก็ได” 

หลวงปูตือ้บอก  “ไมได  !  เดี๋ยวทานไปบอกคนอื่นตอ  พอบอกคนอื่นตอมนัก็ผิด 
ตอๆ ไป” 

นี่หลวงปูตื้อนะ.. นี่คติธรรมของพวกเรามันมี ถามนัผิด  เห็นไหม ทานบอกวาเรา 
นี่หลงผิด คนๆ หนึง่หลงผิดชีวิตนี้เสียไปนะ.. “เราหลงผิดไป ชีวิตเรานีเ่หมอืนขยุไผเลย” 

ขุยไผนะ ถาไผนี่เวลาเราปลูกไผ เวลามนัออกขยุไผ เห็นไหม นั่นละมันจะทําลาย 
ตัวมันเอง คือมนัหมดอายุ  ไผนั้นตายหมดเลย..  ถาความเขาใจผิดของเรานี้  มันเหมอืนขยุ 
ไผ คือทําลายตัวเราเองหมดไง ทําลายสิ่งทีเ่ราควรจะไดดิบไดดี มนัจะทําลายหวัใจเราเอง 
จนหัวใจเราหมดคุณคาไปเลย 

ฉะนั้นถาตัวเองไมบรรลุแลวไปสอนคนอื่น  เหน็ไหม  ตัวเองทําลายตัวเอง  ตัวเอง 
ผิดตอตัวเอง  นั่นกเ็ฉพาะกรรมของตวัเอง  มันเสียโอกาสไป  แตถาไปบอกคนอืน่  ทําราย 
คนอืน่ บอกคนอืน่นีก่รรม ถาบอกคนอื่นนะ.. แตถาไมรูละ
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นี้ในปจจุบนันีน้ะ  อาชีพการเปนครูสอน  โทษนะ  ครูสอนทางโลกนั้นอีกเรื่อง 
หนึ่ง  นัน่อาชีพแบบครบูาอาจารยทีม่ันถูกตอง  แตครูสอนภาวนา  ถาเราไมรูจริงแลวเรา 
ไปสอนเขานี่  ตอนนี้มนัเปนอาชีพอยางนี้เยอะมาก อาชีพเปนการสอน  แลวสอนไปนี่มนั 
เปนอาชีพๆ หนึ่ง แลวพระนีเ้ปนอาชีพหรือเปลา 

“พระอาชีพ..  อาชีพพระ”  แตพระบวชแลวมนัเปนพระโดยเนือ้หาสาระ นี้ถาไมรู 
ก็บอกวาไมรู นี่ตัวเองเขาใจผิด ถาเขาใจผิดแลวสอนคนอืน่มนัก็ผิดหมดละ พอผิด มนัผิด 
แลวบาปไหม.. บาป ทําใหคนอื่นผิดทําไมมนัจะไมบาป แลวถาเปนพระละ ถาเปนพระก็ 
แลวไปใหญเลย 

“ถาคนๆ นั้นเปนพระจะมคีวามผิดอยางใด” 

ความผิดของพระนี่นะ ถาพูดถึงพระ ถาพระเขาใจผิด เห็นไหม เวลาปฏิบัตถิาวุฒิ 
ภาวะออน  คนภาวนานี่ภาวนาไมไดเลยก็มี..  คนภาวนาไปติดก็มี..  แลวคนภาวนาไปนี่ 
ไมไดติดนะ แตเขาใจวาตัวเองบรรลุแลว หรือตัวเองสิ้นกิเลสแลว อันนั้นพอมันถึงเวลานี่ 
นะ มันแบบวาถาเราซือ่สัตยนี่ “อวดอุตริมนุสสธรรม” 

ถาเราเขาใจ  เรารูแลววาอันนี้ไมใช  ถาเราพูดนี่อวดอุตริ  ถาเรารูวาไมใชแลวนะ 
แตถาตอนที่เราหลงผิด..  เพราะการปฏิบัตมิันเหมอืนทางทีเ่ราไมเคยเดินนี่  มนัมีความ 
ผิดพลาดได ถาความผิดพลาด ถาความหลงผิด... 

แตความหลงผิดนี่ในครบูาอาจารยของเรานะ มันมีแตกตางกัน  เราอยูกับสายพระ 
กรรมฐาน หลวงปูมัน่ทานจะบอกวา  “ตองเอาตัวเองใหรอดกอน” คือตัวเองตองใหรูจรงิ 
กอนถึงใหไปสอนคนอื่น 

แตในทางโลกนีน่ะ  เขาจะบอกลกูศิษยเขา  บอกพระทั่วไปวา  “เราเปนพระ  เรา 
ดํารงชีวิตของพระนี่  เรารูสิง่ใดเราควรจะสอนเขา  คือแทนคุณเขา”  นี่เขาคิดกันอยางนัน้ 
นะ ทางพระทั่วไปเขาคิดกนัอยางนั้น 

แตในสายกรรมฐาน  ครูบาอาจารยทานไมใหพูดอยางนั้น  ทานบอกวา  “ตองใหรู 
จริงกอน”  ฉะนั้นพอใหรูจริงกอน  เห็นไหม  พวกเราถึงไดเขาปา  ถึงหลีกเรน  ถงึพยายาม 
เคี่ยวตวัเอง เอาตัวเองใหรอดใหได ถาเอาตัวเองใหรอดใหไดแลว เราถึงมาบอกคนอืน่
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แตในทางโลก หมายถึงพระทัว่ไปในทางโลก  เพราะเราอยูในสังคมพระ พระพูด 
กันมากวา  “เรากินขาวเขา  เราก็ตองสอนเขา  เรากนิขาวเขา  เราก็ตองบอกเขา”  เรากนิขาว 
เขา แลวเรากนิไมถูก เรากินไมเปน แลวเราไปบอกเขามันจะไดอะไรขึ้นมาละ แตมนัก็ได 
ประสาโลกๆ นั่นนะ 

ฉะนั้นถาหากเปนพระหลงผิด..  ในการปฏิบัติ  เวลามันหลง  เวลามนัติดนีม่ันเปน 
เรื่องธรรมดา  ถาเปนเรื่องธรรมดาปบ  ถามันบอกไปมันกเ็สียหายไปหมด  แลวไปตามแก 
ทีหลัง  ถาไปตามแกทีหลงันะ  แตถา  !  ถาตัวเองรูวาผิดแลวไง  ตัวเองรูวาผิดแลวพูดอีก 
เห็นไหม “หากคนๆ นัน้เปนพระจะมีความผิดอยางใด” 

ถาตัวเองรูแลว  ประสาเรานะเราชักคนใหคนหลงทางนะ  ไอนี่มนัดวยใจทีเ่ปน 
ธรรม แตถาใจทีเ่ปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เปนโมฆะบรุุษ  เห็นไหม โมฆะบรุุษ 
ตายเพราะลาภ  ดวยลาภ  ดวยสักการะ  ดวยการตองการใหเขานับหนาถือตา  ก็พูดไป  นี่ 
ดวยลาภสักการะ..  โมฆะบรุุษตายดวยลาภ  เพราะมนัอยากไดลาภก็พูดออกไป  สอนเขา 
ไป ผิดถูกก็ไมวาบอกวาสอน แลวบอกอะไรกว็าตามพระไตรปฎกไง อางพระไตรปฎก 

พระไตรปฎกนะมนัเปนสจัธรรม แตเวลาเราอางพระไตรปฎก เราอางถูกหรอือาง 
ผิด  เราอางไดอยางไร  เราอางแลวเราอธิบายไมถูกหรอก  เราแกไขเหตุการณตามความ 
เปนจริงไมได  ถาแกเหตุการณตามความเปนจรงิ  นี่อาการของใจเปนอยางไร  เวลาคน 
ปฏิบัติ ปฏิบัติแลวเริม่ตนเปนอยางไร 

ในปจจุบันนี้ เวลาปฏบิัติไปถาจิตเรายังไมมีหลักมีเกณฑ แลวเราใชปญญาของเรา 
ไปนี่เราจินตนาการได อยางเชน ที่บอกวา “มีคนๆ หนึ่งเขาใจวาตัวเองบรรลุพระอรหนัต 
ทั้งที่ตัวเองไมบรรล”ุ 

ทั้งที่ตัวเองไมบรรลุ  เห็นไหม  แตเราเคยศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจามา แลวเราปฏบิัติไปนี่มนัสรางภาพได 

“หากแตภาวนาไปถึงระดับจิตระดับหนึง่ เกิดหลงเขาใจวา” 

นี่ตรงนี้ ! “เกิดหลงเขาใจผิดวาตนบรรล”ุ ตรงนี้ ตรงที่วาปรยิัติกับปฏิบัติ ที่มันยุง 
มันยุงตรงนี้  เพราะวา  เพราะเราเขาใจอยูแลวใชไหม นี่ศาสนาพุทธสอนใหปลอยวาง  ใน



ขุยไผ ๖ 

ศาสนาพุทธนี่ความวาง  วางๆ  นี้ความวางนีม่ันไมเขาใจวาอะไรวางเปนอยางไร  เวลาวาง 
นะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

อัปปนาสมาธิ.. ทุกคนไมเคยเขาอัปปนาสมาธิ แมแตขั้นของสมาธินี่ยังพูดไมเปน 
เลย  ยงัพูดผิดเลย  เราเปรียบเทียบเหมอืนในหองๆ หนึ่งเหน็ไหม ถาเจาของหองเขาอยูใน 
หองนัน้  เขาจะรูหมดเลยวาในหองนั้นมีอะไรบาง  แตถาเราไมเคยเขาไปหองนั้นเลย  เรา 
จะจินตนาการวาในหองนั้นมีอะไรบาง 

เวลาจิตเขาไปในสมาธิ นี่มันก็เขาไปอยูในระดับหนึง่ ระดับของขณกิสมาธิก็หอง 
หนึ่ง อุปจารสมาธิก็หองหนึ่ง อัปปนาสมาธิก็หองหนึ่ง ถาคนเขาไปอยูในหองทั้ง ๓ หอง 
นี้ เขาก็จะรูวาใน ๓ หองนีม่ันมีอะไรอยูในหองนั้นบาง เขาจะออกมาพูดไดหมดเลยวาใน 
หองนัน้เปนอยางไร..  เปนอยางไร แตคนเคยเขาหองหนึ่ง  แตไมเคยเขาอีก ๒ หอง ก็พูด 
ไดหองหนึ่ง หองที่หนึง่นีถู่ก หอง ๒ หอง ๓ นี้จินตนาการเอา วาคงจะเหมือนหองที่เรา 
เคยเขานี่แหละ 

ฉะนั้นเวลาบอกวาอัปปนาสมาธิเปนอยางนัน้  เปนอยางนั้น.. ถาบอกเปนอยางนัน้ 
เปนอยางนัน้นะผิดหมดเลย  ผิดหมด !  อัปปนาสมาธินี่สักแตวา  แลวสักแตวาอยางไร คํา 
วาสักแตวา.. สักแตวาก็นึกเอา 

ฉะนั้นบอกวา “แตภาวนาไปถึงจิตระดับหนึ่ง เกิดหลงเขาใจผิดวาตัวเองบรรล”ุ 

หลงเขาใจผิดเพราะมนัมีหลักเกณฑ  มันมีสิ่งทีเ่ราจนิตนาการได  มีขอบเขตได 
ฉะนั้นพอเรามีขอบเขตไดมันก็จินตนาการไป..  จินตนาการไปเพราะนี่ปริยัติ  เห็นไหม 
เวลาเราบอกวาปริยัติ นีเ่วลาหลวงตาทานไปหาหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่บอกเลยนะ 

“ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่เทิดใสศีรษะเอาไว เทิดใสหวัไวนะ 
ธรรมวนิัยนีเ่ทิดใสหวัไว... แลววางไวกอน” 

“วางไวกอน”  เหน็ไหม  มันถงึบอกวา  “ภาวนาไปถึงจิตระดับหนึง่แลวเกิดหลง 
ไป”  พอเราเทิดใสศีรษะไวแลววางไวกอน  ใสลิน้ชักไว  ปดไวอยาใหออกมา  แลวเรา 
ปฏิบัติไป นีพ่อเวลามันเกิดสิ่งใด เวลาจิตมันเปนระดับไหนนีเ่หมอืนกับเทียบเอาๆ เทยีบ 
เอาแลวมันมีสติ ไมเช่ือๆๆ



ขุยไผ ๗ 

แตถาเราอยากไดผลเกินไป  หรือเราเอาปริยัติหรอืเอาสิ่งที่เราศึกษามานีม่าเปน 
ฐานรองรบั  ก็วา  อาว..  มันก็เขากนัได  มันก็เหมือนกัน..  มันเขากนัไดแนนอน  เพราะเรา 
เปนคนใหคะแนนเอง  เราเปนคนคิดเอง  คนเออเอง  นี่เขากนัไดทั้งนั้นละ  เพราะเราอยาก 
ไดผล แตถามันไมเปนความจริงละ 

ฉะนั้นปริยัติ  ปฏิบัติ  เห็นไหม  ทําไมพระพทุธเจาแบงแยกเด็ดขาด  “ปริยัติ.. 
ปฏิบัติ.. ปฏิเวธ ! ปริยัติ.. ปฏิบัติ.. ปฏิเวธ” ไมใหมาคลุกเคลากนั  เวลาเรียนปริยัตนิี่เรยีน 
แผนที่เครือ่งดําเนนิ เหมอืนทหารเลยเวลาฝกก็ฝก เวลารบก็รบนะ เวลาฝกก็ฝก  ฝกเขาไม 
ใสกระสุนนะ  แตเวลารบแลวนี่ถงึเอากระสุนมาใหใส...  เดี๋ยวมนัลัน่ขึ้นมา  แลวเดี๋ยวไป 
โดนคนอื่น  แลวจะไปสูกับขาศึกไดอยางไร..  ฝกก็ฝก  แตเวลารบก็คอืรบ  รบนี่ตอง 
เตรียมพรอมหมดทุกอยาง เพราะพลาดก็ตาย ถาพลาดขาศึกยิงตายหมด 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติ  เห็นไหม  นี่เวลาพลาดขึ้นไปกเิลสมันก็ฆาตาย  พอฆาตาย  ฆา 
ตายจากสติไง ฆาตายจากสมาธิไง ฆาตายแบบปญญาที่เกิดจากโลกุตตรปญญาไง  แตมนั 
เกิดโลกียปญญา ปญญาที่ศึกษามานี้มันไมตาย ดูสิ เวลามีหนงัสือ มีกระดาษอยางนี้  ใคร 
จะพูดอยางไรหนังสือมันไมหนีไปไหนหรอก  แตเวลาเทศนนี่นะ  เวลาเทศนโดยใจมนั 
ขึ้นมาเปนช้ันๆ  ขึ้นมา  เวลาเสียงมากระทบนี่มนัหายหมดแลว  เวลาเทศนปฏิบัตมิันไมมี 
ตัวอักษร  มันไมมีขอบเขต  พูดออกไปโดยความรูสึกเลย  โดยความเปนจรงิออกมาเลย 
แลวอะไรมนัมาขัดปบนีม่ันจบแลว 

ฉะนั้นถาเอากระดาษมาถอืไว  เสียงฟาผาก็ผาไปเถอะ  เดี๋ยวอานใหมไดมนัไมไป 
ไหนหรอก  นี่ก็เหมือนกนั  เวลาจํามา  เห็นไหม  ปริยัติจํามา  จํามาคือสัญญา  สัญญาคือ 
พระไตรปฎกมันมีอยูแลว เมื่อไหรก็ได แตความรูสกึของเรานีม่ันเกิดขึน้มาไดอยางไร 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไป  ถาเปนพระถาหลงผิด..  เวลาปฏิบัติมนัมนีะ  มนัมเีวลาติด 
เพราะวาเวลาทําสมาธินี่เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  แลวยิง่ขั้นของปญญา  ลมลุก 
คลุกคลานขนาดไหน แตลมลกุคลุกคลานขนาดไหน ถาเรามีครูบาอาจารยเปนหลงัองิ ครู 
บาอาจารยจะคอยแนะคอยบอก โดยใหคนที่โดนแนะโดนบอกไมรูตวั 

ถาคนที่โดนแนะโดนบอกรูตวันีเ่กิดทิฐมิานะ  เกิดการอหังการวาอันนั้นเปนจรงิ 
อันนัน้เปนจริง  เกิดการโตแยง  มันจะเกิดทิฐิ  สิ่งที่เราจะแกไขใหมนังายมันกลับยากขึ้น



ขุยไผ ๘ 

ของสิ่งนั้นถาเขารูวาผิดเขาจะทิ้งเอง  แตของสิง่นัน้เขาเขาใจวาจะผิดหรอืยังไมผิดอยู  เรา 
ไปบอกวาผิดนี่ เขาเกิดทิฐิมานะจะเอาชนะคะคาน เขาบอกวาถกูเขากลบัยึดเพิ่มเขาไปอกี 
ยึดเขาไปอกีมนัก็เปนการเสียหายอีก 

ฉะนั้นสิ่งนี้ครบูาอาจารยตองมเีทคนิคเยอะมาก ตองเสนอสิ่งใดไปใหเขาเขาใจได 
อันนีเ้ขาบอกวา “ผิดหรือไมผิด” ไง เอาใหมอีกรอบหนึ่งเนาะ ชัดๆ 

ถาม  :  หากคนๆ หนึ่งเขาใจตนเองวาบรรลุอรหันต ทั้งที่ตนยังไมบรรลุ หากแตภาวนา 
ไปถึงระดับจิตระดับหนึ่ง  เกิดหลงเขาใจผิดวาตนบรรลุ  แลวไปกราบเรียนภาวนากับ 
อาจารยที่ไมรูเรื่อง แลวบอกสงเดชวาเราบรรลุแลว..  ดวยความเขาใจเอาเอง ประกอบกับ 
คํารับรองของอาจารยที่ตนเช่ือถือ  ทําใหมั่นใจมากวาตนบรรลุแลว  แลวไดแสดงธรรม 
หรือพูดจาใหคนอืน่เขาใจวาตนบรรลุแลว  ทั้งที่จริงยังไมบรรลุ  เปนการเขาใจผิดใน 
คุณธรรมของตน แตไมไดมีเจตนาราย 

หลวงพอ  :  อันนี้ ! ถาไมมีอันนี้ เห็นไหม ขางบนเนีย่.. แตมันมีตรงนี้มาติ่งไวหนอย 

ถาม  :  แตก็ไมไดมีเจตนารายตอใคร อยางนี้ผิดไหมครับ บาปไหมครับ.. หากคนๆ นั้น 
เปนฆราวาสจะมีความผิดอยางใด หากคนๆ นั้นเปนพระจะมีความผิดอยางใด 

หลวงพอ  :  หากคนๆ นั้นเปนฆราวาส เพราะฆราวาสนี่ศีล ๕ เพราะฆราวาส.. ธรรมและ 
วินัยนี้มนัไมเหมอืนกฎหมายอาญา  กฎหมายแพง  กฎหมายทางโลก  ผิดมันตองมี 
เจาหนาที่จับ  แตธรรมและวินยันีม้ันอยูที่ความละอาย  คนๆ  นั้นมีความละอายใจ  คนๆ 
นั้นรูถูกรูผิด สํานึกชั่วดี 

นี่พูดถึงการปกครองนะ แต ! แตกรรมมนัใหผลจริงๆ นะ ทําผิดทําถูกนี่กรรมมนั 
ใหผล  พอกรรมใหผลไปปบ  นี่ที่เราเกิดกนัมา  ทีเ่ราทุกขเรายากอยูนี้  นี่ผลของกรรม  แต 
ทางโลก  เหน็ไหม กฎหมายทางโลกนีจ่ับแลวตองตดัสินเลยวาถูกหรือผิด ปลอยไวไมได 
มันละเวนปฏบิัติหนาที่  แต  !  แตคนทําผิดมหาศาลเลย  ที่กฎหมายไปเอาความผิดไมได 
เพราะเขาหลบหลีก เขาหลบหลีกไป



ขุยไผ ๙ 

นี่วากฎหมายตัดสินเด็ดขาด นี่เราจะใหเหน็ ทีนีย้อนกลับมาทีว่าเวลาธรรมวนิัยวา 
ชัดเจนมาก  ทําไมไมตัดสนิเรื่องอยางนี้  ตัดสินเรือ่งอยางนีม้ันกอ็อกไปนอกลูนอกทาง 
ทั้งนัน้ละ 

ฉะนั้นเราจะบอกวา ถาเราทําไมถูกตองมันก็จะเปนขุยไผ  ขุยไผทําลายตัวเขาเอง.. 
นี้เพียงแตวาคําถามนีม้ันดไูดหลายนยัมากเลย จะดเูปนนยัในกไ็ด แลวอีกอยางหนึ่งเราถึง 
วาไมตองตอบก็ได  เพราะวามันไมไดถามเรื่องของตัวเอง  ไปถามเรื่องของคนอืน่ 
เพียงแตวาสังคมมันเปนอยางนี้ เราก็พูดเพื่อสงัคมเทานั้นละ 

ฉะนั้นเราพูดเพือ่สังคม..  หรือในปจจุบันนี้เวลาครูบาอาจารยทานเผยแผธรรม 
ขึ้นมา นี่มคีนเช่ือมากวามรรคผลนี้ไมมี ถามรรคผลไมมนีี่ สิ่งอนัใดที่มนัมมีรรคมีผล กว็า 
จริงหรอื..  นี่บอกสงเดชกันไป  เห็นไหม  อาจารยกบ็อกสงเดช  คนปฏิบัติก็ปฏิบัติมาสง 
เดช แลวก็วาบรรลุกนัไป แลวกเ็ขาใจกนัไปเอง ถาคนไมเขาใจถามอยางนี้มาก็ได  คนไม 
เช่ือวามนัมีจริงไง แตถาคนมจีริง แลวนี่สังคมกเ็ปนอยางนี้ อยางนีจ้ริงๆ 

สังคมหมายถึงวา  สังคมปฏิบัตมิันออกนอกลูนอกทางกันไปพอสมควร  แตถา 
สังคมเราปฏิบัติตามความเปนจริง  เพราะตามความเปนจริงอยางนอยมันกล็งครูบา 
อาจารย เวลาครูบาอาจารยทานพูดออกมานี่มนัเปน “ธรรมที่เหนือโลก” 

ธรรมเหนือโลกหมายถึงวา  เราคิดไมถึงเลย  แตทําไมเราไมเปรียบเทียบใจของเรา 
ละ  เวลาเราปฏิบัติ  ทําไมเราไมเปรียบเทยีบดูวามนัไปไดจรงิหรือไมเปนไปไดจริงละ  แต 
ถาเราเปนโลก  เห็นไหม  เดี๋ยวนี้เปนโลกดวย แลวเปนวิทยาศาสตรดวย อะไรก็แลวแตจะ 
ชักเขาวิทยาศาสตรเลย 

วิทยาศาสตรมันเปนวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรมันเปนสิง่นัน้  แตมันไมไดแก 
กิเลสหรอก แตเวลาถามันปฏิบัติไปนี่มนัเหนือวิทยาศาสตร  เหนือโลก เหนอืทุกอยางเลย 
แลวมนัเหนอือยางไร  มันเหนอือยางไร  ฉะนั้นอยางที่สอนๆ  กันนี่ทางโลกเขาสอนดกีวา 
ทางโลกเขาสอนดกีวาเยอะเลย ทางโรงเรียนเขาจะสอนดีกวาเลย ฉะนัน้การสอนแบบนัน้ 
มันสอนแบบโลกๆ



ขุยไผ ๑๐ 

เราจะบอกวาผลของมันนะ  ถาไมมเีจตนาเลย  ไมไดตั้งใจทําสิ่งใดเลย  มันก็ 
เหมือนขุยไผ  มนัทําลายตัวมันเอง ทําลายโอกาสของเราเอง  ถาเราปฏบิัติผิดหรือถกูอยาง 
ใด เราตรวจสอบ เรามีครบูาอาจารยคอยพิสจูน แลวถาเราผิดเราแกไขไป เราจะไมเปนขุย 
ไผ  เราจะเปนไผที่ไมมีขุย  เหน็ไหม  มนัจะมีหนอ  มีตางๆ  เกิดขึน้  มันจะแข็งแรง  มนัจะ 
เปนประโยชน เขาเอาไปใชสอยได กินก็ได จักรสานก็ได เอาไปทําอะไรกไ็ด แตถาขุยไผ 
มันเกิดขึ้นมา มันจะทําลายตัวมันเอง 

นี่เฉพาะตัวมันเองนะ  แตถาเปนพระมันก็อีกกรณหีนึ่ง  กรณีทีว่าติดไดอยางไร 
หลงไดอยางไร  ถาหลงก็ไมเปนไร..  คําวาหลงไมเปนไรนี่นะมนัไมผิดวนิัย  แตตัวเอง 
ขณะเราหลงขึ้นมา  มันก็เปนขยุไผอยูแลว  แลวหลงนี่นะโดยธรรมชาติ  เราปวยไข  เราก็รู 
วาเราปวยไข เราหายจากปวยไข เราก็รูวาหายจากปวยไข 

คนหลง..  เวลามันหลงเหมือนปวยไข  แลวเวลามันไดสติขึ้นมานี่สตมิันจะรู 
เพียงแตจะเปนสุภาพบุรุษยอมรับหรอืไมยอมรับ 

ถาเปนคนที่ดี  ถาไมทําตัวเองใหเปนขยุไผ  คือจะทาํตัวเองใหเปนคนดี  เวลาเรา 
หลงนีเ่ราก็รูเหมอืนคนปวยไข แตถาเราหายจากการปวยไขแลว เรากร็ูวาหายจากการปวย 
ไข  ฉะนั้นจิตมันเขาใจวามนับรรลุพระอรหันต  มันก็เคลบิเคลิม้ไปตามอารมณเรานัน่ละ 
อือ...  นี่อยางนีอ้รหนัต  อยางนีจ้ะหันลงนรกอยู  กําลังจะหนัอยูเนีย่  แตพอเวลามนัมีสติ 
ขึ้นมาปบ  มนัไมหนัไปลงนรกแลวนะ  เพราะขุยไผมันจะทําลายตัวมันเองใชไหม  มันจะ 
รูตัว 

เราจะบอกวาคนหลงนี่นะ  ถึงเวลาแลวมันตองเอะใจไง  มันมีความเอะใจ  มันมี 
ความตางๆ อยู  แตเพราะกเิลส  เพราะความอยากได  เพราะทิฐิมานะมนัจะสรางวา “อันนี้ 
ใช..  อันนี้ใช”  แลวจะหาเหตุหาผลมารองรบัอารมณเรา  ถาอารมณเราเปนอยางนี้  มนัจะ 
หาเหตุหาผลเลย  “พระพุทธเจาวาอยางนัน้..  พระไตรปฎกวาอยางนั้น”  หาเหตุหาผลมา 
รองรับ ฮื่อ.. อันนี้ใช ! อันนีจ้ะหัน.. หันไปขยุไผไง หันทําลายตัวมันเองไง 

แตถามันมีสติสตังนะ  ๑.  ฟงเทศนก็รู  หลวงตาทานบอกวาแมแตเทปของทานนะ 
นี่เวลาทานเทศนถึงที่สุดมนัเปนสเตป็นะ  เวลาเกาะติด..  ทานบอกเจริญแลวเสือ่ม  เจริญ 
แลวเสื่อม.. เกาะติดนี่โสดาบนั ! พิจารณาไปกายเปนกาย.. ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟมนัแยก
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ออกไป เหน็ไหม นี่อปุาทานหมดเลย โลกนี้ราบเลย นี่ติดอยู ๕ ป.. ติดอยู ๕ ป พอไปหา 
หลวงปูมั่น นี่หลวงปูมั่นเคาะออกมา ออกมาอสุภะ 

นี่แลวเราพยายามเทียบความเปนไปวามนัจรงิไหม  เหมือนกบัสิ่งทีม่ันเปนความ 
เปนจริง ถาเราปฏิบัติเราจะเขาใจหมดเลย เหมือนกบัปาหรือเหมือนกับที่ชุมชนหนึง่ แลว 
เวลาครบูาอาจารยทานเอาเรื่องชุมชนนัน้มาอธิบายใหเราฟง ถาเราเคยไปชุมชนนัน้นะเรา 
เขาใจหมดเลย ตรอกซอกซอย บานกี่หลัง  เราจะรูหมดเลยเพราะเราก็เคยเหน็ภาพนัน้  เรา 
เคยเขาไปในชุมชนนั้น  เวลาถาพูดถึงชุมชนนั้นนะ  เปยะ !  เปยะ !  เปยะเลย แตเวลาทาน 
พูดถึงชุมชนนั้นนะ  เรากน็ั่งจนิตนาการนะ  ออ..  ตรอกนั้นเนาะ  ออ..  ซอยนัน้นะ  มนัมี 
บาน ๕ หลังเนาะ.. อันนี้ไมเหมอืนแลว ไมเปนความจริงแลว 

ฉะนั้นเวลาฟงเทศนครูบาอาจารยนีม่ันเทียบได  มันจับได  ฉะนั้นถามันพูดความ 
จริง มันจะเปนความจริงตลอด ฉะนั้นเราถึงบอกวาถาพระหลงนี่นะ เพียงแตหลง.. ไมใช 
วาหลงหรอก ตั้งใจเลยละ ตัง้ใจจะเปนขุยไผเลย ตั้งใจวาเปนอยางนั้นๆ แลวสอนไปอยาง 
นั้นเลย แลวผิด ! ผิด ! ตัวเองก็รูวาผิด 

จะพูดอยางนีน้ะ..  เราเช่ือของเราวาผูที่หลงผิด  เขารูวาเขาหลงผิด  เขารู..  แตดวย 
สถานะทางสังคม  หรือขี่หลังเสอื  เขาจะพูดของเขาไปอยางนัน้ละ  ถาเปนความผิดของ 
สวนตัวก็ขุยไผทําลายตวัเอง  แตถาเปนความผิดนะ  เราไปชักนําใหเขาไปทางอื่น  อันนี้ 
เสียหายเยอะมาก 

อันนีม้ันก็เรื่องของเวรของกรรม  สายบุญสายกรรม  คือคนที่สรางบุญสรางกรรม 
ดวยกนัมานี่  พูดผิดอยางไรเขาก็เช่ือ  ไอคนพูดถูก  ดขีนาดไหนนะ  มันไมไดมีเวรมีกรรม 
ตอกันนะ มันขัดหไูปหมดเลยเนาะ มนัขวางไปหมดเลย มันไมเห็นถกูซักอยางเลยนะ แต 
ถาเปนสายบุญสายกรรมนะ  เขาจะพูดผิดขนาดไหนนะ มันลื่นหู  แหม.. มันฟงดี  อือ้ฮือ.. 
มันเขาใจนะ.. นี่มนัสายบุญสายกรรม มนัก็พูดยากอยู มันเปนเวรกรรม 

ฉะนั้นเวลาเราบอกผิดหรอืถกู  เราก็เหน็มนัชัดเจนนีแ่หละ  แตเขาสรางบุญสราง 
กรรมกันมา มันกเ็ปนอยางนั้นแหละ
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ถาม  :  ปญหาที่ ๒๗๕. “ความสุขจากการปฏบิัติธรรมนัน้.. เราดื่มกินความสุขนัน้ ตองมี 
ขอบเขตไหมครับ” 

หลวงพอครบั  วันหนึง่ผมนัง่สมาธิ  จะเอาลมหายใจชัดๆ  อยางเดียว  โดยจะไม 
พิจารณาใดๆ  ลมหายใจจะแผวจะไกล  กเ็อาลมหายใจนั้นใหมนัชัดๆ  สักพักจิตมันดิง่ลง 
แลวชะลอ กระเพื่อมขึน้ลงๆ จากนั้นรางกายหายไปเลย ลมหายใจก็หายไป ไมมีภาพ ไม 
มีแสง  ไมมอีะไรทั้งสิน้  เหลือแตความโปรง  โลง  เบา  สักพักจิตคายออกมา  ก็มาเจอลม 
หายใจ  รูวามกีายอยู  มีกก็ําหนดลมชัดๆ  อีก  แลวก็เกิดอาการแบบเดมิอีก  คือเหลือแต 
ความโปรง โลง เบา และจิตแสนสบายจรงิๆ ไมมสีญัญาอารมณอะไรมารบกวนเลย 

แตวันนี้ชักจะติดใจในจิตทีเ่ปนอิสระ  จิตที่มนัอยูเฉยๆ  ของมัน  ไมปรงุสัญญา 
อารมณใหวุนวาย  กลายเปนวันๆ  พอใจกับการอยูกับลมหายใจ  ใหจิตนิ่งไมปรุงสัญญา 
อารมณ  ขนาดในตอนนีก้ารงานคอนขางลําบาก  แตไมเครยีด  มีความสุขได  งานก็ 
แกปญหาไป แตในใจสุขกับจิตที่ไมปรงุสัญญาอารมณ 

ขอเรยีนถามหลวงพอวา  ผมดื่มกนิความสุขจากการที่จิตไมปรุงสัญญาอารมณ 
มากไปหรอืเปลา  แลวความสุขจากการปฏบิัติธรรมนัน้  เราดื่มกนิความสุขนัน้ตองมี 
ขอบเขตไหมครับ หลวงพอโปรดเมตตาดวย 

หลวงพอ  :  ถามีความสุข ถามนัเปนความจริงนะ.. มันเปนความจริง นี่จิตมนัมกีําลังของ 
มัน  เวลาเรานอมไป คนถามีอํานาจวาสนานะ  เพราะวาการทําความสงบของใจ  เหน็ไหม 
นี่ดื่มกนิจิตทีเ่ปนอิสระ  เวลาเปนสมาธินี้เปนอิสระจริงๆ  แตการเปนอิสระอยู  คนเราเกิด 
มาแลว  เราจะเปนอิสระโดยที่เราไมตายไดไหม  เรามีพญามัจจรุาชอยูนะ  คนเรานีจ่ะ 
ใหญโตขนาดไหนกเ็ลก็กวาโลงศพ คือทุกคนตองไปนอนในโลงหมด 

ฉะนั้นมันอิสระแคไหน  มนัอิสระจากโลงศพหรอืเปลา  มันไมอิสระจากโลงศพ 
นะ  คําวาอิสระ  จิตอิสระนีเ่ราคิดของเราเอง  จิตอิสระ  เห็นไหม  เอกคัคตารมณคอืจิตตั้ง 
มั่น.. มันไมเปนอสิระหรอก มนัตั้งมั่น มันตัง้มัน่เพราะอะไร เพราะมนัมีสติปญญา มนัถึง 
ทําใหจิตนี้ตั้งมั่นได  แตเดิมจิตนี้โลเล จิตนี้ไมตั้งมั่น  จิตนี้ออนแอ สัญญาอารมณสิ่งใดมา 
ก็ดื่มกนิไปกบัเขา
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หลวงตาบอกวา  “จิตนี้หิวกระหาย  สิ่งใดมามนัก็คิด  มันก็ปรงุแตงไปกบัเขา”  เรา 
พุทโธ พุทโธ หรือกําหนดลมหายใจ จนมันตัง้มัน่ จติเปนเอกัคคตารมณ มันไมเปนอิสระ 
หรอก มนัตั้งมั่น พอมันตัง้มัน่ นี่สุขในสมาธิไง 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาผูใดเห็นธรรม  เห็นไหม  โสดาบันก็เหน็  ๒๕  เปอรเซน็ต  เปนสกิทาคามี  เปน 
อนาคามี  เปนพระอรหันต  นี่เหน็พระพุทธเจาหมด  แลวจิตตั้งมั่นละ  ตั้งมั่นนี่เหน็เงาของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สัมมาสมาธินะเห็นเงาขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา นี่สัมมาสมาธิไง 

“สมาธิธรรม.. สติธรรม.. ปญญาธรรม” หลวงตาสอนประจํา ถาเรามีสมาธิธรรม 
จิตเราตั้งมั่นได  มันก็มีความสุข  มันก็ทําใหเราไมทกุขไปกับหนาที่การงาน  ทําใหเราไม 
ทุกขไปกบัโลก  เพราะมนัตั้งมัน่  คนตั้งมัน่กม็ีหลัก  มีอิสรภาพใชไหม  แตมันยงัไมอิสระ 
ในธรรมจริงไง 

ถามีอิสระในธรรมจริงมนัตองออกใชปญญา  ออกใชปญญาคือออกไปดูการเกิด 
และการตายเรานี่แหละ  ถาออกไปดูการเกิดและการตายนะ  พอออกไปใชงานปบ  ไอ 
อิสระๆ นี้มนัจะไมอิสระทนัทีเลย เพราะ ! เพราะจิตตั้งมั่น พอไปทํางานขึน้มาแลว มันก็ 
บกพรองไป เงินมี ๑๐๐ บาท เราใชไป ๒๕ บาท ๕๐ บาท ๗๕ บาท เงินตองพรองเปน 
ธรรมดา  จิตอิสระขนาดไหน  ถามนัออกไปทํางานแลวนี่  มันออกไปทํางานมันจะพรอง 
ลง.. พรองลง มันจะไมอิสระอยางนี้ 

อิสระ..  อิสระเพื่อทํางานไง  ไมใชอิสระมาเพือ่อยูอสิระไง  ถาอิสระมาเพื่ออิสระ 
นี่มนัไมอิสระหรอก  เพราะมนัจะตองตาย มันจะตองตายแลวก็ตายเปลา ตายไปกับความ 
รับรูสึก  ตายไปกับความทุกข  ตายไปกับอารมณเศราหมอง  ตายไปกบัอารมณเปนอิสระ 
อิสระตรงไหนละ.. 

เวลาเราทําความสงบ ทําจิตตั้งมัน่นีน่ะ  เวลาทําสมาธินี่  อยางไรก็แลวแตทําสมาธิ 
ได  ถาตายแลวเกิดเปนพรหม  เพราะมันขนัธเดียวไง  มันตั้งมัน่  มันก็เกิดบนพรหม  มันก็ 
เกิดในวัฏฏะ  มนัไมไปไหนหรอก  พอไปเกิดบนพรหมนะ..  ถาทําสมาธิโดยขอเท็จจริง
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แลวทําไดดีมาก  เวลาตายไปแลวนี่ไปเกิดบนพรหม  ก็นึกวาพรหมนี้เปนนิพพานนะ  นึก 
วานี่  โอโฮ..  นิพพาน  นิพพาน  มันไปนอนนิพพานอยูพักหนึ่งนะ  วานิพพานเปนอยางนี้ 
นะ เดี๋ยวมันจะรู 

มันไมอิสระหรอก ถาทํานีฤ่ๅษีชีไพรไปเกิดบนพรหม เพราะทําสมาธินี่ไปเกิดบน 
พรหม เพราะเวลาทําบุญกุศลไปเกิดเปนเทวดา.. เหตุอยางใดมนัจะใหผลอยางนั้น “ธรรม 
ทั้งหลายมาแตเหต”ุ ธรรมอยูที่การกระทํา ฉะนั้นจิตมันเปนอิสระ.. ถาเปนอิสระเราก็เกิด 
บนพรหม 

มันดีปจจุบนันี้.. ปจจุบนันี้หมายถึงวา แตเดิมมีทกุขใชไหม แตเดิมฟุงซาน แตเดิม 
แบกแตโลกใชไหม เดี๋ยวนีพ้อเราทําอยางนีไ้ด มันกท็ําใหจิตเรานีม้ีความตัง้มัน่ จิตมีกําลงั 
หนาที่การงานมันจะเบยีดเบยีนขนาดไหน  มนัก็ยงัมีความสุขได  มันยิ้มได  แตยิ้มไดนี่ 
เหมือนมเีงนิ คนมเีงนินะ แลวไมเอาเงินมาบริหารจดัการ เงินจะเสือ่มคา 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมันเปนอิสระ  จิตมันมีสัมมาสมาธิแลว  ถึงเวลาแลวเราตอง 
ออกพจิารณาในชีวิตเรานี่แหละ  หนาที่การงานมันเปนชีวิตในปจจยัเครื่องอาศัย  มันเปน 
ชีวิตโลก แตชีวิตเรา.. ชีวิตคือจิต 

“จิตนี้มนัเกิดมาจากไหน  มนัเกิดมาทําไม  มนุษยเกิดมาจากไหน  มนุษยเกิดมา 
ทําไม มนุษยตายแลวจะไปไหน มนุษยมาจากไหน นั่งกนัอยูนี่มาจากไหน แลวเดี๋ยวเวลา 
ตายไปแลว เห็นแตซากศพเผา แลววิญญาณมนัไปไหน” 

นี่ทําไมไมมาคิดละ.. ธรรมะมาสอนเรื่องนี้ ธรรมะมาสอนเรือ่งเกิดเรื่องตาย  เรื่อง 
จิตเรา เรือ่งสมบัติตามความเปนจรงินัน้ พอออกมาทาํงาน เดี๋ยวงานมันจะเยอะแยะ 

นี้ไปดื่มกินกับความสุขนัน้..  เราจะบอกวาความสุขเราก็ยอมรบั  เรายอมรับ 
ไมอยางนั้นอยางทีพู่ดเมื่อกีน้ี้วาติดๆ  เห็นไหม  ถาวาติดก็ติดในสมาธิ  ถาวาติดนะติดใน 
สมาธิ ถาติดในสมาธิ สมาธินี้มันเปนอนจิจงันะ ตอนนีม้ันยงัทําได มันก็ยังมั่นใจวาตัวเอง 
ทําไดนะ แตเวลามนัเสือ่ม เวลามนัถอยรนไปแลวนะ เวลาเสือ่มนี่มนัมีเหตขุองมัน 

เวลาเปนสมาธิมันกม็ีเหตุ..  เหตุเพราะเราตั้งสติ  เหตุเพราะเรากําหนดลมหายใจ 
หรือกําหนดตางๆ  นี่กําหนดลมหายใจใหชัดๆ  ลมหายใจใหชัดๆ  มันกม็าได..  ชัดๆ  พอ
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ชัดๆ  นี่มันปลอยสิ่งขางเคียงหมด  มันมาอยูกับลม  เห็นไหม  มันเปนหนึ่ง  แลวมันเขามา 
สงบได พอสงบแลวเราออกไปใชปญญาสิ ออกไปใชปญญา 

งานก็สวนงาน  เราก็พิจารณางานนัน้แหละ  งานนี่เดีย๋วมันกด็ี  เดี๋ยวมันก็มี 
อุปสรรค  เดี๋ยวมันก็..  นี่แลวคนเรานะมนัก็เหมือนววังาน  แอกตองไถอยูอยางนี้  เกิดมามี 
งานอยูตลอดชีวิต  แมแตกินขาวก็เปนงานอนัหนึง่  อาบน้ําชําระรางกายก็เปนงานอันหนึ่ง 
ถาไมทํานะ เราไมทําความสะอาดรางกายเรามนัก็สกปรก เราไมกนิขาวเราก็ตาย 

อันนีก้็งาน..  นี่แลวยงัอยางนี้ไหม  แลวเทวดาเขาอิม่ทิพย  มนัเปนทิพยมนัเปน 
อยางไร นี่ผลของวัฏฏะมันมีของมนันะ 

ฉะนั้นใหแนะนําดวย..  ถาใหแนะนําเราจะบอกวา  สิ่งที่ทําความสงบไดนี่เราสาธุ 
นะ  เราสาธุ..  เพราะอะไรรูไหม  เราสาธุเพราะวาเขามีที่พึ่ง ถาไมมีสมาธินะ ไมมีหลกันะ 
แลวจิตใจ  นี่ธรรมชาติชีวิตเราเรากท็ุกขอยูแลวใชไหม  แลวหนาที่การงาน  เห็นไหม 
หนาที่การงานของเราก็ลําบากดวย  หนาที่การงานกเ็ครียดดวย  ความเครยีดความลําบาก 
มันเปนทกุขประจําธาตุขันธ 

อวิชชานี้ทําใหจิตเศราหมอง จิตผองใส นี่เปนทกุขอนัละเอียด แลวความคิดความ 
อานนีน่ะ ถามันบีบคัน้เรา ก็เปนทกุขประจําธาตุขันธ แลวพอออกมาทําหนาที่การงาน ก็ 
ทุกขเพราะหนาที่การงาน  ทุกขเพราะโลก ทุกขนี้มนัซับๆ  ซับๆ  กันเปนช้ันๆๆ  แตถาจิต 
เราพิจารณาแลว มนัก็ปลอยมาเปนช้ันๆๆๆ ปลอยจากโลกเขามา 

ดูสิ  พระเหน็ไหม  ออกจากคฤหัสถมา  คฤหัสถตองมีหนาทีก่ารงานมาบวชพระ 
พอบวชพระกม็ีหนาที่  นีง่านของพระ  แลวถาพระปฏิบัติไป  นี่ปฏิบัติตอสูกับความคิด 
ของตัว  เอาความคิดมันสงบไดมันกเ็ขามาสมาธิ  มันก็ไดพกั  พอมนัไดพักขึน้มา  ถามนั 
ออกทํางานมนัก็เกิดโลกุตตรปญญา เกิดโลกุตตรธรรม มันจะเกิดใหจิตนีม้ันรูวา ออ.. มัน 
เกิดมาจากอะไร  เกิดเพราะความเหน็ผิด  ถามันเห็นถูกขึน้มาแลว  ทําใหจิตนี้เขาพาด 
กระแส  พอพาดกระแสแลวมนัก็เปนโสดาบนั  สกิทาคามี  อนาคามี  มันจะพาดเขาสู 
นิพพาน จะพาดเขาไปสูการสิน้ งานมนัมีหลายชั้นหลายระดับนะ ถางานอยางนีม้ีขึ้นมา
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นี่เขาบอกวาจะดืม่กนิแตความสุข ดืม่กนิแตความสุข.. ขอเงินพอมารอยหนึ่ง แลว 
ก็บอกวาจะใชไมใหมีวนัจบ  เวลามนัจบแลวหางานทําไมเปนนะ  นีก่็เหมือนกัน  พอจิต 
เปนสมาธิ แลวใชสมาธิไปเดี๋ยวมันกเ็สื่อม เสื่อมแนนอน ! ไมมีอะไรคงที่ 

“สัพเพ ธัมมา อนัตตา” สมาธิก็เปนอนัตตา.. สมาธิก็เปนอนัตตา  เดี๋ยวจะรู ! นี่ไง 
คําวาเดี๋ยวจะรูหมายถึงวา ยกไปที่ขอที่ ๑ เห็นไหม “ถาพระติดจะทําอยางไร” 

พอเดี๋ยวมนัเสือ่มมันจะรู  ไมมีอะไรคงที่หรอก  ของคงที่ในโลกนี้ไมมี  เวนไวแต 
“โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต ..นี่คงที่ !” เพราะมันเปนอกปุปธรรม ไมใชสัพเพ 
ธัมมา อนัตตา ของคงทีม่ีเทานี้ ! มีโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต.. คงที่ ! คงที่ใน 
ตัวของมัน 

เพราะโสดาบนัมนัคงที่ เกิดอีก ๗ ชาตินี่คงที่ในตวัของมนั ไมเสื่อม ! แตมันเจริญ 
ไดโสดาบันเจริญได..  สกิทาคามีเจริญได..  อนาคามีเจริญได..  แตอรหันตไมมีเจริญไมมี 
เสื่อมเลย.. อรหนัตคงที่ ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย คงที่แบบอิ่มเต็มเลย 

โสดาบันคงที่โดยไมเสือ่ม  แตเจริญได  คงที่แบบไมเสือ่ม  ไมตกลงมาไมเปน 
ปุถุชน.. 

สกิทาคามีนี่คงที่.. สกิทาคามี ไมลงมาเปนโสดาบัน ไมลงเด็ดขาด.. 

อนาคามีนีไ่มลงเด็ดขาด ! แตขึ้นได เห็นไหม แตเปลีย่นแปลงในทางสงูขึ้นได 

แตถาเปนพระอรหนัตแลวคงที่ทัง้การเปลี่ยนแปลง  คงที่ทั้งเจริญ  ไมมีอะไรเจริญ 
อีกเลย อันนั้นคงที่ ! 

จะบอกวามนัเสือ่มแนนอนๆ  ถาเสื่อมแนนอน  เดี๋ยววาธรรมะจะเสื่อมดวยไง  แต 
สมาธินี่เสื่อมแนนอน  ความเปนไปเสื่อมแนนอน  คําวาเสื่อมแนนอน  เพยีงแตวาทําได 
ขนาดนี้เราเห็นดวยนะ เราสาธุมาก 

นี้คําแนะนํา.. คําแนะนําก็ทําอีก เพราะคําแนะนําอยางที่พูดตั้งแตทีแรก วาอาจารย 
จะแกลูกศิษยอยางไร  ถาบอกวาผิดปบเดี๋ยวจะสั่นไหวไง  นี่พอทําสมาธิไดนะ  บอกวา
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เดี๋ยวมันจะเสือ่มนะ..  มันไมเดี๋ยวเสื่อมหรอก  มนัเสือ่มแลว  !  เพราะตกใจไง  พอตกใจก็ 
เสื่อมแลว 

ถาเราไมรูเรากอ็ยูไดนะ  พอคนบอกวาอันนี้ผิดนะ..  หายเลย..  วิบ  !  วิบเดียว.. 
สมาธิเกลี้ยงเลย แตทีแรกมนัมัน่ใจวาจะไมเสื่อม โอโฮ.. สุดยอด สุดยอด ใครจะเอาอะไร 
มาทํามันกไ็มมีวนัเสื่อมหรอก  ไมมี  !  ไมเสื่อมหรอก  !  ดวยความมั่นใจ  แตพออาจารย 
บอกวานี่มนัเสื่อมนะ  ดวยความใจมนัพลิกทีเดียวนะ  วามันจะเสื่อมเทานั้นละ..  หายเลย.. 
จิตมันมหัศจรรยมาก ! ใครไมเคยภาวนาไมรู ! 

ฉะนั้นเวลาพูดนี่ เวลาพูดเลยหวงไง เห็นไหม เราจะบอกวานี่ “เมตตาหลวงพอให 
บอกดวย ใหสอนดวย ใหแนะดวย” ถาใหแนะดวยก็กําหนดลมชัดๆ นี่แหละ แลวพอลม 
ชัดๆ แลวนี่.. 

เพราะวามนัจะเสื่อมหรอืไมเสื่อมมนัอยูที่ลม  ถาเรากําหนดลมชัดๆ  มา  จิตมัน 
เกาะที่ลมชัดๆ ถามันเสือ่มไป มันเสือ่มไปหมายถึงมนัเสื่อมที่ผล แตเหตุเพราะจิตเราเกาะ 
ลมไวใชไหม  เราเกาะลมไปเรื่อยๆ  พอมนัเสือ่มไปนี่  เสื่อมก็ใหมนัเสือ่มไป  แตเราเกาะ 
ลมไว เดี๋ยวพอเกาะลมถึงที่สุดนะ จิตมันก็สงบอยางเดิมอีก 

มันสงบเพราะกําหนดลมหายใจ  นีก่ําหนดลมหายใจ  ก็อยูทีล่มหายใจชัดๆ  มัน 
เปนสมาธิเพราะเหตุนี้..  ฉะนัน้ใครจะบอกวาเจริญ  ใครจะบอกวาเสือ่ม  นี่มนัเปนโลก 
ธรรม มนัเปนครบูาอาจารยคอยบอก ถาเรารับฟงแลวเราตกใจเองมนัก็เสื่อม แตถาเราไม 
ตกใจใชไหม  ทานบอกเสือ่ม  เออ..  จริง  ถึงที่สุดมนัก็ตองเสือ่ม  แตพอเวลาเสือ่มแลวมนั 
มาจากไหน มันมาจากลม เรากไ็ปเกาะที่ลมอีกมันกห็ายเสื่อม.. มนัก็แคนัน้ละ ! แตถาคน 
มันตกใจแลวมันสบัสนไง พอมนัสับสนนะหมดเลย 

ฉะนั้นพอมนัมลีมหายใจ พอมันจิตสงบแลว จิตสงบนี้เปนมรรค เปนสมัมาสมาธิ 
เปนองคหนึ่งในมรรค  ๘  เหน็ไหม  นี่สมัมาสมาธิ..  มันยงัมีงานชอบ  งานชอบนีง่านใน 
วิปสสนา ในสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรมนีง้านชอบ.. ความเพียรชอบ ความเพยีร 
ชอบในกาย ในสตปิฏฐาน ๔
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นี่ความระลึกชอบ  สติกําหนดใหจิตทํางานตรงไหน..  โดยปญญาชอบ  ปญญา 
ชอบมันแกไขอะไร  มรรค ๘  เห็นไหม สัมมาสมาธินี้เปนหนึง่ในมรรค ๘  ยังมีมรรคอีก 
๗  องคที่เราจะตองฝกหัด  หัดมีการกระทํา  พอมีการกระทํา  พอมรรคสามัคคี  มรรคมัน 
เริ่มหมุน ธรรมจักรมนัหมนุ 

ธรรมดามันเปนกงจักรมันหมุนอยู  พอมีสัมมาสมาธิ นี่จิตเรามีหลักมีเกณฑขึน้มา 
เวลามนัหมนุไปมันจะเปนธรรมจักร พอธรรมจักรมนัเคลือ่น เห็นไหม ปญญามันเคลื่อน 
มันเคลื่อนไปทําอะไร  มนัเคลื่อนไปทําลายทิฐิมานะในหัวใจของเรา..  ถามันเคลื่อนไป 
ทําลายทิฐิมานะของเรา นี่โลกุตตรปญญา ! ปญญาอยางนี้เกิดขึ้นมา มันจะเปนปญญาเกิด 
ขึ้นมา อันนี้มนัถงึจะเปนความมั่นใจ เปนความจริงไง 

ฉะนั้นบอกวา  “เราดื่มกนิความสขุ”  นี้เขาบอกวาดื่มกินความสุข  เราจะพูดวา  นี่ 
คนพูดอยางนี้คอืแบบวาอิ่มเตม็ คือพอใจไง แหม.. มีความสุขแลว มีความพอใจแลว 

นี้ถามวาใหแนะนําอยางไร..  ก็แนะนําอยางนี้  นี่เวลาลูกศิษยกับอาจารยนะ  เวลา 
จะสอนกันนี่  เพราะวาครบูาอาจารยแตละองคทีท่านพนไป  ทานสมบุกสมบัน่มา  แลว 
เวลาพูดถงึลมหายใจชัดๆ นี่ มันเปนพืน้ฐาน เบสิกสาํคัญมาก ! เบสิก ของใครดี.. แนน.. 
คนๆ  นั้นภาวนาไปไดดี  พื้นฐานทําตัวเองไวไมมัน่คง  พื้นฐานนี่ไมดี  เวลาไปแลวลมลุก 
คลุกคลาน 

ฉะนั้นนี่คือพืน้ฐาน.. กําหนดลมชัดๆ พุทโธชัดๆ ทุกอยางชัดๆ นี่คอืพืน้ฐาน ! ถา 
พื้นฐานดี ถาเด็กหาเงินเปน เด็กหาทําอะไรเปนหมดนะ ทุกอยางนีเ่วลาไปประกอบอาชีพ 
อาจจะติดขัดบาง แต ! แตพื้นฐานดี ลมลุกคลกุคลานอยางไร เขากจ็ะไปของเขาดี 

ฉะนั้นเวลาพืน้ฐาน  เวลาปฏบิัติ..  นี่แคเรื่องของพื้นฐาน  เรื่องของการปฏิบัติ  มนั 
เปนช้ันเปนตอน  นี้ครบูาอาจารยจะตองวาง  ถาไมอยางนัน้แลวไปรือ้พื้นฐานเลย  ไปรื้อ 
เบสิกเลยวาอยางนีก้็ไมใช  อยางนี้กไ็มใช  นี่ไมได..  ตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้  แลว 
ลองผิดลองถกู  ทําตัวเองใหชํานาญ  พอชํานาญขึ้นมาปบ  พอเกิดขึ้นมาแลว  พอเกิดโล 
กุตตรปญญา  มันจะไปของมัน  พอไปของมนัปบ  มันจะมีการตอสูกนัระหวางกิเลสกับ 
ธรรม
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กิเลสคอืวาทิฐิความเห็นผิด  ธรรมะคอืสัจธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  แตยังไมเกิดกบัเรา  แตเพราะเรามีสมัมาสมาธิ  เราใชปญญาดวยมรรค  เรามาฝกฝนใจ 
ของเรา พอใจของเรานี่มนัใชปญญา.. ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่แหละ 
แตมันเกิดจากใจของเรา 

พอใจของเรามันเห็นนะ มันเหมือนกบัการวัดคาของสารเคม ี วัดคาวาสิ่งใดคาอัน 
ไหนมนัมมีากกวากนั  แลวคาสิ่งใดมีความสะอาดบริสุทธิ์กวา  มนัจะไปทําลายคาสิ่งที่ 
เปนมิจฉาทิฏฐิ  ทําลายคาสิ่งทีเ่ปนความผูกพนัในหวัใจ  มันทําลายคาบอยครั้งเขาๆ  มนัก็ 
สะอาดบอยครั้งเขาๆ เปนตทงัคปหานบอยครั้งเขา 

จนถงึที่สุดพอมนัรวมตัว  มรรคสามคัคีรวมตัว  คามันรวมตัว  สมจุเฉทปหาน 
ขาดพั่บ  ! ขันธขาด  !  ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใช 
ขันธ ๕ จิตหลุดรวมลง.. นี่โสดาบัน 

นี่ไงมันเปนมรรคเปนผลขึน้มา  ทําจริงๆ  เห็นจริงๆ  รูไดจรงิๆ  ไมเปนขุยไผ..  ถา 
เปนขยุไผตัวเองกไ็มรูตวัเอง แลวก็ไปวิจงวจิารณคนอื่น เพราะตัวเองไมมั่นใจตัวเอง แลว 
ก็วิจารณเขาไปทั่ว 

แลวพูดถงึถามนัมีครูบาอาจารยทีไ่มรู  ไปถามครูบาอาจารยที่ไมรู  แลวเราก็ไป 
ถามครูบาอาจารยที่ไมรูทําไม..  ทําไมไมไปถามครบูาอาจารยที่รูละ  ครูบาอาจารยที่รูกม็ี 
ถาไปถามครูบาอาจารยทีไ่มรู  กับไปถามครูบาอาจารยที่รู  แลวเราก็มาเทียบกนัสิ  เพราะ 
ครูบาอาจารยทีรู่กม็ี 

แลวเวลาคําสอนนี่  “ธรรมะมีหนึง่เดยีวนะ”  เวลาเราฟงธรรมๆ  ถาธรรมที่มาใน 
มรรค ๘ มาในทางเดียวกัน ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมมีขัดแยงกนั 
จะไมมีโตแยงกัน มนัจะไปในทางเดียวกนั 

“อริยสจัมีหนึง่เดยีว” 

จะมาทางไหนจะลงอนัเดยีวกนั แลวถามนัลงอันเดียวนั้นนะ วิธีการการกระทํามา 
ไอนีม่ันเปนจริต  มันเปนนิสัย  ไมสําคัญเลย..  สําคัญวาเวลาลงผลนี่  ลงผลอนัเดยีวกนันี่ 
ถูกตองดงีามหมด อันนั้นถงึจะเปนความจริง มันถงึจะเปนการปฏิบัติ
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นี่พูดถึงวาเขาใหแนะนําก็แนะนําแลว  นีจ้ะแนะนํา  เพราะวาในเวบ็ไซตแตละคน 
ถามมา  นี่ถามมาบางคนทกุขมามาก  แลวถามไปถามมามันเริม่ดีขึ้นๆ  เราก็คดิวานีเ่ขา 
ปฏิบัติอยู  เขาทําของเขา  เห็นไหม ถามมาครั้งนี้เปนอยางนี้  พอถามมาครั้งนี้บอก  โอโฮ.. 
สุขมาก สุขมาก แลวทําอยางไรตอไป 

นี่แสดงวาทํามาใชได  แลวพอมนัใชไดแลว  พอมาถึงตรงนี้ปบแลวทําอยางไร 
ตอไป ทําอยางไรตอไป..  สมาธิจะเปนขาเทาซาย  ปญญาเปนเทาขวา  เรามาจากเทาซายมี 
เทาเดียว เราจะเดินไปไมได  เราจะตองมีเทาซายและเทาขวากาวเดนิไปพรอมกนั เทาซาย 
และเทาขวา

“สมาธิกับปญญา จะตองไปพรอมกนั” 

แตถาเริ่มตนยังไมมเีทาเลย  ยืนขึ้นมายังไมได  ตองมีเทาซายยนืขึ้นมาใหไดกอน 
ถายืนขึ้นมาคือมีสัมมาสมาธิยืนขึน้มาใหได ถาไมมเีทายืนขึ้นมาเลย ก็เอาตัวเราที่ไมมีเทา 
นี่กลิง้ไป นอนแลวกลิง้ไป 

“อูย.. ใชปญญา อูฮู.. ตรึกในธรรมะ อูฮู.. ธรรมะนี่เขาใจหมดเลย” มันไมมขีา มัน 
ใชตัวมันหมุนกลิ้งไป  แตถาวันไหนมนัทําความสงบของใจขึ้นมา  แลวยืนขึ้นมาดวยเทา 
ของตัวเอง  พอยนืขึ้นมาดวยเทาของตัวเองไดแลวนี่  ตั้งตัวใหดีแลวฝกหัดใชปญญา  หา 
เทาขวาใหเจอ แลวเดนิเขาไป แลวเอาเทาซายและเทาขวา สองเทากาวไปดวยกัน 

“สมถะ กับ วปิสสนา จะตองกาวไปพรอมกนั !” 

ฉะนั้นบอกวาไมตองใชสมถะ  มีแตปญญาไปเลย  มันกไ็มได  แลวถาพอมีสมาธิ 
ขึ้นมาแลวนี่  แลวทําอยางไรตอไป..  เพราะวาถาไมมีสมาธิ  ปญญาเกิดไมได..  ถามีสมาธิ 
แลวไมหัดใชปญญา ก็ไปไมไดเหมือนกนั 

นี่เทคนิคมันมี ครูบาอาจารยทานพยายามจะฝก พยายามจะบอก พยายามจะใหเรา 
กาวเดิน ถาใครกาวเดินไปไดนะ ครูบาอาจารยจะบอกวาคนๆ นี้ภาวนาเปนแลว คือมีสอง 
เทา  มีซายและขวา  แลวเขาจะเดินไปขางหนา  ถาใครมีสองเทา  เดินเทาซายและเทาขวา 
คนนี้ภาวนาเปน เขาเรียกวาภาวนาเปน
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ภาวนาเปนหมายถงึวาสมบรูณแลว แลวจะกาวเดนิไป แลวพอกาวเดนิไปถงึที่สุด 
แลว  เขาจะเปนโสดาบนั..  ถาเขาเดินไปถงึจุดนะ  แตถาเขาเดินไปถึงกึ่งทางแลวเขานั่งลง 
หรือเขาไมเดนิตอ  อนันัน้เขาก็จะไมถึง  แตถาเขาเดนิไป  แลวพยายามเดนิของเขาไป  เขา 
จะถึงเปาหมาย เขาจะไปถงึโสดาบันเด็ดขาด 

แตเริ่มตนอยางนี้  นี่สเตป็ของมนั  เห็นไหม  ตั้งแตปถุุชน  ทําสมถะใหเกิดกลัยาณ 
ปุถุชน..  พอกัลยาณปุถุชน  พอจิตสงบแลว  นี่พอไดอีกเทา..  เทาขวาขึน้มาก็โสดาปตติ 
มรรค..  นี่ซายขวาแลว  โสดาปตติมรรค  ถาถึงทีส่ดุก็จะเปนโสดาปตติผล..  สกิทาคามิ 
มรรค สกทิาคามิผล.. อนาคามิมรรค อนาคามิผล.. อรหัตตมรรค อรหัตตผล 

ถึงที่สุดแลวนะ  ธรรมะมี  !  ของนีม้ีอยู  ถาเราทําตัวของเราใหเปนประโยชน  จะ 
เปนประโยชนกับพวกเราเองเนาะ เอวงั


