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เวลาใหทาน  เห็นไหม  เราถวายทาน  พอถวายทานเสร็จแลวนีบุ่ญกุศลสําเรจ็.. 
สําเร็จดวยการเสยีสละ สิ่งนี้คือการใหทาน “ทาน ศีล ภาวนา” 

เวลาใหทานแลวนีบุ่ญกุศล แลวเวลาทําบุญกุศลขึน้มาแลวทําไมเรายังหงุดหงิดละ 
ทําไมเรายงัขัดของในหวัใจละ  สิ่งใดที่ไมสมความปรารถนา  เราคาดเราหมายวาจะตอง 
เปนอยางทีเ่ราปรารถนา แลวมันไมเปนอยางที่ปรารถนา.. ทั้งๆ ที่ทําบุญนะ ทัง้ๆ ที่เราทํา 
คุณงามความดนีี่แหละ แตทําคุณงามความดีเพราะเราคาดเราหมายของเรา 

แตถาทําดีตามเนื้อผาละ.. นี่เราฟงธรรม ถาฟงธรรม ธรรมนีม่ันสะเทอืนหัวใจ มนั 
เปนสิง่ที่สะเทือนใจ  มันเปนการเตือนใจเรา  ถามนัเตือนใจเรานะ  เตือนใจใหเรามีสติ  ถา 
เรามีสติขึน้มา เห็นไหม หลวงตาบอกวา 

“ถามีสตินะ เหมือนฝามือนีม่ันสามารถกัน้คลืน่ทะเลไดเลย” 

เวลาคลืน่ทะเล..  ความหงุดหงิด ความขดัของ ความตางๆ นี่เกิดจากหัวใจ  เพราะ 
เราขาดสติ  เราขาดสติเพราะเหตุใด  เราขาดสติเพราะเราสงออก สงไปสูที่การกระทําของ 
เรานั้น เราเสียสละขึ้นมานี่เราตองใหสมความปรารถนาของเรา เราก็ตัง้ใจของเราแลว 

ผูที่ทําบุญกุศล เห็นไหม “ทําบุญทิง้เหว” ทําของเรา นี่ตั้งใจทํา ของเราแสวงหามา 
ดวยความทุกขความยากนะ  เวลาครูบาอาจารยทานสอน  หลวงตานี่แหละทานสอน 
หัวโลนๆ นีอ่ยูตึกตัง้กี่ชั้น  เขาอยูกระตอบหองหอ คนทุกขคนยากเขาอยูกระตอบหองหอ 
เขาหาได ๕ ได ๑๐ เขาอุตสาหทําบุญกุศล เขาหาได ๕ ได ๑๐ เขาเอาแตสิ่งที่ดีๆ ของเขา 
เพราะเขาเจตนาของเขา 

คนทําบุญของเรานี่  เพราะเราถอืวาบุญกุศลนี้เปนของเรา  เราทําสิ่งใดเราตอง 
ปรารถนาสิง่นัน้ สิ่งที่มีดีที่สุดของเราเพือ่เสียสละ เพื่อจะใหไดบุญของเราที่ประณีต เห็น 
ไหม ไอหัวโลนๆ นั่นนะ อยูตึกอยูหองอยูหอขนาดไหน แลวเราไปบิณฑบาตกับเขา.. นี่
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สิ่งที่เตือนใจไง  เตอืนใจวาการกระทํานี้กเ็พือ่ประโยชนกับเขา  ถาสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบั 
เขา นี่เสียสละเจตนาของเขา สิ่งนี้สําเร็จแลว แตความที่เปนหัวใจละ.. สิ่งที่เปนธรรมละ.. 

สิ่งที่เปนธรรม  เห็นไหม  เวลาเราไปโรงพยาบาลนะ  เวลาเราไปตรวจโรค  เราไม 
อยากฟงหมอวินจิฉัยเลยวาเราเปนโรคราย  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาฟงธรรมๆ  นี่  ธรรมมัน 
สะเทือนหัวใจนะ ธรรมมนัเตอืนอะไร มันเตือนสติเราไง ถาเรามีสตมิีสตังขึน้มา.. มีสติ ! 
การกระทําของเราจะผิดพลาดนอยลง แตเพราะเราขาดสติ การผิดพลาดตองมากขึน้ คนมี 
สติ แลวความผิดพลาดนัน้จะไมผิดพลาดเลยเหรอ.. มันกม็ี 

ความผิดพลาด  เห็นไหม  คนทํางานมันตองมีความผิดพลาดเปนธรรมดา  ทีนี้การ 
ผิดพลาดเปนธรรมดา มันจะพัฒนาการของมันไหม ถาจิตของเราพัฒนาการของเราขึ้นมา 
เราจะรูวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถกู..  ถาสิ่งใดถูก  เวลาหมอบอกนี่เปนโรคภัยไขเจ็บสิง่ตางๆ  สิ่ง 
นั้นมันคอือะไรละ  สิ่งนัน้เพราะวาชราคร่ําครา  รางกายของเราตองชราคร่ําคราเปน 
ธรรมดา โรคเวรโรคกรรมมันกม็ีของมนั โรคเสือ่มสภาพของรางกายก็มี แลวรกัษาหายก็ 
ได ไมหายก็ได 

นี่เปนเรือ่งของเวรของกรรมใชไหม    ถาเวลาฟงธรรมละ  ฟงธรรมก็เพือ่เตอืน  นี่ 
โรคกเิลสมนัมอียูแลวละ  เราเกิดมานี้อวิชชาพาเกิด  มันมอีวิชชาพาเกิด  อวิชชามันคือ 
อะไร คอืความไมรู ถาความไมรู  แลวทําไมเรารูละ.. เรารู  เรารูเปนวิชาการ แตความรูใน 
ตัวของมันเองมนัไมรูของมนั  เวลาเราฝกฝนขึ้นมานีเ่พราะขาดความไมรูอันนี้ไง  เวลาตั้ง 
สติขึ้นมา เวลากําหนดพุทโธ พุทโธขึ้นมา เพราะความไมรูในตวัมนัเอง 

มันพุทโธอยูขางนอก  แตตัวมนัเองไมเปนพุทโธ  แตถาพุทโธชัดๆ  คําวาชัดๆ  มัน 
สะเทือนถงึตัวมนัไง เพราะพลงังาน ความคิดมาจากจิต ทุกอยางมาจากจิตทั้งหมด แลวถา 
สติมันเกิดจากจิต  การกระทําของมนัเกดิจากจิต  ทุกอยางดับหมดละ  แตนี้มนัไมเกิดจาก 
จิต  มันไปเกิดทีค่วามคิด  เพราะเราสงออกไปแลว  เห็นไหม  เราสงออกไปแลว  เราไปคิด 
ขางนอก 

นี่ไงธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะมันเกิดทีค่วามคิดใช 
ไหม  มันไมเกิดที่พลังงานใชไหม  เวลากิเลสปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิวิญญาณ..  ปฏิสนธิ 
วิญญาณในขันธ ๕ วิญญาณ อายตนะ.. วิญญาณทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ



เทศนเชา วนัที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๕๓ ๓ 

นี่วิญญาณกระทบ.. แตวิญญาณนี้มันมาจากไหนละ ปฏิสนธิวิญญาณมันมาจากไหน แลว 
วิญญาณอายตนะมาจากไหน 

ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  ฟงธรรมๆ  นี่เตอืนตรงนี้ไง..  แตของเรา  เห็นไหม 
เวลาเราไปหาหมอนะวาหมอหายไหม..  หมอตองรกัษาตามที่คนไขบอกนะ  คนไขตอง 
รักษาอยางนัน้ๆ นะ   นี่ก็เหมือนกนัเวลาปฏิบัติธรรม ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาตองเปนอยางนั้น..  อยางนั้น..  อยางนั้นนะ..  อยางที่เราปรารถนาไง  มันไมเปน 
ความจรงิ ! 

เวลาเราไปหาหมอ  เราตองใหหมอรักษาใชไหม  ไมใชเรารักษาตัวเราเองใชไหม 
ถาเรารักษาตัวเราเอง  ทําไมเราไมอยูที่บานละ  อยูทีบ่านก็รักษาตัวเองสิ  มาโรงพยาบาลก็ 
ใหหมอรกัษาสิ  นี่ก็เหมือนกัน  เวลาประพฤตปิฏิบตัิธรรมนีเ่อาความคิดของตัวหมดเลย 
บอกวานี้เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานะ..  นี่พุทธพจนนะ..  ศึกษา 
มาแลวนะ.. นี่พุทธพจนนะ.. พุทธพจนนี่กเิลสมันพาใช 

เงิน  !  ถาคนมีคุณธรรมเอามาใชประโยชนจะเปนประโยชนมาก..  เงิน  !  ถาคนที่ 
ใชไมเปน  มันทําลายตวัมนัเองหมดเลย  นี่กเ็หมอืนกัน  พุทธพจน  !  พุทธพจนก็ถูกตอง 
สาธุ..  นี่ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเรา..  เปนศาสดาของเราแตไมใชเรา  !  แตเวลาผูที่ 
ปฏิบัติธรรมนะ 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” นี่ธรรมเปนเรา เราเปนธรรมอันเดียวกันนะ ! 

ถาใจเราไมเปนธรรม..  ใจเราไมเปนธรรม  !  ใจเราเปนอวิชชา  แตธรรมนี้ธรรมจํา 
มาจากขางนอก.. นี่ฟงธรรมๆ กเ็พราะเหตนุี้ไง ฟงธรรมเพื่อเตือนตัวเราไง เหน็ไหม สดๆ 
รอนๆ  นะ  ธรรมะเปนของสดๆ  รอนๆ  แตฟงทุกวนั  ปฏิบัติทุกวันจนชินชาหนาดาน  ถา 
มันชินชาหนามนัก็ดานไปดวย พอหนามนัดานมนักไ็มมีสติ แตถามันไมหนาดานนะ มนั 
มีความละอาย  ผิวมันบาง  สิ่งใดสะกิดใจมันจะสะเทือนใจ  ถามันสะเทือนใจของเรานะ 
สิ่งนั้นไมควรทํา 

เวลาเราอยูใกลครบูาอาจารย  ครูบาอาจารยทานเทศนาวาการสอนเราดวย  แลว 
ทานทําเปนตวัอยางใหเราดูดวย..  ดูสิ  ดูการกระทําสิ  ถาจิตใจมนัมกีิเลสของมัน  มันมี
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ตัณหาความทะยานอยากของมนั  เห็นไหม มันมีผลประโยชนทับซอน..  เวลาแสดงธรรม 
นี่แสดงธรรมพระพทุธเจานะ พวกนี่ทําบุญๆ นะ แตไอคนพูดมนัไมเคยทําของมันนะ มนั 
เอาแตผลประโยชนของมนั เห็นไหม นี่ผลประโยชนทับซอน 

นี่ไงเวลาทางโลกเขาวา  พระเขาสอนใหทําบุญๆ  เพราะพระเปนคนได..  จิตใจที่ 
เปนธรรมนะ สิ่งนั้นมันเปนปจจยัเครื่องอาศัย ถาปจจัยอนันี้ เพื่อใหผูอื่นเขาไดประโยชน 
นี่ยินดเีสียสละเพือ่ใหผูอื่นเขาไดประโยชน  เพราะจิตใจที่เปนสาธารณะ  นี่เขามองถึง 
ความเปนสาธารณะ ความเปนประโยชนของสาธารณะ เขาไมเหน็ประโยชนของตน 

นี่พูดถึงจิตใจทีเ่ปนสาธารณะนะ..  แตเวลาที่ปฏิบัตนิี่  “อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ.. 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

สติก็เกิดกบัเรา  สมาธิก็เกิดกับเรา  ถามันเกิดปญญา  โลกุตตรปญญากเ็กิดกับเรา 
คนที่เกิดโลกุตตรปญญา ภาวนามยปญญา คือปญญาที่เกิดจากการภาวนา.. แตในปจจุบนั 
นี้ปญญาเกิดจากการศกึษาเลาเรยีน การจนิตนาการมา แลวก็วาสิ่งนัน้เปนปญญาของเรา.. 
เปนปญญาของเรา 

เราวาเปนปญญาของเราเพราะมีเรา..  เพราะมีเราถึงมีกิเลส  เพราะมีเราถึงมีตัวตน 
เพราะมเีราถึงมีอวิชชา  แตถามันเปนสมาธินะเราไมมี  เพราะมันหยุดตัวเราไดมนัถึงเปน 
สัจธรรม  สัจธรรมกค็ือจิตมันเปนจิต  แตตอนนี้จิตมนัเปนเรา  เพราะมนัมเีราขึ้นมา  เห็น 
ไหม เวลาปญญาเกิดขึ้นมาก็ปญญาของเรา มันถึงไมเปนความจริง 

นี่พูดถึงวาพุทธพจนๆ  แตถาเปนธรรมละ..  เปนธรรมมันเกิดขึน้มาจากตวัโล 
กุตตรธรรม  โลกุตตรปญญา  เห็นไหม  นี่โลกียปญญา  โลกียปญญาคือวาปญญาเกิดจาก 
ตัวตน  ปญญาเกิดจากเรา  ปญญาเกิดจากภพ..  ความคิดเกิดจากไหน  ความรูสึกเกิดจาก 
ไหน  ความคิดความรูสกึที่เกิดขึ้นมานี้เกิดจากจิต  คนตายไมมีความรูสึก  คนตายเผาไฟ 
ขนาดไหนมันกไ็มรอง เราเดินเฉียดไปทีค่วามรอนหนอยเราก็วิง่หนีแลว 

“นี่ความรูสึกมนัเกิดจากไหน.. ความรูสึกเกิดจากจิต !” 

“ความคิดทัง้หมดเกิดจากไหน ความคิดทั้งหมดเกิดจากจิต !”
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จิตมันเปนอะไร ! จิตมนัเปนอวิชชา.. พอเปนอวิชชา สิ่งที่ศึกษามานี่ศึกษามาของ 
ใคร.. นี่ฟงธรรม ฟงธรรมเพราะเตือน นี่ไง เวลาไปหาหมอนี่ไมยอมฟงวาหมอบอกวาเรา 
เปนโรคราย  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาบอกถงึกเิลสของเรานี่ไมยอมฟงวาไมใชกิเลสของเรา.. 
มันวางๆ มันมีความสุข.. ไมใชกิเลสของเรา ! 

เพราะวาไมใชกิเลสของเรา นี่กิเลสมนัถึงขี่หัวไง แตถาเราเห็นวาเปนกิเลสของเรา 
เรารื้อคนของเรา  เราพยายามปฏบิัติของเรานะ  เวลามันสงบไปเราก็ตองรู  เห็นไหม  สิ่ง 
ที่วาจิตมนัสงบ  มันก็ตองรูวามนัสงบ  เวลามันเกิดปญญา  ปญญาที่มันแยกแยะ  นี่ปญญา 
อยางนีป้ญญามันเตอืนเรานะ ภาวนามยปญญา นี่ปญญาที่เกิดใหเราช็อกไปหมด ขางในนี่ 
มันจะช็อกไปหมดเลย อื้อฮือ !  มันเปนอยางนี้เหรอ.. มันเปนอยางนี้เหรอ.. 

แตในปจจบุันนี้ปญญามันเกิดนีม่ันเปนปญญาขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  เห็นไหม  นี่ศาสดา..  ธรรมและวินัยเปนศาสดาของเรา  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเหน็ 
ตถาคต”  ถาเห็นตถาคตนะ  ถาใจเปนธรรมละ..  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
บอกไว เห็นไหม 

“ผูที่อยูถึงภาคตะวันตก  เขาปฏิบัติเหมือนเรา  เขาทําตามเรา  สิ่งนั้นเหมอืนอยูใกล 
เรา..”  จับชายจีวรเราไวเลย  กอดพระไตรปฎกไวเลย  อุมไปไหนดวย  แลวมันซาบซึง้ใจ 
ไหม ใหตมกนิดวย... 

หลวงตาบอกวาปลวกมันกินหมดนะ  นีป่ลวกมนัแทะกินเลย  มันแทะกิน 
พระไตรปฎกเขาไปเลย.. ปลวกมันก็คือปลวกนะ เพราะวาสิ่งนีม้ันเปนการสื่อความหมาย 
มันไมใชความจริง ความจรงิเกิดจากการกระทํา 

นี่ฟงธรรม.. ถามันสดๆ รอนๆ เหน็ไหม ธรรมะนี้ “อกาลิโก” ไมมกีาล ไมมีเวลา 
เขาบอกวาเวลานั้น  เวลานัน้ผานไปแลว  ธรรมะจะหมดกาลหมดสมัย..  อันนั้นเปนเรื่อง 
เขาพูด ถาหมดกาลหมดสมยัพวกเราตองไมทุกข เพราะวาธรรมะนี่ “ธรรมะโอสถ เปนยา 
แกทุกข” 

ทุกคนเกิดมานะทุกขทั้งนั้นละ  ทุกขที่ไหน  ทุกขที่  “ชาติป  ทุกขา..  การเกิดเปน 
ทุกขอยางยิ่ง”  ในเมื่อมีการเกิด มีสถานะขึน้มาแลว ชีวิตของเราเวลาเกิดขึน้มาแลวนี่ลุมๆ
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ดอนๆ นะ สิ่งที่เราคาดเราหมายตางๆ มันลุมๆ ดอนๆ ทั้งนั้นละ แตถาเรามีสตนิะ ๗ วัน 
๗ เดือน ๗ ป เราเกิดมาชีวิตเรานี่ ๑๐๐ ป ถา ๗ ปนี่เราสามารถของเรา เรามีสติปญญาของ 
เรา เราฝนทนเอา 

ดูสิ เวลาเราบวชมา พวกพระเราบวชมานีเ่ลีย้งชีพดวยปลีแขง.. ๗ ปเราบิณฑบาต 
ที่ไหนมนักอ็ยูได ที่ไหนก็กระทําได  ถาเราหวงัผล  เราหวังการพนจากทกุข  เราเหน็วาเรา 
เกิดมาแลวเราทุกขเรายาก  แตถาเราไมประพฤติปฏบิัติของเรา  เราหวังแตความสุขสบาย 
ความสุขสบายนี่สงออก.. สงออกเพราะอะไร เพราะวิทยาศาสตรไง ในเมือ่คนเกิดมาตอง 
มีอาหาร ในเมื่อคนเกดิมาตองมีปจจัยเครือ่งอาศัย นีม่ันเปนการดํารงชีวิต 

ใช  !  มันดํารงชีวิต  แตเวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม 
“โลก  เขากนิเพือ่กาม  เพือ่เกยีรติ  เพือ่ศักดิ์ศรี  เพื่อกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเขา.. 
เราเปนนักบวช  เราเปนผูประพฤติปฏิบัติ  เรากินเพือ่ดํารงชีวิต  ไมมีศักดิ์ศรี  ไมบํารงุกาม 
ไมบํารุงสิง่ตางๆ” 

ฉะนั้นสิ่งใดนี่  “ปฏิสงัขาโย”  พระกอนฉนัอาหาร  ถาไมปฏิสงัขาโย  ไมพิจารณา 
กอนใช ไมพิจารณากอนฉัน เปนอาบัตทิุกกฎหมดเลย  เห็นไหม เวลากอนฉัน กอนตางๆ 
นี่เราฉันเพื่อดํารงชีวิต  ดํารงชีวิตไวทําไม  ดํารงชีวติไวนะ  เพราะถาไมดํารงชีวิตไวนะ 
ชีวิตมันตองสิ้นไป สิ้นไปดวยความโง ! แตถาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา นี่มนัจะมีปญญา 
ขึ้นมา ดํารงชีวิตไวเพือ่จะเอาปญญาขึ้นมาแยกแยะไง แยกแยะวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก 

ปญญาของโลก..  ปญญาของโลกมันเปนวิชาชีพ  หาอาหารมาเพื่อดํารงชีวิต  หา 
ปจจัย ๔ โลกหาไมเกนิปจจัย ๔ !  เงินทองขาวของมาก็เปนปจจัยเครื่องอาศัยทั้งนั้น ! แต 
ถาใจมันเปนธรรม  มันเปนธรรมมาจากไหนละ  เหน็ไหม  เปนธรรมมันมาจากศีลธรรม 
จริยธรรม 

“ศีลธรรม.. จริยธรรม.. ประเพณีวัฒนธรรม” 

เรามาทําบุญกุศลกันนี้ตามประเพณี ตามวัฒนธรรม แตจากประเพณีวัฒนธรรมนี้ 
เราจะชําแรกเขาไปสูเนือ้หาสาระ..  เนื้อหาสาระคอืความรับรูสึกอันนั้นละ  รูสึกวาเรา 
เสียสละแลวเราพอใจไหม  เราเสียสละแลวเราอิม่ใจไหม  เราเสียสละแลวเรามีความภูมิใจ
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ไหม  ไมใชเสียสละกลับไปแลวไปบานไปนั่งวิตกวจิารวามันจะไดหรือไมได  มนัจะเปน 
จริงหรอืไมเปนจริงตามนัน้ ทําบุญมหาศาลเลยทําไมมันทกุขขนาดนี้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาของเรานะ  เวลาพระโดนโลกธรรม 
รุนแรงมาก  เวลาไปรําพึงกบัองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกวา 

“ภิกษุทั้งหลาย..  ถาเธอโดนโลกธรรม  ความติฉินนนิทา  การวาราย  มลีาภเสื่อม 
ลาภ เธอจงดูเราเปนแบบอยาง เราตถาคต จะเปนผูโดนโลกธรรมที่กระทบรนุแรงที่สุด !” 

ในโลกธรรม  ๘  ไมมีใครโดนกระทบเทากับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  ผูเผยแผศาสนาพุทธ  แลวในสมัย 
พุทธกาล มันมีศาสนา มีลัทธิตางๆ  เต็มไปหมด  เหน็ไหม การเผยแผขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไป ก็ตองโดนแรงกระทบกระเทือนเปนธรรมดา ! 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวา  ถาเราโดนโลกธรรมที่เสียดสรีุนแรง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเตือนไวบอกไวอยูในพระไตรปฎก  ถาเราโดนโลก 
ธรรมกระทบกระเทือนรุนแรงขนาดไหน  ใหเอาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
ตัวอยาง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  ทานปรารถนา  ทานประพฤติตน 
เหมือนกับชางศึก ชางศึกเวลาลงเขาไปในสงครามแลว จะไมกลัวคมธนู คมหอก คมดาบ 
ของใครทั้งสิน้..  ชางมันไมมีหอกไมมีธนูนะ  คนมนัมีหอกมีธนู  มนัทิม่มนัแทงนะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดนมาขนาดนัน้ แลวเราทําไมจะไมโดน 

ฉะนั้นบอกวาเราทําแลวมันจะมีความทุกข..  ไอความทุกขอยางนี้  ดูสิ  เวลาหิว 
กระหายมนัก็เปนความทกุขอนัหนึง่  เราจะกนิอิม่หนําสําราญอยูตลอดเวลามนัเปนไป 
ไมไดหรอก เรากินอาหารวันละ ๓ มื้อ ๔ มื้อ เหน็ไหม เวลาหิวเรากก็ินอาหารเพื่อประทงั 
ความหิวไป ก็แกทุกขไปวนัๆ เทานัน้ละ 

ฉะนั้นทกุขมนัมอียูโดยดั้งเดิม  เพียงแตวาคนใหคามันมากหรอืใหคามนันอยไง 
ถาคนใหคาวาอนันี้ทกุขมาก ทุกขมากนะ ทุกขมนัจะเพิ่มเปน ๓ เทา ๔ เทา แตถาเราบอก
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วามันเปนเรื่องธรรมดา  เปนเรื่องปกติ  เปนเรื่องของธาตุขันธ  เปนเรือ่งการดํารงชีวิตนะ 
ทุกขนัน้เบาบาง  ทกุขนัน้เราจะอยูกับมนัได  นีทุ่กขเพราะมีการเกิด  !  “ชาติป  ทุกขา  คือ 
ทุกขเพราะการเกิด” 

นี่ฟงธรรม เห็นไหม เราทําทานของเราแลว ขบวนการของมนัสิน้สุดลงแลว ทาน 
นั้นคอืบุญกุศลของเรา  เปนอามิส  แตถาเราเกิดปญญาของเราขึน้มา  นีเ่ราจะคัดหางเสือ.. 
หางเสือคือความคิด ความรับรูสึกของเรา เขาสูหัวใจของเรา เขาสูสัจธรรมนะ ไมใชเขาสู 
ใครเลย  เขาสูปฏิสนธิจิตนี่ละ  ลบลางการไมรูของมันเพื่อไมใหมนัไปเกิดอกีไง  ถาไม 
รับรูสิ่งนั้นมันจะมืดบอด แลวจะเกิดจะตายตอไปเรือ่ยๆ 

พุทธศาสนาสอนถึงที่สุดแหงทุกข..  ที่สุดแหงทุกขมันอยูที่ไหน..  อยูที่การเกิด 
และการตาย  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรสัรูธรรมขึน้มาแลวนะ  ดํารงชีวิตอีก 
๔๕  ป  เทศนาวาการมาตลอด  เหน็ไหม  นีก่ิเลสตายแลวนะแตยงัมีชีวิตอยู  ครูบาอาจารย 
ของเรานะ  กิเลสมนัตายจากหัวใจไปแลวนะ  แตทานยังมีชีวิตอยู  เพื่อดํารงชีวิตเปน 
แบบอยางกบัเรา 

เรามีครมูีอาจารยนะ  ถาไมมีครูบาอาจารยนะ  เราจะเปนตาบอดคลําชาง  เราเปน 
คนตาบอด  แลวงุมงาม  แลวควานหาทางออกกัน  แตในปจจบุันนี้มีครูบาอาจารยเดิน 
นําหนาเราอยู ถาเรามีความมุงมั่น มกีารกระทํา เราจะมีทางออกได ถาเราไมมคีวามมุงมั่น 
ตอไปขางหนาเราจะเปนคนตาบอดกัน แลวหาทางออกกนั แลวพยายามงุมงามไป 

นี่คือโอกาส นี่คอือํานาจวาสนาของเรา เกิดมาพบครบูาอาจารย นี้มคีุณประโยชน 
มาก  ถาไมมีคุณประโยชน  เห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยของเรา  ทานคอยเตือนเรา  ทาน 
คอยบอกเราเพื่อประโยชนกับเรานะ  แตเราเห็นวาเปนการดุเปนการดา  แตถาเราโตขึ้น 
มานะ นี่เหมือนลกูเลย พอแมเอ็ดนารําคาญมาก แตพอเปนพอแมคน มันกเ็อ็ดเหมอืนกนั 
นั่นละ เพราะดวยความรัก เพราะดวยความปรารถนา ใหลูกของเราเปนคนดี เอวัง


