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อันนีม้ันเปนจดหมาย  อันนี้เขาเพิ่งสงมาไง  เพราะเขาฟงเว็บไซต  เขาฟงเว็บไซต 
แลวเขาวา 

ถาม  :  หลวงพอ หนฟูงเว็บไซตแลว หลวงพอใหหนูบริกรรมพุทโธชัดๆ ใหตั้งสติไว 
แลวครั้งลาสุดที่ไปกราบหลวงพอก็แนะนําใหพุทโธชัดๆ  ไมตองไปสนใจสิง่ทีม่าเกาะ 
หลวงพอบอกวามนัมาหลอกเรา หนูกก็ลับมาพุทโธอยางเดียว พยายามบริกรรมออกเสียง 
พุทโธชัดๆ ไมไปสนใจสิ่งทีม่าเกาะ รูสึกอาการของหนูดีขึ้นมากเจาคะ 

แตมีอยู  ๒-๓  คืนที่ผานมา  ขณะที่หนูลมตวัลงนอน  ในขณะที่นั่งสมาธิเสร็จแลว 
หลับไปไมนาน คืนหนึ่งเหน็มมีือ ๒-๓ ขางมาเกาะที่ตัวหนู หนูเอามือตัวเองไปจับมอืนัน้ 
แลวก็ตกใจตื่น  อีกคนืหนึง่ขณะลมตัวลงนอน  หลับไปไมนานรูสึกมีรปูรางเงาของคนมา 
ทับที่ตัวหนู  ปกติหนูชอบนอนตะแคง  จึงรูสกึวาเงาที่ทับลงดานหลังพยายามดนัจิตหนู 
แลวหนูก็ตืน่ขึ้น  เมือ่คืนขณะหนูหลบัไปไมนาน  หนูรูสึกวามีอะไรบางอยางเขามา 
เกาะติดที่ดานหลงั หนูพยายามพทุโธออกเสียงกอ็อกเสียงไมได จะนึกอะไรก็ไมออก จะ 
นึกใบหนาครูบาอาจารยก็นกึไมออก พอเชามืดหนูตืน่ขึ้นมา รูสึกทันทีวา.. 

(นี่จะตอบปญหาตรงนีล้ะ)  รูสึกทันทวีาจิตมนัเปลี่ยนไป  มันมีอาการจิตเยิม้ๆ  ถึง 
จะพุทโธเร็วๆ  รูสกึจิตดึงมาอยูทีพุ่ทโธไมไดเต็มที่  จงึไปสวดบทพาหุงฯ  รูสึกจิตหนูสงบ 
รูวามันออกไปแลวเจาคะ  หนูอยากเรยีนถามหลวงพอวา  ทําอยางไรไมใหวิญญาณที่ 
ออกไปแลวเขามาที่ตัวไดอีกคะ  หนูสังเกตวา  เขาจะเขามาชวงที่หนูขาดสติ  เชนเวลาหนู 
นอนหลับ
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หนูอยากเรียนหลวงพอวา  ตั้งแตหนูปฏิบัติพทุโธได  ๔  เดือน  อาการตางๆ  ที่หนู 
เคยเปนดีขึน้  และรูสึกวา  มีวิญญาณตนหนึง่อยูในตัวหนู  แตจิตวิญญาณแสดงอาการ 
ออกมาตางกัน  และหนูรูสึกวา..  อยางที่หลวงพอเมตตาบอกหนูวาหนูโดนหลอก  หลอก 
ใหหนูโกรธ ใหหงุดหงิด ใหรูสึกทอแท ใหมันตกต่ํา.. 

หลวงพอ  :  อันนีจ้ะเริ่มตนตรงนี้กอน  คําถามยังมอีีกเยอะนะ  เริ่มตนตรงที่วา  สิ่งที่ 
เกิดขึ้น.. “จะทําอยางไรใหวิญญาณที่ออกไปแลวไมเขามาที่ตัวหนอูีกเจาคะ” 

วิญญาณนี่นะ มันมีวิญญาณอยู มีปฏิสนธิวิญญาณ.. คือเราเกิดในไข ในน้ําคร่ํา ใน 
โอปปาติกะ เหน็ไหม เกิดในครรภ ในไข ในน้ําคร่ํา ในโอปปาติกะ.. กําเนิด ๔ พอจิตมนั 
กําเนิดมาแลว  ทางวิทยาศาสตรนะ  ทางการแพทย  ในรางกายของเรานีม่ีเซลล  มีเซลล 
ตางๆ  มีสิ่งมีชีวิตอยูในรางกายเราเหมือนกนัใชไหม  แตนี้มันเปนสัตวทีอ่าศัยรางกายเรา 
อยู มันเปนเนือ้หนงัมงัสาของเราที่มนัเจริญเตบิโตขึน้มา อันนี้จะวาเปนจิตวิญญาณไหม 

ฉะนั้นถาจิตของเราเวลาเกิดมาแลวนี่มนัก็มจีิตหนึง่ละ  แลวจิตอะไรที่มนัมาทบั 
เห็นไหม  จิตนั้นมาทับ  จิตนัน้มาหลอก...  นี่จิต  !  จิตคือตัวพลังงาน  ความคิดเกิดจากจิต 
แลวความคิดมนัเกิดบอยครั้งเขา  ความคิดครัง้แรกกบัความคิดครั้งที่สองมันเปนความคิด 
เชนเดียวกนัหรือเปลา  ความคิดครั้งแรกกับความคิดครั้งที่สองมันไมใชความคิดอนั 
เดียวกนั แตความคิดครั้งแรกและครัง้ที่สองเกิดจากจติเหมือนกนั 

ถาเกิดจากจิตเหมอืนกัน.. ความคิดครั้งแรกใชไหม แลวความคิดครัง้แรกเราคิดถึง 
สิ่งใดก็แลวแต  แลวเรามีปญญาเกิดความคิดครั้งทีส่อง  พอความคิดครั้งที่สองบอกวา 
ความคิดครัง้แรกมันไมถกูตอง แลวพอความคิดครั้งแรกดับไป เราจะบอกวาเปนวิญญาณ 
ดวงหนึง่ดับไปไดไหม 

ฉะนั้นเราจะบอกวา ถาพูดทางวทิยาศาสตร สิ่งที่วาจติวิญญาณจะเขามาทับรางเรา 
หรือสิ่งตางๆ นี่สิง่นี้ใหวางไว..  ใหวางไวกอน  เราตัง้พุทโธของเราไว  เราเขมแข็งของเรา 
ไว เราตองเช่ือมั่นตวัเรากอนไง นี่สิ่งใดทีม่ันฝงใจเรามา สิ่งใดที่เวลามันฝงใจ มันมีปมอยู 
ในใจ สิ่งนั้นมันจะหลอกเราตลอดเวลา
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ฉะนั้นเราตองตัง้สติของเรากอน..  เราตั้งสติของเรา  เราตองตั้งมั่นเปนจิตวิทยา 
เปนเชิงทางจิตวิทยาทางโลกเลยบอกวา  จิตมีหนึ่งเดยีว  สิ่งใดที่เขามาทับราง  เขามาตางๆ 
เห็นไหม 

“หนูนอนหลบัไป  มมีือมาคลํารางหนู  หนยูื่นมือไปจับถึงมือนั้น”  มือของเราไป 
จับมอืนัน้.. “แลวหนูสะดุงตืน่ แตมันเปนความฝนไป” 

มันจะเปนความฝน  มนัจะเปนความจริงสิง่ใดก็แลวแต  เรื่องอยางนี้มนัทับซอน 
กันได  มันมีได  อยางเชนทางโลก  เขาประทับทรงกัน  เขาทําสิ่งตางๆ  เห็นไหม  นีจ่ิต 
ออนแอ พอจิตออนแอเขาก็ประทับทรงขึน้มา พอประทับทรงขึน้มาเขากบ็อกวาเขามรีาง 
ทรงอยางนัน้  เขารับขันธ ๕ อยางนัน้  เขาจะแสดงกริิยาอยางนั้น พอรางทรงออกจากราง 
เขาไปเขาจะบอกวาเมือ่กีน้ี้ไมรูตัวเลย.. ทําอะไรไปไมรูตัวเลย 

สิ่งนี้มนัมไีดไหม.. มันมีได  เห็นไหม  เราจะบอกวามันเปนวิทยาศาสตร หมายถึง 
วาเราไมตองการสิง่นัน้  เราเปนพุทธศาสตร  เราเปนลูกศิษยขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เราเปนชาวพุทธ ชาวพุทธใหถือความมั่นคงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 

พระพุทธคือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา..  พุทธคุณ  ปญญาคุณขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไว แสดงไวเปนสจัธรรม 

ธรรม.. ธรรมคือสจัจะความจริง ธรรมเปนสจัธรรม กรรมด-ีกรรมช่ัวมนัมีของมัน 
ใชไหม 

พระสงฆ.. พระสงฆคือครูบาอาจารยที่เปนที่ยึดเหนีย่วของเราได 

เรายึดมัน่  “แกวสารพัดนึก..  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ”  แลวสิ่งใดทีม่ันเกิด 
ขึ้นมา นั่นละมนันอกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เห็นไหม ถาเราไปเช่ือสิง่นัน้ เราขาด 
จากการเปนพุทธมามกะ..  พุทธมามกะเขาตองถือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆใชไหม 
ถาเราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่เราเช่ือมั่นสิ่งนั้น 

ฉะนั้นจิตวิญญาณสิ่งใดนีม่ันมีอยู  ในแผนดินนี้ไมมทีี่ใดเลยที่ไมมีคนเกิด  คนแก 
คนเจบ็ คนตาย  ในแผนดินนีทุ้กทีม่ีการฝงศพมาทั้งนั้นแหละ ทุกทีม่ันมีไปหมดแหละ ที
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นี้พอทกุที่มไีปหมด  ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “จิตหนึ่ง”  ของ 
เรานี้ เวลาเกิดตายเกิดตายในวัฏฏะ ถาเวลาตาย ๑ ศพ ๑ ศพ นี่ ๑ ชาติ ๑ ชาติมันทับไว จิต 
ดวงเดยีวนี้มนัไมมีที่เก็บเลยนะ เฉพาะรางกายของเรา” 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนผลของวัฏฏะ  มนัมีของมันอยู  เห็นไหม  เราไมตองไปตืน่เตน 
กับสิ่งนี้  ฉะนั้นเราบอกใหพุทโธของเรา  เราจะพูดใหเปนวิทยาศาสตรกอน  เปน 
วิทยาศาสตรเรือ่งวาเราใหเช่ือมัน่ในพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  แลวสิ่งที่วาจิต 
วิญญาณตางๆ นี่เราเช่ือมัน่ของเรา  แลวเราไมนอมเอียง  ไมใหจิตนีก้ังวลไป  ไมใหจิตมัน 
รําพึง มันคิดถึง.. คือประสาเราวา จะไปชวนความคดินั้นมาไง 

เราอยูของเราโดยปกติ  นี่กอนนอนเราก็สวดมนต  เรากําหนดพุทโธจนเรานอน 
หลับไป  แลวสิ่งใดที่มนัเปนปมในใจ  เปนปมในใจ  เห็นไหม  กรณอียางนี้นะ  ถาทาง 
จิตวิทยาเขาบอกครอบครัวแตกแยก ครอบครวัเลี้ยงเดี่ยวอะไรนี่ เด็กมันจะมีปญหา นีพ่อ 
มีปญหาแลว  ปญหานั้นมนัจะฝงใจนัน้มา  แลวเดก็นี่มนัจะตอตานสังคม..  จิตของเราก็ 
เหมือนกนั  นี่พอแมเราพรอม  ทุกอยางเราพรอมหมด  แตจิตของเรามันไปซับสิ่งใด  ไป 
เกาะสิ่งใดมา เหน็ไหม สิ่งนั้นเราไมเอามาเปนกังวล.. เราไมเอามาเปนกงัวล 

เราพูดถึงพันธุกรรมทางจิตบอยมาก..  พันธุกรรมทางจิต  เห็นไหม  จิตทําคุณงาม 
ความดีมา จิตสรางสมบุญกุศลมา พันธุกรรมนี้มนัตดัแตงมาสิ่งที่ดี  แตสิ่งที่มันเปนปมใน 
ใจ เห็นไหม มนัเปนปมในใจ.. เกือบทั้งหมดนะ ลูกคนกลางจะบอกวาแมไมรกั แมรักคน 
โตกับคนทาย ไอเดก็คนกลางมันกเ็ด็กวันพุธ นีม่ันกม็ีปญหาของมัน พอแมรกัเหมอืนกัน 
ทั้งนัน้ละ ไมมีรกัใครมากกวารกัใครหรอก 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนปมทีเ่ราสรางเอง..  พอเราสรางเองขึ้นมา  อันนี้ถาเรามาพุทโธ 
พอเราโตขึน้มานะ ประสาเรานะถาเรามีลูก ๓ คนเหมือนกัน เรารกัเทากนัไหมนี่มนัจะวัด 
ใจเรา ถาวัดใจเรามนัก็จบ.. มันจะมาปมตรงนี้ไง 

ถาเราพูดเรือ่งนี้  นี่เราเอาสิ่งนี้มาเปรียบเทียบใหเหน็ภาพ  เขาเรียกวาบุคลาธิษฐาน 
..  ใหเห็นภาพวาผูถามนี่ถาจิตมันเปนอยางนี้  ความกังวลเปนอยางนี้  แลวนีม่ันดีขึน้หรอื 
สิ่งใดก็แลวแต  อันนี้เราเช่ือมัน่เพราะเราเปนชาวพุทธใชไหม  เราเช่ือมั่นพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ
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พระธรรม.. ธรรมะคอืสัจธรรม คือสัจจะความจรงิ คือความจริง  เราเช่ือความจรงิ 
!  เราเช่ือความจริง  แตความจรงิอยางที่มนัเปน  มนัเปนความจรงิโดยสมมุติไง คําวาความ 
จริงโดยสมมุติ เห็นไหม อยางเชนชีวิตเรานี่จรงิไหม.. จริงนะ เรามีชีวิตจริงๆ นะ เขาบอก 
ชีวิตนี้เปนสมมุติ.. เราเปนสมมุติ 

สมมุตินีม่ันจรงิตามสมมุติ เพราะความจรงิมนัมีหลายระดับ จรงิตามสมมุติ.. จริง 
ตามบัญญัติ..  จริงตามวิมุติ.. ฉะนั้นคําวาสมมุติ  มอืไปจับโดนตางๆ  เราจะบอกความรบัรู 
มันมี  เรารับรูได  แตเราไมเอามาทับใจเราสิ  เราไมเอามาเปนความกังวลสิ  เราปลอย..  เรา 
ปลอย  แลวเราพุทโธชัดๆ  ไป  เราปลอยแลวพุทโธชัดๆ  ไป  แลวเราจะไปหาเหตุหาผล 
อะไร 

“เหตุผลมันมีเฉพาะธรรมะ  เหตุผลของกิเลสมนัไมมี”  เหตุผลของความลังเล 
สงสัย สงสัยเรือ่งนี้ พอแกจบมันกม็ีความสงสัยเรือ่งใหม พอแกเรือ่งนั้นจบมนัก็จะมีเรื่อง 
ใหม.. เรากลับมาพุทโธ กลบัมาพุทโธ.. กลับมาพุทโธชัดๆ เห็นไหม พุทโธแลวดีขึน้ ทกุ 
อยางดีขึ้น พอดีขึ้นแลวนีม่ันยังหลงเหลืออยู มันยังมสีิ่งใดอยู เราคอยๆ แกของเราไป 

อันนีอ้ันหนึ่ง..  นี่เริม่ตนนะ  แลวกพ็รรณนามา  อันนี้เปนเรื่องสวนตัวเราเกบ็ไว 
กอน 

ถาม  :  หนูกราบเรยีนถามหลวงพอวา ขอ ๑. (นี่คําถามเพิ่งมาถึง) 

๑.  หนูเขาใจวา  หนูโดนทําเสนห  แบบเอาหุนขี้ผึ้งมาประกบเหมอืนในหนงัเจา 
คะ อยากทราบวาพอมวีิธีแกคุณไสยฯ ชนิดนี้ไหมคะ 

หลวงพอ  :  เราบอกตั้งแตตนใชไหมวาพวกเราเปนชาวพุทธ ใหเช่ือในพระพุทธ พระ 
ธรรม พระสงฆ.. เรื่องวาทําเสนห  เห็นไหม ทําเสนหแบบในหนงั หรือทําอะไรก็แลวแต 
สิ่งแบบนัน้เขาเรียกไสยศาสตร  สิ่งแบบนัน้เขามีไหม  เรายอมรบัวามี  แตถาจะมีสิ่งใดนะ 
นี่คนทีม่ีความไมชอบกนัเขาจะทําเรื่องอยางนี้  เรือ่งใสของเหมือนสงครามสมยัโบราณ 
เห็นไหม  เขาจะมพีวกนี้ละ  อยางเชนขุนชางขุนแผน  เขาเอาใบไมมาเสกเปนคนอยางนี้ 
สิ่งนั้นนะเปนเรื่องไสยศาสตร  มนัเปนเรื่องโลกเขา  ถาใครศึกษาใครเลาเรียน  มันก็ได 
อยางนัน้
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หลวงตาทานบอกวา  “ใครหาสิ่งใดก็ไดสิ่งนั้น”  ถาเขาหาสิ่งนั้นเขาก็ไดสิ่งนั้น 
พวกทีเ่ขาทําเรือ่งไสยศาสตร  สุดทายแลวเขาก็สรางเวรสรางกรรม  เขาตองไดรับเวรรับ 
กรรม  ทั้งๆ  ทีค่นทีท่ําคุณไสยฯ  และคนทีเ่อาคุณไสยฯ  นั้นมาใชประโยชน  มนัมีกรรม 
ทั้งนัน้ละ 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไววา  “เวร..  ยอมระงับดวยการไมจอง 
เวร” 

ฉะนั้นคนที่เขามีปญหากัน  คนทีเ่ขาไมชอบกนัเขาจะทําสิ่งนั้นไป  เห็นไหม  แต  ! 
แตเวลาของเรา  ถาเรามีศีลของเรา  ศีลนี้มนัสามารถปกปองเราไดนะ  นีเ่ราดูนยิายธรรมะ 
วาเขาไปในปาเขาจะมคีาถามีอะไรเพื่อปองกนัตัว..  เราธุดงคมาเยอะนะ  เราไมมีอะไร 
ปองกนัตัวเลยแตเราถือศีลใหบริสุทธิ์ “ศีลของเรานี่จะคุมครองเราเอง” 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนไสยศาสตร สิ่งทีว่าเราจะโดนเสนหตางๆ ถาเขาทํามาแลวก็คือเขา 
ทํามาแลว  สิ่งที่เราจะแกไขของเรา  เห็นไหม  สิ่งที่เราจะแกไขของเรานีเ่ราตั้งสติของเรา.. 
แตมันมนีะมนัมีผูที่สราง แบบวาเปนพระโพธิสัตว สรางบุญญาธิการนี่เขาจะมีแก 

อันนัน้ไวพูดกนัทีหลงั นี้เราพูดกันเรื่องธรรมะกอน..  เราเปนพระ  เราเปนลูกศิษย 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ฉะนั้นเราเช่ือเรื่องธรรม  ถาเช่ือเรื่องธรรมนะ  เรามี 
เมตตา มีความกรุณา สิ่งนีเ้ราแผสวนกุศลเขาไป แลวเราพุทโธของเรา 

ถาเราคิดวา..  นี่เห็นไหม  “หนูเขาใจวา”  พอหนูเขาใจวา  นี่ชีวิตหนูจะโดนความ 
เขาใจวานี้ครอบงําชีวิตหนู  แตถาหนูเขาใจวาหนูเปนชาวพุทธ  หนูไมเช่ือสิง่นี้  ถึงเขาจะ 
ทํามาหรือเขาไมทํามาก็แลวแต  เราจะใชชีวิตของเราไปตามปกติ  เปนความดีงามของเรา.. 
เราทําคุณงามความดี  เราเกิดมานี่เราเกิดมาเปนชาวพทุธ  เราเกิดมาแลวไดพบพุทธศาสนา 
เราเช่ือในมรรคผล เราเช่ือในการกระทําของเรา 

ฉะนั้นถาหนูเขาใจวา หนูก็ยอมจํานนกับความคิดของหนู.. ถาหนูบอกวาเขาใจวา 
หนูเขาใจวาเปนชาวพทุธ หนูมีศีล หนูมีธรรม 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ธรรมะยอมคุมครอง !” เห็นไหม
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เราปฏิบัติธรรม  เรามีศีล  ศีลตองคุมครองเรา..  คุมครองเราเพราะอะไร  เพราะ  ! 
เพราะเราไมปาณาติปาตา  เราไมลักของเขา  เราไมผิดในครอบครวัใคร  เราไมโกหก 
มดเทจ็ใคร เราไมดืม่น้ําดําของเมา.. นี่มันจะคุมครองเราอยูแลว เพราะไปทีไ่หนเราก็ไมมี 
ความผิดพลาด 

ฉะนั้น “เพราะหนูเขาใจวาหนโูดนทําเสนหแบบหุนขี้ผึ้งที่ประกบในหนัง” 

ความจรงิมนักม็ี  แตนิยายธรรมะมันก็เยอะ..  แมแตบุคคลคนเดียวกนันัน่แหละ 
เวลาจิตเขาดี  เวลาเขาทําคุณไสยฯ  ทําเสนหมันก็มีคณุภาพ  แตถาจิตใจ  ถาสมาธิเขาไมดี 
เขาทําไมมีคุณภาพหรอก ไมมีคุณภาพ 

ฉะนั้นสิ่งที่เราใชชีวิตเรามาขนาดนี้แลว  เห็นไหม นีเ่ราเช่ือมัน่ในตวัเรา ตั้งสตินะ 
แลวพุทโธ พุทโธ แลวเราอยาเอาจิตใจไปหมกมุนกบัเรื่องสิ่งนี้ 

เวลาคนภาวนานะ  เวลาจิตตกภวังคหรือจิตมันซบัสิง่ใด  เราจะแกนีเ่ราตองพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  จนจิตนีถ้มคอสะพาน  ใหคอสะพานมันเตม็  รถมันจะขามจากคอสะพาน 
นั้นเขาสูสัมมาสมาธิ ฉะนั้นเวลาถาเราเขาใจวาอยางนั้น  คือจิตใจเราไปหมกมุนกับสิง่นัน้ 
ฉะนั้นเราตองถมคอสะพานนี้ 

หนูเปนลูกศิษยองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ! หนูเปนชาวพุทธ ! หนูเช่ือมัน่ 
ในพุทธคุณ  หนูเช่ือมัน่ในธรรมคุณ  สังฆคุณ  !  หนูเช่ือมั่นอยางนัน้  !  หนูมีหลักยึด  แลว 
หนูจะไมเปนอะไรเลย... นี่ขอ ๑ นะ ! 

ถาม  :  ๒. หนูรูสึกวามีวิญญาณหลายตนอยูในตัวหนู  (ไมจบเนาะ)  แตหนูก็รูสกึวา 
วิญญาณเหลานั้นคอยๆ  หายไปตัง้แตหนูเริ่มบริกรรมพุทโธ  สังเกตจากที่หนูรูสกึดีมาก 
ขึ้นเรือ่ยๆ  จากที่แทบหากายตัวเองไมเจอ  มันวางไปหมด  จนปจจบุันปฏบิัติมา  ๔  เดือน 
กายชัดเจนขึน้มาก  มีน้ําหนกั  แตยังไมชัดเจนเตม็กายทีเดียว  รูสึกมีอะไรหนกัๆ  เกาะอยู 
ทําใหเหนื่อยๆ เพลยีๆ เล็กนอย จากที่สมยักอนรูสกึเหนื่อยและเพลยีมากเจาคะ
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ปจจุบนัหนนูั่งสมาธิทุกคืน คนืละ ๑ ช่ัวโมงบาง ๑ ช่ัวโมงครึ่งบางเจาคะ และตัก 
บาตรตอนเชาทุกวัน..  นั่งสมาธิหรือทําบุญหรือตักบาตร  ก็จะอุทิศใหกับเจากรรมนายเวร 
อยูเสมอ หนูควรเพิ่มเติมอะไรอีกบางเจาคะ หนอูยากหายเปนปกติคะ ปลายเดือนธันวาฯ 
นี้จะครบรอบวนัเกิดหนู 

หลวงพอ  :  ปลายเดือนธันวาฯ นะ ถาครบรอบวนัเกิด  เหน็ไหม เราก็ทําบุญใหตัวเอง 
เนาะ ครบรอบวันเกิดหนู.. เราทําอยางนี้ถูกตองแลวละ ทําดีแลว 

ทีนี้คําวาทําดีแลวนี่เราตั้งสติของเรา.. สติสําคัญมากนะ ถาเราตั้งสติของเรา  เราอยู 
ของเรา  เรายอมรับความเปนจริง  ยอมรับความเปนจริงวาชีวิตมันเปนแบบนี้  แลวเราทํา 
ของเราใหดีที่สุด เห็นไหม พุทโธชัดๆ นี้เราภาวนาของเราไปเรือ่ยๆ เราทําของเราไป 

หนักๆ ใชไหม ถากายหนักๆ จะชัดเจนมาก พวกเรานี่เวลาบอกวามันเปนสมาธิ.. 
มันหายไปเลยนี่มนัเบาๆ  เห็นไหม  ถาเปนสมาธินะเรารูสึกตัวเราเอง  มันไมหนกัและมนั 
ไมเบา มนัมีสติตัวมันเอง มันรูสึกตัวมันเอง.. เราพุทโธของเราไปเรือ่ยๆ ถาจิตมันเขาเปน 
สมาธินะ จิตของเรานี่ มือของเรานี่กําสิ่งใดอยู สิ่งนัน้จะมีน้ําหนักมาก ถาเราปลอยสิง่นัน้ 
ใหหมดมอืนี้กเ็ปนอิสระหมด เห็นไหม 

จิตเวลาพุทโธ  พุทโธ  สิ่งที่พทุโธนี้กก็ําพุทโธเหมือนกัน  เวลามันคิดมันก็กํา 
ความคิดเหมือนกนั  ถาเราพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  เพราะถาเรากําเรือ่งอื่นๆ  นีม่ันกําแลว 
มันมีรสชาติ.. พุทโธนี้เปนพุทธานุสติ เปนคําบรกิรรม เปนสิง่ใหจิตเกาะพุทโธไว 

พุทธานุสติ..  พุทโธ  พุทโธนี่เราทําของเราไว  ถามนัดีขึ้นมานี่มนัจะดขีองมันไป 
เรื่อยๆ  คําวาดีของมันไปเรือ่ยๆ  คอืมนัจะหาย..  หายไปเรื่อยๆ  เพราะจิตเรานีเ้ปน 
พันธุกรรม สิ่งตางๆ    จิตใตสํานึกนี่มันแกยาก  แตถาเรามีสติปญญาของเรา  เราจะไมเปน 
เหยื่อใครเลย เราจะแกไขตัวเราเอง เราจะเปนประโยชนตอตัวเราเอง 

แลวถาปลายเดือนธันวาฯ  นี้เปนวันเกิดของหนู  ก็ใหหนูหายเปนปกติ  ใหหนมูี 
ความสุขความเจริญ  ใหหนูภาวนาของหนู  แลวแตสติปญญาที่หนูจะทําได..  นี่ครบรอบ 
วันเกิดของหนนูะ
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ถาม  :  ๓. การปฏิบัติธรรมในนอกบาน เชนไปปฏิบัติธรรมที่วัด จะโดนวิญญาณเขา 
ตัวไดงายกวาปฏิบัติธรรมอยูที่บานไหมเจาคะ 

หลวงพอ  :  อันนี้นะ.. ที่ปฏิบัติธรรมนี่ปฏิบัติธรรมทีบ่านก็ได ปฏิบัติธรรมที่วัดก็ได 
มันอยูที่จงัหวะและโอกาสของคน เวลานี่นะถาปฏิบตัิธรรมที่วัด เวลาพระบวชแลวอยูใน 
วัด แตเวลาพระธุดงคเขาไปในปาละ.. ถาอยูในวัด นีม่ันอยูในวัด 

นี้เราวาวิญญาณจะเขาตัวไดงายกวาไหม..  มันอยูทีเ่วรกรรมของคนละเนาะ  เวลา 
ไปอยูทีไ่หนเขาเคารพ เห็นไหม การเคารพสถานทีเ่คารพตางๆ อันนีเ้ราปฏิบัตทิี่บานของ 
เราก็ได  แตถาปฏิบัติที่วัด..  คําวาที่วัด  นี่เราบอกวาพระเวลาอยูวัดกอ็อกธุดงค  เหน็ไหม 
เขาก็ออกนอกวัดเหมอืนกัน ในวัดมนักเ็ปนอาวาส เปนอาราม เปนทีอ่ยูของผูที่ไมมเีรอืน 
ฉะนั้นเรามาวัดมาวาเราก็ทิง้เรอืนไวทีบ่าน เห็นไหม ทิ้งเรือนไวที่บาน แตเวลานัง่อยูที่วัด 
มันก็คิดถึงที่บาน 

ฉะนั้นเราพยายามทําใจใหอยูกบัตัวเอง ถาเราทําของเราได จะเปนที่วัดหรือทีบ่าน 
มันอยูที่เรามีสติ  เราจะทําของเราได..  นี้ถาไปปฏบิตัิธรรมที่วัดมันก็ดีอยางหนึ่ง  ดอียาง 
หนึ่งหมายถึงวามันมีหมูคณะ มีการชักนํากัน แตอยูที่บานนีอ่ะไรที่มนัคุนเคยแลวมนัก็ทํา 
ไดแบบวา..  ดูพระเรา  เห็นไหม  เวลาธุดงคก็เปลี่ยนสถานที่ไปเรื่อยๆ  เปลี่ยนสถานที่ไป 
เรื่อยๆ เพื่อ ! เพื่อไมใหคุนชิน ถาคุนชินนี่กิเลสมนัแอบตรงนั้นละ 

ฉะนั้นปฏบิัติที่บานกับปฏบิัติที่วัด..นี้  มนัอยูที่ความเหมาะสม  ฉะนัน้ไอวิญญาณ 
จะเขาหรอืไมเขามันเปนอีกเรือ่งหนึง่เลย    แลวแตสถานที่นะ  สถานทีน่ี่เขาบอกสถานที่ 
แรง  เวลาครูบาอาจารยปฏิบัติสถานที่แรง  นีเ่ขาอยูของเขาอยางนัน้เราไปหาเขาเอง  แลว 
สถานที่แรงมันอยูที่ผูประพฤติปฏิบัติ  สถานที่แรงทาํใหเราไมนอนใจ  ฉะนั้นเวลาครูบา 
อาจารยเราทานก็หาเหมอืนกันนะ แตของเรานี่เราไมตองการ 

คําวาสถานที่แรง..  สิ่งนั้นเขาจะทําใหเราตืน่ตัวตลอดเวลา  จะทําใหกลวัหรอืมนัก็ 
ไมใช  แตถาเขา..  นี่ในสังคมของคนมีคนดีและคนช่ัว  ในสังคมของผี  ในสังคมของจิต 
วิญญาณ ก็มีทั้งดีและชั่ว ถาสังคมที่ดเีขาจะสงเสรมิทําใหเปนสิ่งที่ดี ถาสังคมที่ไมดี..
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เชน ! เชนหลวงปูมัน่ ในประวัติหลวงปูมั่น เห็นไหม ทานไปอยูที่ถ้ํายาว เวลาเดิน 
จงกรม  ทานเดินจงกรมนะก็เดนิไป  นี่ทานบอกวามันมีเทพอยูทีน่ั่น  คอืผีนัน่แหละ  ผีดี 
เรียกเทพ  นี่บอกเลยวา  “โอ..  พระอะไรมาเดินจงกรมอยูทีน่ี่  ไมสํารวมระวังเลย  เดนิ 
จงกรมอยางกับควบมา”  ทานวาเดินเสียงดัง  นี่หลวงปูมัน่ทานรูวาระจิตนะ  พอรูวาระจิต 
ทานก็เดนิสํารวมระวังขึน้ 

นี่ในจิตวิญญาณมีทั้งดีและชั่ว เวลาเดนิเรว็เขาวาเดินแบบมาแขง เดินสงเสียงดงั นี่ 
จิตวิญญาณ  ดูเทพเขาจะอยูนี่เขาวาสะเทือนเขาหนวกหูเขา  ก็เดินใหเบาๆ  หนอย  พอเดนิ 
เบาหนอยนะกว็า “ฮื้อ.. พระอะไรไมรู เดินเหมือนคนปวย เดนิเหมือนคนไมมีแรง” นี่มนั 
ติไปหมดนะ ถามันไมดี เห็นไหม ถาอยางนัน้เราเอาเขามาเปนเกณฑไมได 

แตถาจิตวิญญาณที่ดีนะ  หลวงตาทานจะสอนประจํานะ  “ในโลกนี้มคีนโงมาก 
หรือคนฉลาดมาก”  เราบอกคนโงมาก..  ถาคนโงมาก  คนโงติเตยีน  คนโงคอยแนะนํา  นี่ 
เราไมตองไปนึกเดือดรอนกับเขา แตถาคนฉลาด คนมีหลักมีเกณฑ เขาพูดคําเดียวตองฟง 
นะ คนฉลาด ! คนฉลาดเขาพูดดวยเหตุดวยผล มนัจะเปนประโยชนกับเรา คนโงหรือคน 
ฉลาด.. 

จิตวิญญาณก็เหมอืนกัน  !  ไมใชวาจิตวิญญาณนี่เราจะตองกลัวเขาไปหมด  เรา 
จะตองไปเซนไหวเขาไปหมด..  ไมใช  แตจิตวิญญาณที่ดี  เขาจะคุมครองดูแล  นีเ่ราก็เหน็ 
ดวย  เพราะจิตวิญญาณเขาก็ตองการบุญกุศลของเขาเหมือนกัน  นีจ้ิตวิญญาณที่ดีเขาก็ 
สงเสรมิเรา เขาก็ปองกนัเรา เขาก็ดูแลรักษาเรา แตจิตวิญญาณที่เขาจะหาผลประโยชน จิต 
วิญญาณที่เขาทําลายเรา.. นี่จิตวิญญาณขางนอกนะ 

แตจิตวิญญาณของเรา  ใจของเราถามนัคิดดีคิดงาม..  จิตวิญญาณตรงนี้สําคัญมาก 
นะ ! ถาจิตวิญญาณดวงนี้ จิตวิญญาณในหวัใจของเรา ถามันมีหลักเกณฑ มีความเขมแข็ง 
เราพูดแบบครัง้แรกทีจ่ิตวิทยานี่ละ..  เปนจิตวิทยาก็จิตของเรา  เรารักษาจิตของเราเปน 
ปกติ เปนพืน้ฐานของเรากอน จิตดวงอื่นนี่ไรสาระเลย 

อยางเชนเรานี่  เราเปนปกติ  เราปดหูปดตาหมดเลย  ใครจะเอาความทุกขมาใสใน 
หัวใจเรา  แตใครพูดใครทําอะไร  นี่เปดหูเปดตาจะไปเอามาหมดเลย  เขากระทําอยูขาง 
นอก ก็ไปดึงมาเปนทุกขหมดเลย.. ถาจิตวิญญาณตัวนี้มนัดี เห็นไหม มันเปนปกติ
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ฉะนั้นเราตองตัง้สติ  แลวเรารักษาจิตของเรากอน  ใหเปนวิทยาศาสตร  พอเปน 
วิทยาศาสตรเปนปกติแลว  เราคอยมาปฏบิัติ  เรากาํหนดพุทโธมันจะเปนความดีของเรา 
ขึ้นมาเอง 

“โลกกบัธรรม” พืน้ฐานของโลกแนน พื้นฐานของโลกดี  เวลาปฏิบัติธรรมมนัจะ 
ดีมาก  ถาพื้นฐานของโลกงอนแงน  เวลาปฏิบัติธรรมมนัรับสิ่งใดไมไดหรอก  เหมอืน 
รางกายคนเรา  นี่คนรางกายไมแข็งแรงยกสิ่งใดไมได  ถาคนรางกายแข็งแรงจะยกสิ่งใด 
เปนประโยชนกับผูนัน้ตลอดไป 

จิตของเราก็เหมือนกนั ถาจิตของเราเขมแข็ง จิตของเราดีขึ้นมา แลวเราปฏบิัติขึ้น 
ไป  มันดีขึน้ไปนี่เราจะไมวินจิฉัย..  ไมวนิิจฉัย  ไมทําสิ่งใดใหมันนอกเหนือเกินไปจาก 
ความเปนจริง  นี่มนัวนิิจฉยัหรือทําสิ่งใดเกนิจากความเปนจริงไป  มันจะไมเปน 
ประโยชนกับเรานะ 

อันนี้ ตองตอบอันนี้หนอยหนึ่ง.. จบแลว เขาใหตอบอันนัน้ก็ได 

ถาม  :  ๒๗๖. เรื่อง “หาที่พึ่ง” 

เริ่มแรกปฏิบัตนิั่งสมาธิเอง  คือดูลมหายใจควบคูกับบริกรรม  สัมมาอะระหงั  นั่ง 
ประมาณ ๓๐ นาทีทุกวัน รูสึกนิ่งๆ เฉยๆ บางวันโลงๆ เบาๆ มีครั้งหนึ่งรูสกึมีความสุขอยู 
ขางใน  นั่งยิม้อยูขางใน  แตก็เปนแคครัง้เดียว  บางครั้งดลูมหายใจอยางเดียว  แลวลม 
หายใจไมมี ก็ไมรูจะดอูะไร เลยไปดูความคิดแทน แตพอดูความคิดก็ทําใหติดไปกบัเรือ่ง 
ที่คิด  จนลมืเนื้อลืมตัวอยูกบัเรือ่งที่คิดทั้งหมด  พอรูสึกตัวกท็ําความรูสกึตัวทีน่ั่งอยูใหม 
สักพักก็ไปอีก  บางครั้งไปจับความรูสกึวางๆ  แลวเพงไปจนทําใหรูสกึวารางกายหายไป 
และความรูสกึในการใชชีวิตประจําวันเปลี่ยนไป  คอืรูสึกทือ่ๆ  สามารถนั่งอยูเฉยๆ  โดย 
ไมตองทําอะไรเลย และชอบอยูคนเดียว ไมชอบยุงกบัใคร ความรูสึกมนันิง่ๆ เฉยๆ 

เนื่องจากไมเคยสอบถามวิธีปฏิบัตจิากใครเลย  จึงอยากทราบวา  เพราะการนั่ง 
สมาธิหรือเปลาทําใหรูสกึนิง่ๆ ทื่อๆ ไป และการปฏบิัติที่ถูกควรทําอยางใด 

หลวงพอ  :  นี่คําถามนะ.. แลวเขาตอบมาเสร็จ
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ถาม  :  ซึ่งตอนนี้ไดยายไปปฏิบัตอิยูกบัอาจารยสอนปฏบิัติทานหนึง่ เปนฆราวาส โดย 
ไมตองนั่งสมาธิ  ใหมีสติรูเฉยๆ  ทุกอริิยาบถ  ประกอบกับมีการอานจิตวาปฏบิัติเปน 
อยางไรๆ (แลวเขาก็ยกตวัอยางมาใหดูดวย) 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวา เวลาปฏบิัติธรรมนี่นะ เราปฏิบัติธรรมโดยกําปนทุบดิน เรา 
ปฏิบัติธรรมโดยความเหน็ของเรา  นีเ่ราปฏิบัติธรรมนะ  แลวพอปฏิบัติธรรมนี่มนัเปน 
เรื่องโลก เปนความเห็นของเรา 

เราจะบอกวาการปฏิบัติธรรมมนัตองมีความเตรยีมพรอม  อยางเชน  !  อยางเชน 
การบวชพระเรา  ในกรรมฐาน  เหน็ไหม  เขาใหเปนปะขาวกอน  สมยัหลวงปูมัน่นะ 
จะตองมาเปนปะขาว แลวหัดทองขานนาค.. หัดทองขานนาคจนตัดผาเยบ็ผาได จนรูเรือ่ง 
ธรรมวนิัย  เขามาแลวถึงใหบวช  พอใหบวชเขามามันกพ็รอมใชไหม  นี่พอพรอมขึ้นมา 
การปฏิบัติมนักจ็ะกาวหนาไป แตในปจจุบนันี้ทกุคนจะลัดสัน้ ทุกคนจะเขาใจวาทุกคนรู 
หมดแลว ฉะนัน้เวลามาปฏิบัติ กป็ฏิบัติไปดวยความไมรู เหน็ไหม 

เราจะบอกวาทางโลกเขาพูดกนัอยางนี้แหละ  บอกวาถากําหนดพุทโธมันจะทือ่ๆ 
มันจะอยูเฉยๆ  มันจะอยูคนเดียว  มันจะไมรูอะไร  มันจะนิ่งๆ  ซื่อๆ  มันไมมีประโยชน 
อะไร.. 

นี่เงนิ ! เงนินีน่ะ ใครมีเงนิ แลวใชนะ.. มันมีเศรษฐี เศรษฐีระดับโลกเลย เขามเีงนิ 
นี่เขาไมใหลูกเขา  เขาใหลูกเขาสวนหนึ่ง  อีกสวนหนึ่งเขาทําเปนมูลนิธิ  แลวเขาพูดเองวา 
ไมตองการใหโรครวยทําลายลกูฉัน..  โรครวย  ถาโรครวย  ถาเขามีเงนิมากแลวเขาใหลกู 
เขา  ลูกเขาจะใชเงินทองโดยทีว่าจะเสียผูเสียคนไปกไ็ด  คําวาโรครวย..  แลวเขาต้ังมูลนิธิ 
ของเขาเลย ๖๐,๐๐๐ ลานเหรียญ เขาไมใหลูกเขานะ เขาใหลูกเขาสวนหนึ่ง เขาบอกวาเขา 
กลัวลูกเขาเปนโรครวย 

นี่ก็เหมือนกัน  แมแตเงิน..  ถาคนใชไมเปนมันยังใชเปนโทษกับตวัเอง  แตถาคน 
ใชเงินเปนนะมนัจะเปนประโยชนมาก  แลวนี่ปฏิบตัิไป  วามันทือ่ๆ  ทื่อๆ  ทื่อๆ  นี้เปน 
สมาธิเหรอ.. มันทื่อๆ นิง่ๆ เฉยๆ นีเ่ปนสมาธิเหรอ.. ถามันเปนสมาธิ ขอนไมวางอยูมนัก็ 
เปนสมาธิ อะไรมนัก็เปนสมาธิทั้งนั้นแหละ
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คําวาสมาธิ..  เราเขาใจวาสมาธิมันคืออะไร  นี่ไงเราจะบอกวาคําพูดอยางนี้  เขา 
บอกวา  เริม่ตนนะคนปฏิบัตอิยางนี้  แลวเขาบอกวา  นี่ทําอยางนี้ผิด  !  ผิดเพราะอะไร  ผิด 
เพราะวามนัไมใชปญญา  มันตองใชปญญา..  วาสมาธิไมมีประโยชน  พุทโธไมมี 
ประโยชน  ทุกอยางไมมีประโยชนหมดเลย  ไอปญญาอยางที่คิดนีม้ันเปนปญญาอะไร 
แลวไอนิ่งๆ เฉยๆ มันเปนสมาธิแลวเหรอ มันเปนสมาธิหรือเปลา เหน็ไหม 

“นี่กําหนดพุทโธ พุทโธ มีอยูครั้งหนึง่สุขมาก นั่งยิม้อยูคนเดียว มันโลงมันเบา” 

มันโลงมันเบาแคไหนก็แลวแตนะ  เวลาทํานีม่ันมกีารตอเนื่องการปฏิบัตนิี่  ถา 
มันขณิกสมาธิ..  อุปจารสมาธิ..  อัปปนาสมาธิ..  คําวาสมาธิของเรานี่นะ  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่กําหนดอานาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก.. 
ตามลมหายใจเขาลมหายใจออกนี่ใครเปนคนกําหนดลม 

ถาลมนะ  เหน็ไหม ลมก็พัดอยูนี่ลม  แลวลมของใคร  ลมนั้นลมของใคร  แลวใคร 
ไปรู  แตขณะที่กําหนดลม นีเ่ขาเอาจิตกําหนด พอจติกําหนด จิตมันกําหนดลมเขาไป ถา 
ลมมนัละเอยีด จิตมนัละเอียดขึน้มา ตัวจิตมันละเอียดขึ้นมา มันไมทือ่ๆ หรอก มันรูของ 
มัน มนัชัดเจนของมนั 

สิ่งที่คมกลาที่สุดมนัคอือะไร ทางโลกเขาวาคอืน้ํานะ.. น้ํา เห็นไหม น้ํานี่เวลามัน 
รวมตวักนัมนัทําลายทุกอยาง นี่สิ่งที่คมกลา สิ่งที่ออนที่สุด แตวาเวลามารวมตัวกันมันจะ 
มีกําลัง มพีลังงานที่สุด 

ลม เห็นไหม นีล่มที่มนัพัดอยู มันพัดมันทําลายไปทกุๆ อยางเลย แตขณะจิต.. จิต 
ที่มันออน  จิตทีม่ันละเอียดออนกวาลม  แลวมันกอ็าศัยเกาะลมอยู  แลวถามันสงบขึน้มา 
มันจะชัดเจน มันจะไมทื่อๆ หรอก ความสุขอยางนัน้จะเปนอยางนัน้ 

ทีนี้ไอคําวาทื่อๆ.. นี่มันตองมีสมาธิกอน ถาจิตมันสงบขึ้นมา นี่ตัวพลงังานตวันัน้ 
ขึ้นมา แลวเกิดมีปญญาขึ้นมา  ทีนี้พอปฏิบัติขึ้นไปแลว  เห็นไหม คนเรานี่นะ  เวลาเดก็ๆ 
มันไมมีหลักมเีกณฑ  ผูใหญจะชักนําได  ดูสิสมัยนีน้ะ  เด็กนี่คนเอาขนมมาลอมัน  เอาสิ่ง 
ใดมาลอเดก็นะ  เวลาเขาจะลักเด็กขโมยเด็ก  เขาชวนไปซื้อขนม  เขาชวนไปนีม่ันไปหมด 
ละ



กระแสสังคม ๑๔ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจเวลาเขาบอกวาสิ่งนี้ผิดนะ  มนัทื่อๆ  มนัไมไดใชปญญา  มัน 
ตองใชปญญาไปเลย..  ปญญาอะไร  !  ปญญาที่ใชปญญาอะไร  เวลาเขาโกงกันเขาใช 
ปญญามากกวานี้อกี  ปญญาขี้โกงนะ  มันฉอโกงไดหมดเลย  แลวปญญาโดยที่ไมมีสมาธิ 
นี่มนัฉอโกงตัวเอง มันฉอโกงดวยธรรมทีม่ันเขาใจวาสิ่งนี้เปนปญญาๆๆ สิ่งนีเ้ปนปญญา 
นี่กิเลสมนัหลอก มันหลอกวาคิดอยางนี้เปนปญญา แลวปญญานั้นมันทําอะไรละ ปญญา 
มันอยูขางนอกไง 

แตถาเปนสมาธิเขามานีม่ันสะเทอืนใจกอน  ถาจิตมนัสงบเขามานีน่ะ  อยางที่วานี่ 
จิตมันนั่งแลวไมมีความสงบ..  ไอสงบอยางนี้มนัก็พดูมาเปนเกณฑกอนวาเรามีความสงบ 
แลวสงบแลวมนัก็ทือ่ๆ ไอสงบนีม้ันก็นกึเอา ไอทื่อๆ นี่ก็นึกเอา วาทื่อๆ 

ไมมีทือ่ๆ หรอก ! สมาธิไมมีทือ่ๆ ไอทื่อๆ นี่มนัมจิฉาสมาธิ  ! มันเปนมจิฉา มัน 
เปนความผิดของเราเอง คนปฏิบัติมนัปฏิบัติผิดเอง แลวมนัก็ไปโทษวาพระพุทธเจาสอน 
ผิด ไปโทษวาสมาธินี้ไมดี 

เงินที่ไหนไมดีบาง..  เงนินีน่ะเขาใชเพื่อการลงทนุ  เขาใชเพื่อกิจการตางๆ บริหาร 
ประเทศชาติเขาใชเงนิทั้งนั้นละ  ถาเงินคนใชมนัเปนประโยชนขึน้มา  นี่เงนิจะเปน 
ประโยชนมาก  สัมมาสมาธินะ  ถาเราเปนเจาของมนันะ  เรามทีุนเรามีทกุอยางนี่เราจะทํา 
สิ่งใดก็ได  ไอนีอ่ยากจะมีรถอะไรนะ  เดี๋ยวนีเ้ขามีรถไฟฟา  จะมรีถ ๔-๕๐๐ กิโลเมตรตอ 
ช่ัวโมงเขาเรยีกรถอะไร..  รถไฟความเรว็สูง  อยากมีรถไฟความเรว็สูง  ๕  สาย  ลงทนุกี่ 
ลานลาน ไมมีตังคสกัสลึงหนึ่ง ตองไปกูเมอืงจีนมาไง ใหเขามาลงทนุใหกอน 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อทือ่ๆ ทือ่ๆ นีม่ันเปนสมาธิเหรอ มันเปนอะไร.. ตัวเองทําไม 
ถูก ตัวเองทําไมเปนแลวทําผิดพลาด แลวนี่ ๑.ผิดพลาดมาตั้งแตตน ๒.ผิดพลาดซ้ําเขาไป 
อีก.. ไมตองนั่งสมาธิ ใหมีสติรูอยูเฉยๆ ทุกอริิยาบถ 

ไมตองมีสมาธิ  ไมตองทําอะไรเลย  มันก็หุนยนตไง  เอาหุนยนตมาทํา  นี่โรงงาน 
ประกอบรถยนต  หุนยนตมนัทํางานนะ  รถยนตออกมาเปนคนัๆ  ดีกวาเราอีก  มันไมมจีิต 
วิญญาณไง  ถามันมจีิตวิญญาณขึ้นมา  นี่มันมีความรูสึก  มนัมีความสุขความทุกข  ไอ 
หุนยนตไมมคีวามสุขความทกุขนะ หุนยนตนี่ หุนยนตมันยังทําประโยชนขึ้นมามหาศาล 
เลย



กระแสสังคม ๑๕ 

ไมตองทําสมาธิ  ใหมีสติรูอยูเฉยๆ  มีสติรูทุกอิรยิาบถ..  ไอเรื่องความคิดมนัก็เปน 
ความคิดนัน่ละ รูไปเถอะ ธรรมะพระพทุธเจาใครกจ็ําได จําเขามาแลวนี่ไมรูจักตัวเอง ถา 
เราไมรูจักตวัเอง สมาธิมันเปนสมาธิ ปญญาเปนปญญา 

สมาธิไมใชปญญา ปญญาก็ไมใชสมาธิ แต ! แตมรรค ๘ มันมีสมัมาสมาธิ.. มันมี 
ความดําริชอบ คอืปญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ.. สิ่งที่เปนความชอบในมรรค ๘ สิ่งที่ 
มันเปนขบวนการการฝกหัด  พอจิตมันฝกหัด  เห็นไหม  นี่เวลาจักรมันเคลือ่น  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  เวลาเทศนธรรมจักร  เทวดาสงขาว 
เปนช้ันๆๆ วาสวรรคไมมี นรกไมมี ธรรมจักรบอกเลยนะ เทวดานี่สงขาวขึน้ไปเปนช้ันๆ 
เลย วาจักรไดเคลื่อนแลว 

จักรไดเคลือ่นแลว..  เวลามนัเคลื่อนในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นี่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูทีโ่คนตนโพธ์ิ  มันเปนสัจธรรมในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เทวดาไมรูเรือ่งนะ  แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจาเทศนาธรรมจักรนีเ่ทวดาไดฟงนะ พอเทวดาไดฟงบอกเลยวาจักรมนัไดเคลื่อนแลวนะ 
ยอนกลับไมได 

มันยอนกลับไมไดตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมนูนแลว 
แลวเวลาแสดงธรรมออกมานี่แสดงธรรมออกมาเปนทางวิชาการ  เรากเ็ทศนธรรมจกัรใช 
ไหม  เราก็ไปจําเอาทางวิชาการมา  แลวความจริงทีม่ันอยูในใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาละ.. นี่ก็เหมือนกัน ปญญาๆ นี่มนัปญญาอะไร ปญญานะมนัมีปญญา ๓ 

ปญญา ๓ ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เห็นไหม “สุตมยปญญา  จินตมย 
ปญญา ภาวนามยปญญา” แลวปญญาที่ทํานี้มันเปนปญญาอะไร ปญญาเนี่ย อาว... ปญญา 
มึงมนักน็ิยายธรรมะไง โอโฮ.. พระพุทธเจาวาอยางไรก็จําไดหมดเลยไง 

ช่ือใครก็จําได..  สิ่งที่จําไดนะ  เหมอืนช่ือนี่เรารูจักช่ือ  แตถาคนของเราใน 
ครอบครัวของเรา นี่ช่ือสิ่งนั้น คนๆ นั้น บคุคลคนๆ นั้น นิสยัใจคอเปนอยางไรรูหมดนะ 
แตถาช่ือมันก็ชื่อเหมอืนกนันัน่ละ



กระแสสังคม ๑๖ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอบอกวาธรรมะ  เห็นไหม  ก็บอกวาวางๆ  บอกวานิพพาน  แลว 
นิพพานเปนอยางไรละ นิพพานเขาเอาไวใสดอกไม  เขาเอาไวบูชาพระ.. เฮย  ! มันคนละ 
อันนะ  นิพพานของเรามนัในหวัใจนะ  เขาบอกนพิพานก็คือพานพุมไง  พานดอกไมไง 
เขาเอาไวประกอบดอกไม มันไปไหนมาสามวาสองศอกไง 

นี่เรือ่งของเขานะ.. เพียงแตถามมา เราถามมา ที่พูดนะเราไมไดพูดประชดประชัน 
ใครนะ  เราไมไดพูดประชดประชันผูถามดวย..  ผูอยากพนทุกขนี่  ผูถามคือผูอยากพน 
ทุกข หาที่พึ่ง เราก็ไมไดวาใครทั้งสิน้ แตเราพูดถงึกระแสสังคม 

กระแสสังคม.. นี่มันเปนกระแสสังคม แลวเราอยูในสังคม เวลานี่โลกธรรม ๘ สิ่ง 
ใดอื้อองึดวยการโฆษณาชวนเช่ือ เราก็เปนเหยื่อสงัคม เช่ือตามกระแสนั้นไป พอเช่ือตาม 
กระแสนัน้ไป การประพฤติปฏิบัติของเรามันจะไดความจรงิไหม ในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ มงคล ๓๘ ประการ เห็นไหม นีเ่กิดในประเทศอนั 
สมควร.. ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  นี่มันเปนมงคลชีวิตทั้งนั้น การไดเห็นสมณะ.. 
สมณะแทนี่ที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ มันเปนมงคลชีวิตทั้งนั้นละ 

ฉะนั้นเราตองหาเหตุหาผล เราไมเช่ือสิ่งใดไปโดยทีว่าเราจะเช่ือเขา กระแสสังคม 
เวลาพูดกนัไป  เพราะกระแสสังคม  คนวุฒิภาวะมันออนดอย  พอออนดอยนะ  นีเ่ขาวาใช 
ปญญาๆ  “เอ็งนึกสิเปนปญญา” นี่เปนปญญาแลว  เราก็นึกวาเปนปญญา  “เออ  ใช  !”  เช่ือ 
แลวนะ  แลวปญญาอยางนี้  กอนทีเ่ขาจะแนะนํา  เอง็ก็นึกไมเปนเหรอ...  ก็นึกเปน  แตไม 
เคยนกึ พอเขาบอกกน็ึกตามเขา พอตามเขาเสร็จ แลวเขาบอกวานีป่ญญา.. ก็บอก เออ.. นี่ 
ปญญา ! 

มันกม็ีอยูแลวทัง้นัน้แหละ  แตถามนัเกิดสมาธินะใหนึกอยางไรกน็ึกไมได  มนั 
เปนโดยขอเท็จจรงิ  มนัมีสมาธิเปนฐานรองรบั  “สมถกรรมฐาน..  ฐานที่ตั้งแหงการงาน” 
นักกีฬามนัตองมีสนามซอม  นักฟุตบอลเขาเลนในสนามฟุตบอล  เหน็ไหม  เทนนิสเขา 
เลนในสนามเทนนิส  นี่เวลาออกกําลงักายเขากม็ีสนามของเขา  แลวเวลาสมถกรรมฐาน.. 
ฐานที่ตั้งแหงการงาน นีเ่อง็ทําอะไร เอง็จะทําอะไรกนันี่.. 

“ถาเอ็งจะภาวนา ใจเอ็งอยูไหน สถานที่ทํางานอยูไหน”



กระแสสังคม ๑๗ 

“ก็วางๆ นี่.. ก็วางๆ ตรึกมันไปนัน่ละ.. ใชปญญานี่รูหมด.. ธรรมะนี่” 

“แลวมนัอยูตรงไหนละ” 

“ก็นึกเอา ก็ตามมนัไปนี่ รูเฉยๆ” 

กระแสสังคมมนัวาไปนะ..  ที่เราพูดนี่ไมไดประชดประชันใครทั้งสิน้  แตพูดถึง 
ขอเทจ็จรงิไง  ถาขอเท็จจริงนะ  เวลาครบูาอาจารย  หลวงปูมั่นทานสอนนะ  หลวงตาทาน 
เลาใหฟงประจํา  “ตั้งสติ  !  ทําความสงบของใจใหได  ถาทําไมไดยังเริ่มตนไมได  !  ถา 
เริ่มตนนะ.. พอตั้งสติแลว กําหนดพุทโธแลวคอืจิตสงบแลวนี่ใหออกรูในกาย  เวทนา จิต 
ธรรม.. นั่นสติปฏฐาน ๔ !” 

เวลาสติปฏฐาน  ๔  มันเกิดเกิดตรงนั้น  เกิดตรงจิตสงบแลวออกรู..  จิตสงบแลว 
ออกรู  ถาจิตมนัสงบแลวไมออกรู  เหน็ไหม ไมออกรูมันก็อยูเต็มอิ่มในตัวของมัน แตมนั 
เปนอนจิจังเพราะเดีย๋วมันจะเสือ่ม  นี่เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  คนปฏิบัติไปนี่มนั 
เจริญแลวเสื่อม  อยางพวกเรากนิขาวแลวนี่เดีย๋วหวิอกีไหม มนัหิวแนนอน คนกินขาวมือ้ 
เดียวแลวอิม่ตลอดชาติไมมี คนกนิขาวแลวเดี๋ยวก็ตองกินขาวมื้อตอๆ ไป 

จิตเดี๋ยวดเีดี๋ยวเสื่อม  เดี๋ยวเสื่อมเดี๋ยวดี  มนัตองพัฒนาการของมนัอยางนัน้ละ  จน 
มันเขมแข็ง  จนมนัแข็งแรงขึ้นมา  จนมนัพัฒนาการของมันไป  มนัจะเปนช้ันเปนตอนไป 
นี่ก็เหมือนกัน  หลวงปูมัน่สอนตองเปนอยางนัน้  !  ตองเปนอยางนัน้  !  ตองเปนอยางนัน้ 
เลย ! เปนอยางนัน้เพราะอะไร เพราะมันมีเหตุมีผล มีขอเท็จจริงของมันไป 

ไอนีว่าทื่อๆ สมาธิก็ทื่อๆ สมาธิทื่อๆ มันไมใชสมาธิแลว สมาธินะมนัแจมชัดมาก 
! มีความสุขมาก !  สมาธิไมมีทือ่ๆ  สมาธิไมมีการอยากอยูคนเดียว  ความอยากอยูคน 
เดียวนี่เขาเรียกวาอยูกบัความสงบสงัด  เห็นไหม  เวลาที่วาในสมยัพุทธกาล  พระนีค่นจะ 
ไปทําบุญที่วัด  ไปถงึไมมีพระเลย  ไปหาโยมโยมบอกวา  พระทีน่ี่เขาตางคนตางอยู  ถา 
อยากจะเจอพระใหเคาะระฆัง กเ็คาะ เปงๆๆ เห็นพระเดินมา ตางคนตางเดนิมา อูฮู.. หนา 
เครงขรึม โอโฮ.. พระนี่ทะเลาะกนั ไปฟององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตองการอยางนี้



กระแสสังคม ๑๘ 

คือวาเขาสงบสงัด  เขาสงัดในหวัใจของเขา  เขามีสติปญญาของเขา  เวลาเขามาก็ 
ตางคนตางนั่ง พอโยมทําบุญ สังฆทานเขาก็รับพรอมกัน เขาก็ทําพรอมกัน เสรจ็แลวโยม 
ก็กลับ แตวุฒิภาวะของโยมมนัไมถึงพระ มนัไมถึงผูปฏิบัติไง เหน็เขามาเขาไมพูดกัน.. นี่ 
เราก็คุยกนั  พูดกนัทุกวัน  พดูจนทะเลาะกัน  เดี๋ยวคนนูนก็พูดคนนี้  คนนีก้็นนิทาคนนั้น 
คนนัน้ก็นนิทาคนนี้  อูฮู..  ดีมาก  มีความสุขหมดเลย  แตถาตางคนตางอยู  โอย..  พวกนี้ 
ทะเลาะกนั  พวกนี้ไมรกักัน  พวกนี้ไมสามัคคีกนั  พวกนีเ้ปนคนไมดีหมดเลย..  แตเขามี 
สติปญญาในตัวของเขา เห็นไหม 

นี่วุฒิภาวะของสังคมมันไมรูเทา  พอมนัไมรูเทามันก็ไมเขาใจของมนั  นี้หลวงปู 
มั่นทานถึงบอกวาตองจิตสงบกอน  !  พอจิตสงบแลว..  เพราะจิตสงบแลว  คนรักษาความ 
สงบของใจนี่มนัจะเจริญแลวเสือ่ม  พอเจริญแลวเสือ่ม  มันก็ไมหาฟนหาไฟมาใสตัวเอง 
เห็นไหม 

พูดคําหนึ่งออกไปปบ  เขาจะเขาใจหรือไมเขาใจก็ไปวิตกวจิาร  มันกท็ําใหจิตเกิด 
กระเพือ่ม  ถาจิตมนัไมพูดเลยจิตมันกไ็มกระเพื่อม  ถาจิตมันพูดไปแลว..  นี่พูดไปแลวเขา 
เช่ือหรือไมเช่ือ  พูดไปแลวเขาจะวาเราโกหกเขา  หรือเขาโกหกเรา  มันก็ไปคิดเพิ่มเติม 
ตอไป มันก็ไปหาแตฟนแตไฟเผาตัวเอง เขาก็อยูสงบของเขา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  วาชอบอยูคนเดยีว  ไมยุงกับใครอะไรนี่  ชอบอยูคนเดยีวไมยุง 
กับใคร..  ชอบอยูคนเดียวเพื่อรักษาใจของตัว  แตมันไมใชนิ่งๆ  เฉยๆ  มันนิ่งของมัน  มัน 
เขาใจของมนั  มันเหน็โทษของมนัไง..  เห็นโทษ  เห็นไหม  ดูสิเรารกัษาบานรักษาเรือน 
ของเรา เราทําความสะอาดบานของเรา เราตองรกัษาไมใหความสกปรกมนัเขามา 

อันนีก้็เหมือนกัน  เราอยูคนเดียวเพือ่ดูแลรกัษาใจของเรา..  นี่เวลาคนทําเปนมนั 
พูดไปอีกอยางหนึ่ง  การอยูคนเดียว..  การอยูคนเดียวในการปฏิบัติ  แตถาหนาที่การงาน 
ของเรา  เราทํางานตองสมัพันธกับคนอืน่นัน่กอ็ีกเรื่องหนึ่ง  เขาเรยีก “โลกกบัธรรม” เห็น 
ไหม 

นี่ทางของคฤหัสถเปนทางคบัแคบ  คับแคบคอืวาเราจะตองทําหนาทีก่ารงานของ 
เรา แลวเราหาเวลาของเราเพือ่ประพฤติปฏบิัติ.. ทางของสมณะ ทางของนักบวชนีม่ี ๒๔ 
ช่ัวโมง ทางกวางขวาง ถากวางขวางขึ้นมา นี่กวางขวางก็อยากจะไปยุงกบัโยม กวางขวาง
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ก็อยูกเ็หงา  ไมมีเพื่อน  ก็จะวิ่งไปหาเขาอีก  ไอกวางขวางมนัไมกวางขวางรักษาใจของตวั 
ไอกวางขวางจะไปดึงใหเขามายุงกับตัว นั่นกเ็ปนอีกเรื่องหนึ่ง เหน็ไหม 

นี่พูดถึง พูดถึงวาความสงบความสงัดไง ไอความสงบมันจะเกิดขึ้นมา แลวพอจิต 
มันสงบแลว  มันออกรูแลว  เวลาปญญามนัเกิดขึ้นมานะมนัจะซึง้มาก..  เราจะเห็นครูบา 
อาจารยของเราเวลากราบพระ  นีเ่วลากราบพระทําไมทานถงึกราบมาจากหัวใจ  คนที่ 
กราบมาจากหัวใจ มนัเคารพบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  สาวก-สาวกะถาไมมีครูบา 
อาจารยแนะนํา  ก็เหมอืนคนตาบอด  มนัจะคลําไปเรื่อยแหละ..  ไอนีค่นตาบอด  แตมนัมี 
พระไตรปฎกชี้ทางอยู คนตาบอดแตเปดไฟสวางไว คนตาบอดแตมีเครื่องหมายปายบอก 
เรายังคลําไปได ถาคนตาบอดแลวไมมอีะไรบอกทางไวเลยนะ 

ฉะนั้นเวลาถาคนตาบอด  แลวพอตาสวางขึน้มา  จะเคารพบูชา  จะไหวองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะกราบพระดวยความซึ้งใจมาก  !  ฉะนั้นซึง้ใจมากนี่มนัจะเปน 
ความจรงิ.. ไอนี่มนัเปนกระแสสังคม ฉะนั้นเขาถามมาเฉยๆ  “หลวงพอมคีําแนะนํา 
ช้ีแจงอยางใด” 

เราไมช้ีแจง เราเปรยีบเทียบใหเห็นกระแสสังคม “จริงและไมจรงิ” แลวผูที่ปฏิบัติ 
นี่จรงิ.. แตวุฒิภาวะของเราไมถึง ไกมันไดพลอย ไกมันจะเอาขาวสารมันไมเอาพลอย เรา 
บอกวาพลอยมันดกีวาขาวสาร  พลอยเม็ดหนึ่งกบัขาวสารเม็ดหนึ่ง  เราวาพลอยมีคา 
มากกวา  แตสังคมบอกวาขาวดีกวา  ขาวกนิได  พลอยไมเอา..  อันนีม้ันก็ชวยเหลือไมได 
เห็นไหม  ถาใหหลวงพอแนะนํา..  แนะนําไปแลวเขาก็ไมฟง  เพราะเขาจะกนิขาว  เขาไม 
เอาพลอย ฉะนัน้ถาเขาจะเอาขาวกเ็รือ่งของเขา 

นี่ตอนนี้มคีวามรูสึกอยางนี้  คือไมอยากแนะนําใครแลวละ  แนะนําใครก็หาวาดา 
ทุกทีเลย  แนะนําไปแลวกูกเ็สีย  แนะนําไป..  นี่เขาบอกวาในครอบครวัเขาทะเลาะกนั 
บุคคลที่ ๓ อยาไปยุง  เดี๋ยวเขาดีกนัแลวนะ บุคคลที่ ๓ นั้นเสียเลย.. แนะนําไปแนะนํามา 
ไอคนแนะนํานีเ่สียอยูคนเดียว  โอโฮ..  เปนคนที่ติฉนินนิทาเขาทั่วบานทั่วเมอืง  เปนคนที่ 
ใชไมได.. แลวถามมาทําไมละ แลวถามมาทําไม แลวใหแนะนําดวย พอแนะนําไปแลวก็ 
วาเปนคนไมดีสักที
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นี่เราบอกไมไดพูดประชดประชันใครนะ  นี่พูดถงึกระแสสังคม  แลวเราเปน 
หนวยของสงัคมๆ หนึง่  เราจะมีจุดยนืของเราไหม เราจะรักษาชีวิตของเราไหม เราจะไป 
ฝนเขาไมไดหรอก  กระแสสังคม..  หลวงตาสอนมาประจํา  “คนโงมากหรอืคนฉลาด 
มาก” 

พระสารีบุตร  พระโมคคลัลานะ  เห็นไหม  ไปหาสญัชัย  เราจะเอาสัญชัยมาอยูกับ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา สัญชัยถามพระสารีบุตรกับพระโมคคลัลานะ 

“โลกนี้มีคนโงมากหรอืคนฉลาดมาก” 

“มีคนโงมาก คนฉลาดนอย” 

“ฉะนั้นเธอไปซะ ไปอยูกับคนกลุมนอย” 

สัญชัยบอกพระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะอยางนัน้นะ  ไปอยูกับองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่ชนกลุมนอย  คอืพวกที่ฉลาดจะเขาถงึธรรมไดมันมีเล็กนอยมาก 
ฉันจะอยูกับคนโง คนโงมนัหลอกงาย แตก็ดวยความเสียใจ พอพระสารีบุตรกับพระโมค 
คัลลานะไปนี่กระอกัเลือดเลย  เพราะความที่มนัพูดออกมาดวยความไมใชจริงใจไง  พูด 
ออกมาแบบประชดประชัน แตมันก็เปนความจรงิเรือ่งโลกเปนแบบนั้น 

นั่นสมัยพุทธกาลนะ..  แลวเรามาสมัยสงัคมปจจบุนันี้โยมก็ดเูอาวาคนโงหรือคน 
ฉลาดมากละ..  เหตุผลทางวิทยาศาสตร  นี่เหตุผลทางวิทยาศาสตรมนัพิสูจนได  ทําไมเขา 
ไมพิสูจน ไมตรวจสอบกัน ทําไมเช่ืออะไรกันไปงายๆ แลวบอกวาวางๆ วางๆ ทีว่าทื่อๆ 
นี่ 

ไอทื่อๆ  ไอพวกอยางนีม้ันเปนไปไดเพราะมนัเปนอารมณความรูสึก  แตเวลาเปน 
สมาธิ  นี่เพราะเขาไมเคยเปนสมาธิจริงๆ  เขาถึงเทียบไมไดวาอะไรเปนสมาธิและไมเปน 
สมาธิ แลวพอเปนสมาธิแลว พอผลทีเ่กิดจากปญญา ผลที่เกิดจากสมาธินีม่ันเปนอยางไร 
ก็ไมเคยรูเคยเหน็กนั แตพอมนั.. 

นี่เห็นไหม  ไมตองทําอะไรเลย  อยูเฉยๆ  ดูอิริยาบถแลวมนัรูไปหมดเลย..  นี่มันรู 
อะไร  ก็รูอิรยิาบถเรานี่ไง  กร็ูความรูสึกเรานี่ไง  ก็รูสามัญสํานึกไง  ก็รูจิตธรรมดานี่แหละ
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มันไปแกกิเลสตรงไหน  แตมันสบายไง  มันสบายเพราะอะไร  เพราะมนัหลอกตัวเองไง 
วาฉันไดปฏิบัติแลวนะ.. ฉันปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นะ.. ฉันรูตัวทั่วพรอมหมดเลยนะ.. ฉัน 
เปนชาวพุทธนะ  มันสบายใจวา  ฉันก็ไดเปนชาวพุทธแลวไดปฏิบัติแลวคนหนึ่งนะ..  ฉัน 
เปนลูกศิษยพระพุทธเจานะ.. มันสบายแคนี้ไง แคนีจ้ริงๆ แตไมลกึไปกวานี้.. แตถาลึกไป 
กวานี้ มนัจะเปนความจริงไปกวานี้ 

นี้พูดมาเพือ่เปนคติ.. แลวเขาจะบอกวาสงบปากจัด นั่นกเ็รือ่งของเขาเนาะ เอวัง


