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มัน ๒๗๗.  เนาะ ขอ ๒๗๗.  เวลาเขาถามปญหามาไง ประเดี๋ยวปญหามันจะแรง 
วันนี้ แตมนัเปนขอตอไป 

ถาม  :  ทําไมถึงตวัโยกขณะนัง่สมาธิ ทั้งๆ ที่จิตสงออกตลอดเวลา เมื่อประมาณเกือบ 
เดือน  โยมไมสบายใจกเ็ลยนั่งสมาธิ  พอเริ่มนั่งสมาธิโดยใชคําบริกรรมพุทโธ  แตจิต 
ไมไดอยูกับคําบริกรรม จิตสงออกตลอดเวลา คิดถึงแตเรื่องไมสบายใจตลอดเวลา พอนั่ง 
ไปประมาณ  ๓  นาที  เกิดอาการแนนๆ  หนักบรเิวณกลางอก  เกดิอาการตัวโยก  โยกซาย 
โยกขวา โยกหนาโยกหลงั คอหมนุไปมา จิตสงออกตลอดเวลาไมไดอยูกับพุทโธเลย 

เกิดอาการแบบนี้ประมาณ  ๓  นาที  อาการเหลานี้กห็ยุด  จิตเริ่มนิ่งขึน้  จิตสงออก 
นอยกวาเดมิ  เปนอยางนีป้ระมาณ  ๓  นาที  ก็เกิดอาการไมอยากนั่ง  ก็เลยออกจากสมาธิ 
หลังจากออกจากสมาธิ  สังเกตจิตตัวเองรูสึกวาจิตนิง่ขึ้น  มีสติมากขึน้  โยมมีคําถามอยาก 
ถามอาจารยดงันี้ 

๑.  ทําไมเกิดอาการแนนๆ หนักๆ บริเวณกลางอก เกิดอาการตัวโยก โยกซายโยก 
ขวา โยกหนาโยกหลงั คอหมนุไปมา ทั้งๆ ที่จิตสงออกนอกตลอดเวลาไมได 
อยูกับพทุโธเลย 

หลวงพอ  :  นี่เวลาภาวนา เห็นไหม เวลาภาวนาจิตมันเปนไปไดหลายอยาง จิตนี้เปนไป 
ไดทุกอยาง  ฉะนั้นเขาถงึเปนหวงใชไหม  เขาถึงไมใหทําความสงบหรือวาทําพุทโธ หรือ 
ทําสมถะ เพราะเขาอางวาถาทําสมถะแลวจะเกิดนิมติ จะเกิดตางๆ จะเกิดรอยแปดพนัเกา 
เปนสิง่ที่เปนอนัตรายทกุๆ อยางเลย
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นี่กระแสสังคมเปนอยางนี้ ! กระแสสังคมบอกวาถาเปนพทุโธ หรือทําความสงบ 
ของใจ หรือทําสมาธินี่ผิด ! ตองใชปญญา.. ตองใชปญญาใครครวญไปเลยมนัถึงจะถกู นี้ 
ถาปญญาใครครวญไปเลย  มันกเ็ปนปญญาสามัญสํานึกใชไหม  มันเปนปญญาโลกๆ  ใช 
ไหม  เขาวาถูก..  เขาวาถูก..  เขาวาถูกเพราะวามนัเปนการศึกษา  แตถาการปฏิบัติมนัตอง 
ผานตรงนี้  !  ถาเปนการปฏิบัตนิะ การปฏิบัติที่เราจะพนจากกเิลส  เราจะพนจากทุกข  เรา 
จะเขาสูสัจจะความจรงิ 

แตถาเราจะไมเขาสูสัจจะความจริง..  เขาบอกวา  เหน็วาหลวงพอบอกวานูนก็ผิด 
นี่ก็ผิด  ทําไม..  เราอาง  วนันีเ้ราอางนะ  เขาบอกหลวงตาไมเหน็พูดถงึเลย  หลวงตาไมเคย 
พูดวาอะไรผิดเลย  หลวงตาไมเคยบอกวาผิดเลย  ทําไมหลวงพอบอกผิดๆๆๆ  อยูคนเดียว 
เนี่ย 

เราบอกวามนัเปนมารยาทสงัคม หลวงตาเปนพระผูใหญ เรายังเปนพระเด็กๆ  เรา 
ยังเปน...  แบบวาเปนผูที่พูดอะไรเพื่อประโยชนสังคมไดเรากย็ังพูดไปอยู  ตอไปถามันโต 
ขึ้นมา  มารยาทมันก็ตองตามมาทีหลงั  เราจะบอกวาหลวงตาทานกพ็ูดอยู  แตทานพูดดวย 
มารยาทสังคม พูดดวยเปนผูใหญ  ทานบอกวา  “ปฏบิัติพอเปนพิธี..  ปฏิบัติพอเปนพิธีมนั 
ไมมีผลหรอก !” 

หลวงตาทานพูดคํานี้บอยวา  “ปฏิบัติพอเปนพิธี  !  คือพิธีเฉยๆ  ทําเปนพิธีกัน 
เฉยๆ”  ทานพูดแคนี้  ทานไมพูดลงลกึไปกวานี้  ทานบอกวาปฏิบัติพอเปนพิธี..  นั่นละ 
ปฏิบัติพอเปนพิธีคือมนัไมมีผลไง  แตถามันมีผลมันตองเปนอยางนี้  !  ถามันมีผลใชไหม 
นี้พอมานั่งสมาธิไปมันจะตัวโยก  ตัวคลอน  ตัวตางๆ  มันเปนเวรกรรม  นีไ่งเวรกรรมถึง 
เปนความเสมอภาค ! 

เวรกรรมเปนความเสมอภาค..  ใครทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ใครสรางเวรกรรมอยาง 
ใดมา  มันจะไดผลเวรกรรมอยางนั้น  ถาบางคนนั่งสมาธินะ  มีอาจารยบางองคนั่งสมาธินี่ 
เลื้อยเปนงูเลยนะ โยกไปโยกมาแตจิตสงบได !  จิตนี้สงบไดนะ จิตนี้สงบได อาการสวน 
อาการ จิตนี้สงบไดแตนอยคนที่จะเปน นอยคนมาก เพราะคนที่พูดอยางนี้คอืหลวงปูฝน 

หลวงปูฝนบอกมีพระองคหนึง่นัง่นี่คลอนไปคลอนมา ทานบอกนัน่ละจิตสงบนะ 
นั่นจิตสงบนะ.. นั่นละมันเปนอาการขางนอกแตจิตมันสงบได แตมันก็เปนเฉพาะคนไง
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ฉะนั้นสิ่งที่บอกวาเวลาตัวโยกซายโยกขวา  แลวจิตสงออกตลอดเวลา  คําวาจิต 
สงออกตลอดเวลานี่เราคิดออก..  เราคิดออก..  แตพอมันคิดออกแลวมนัมสีติขึ้นมา  ถามัน 
เปนผล.. เปนผลคอืวา จิตแนนๆ จิตหนกัๆ 

จิตแนนๆ จิตหนักๆ นัน่คือผล ! แตขณะที่จิตสงออกไปคือจิตสงออก.. สงออกก็ 
คือสงออก  สงออกแตวาจิตมนัสงออกดวยอาการ  แตถามันมีสติตามหลังมา  สติมันตาม 
ความรับรูนัน้มามนักเ็ปนได..  มันเปนได  มันอยูที่ผลไง  เวลาทํางานมันอยูที่ผล 
ความสําเรจ็ของงานนั้น  ถึงวางานนัน้สําเร็จ  แตถาทาํงานแลวไมมีผลงานเลย  มนัก็แคสัก 
แตวาทํา..  นี่ปฏิบัติกันไป  ก็ปฏิบัติกนัไปแลวไมมีผล  แตพอมีผลขึ้นมาก็งง  เห็นไหม  วา 
ทําไมมนัตัวโยกตัวคลอน แลวทําไมมนัจิตหนกัๆ 

จิตหนักๆ นี้มนัก็เปน.. ถาจิตหนักๆ จิตหนักๆ นะ แตถาจิตกดทับ นีเ่ราภาวนาไม 
เปน เราภาวนาไมดีแลวจิตมันหนักอึ้งไป หนักอึ้งนี่ ทุกอยางเหรียญมีสองดานหมด มันมี 
ผิดมีถูกในตวัของมนัเอง คําวาผิดวาถูกนะ เพราะหลวงตาใชคํานี้ใชคําวา “มรรคหยาบฆา 
มรรคละเอียด” 

เราทําสิ่งใดเริ่มตนถูกตอง  แลวเรายึดมัน่ความถูกตองอนันัน้..  จบ  !  คือเรา 
พัฒนาขึ้นไปไมได.. ถาเราทําความถูกตอง เราจะพฒันาตอไป ความถูกตองนั้นถามันเปน 
ความละเอียดขึ้นไป  ความถกูตองนัน้ผิดแลว..  ความถูกตองนัน้ผิด  !  เพราะความถูกตอง 
นั้นมันเปนเรื่องหยาบๆ  ใชไหม  ถาละเอียดมนัตองวาง  วางความถกูตองนัน้  แลวพัฒนา 
จิตนั้นใหมันสงูขึ้นไป 

“นี่มรรคหยาบฆามรรคละเอียดไง” 

เราทํางานพืน้ฐานได  เราทํางานโดยอาบเหงือ่ตางน้ําได แตพอเราจะไปบริหารเรา 
ทําไมได  เพราะใจเราไมพัฒนาขึ้นไป    ทีนี้ความถูกตอง..  ความถูกตองอยางหยาบ  อยาง 
กลาง อยางละเอยีด ความถูกตองมนัละเอียดไปกวานั้น 

ฉะนั้น..  มันออกแรงเพราะวาคําถามตอไปมันแรง  ฉะนั้นบอกวาทําไมมนัถงึเปน 
อยางนัน้ บอกวาจิตสงออก  เขาสงสยัไงวาจิตสงออกหมด บริกรรมพุทโธแตไมไดพุทโธ 
เลย ขณะที่ตวัโยกตัวคลอนไปหมด
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ตัวโยกตวัคลอนตางๆ นีม้ันเปนเรือ่งจริตนิสยั  เรื่องของคนนะ  เรื่องของคนจะให 
เหมือนกนัไมมีหรอก ฉะนัน้ถามนัจะโยกมันจะคลอนอยางไรมนักอ็ีกเรื่องหนึ่ง แตถาเรา 
จะแกใชไหมเราก็ฝน  บางคนนั่งนี่เอยีงซายเอียงขวา  เอียงไปเรือ่ยๆ  พอถงึเวลารูสึกตวัก็ 
พยายามดึงกลับมา แลวกเ็อียงอกี  แลวก็ดึงกลับมา..  เราอยูกบัตัวเรา  เพราะการนัง่สมาธิ.. 
นี่ฟงนะ ! 

การนั่งสมาธิ การปฏิบัตินี้ปฏิบัตเิพื่อใจ ไมปฏบิัติเพือ่นั่งสวยงาม การนั่งสวยงาม 
นั่งสวยงามนั้นอีกเรื่องหนึ่ง แตถาจิตสงบ นั่งไมสวยงามจิตสงบ.. เอา ! นั่งสวยงามแตจิต 
ไมลง.. ไมเอา ! ไมเอา.. แตนี้เราเอามาตรฐานตรงนีว้าตรงนี้ตองเปนอยางนัน้ ใหวัดกนัที่ 
ใจ 

ทีนี้วัดกันที่ใจ  คําวาจิตหนักๆ  นีน่ะ..  เขาบอกวาคนภาวนานี่มนัจะเสียสติ  มันจะ 
เปนใบบาตางๆ  เมื่อกอนเราคานมากเลยเราไมเช่ือ  เราไมเช่ือวาคนทําดีจะไดชั่ว  คนทําดี 
ตองไดดี  นี้เพียงแตวาพอปฏิบัติไปๆ  แลวมคีนติดมปีญหามาถาม  บางคนปฏิบัติไปแลว 
มันหลุดไง  เราจะดูวาหลุดเพราะอะไร  มันหลุดเพราะวาจิตมันไมปกติมาตั้งแตตน  ถาจิต 
ของเราไมปกติ  แลวเรามาปฏิบัตนิี่นะมันจะมปีญหา  ฉะนั้นจิตเราตองปกติกอน  แลวพอ 
ปฏิบัติแลวมันจะดีขึ้น 

ฉะนั้นมันตองยอนกลับไปดูวาถาจิตหนกัๆ  นีจ่ิตหนักๆ  ถามันเปนมาตั้งแตตน 
มันเปนเพราะคุณภาพของจิต  แตถามันหนักๆ  เพราะการปฏิบัติ  ปฏิบัติแลวไดผล  เราจะ 
บอกวาหนักๆ  สมาธินี่นะมนัรูของมนั  ตอนที่เปนสมาธินี่ทุกคนไมรูวาเปนสมาธิเปน 
อยางไร  กว็าวางๆ  วางๆ  นี่มนัลอยลมไง..  คําวาหนักๆ  คือมนัมีหลกัเกณฑ  แตคําวาลอย 
ลมนะ วางๆ วางๆ ไมมีอะไรเลยอยางนี้ มนัวางๆ ไปทําไม 

วางๆ อวกาศมนัก็วาง ลมมนักว็าง ในสุญญากาศมันก็วาง แลวใครไดอะไร แตถา 
มันมีสมาธินี่มนัรูตัวของมัน  มันมีหลักเกณฑของมนั..  ถาหนักๆ  อยางนี้  มีหลกัเกณฑนี่ 
ถูก ! ทีนีเ้พียงแตวามันเริม่ภาวนามามากนอยแคไหน ถามนัภาวนาขึน้มา พอมากนอยแค 
ไหนนีม่ันแกไขตัวเองได  อยางเชนเด็กจะแกไขตวัเองไมไดเลย  ผิดถูกเด็กจะไมเขาใจ 
ตัวเองเลย  แตพอเปนผูใหญขึน้มาจะเขาใจตัวเองวาตัวเองผิดถูกแลว  มันมีความอายแลว
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นี้พอเปนผูใหญจะรูเลย  มองปบนี่ผิดถูกเปนอยางไร  ภาวนาไปนี่ถาจิตมันหนักอยางไร 
มันมีหลักเกณฑอยางไร มนัจะรูของมัน มันจะพัฒนาของมนัได 

อันนีพู้ดถึงวาทําไมมันเปน.. ทําไมมนัเปนคือวาคุณสมบัติมนัเปน แตเพราะเราไม 
เขาใจ  เราเลยงงไงวาพุทโธเฉยๆ  พทุโธไมไดอะไรเลย  แลวจิตทําไมมนันิง่ละ  ทําไมมนั 
นิ่ง.. เวลามนันิง่นะมันนิ่งดวยคุณภาพของจิต แตเราไมรู  แตเวลาเราอยากได วางๆ วางๆ 
นั่นละเราอยากได  แตความจริงมันไมนิง่  ไมมีเลย  แตตัวเองไปบอกวามี  แตเวลามีขึน้มา 
เห็นไหม  เราจะบอกวามนัเหนือการคาดหมาย..  เหนือความคาดหมาย  เหนือทุกอยาง  ถา 
มันเปนขอเทจ็จริง 

ถาม  :  ๒. ทั้งๆ ที่จิตสงออกตลอดเวลา ไมไดพุทโธเลย แตทําไมจิตจึงเริ่มนิ่งได 

หลวงพอ  :  พุทโธก็สวนพุทโธนะ  แตถาจิต..  นี่เราพุทโธอยูแลว  เริ่มตนบอกวานัง่ 
ภาวนาพุทโธ นี่เหน็ไหม เริม่ตนบอกวาทํางานอยู พอเริม่นัง่ก็ใชคําบริกรรมพุทโธ พุทโธ 
ไป พอพุทโธแลวจิตมนัสงออก.. คือวามนัมอียู ๒ ประเดน็ ประเดน็หนึง่ พวกเราพุทโธ 
พุทโธกันแลวมนัแว็บไง มันแวบ็คิดนูนคิดนี่  เห็นไหม พุทโธไมได พุทโธแลวออก ไอนี่ 
พุทโธ พุทโธเสร็จแลวมนัแว็บนี่จิตสงออก มนัแว็บมันคิดของมันไป 

แตนี้มันก็เหมอืนที่วา  บางคนตองมีศีล  สมาธิ  ปญญา..  บางคนมีศีลดีมาก  แตทํา 
สมาธิไมได บางคนถูลูถูกัง  แตสติเขาดีสมาธิเขาดี  แตมันเปนมิจฉานะ นี่ก็เหมือนกนั ถา 
คุณภาพของจิต เราบอกวาศีล สมาธิ ปญญา ถาเรามีศีลดี เรามีการควบคุมที่ดี ถาจิตมนัลง 
สมาธิแลวนี่พื้นฐานที่ดี  เห็นไหม มนัปาณาติปาตา เราจะไมรังแกกนั เราจะไมเบยีดเบยีน 
ใคร จิตดีแลวนี่ผูวิเศษ... จิตเปนสมาธิเปนผูวิเศษไมใชคุณธรรม ผูวิเศษคือวาจิตมนัเหนอื 
เขา  ถาทําคุณไสยฯ  ทําตางๆ  มันเพงจิตอะไรตางๆ  มันทําของมนัได  แตถามีสมาธิเราจะ 
ไมทําลายใคร 

นี่สัมมาสมาธิ  เพราะมันมีศีลเปนตัวตัง้..  แตถาไมมีศีล  คือวาคนเรามันอยากทํา 
ตามแตกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตมันทําสมาธิก็ได  นี้คุณภาพของจิต  เห็นไหม 
พุทโธก็เหมือนกัน  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธนี่  พุทโธเปนคําบริกรรม  พุทโธเปนคําบรกิรรม
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เพื่อใหจิตสงบ  แตถามันพทุโธแลวพอจิตมันสงบได  มันคือคุณภาพของจิต  ไอพวกนี้มนั 
หลากหลาย  มันไมมีบรรทัดฐานแนนอนตายตวั  มนัอยูทีคุ่ณภาพของจิต  คุณภาพของจิต 
นะ ดูสิคุณภาพของจิตหมายถงึคนที่คิดแตดีๆ นี่คุณภาพของมนั 

อันนีพู้ดถึงวา “ทําไมตวัถึงโยกขณะนัง่สมาธิ ทั้งๆ ที่จิตสงออกตลอดเวลา” อนันี้ 
มันเปนตามจริตนิสยั  เราไมมีความสามารถที่จะไปบังคับได  แมแตองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทานยงัทําอะไรไมไดเลย  ฉะนัน้ไอนี่มนัเปนเรื่องเวรเรื่องกรรมของคน 
เรื่องเวรเรื่องกรรมของจิตแตละดวง มนัเอามาเทียบเคียงกนัไมได 

ถาม  :  ๒๘๑. กราบนมัสการถามเรื่อง “สติปฏฐานแบบพองหนอยุบหนอครับ” 

หลวงพอ  :  อันนีม้นัเปนคําถามทีเ่ขาถามมาเนาะ  เราเองเราก็ไมอยากยุง  แตคําถามนี้ 
เพราะเราเปนคนพูดเอง แลวดูคําถามเนาะ 

ถาม  :  ไมทราบวาพระอาจารยสงบเคยไดสนทนาธรรมกับทาน.... (อาจารยของเขา) 
หรือยังครับ  เนือ่งจากผมเปนคนเชียงใหม  ปฏิบัติธรรมสายยบุหนอ  พองหนอมา  ผมไม 
สบายใจที่พระอาจารยสงบกลาวถงึการปฏิบัตยิุบหนอ  พองหนอวาผิด  !  ในเมื่อพระ 
อาจารยสายยุบหนอ  พองหนอยังมีชีวิตอยู  กระผมจงึกราบนมัสการถามพระอาจารยสงบ 
วาเคยสนทนาธรรมกับ... (พระอาจารยของเขา) ที่มีแนวทางปฏิบัติสายยุบหนอ พองหนอ 
บางหรือไมครบั 

หลวงพอ  :  ไมพูด  !  ...เราไมพูด  เพราะวาสายใครก็สายใคร  มันเปนแนวทาง  ถา 
แนวทางสวนแนวทาง สวนตัวบุคคลไมพูดถงึ ตัวบคุคลไมพูดถึง.. 

ฉะนั้นสิ่งที่วา “พระอาจารยสงบกลาวถึงการปฏิบัติแบบยุบหนอ พองหนอผิด ผม 
ไมสบายใจนี่นะ..”  ใหสบายใจได  ใหเหน็วาการกลาวของพระสงบนี้เปนเสียงนกเสยีงกา 
ไมตองไปใสใจ  เพราะเราปฏิบัตยิุบหนอ พองหนอ ก็ปฏิบัติยุบหนอ พองหนอไป จะให 
เราไปกลาวตางๆ นี่เราไมกลาว เราไมไปพูดกบัใคร
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เพราะวาศาสนาพุทธนี้มมีาตั้งแต ๒,๐๐๐ กวาป ตามแนวทางตามความเช่ือ พุทธ 
ศาสนาเปนศาสนาวิทยาศาสตร เปนศาสนาที่ประพฤติปฏิบัติแลวจะไดเขาสูความจริง แต 
ความเช่ือมา  แมแตมหายานเขาก็แบงไปเปนนิกายมหาศาล  เวลาแตกมาเปนนกิายแลวถงึ 
๑๘  นิกาย  แตกกนัออกไป  แตกออกไปเพราะเปนความคิด  ความคิดความเช่ือของแตละ 
บุคคล อาจรยิวาท เช่ือตามครูบาอาจารยกันมา เขาก็เช่ือตามๆ กันไป 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  เหน็ไหม  ในการปฏบิัตแิบบครูบาอาจารยของเรา..  นี่ 
เราเช่ือของเรา  แตความเช่ือเปนกาลามสูตร  ความเช่ือแกกิเลสไมได  ทุกอยางแกไมได 
ความเช่ือของเรา  เราเช่ือเพราะมีศรัทธา  เราศรัทธาสายครูบาอาจารยของเรา  คือหลวงปู 
มั่น หลวงปูเสารมา แลวเราปฏิบัติของเรามา เราปฏบิัติของเราดวยการกําหนดคําบรกิรรม 
พุทโธ พุทโธ พุทโธมา 

นี้สายพุทโธ..  เขาเรียกวาสายพุทโธ  แตไมใช..  เพราะคนภาวนาพุทโธขนาดไหน 
มันพุทโธอยางเดียวไมได พอพุทโธแลวนี่  คําวาพุทโธอยางเดียวไมได  มันตองมีอุบายไง 
ถาพุทโธ  พุทโธอยูเนี่ย  กิเลสมันหวัเราะเลย  กิเลสมันเขามาเอาพุทโธนี้เปนเครือ่งมอื 
กลับมาทําลายเราเลย.. เราพุทโธ พุทโธนะ บางทีเราใชปญญา มันตองมีอบุาย กินอาหาร 
มันมีหลากหลายทัง้นัน้ 

ฉะนั้นถาบอกวาไมสบายใจ  นี่ใหสบายใจไดเลย  พระสงบพูดก็เสยีงนกเสียงกา 
เทานั้นละ  มนัไมมีคาอะไรหรอก  !  มันจะมีคาสิ่งใด..  แตเราปฏิบัติไป  ถาเราปฏิบัติตาม 
ความเปนจริง กเ็ปนความจริงไป ความสบายใจหรือไมสบายใจ ในสายคือวาทฤษฎี หรือ 
แนวทางปฏบิัติในสาย มันมเีปนหมูเปนคณะ 

อยางเชน  !  อยางเชนพทุโธ  พุทโธของเรานี้  หลวงตาทานบอกวา  “ครอบครัว 
กรรมฐาน”  ครอบครัวกรรมฐาน  ครอบครัวสายหลวงปูมั่นนี่เขาพูดธัมมสากัจฉา  จะถงึ 
กัน จะกลาวจะสนทนาธรรมกัน จะรูวาใครอยูตรงไหน.. ในครอบครวัเรา พอแมเลี้ยงลูก 
มานี่จะรูวาลูกของเรามวีุฒิภาวะแคไหน  ลูกของเราคนนี้ฉลาด  ลกูของเราคนนี้ปานกลาง 
ลูกของเราคนนีจ้ะม…ี ในครอบครัวกรรมฐานนี่เขารูกัน 

ในครอบครวั  เห็นไหม  นี้เปนเรือ่งภายในครอบครวั  ฉะนั้นสายหนึง่ก็ครอบครัว 
ใหญๆ ครอบครวัใหญก็ยิง่มาก แลวตัวบุคคลจะไปพูดกับใคร..  ไมตองพูด !  นี้ความเช่ือ
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เปนความเช่ือ ฉะนั้นเราวาเราไมเช่ือ  เราไมเช่ือเพราะอะไร เพราะวาสติปฏฐาน เหน็ไหม 
เวลาในสงัคมเขาบอกวา  “ถากําหนดพุทโธ  สมถะ..  นี่มันเปนสมถะ  มนัไมเปนปญญา 
ตองสติปฏฐาน” 

สติปฏฐาน ! ฐานที่ตั้งแหงการงานนัน้มี.. ที่เขาบอก เราพูดวาผิด คําวาผิดนี่เราพูด 
เพราะมเีหตุผล  มีเหตุผลเพราะอะไร  เพราะเวลาผูทีป่ฏิบัตินี่ปฏบิัติแลวไมไดผล  แลวจะ 
มาคุยกับเรา  เราบอกใหกลับมาทําความสงบกอน  เพราะหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครูบา 
อาจารยของเราบอกตองทําความสงบขึน้มากอน ถาจิตใจเราไมสงบ ความคิดของเรามันก็ 
เปนสามัญสํานกึ ความคิดนี้เปนโลกียปญญาเปนปญญาของโลก 

ฉะนั้นเวลาผูที่ปฏบิัติสายนั้นมา  มาหาเราแลวเราไปพูด  ทีนี้พอเขามาหาเราแลว 
ดวยการยนืยนั..  ดวยการยนืยนัเพราะอะไรรูไหม  เพราะคนเรานีม้ันจะเปลี่ยนวิธีการ 
เปลี่ยนตางๆ ตองการความมัน่ใจ เพราะเราตองการความมัน่ใจ เราตองการใหคนๆ นัน้มี 
ความมัน่ใจเราถึงบอกวาผิด ! 

ความที่ทํามานั้นผิด  ผิดเพื่อใหเขาวาง  เพราะคําวาผิด  นี่ไงที่วา  ทําไมพระสงบ 
บอกวายบุหนอ พองหนอผิดๆๆ ผิดเพราะวา เราพูดถึงวาเวลาคนที่เขามาหานะ เขาทําสติ 
ปฏฐาน  เขาบอกทําอยางนีม้านาน แลวเขาบอกวามแีคนั้นไง วางๆ วางๆ..  แลวเรากบ็อก 
ใหเขาพยายามกําหนดพทุโธ เขาสะดุงเฮอืกเลย 

“อูฮู  !  อูฮู  !  อูฮู  !  มันเปนสมถะนะ..  มันเปนสิ่งทีไ่มดี..  มันเปนสิ่งที่ติด  มันจะ 
ปฏิบัติไปไมได  มันจะติดของไปหมดนะ”  นี่เขาไมกลาทํา  เขาไมกลาทํา  พอเราบอกวา 
ลองหนอย.. ลองหนอย ลองใหพุทโธไป พอพุทโธ พุทโธไป พอจิตเขาสงบนีเ่ขาจะรูเลย 
..  เพราะสิ่งที่วาสติปฏฐาน ๔ นีเ้ขาบอกวา  “การใชปญญานี้เปนสติปฏฐาน ๔” นี้สติปฏ 
ฐาน ๔ มันเกิดบนอะไร ฐานที่ตั้งบนอะไร 

รถ  !  รถยนตนีน่ะ  รถยนต  รถบรรทกุ  รถบรรทุกยังแบงออกไปเปนรถบรรทุก 
สินคา รถบรรทุกสารพิษ รถบรรทุกเล็ก รถบรรทุกใหญ แลวมันกย็ังจะมีรถสวนตัว เหน็ 
ไหม รถมันกม็ีตั้งหลายชนิดใชไหม
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นี้คําวาสติปฏฐาน ๔ มันสติปฏฐาน ๔ บนอะไร.. ผิดถูกนีเ่ราพูดตรงนี้ ! แลวสติ 
ปฏฐาน  ๔  อยางเชนรถบรรทุก  เดีย๋วนี้ในกรุงเทพฯ  เขาไมใหเขานะ  เขาไมไดหรอก  ถา 
เราจะไปกรุงเทพฯ  เรานั่งแท็กซีก่็ได โบกแท็กซี่นะจะไปไหนก็ได แท็กซี่มนัพาไปสงถึง 
ที่หมดละ..  ทีนี้คําวาสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔  นี่มันรถอะไร  แลวมันจะไปไหน แลว 
ใครเปนคนจัดการ 

สติปฏฐาน  ๔..  นี่ไงที่เราพูดนี้คือเราจะใหเห็นวา  ถามันเปนสติปฏฐาน  ๔  ที่เขา 
พูดกัน มนัเปนคําพูดไง มนัเปนคําพูดเหมือนรถมนัก็มีหลากหลาย แลวสตปิฏฐาน ๔ มัน 
สติปฏฐาน ๔ ตรงไหน  เราถึงพูดไวในเว็บไซดมีมาก   วาสติปฏฐาน ๔ ทั้งหมดนี้ปลอม 
หมด ! ผิดหมด  ! สติปฏฐาน ๔ ถามันจะถกู  เห็นไหม ถามันจะถูกจิตมนัตองสงบเขามา 
แลวจิตออกเหน็ รถ.. รถชนิดใด รถอะไร รถเพื่ออะไร 

ฉะนั้นในการปฏบิัตินะเราจะบอกวาอยางนี้  เวลาพดูกันนีน่ะโดยสังคมมนัเขาใจ 
กันไดงาย แตโดยขอเทจ็จรงิมนัเขาไดยาก อยางเชนบอกวากนิขาว เราพูดเปรียบเทียบให 
เห็นนะ  คําวากินขาว  ทกุคนกเ็ปดหมอตักขาว  ขาวสุก  ทุกคนก็ตองกินขาวสกุ  แลวบอก 
ใครวากินขาวนะ  ไปกินขาวที่ไหนก็ได  จะขาวอะไรก็ได  มนัมีขาวอยูแลวในทองตลาด 
ขาวไหนก็ได.. แลวเขาพูดวา นี่กินขาวคือขาวอยางนัน้แตเขาปฏิเสธขาวสาร 

ขาวสุกมนัจะมาไมไดเลยถามันไมมีขาวสาร  ขาวสารคือขาวดิบที่กนิไมได  แตถา 
ไมมีขาวสาร.. ขาวสุกในทองตลาดไมมี ไมมี !  ถาไมมีสมถะ ไมมคีวามสงบของใจ.. ถา 
ความสงบของใจมนัตองมีความสงบอนันัน้  มนัถึงจะเกิดปญญา..  นี้บอกวาเกิดปญญา 
ปญญาคือขาวสุก  เขาบอกวาสติปฏฐาน  ๔  นี่ใชปญญาคือขาวสุกหมดเลย  เห็นไหม  จะ 
ขาวมันไก  จะขาวกลองขาวโพด  จะขาวอะไรก็คอือาหารทั้งนั้นแหละ  แตมันตองมีที่มา.. 
มันตองมทีี่มา 

ฉะนั้นทีเ่ราบอกวาผิด  เราวาผิดตรงนี้..  ผิดตรงที่วาใชปญญาๆ กันนี่  ปญญาวางนี่ 
สติปฏฐาน  ๔  ไอพวกที่ยุบหนอ  พองหนอ  นามรปูตางๆ  มาหาเราเยอะแยะเลย  นีไ่ด 
อารมณ ๑๘ อารมณ ๒๐ อารมณ ๓๐ อารมณ ๕๐๐ นั่นนะ แลวใหทําอยางไรตอไป เรา 
บอก “พิจารณากาย.. ตองกลบัมาพิจารณากาย”
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“โอย..  พิจารณากายมันตัง้แตอารมณที่  ๗ ที่  ๘ นี่มนัผานมาหมดแลว..  แลวผาน 
มาแลวตองทําอยางไรตอไป” 

“ตองกลบัไปทบทวน.. ตองกลบัไปทบทวน” 

“ก็ผานไปแลวกลับไปทบทวนอยางไร” 

การสอนมันก็เหมอืนกับกนิขาวสุก..  ขาวสุกนีเ้ก็บไวไมไดนะ  หุงสุกแลวไมกิน 
เนาหมดนะ ขาวสารนี่เก็บได ขาวสารนี่เกบ็ได.. ถาเรายอนกลับมาที่จิต ถามันไมมีจิต มนั 
ไมมีขาวสาร มันจะเปนขาวสุกมาไมได ! มันตองมีขาวสารถึงจะมีขาวสุก 

จิต ! จิตถาเปนสตปิฏฐาน ๔ มันเกิดตรงนี้ เกิดบนจติที่เปนสมัมาสมาธิ ถาจิตไม 
เปนสมัมาสมาธิ.. อยางมากอยางสูงทีเ่ขาใชปญญาที่วาเปนสติปฏฐาน ๔ อยางมากนะ เรา 
ไมใหคาดวย  อยางมาก  !  อยางมากที่ทํากนันีเ่ปนปญญาอบรมสมาธิ..  ผลของมันคือสงบ 
ผลของมันคอืวางๆ นัน่แหละ 

แต  !  แตมันเปนมจิฉา  มิจฉาเพราะวาเขาใจวามันเปนมรรคผล  มนัเลยไมยอมรบั 
ความเปนสมาธิ..  แตถายอมรับสมาธิวาเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาที่ใครครวญอยูนัน่ 
ละ ที่วาเปนสติปฏฐาน ๔ นั่นละ เวลาหลวงตาทานสอนปญญาอบรมสมาธิก็นี่แหละ 

ปญญาอบรมสมาธิ ก็คือปญญาที่ใครครวญในธรรม ปญญาใครครวญในสิง่ตางๆ 
ปญญาใครครวญตางๆ  พอใครครวญแลวมนัจะหดเขามา  แตเพราะมีสติ  เรารูอยูวาเราใช 
ปญญาอบรมสมาธิ  สติกับจิตมนัแนบมาดวยกนั  พอมันสงบเขามามันก็สงบสูจิต  พอจิต 
มันตั้งมั่น จิตมันก็เปนสัมมาสมาธิ พอเปนสัมมาสมาธิก็ อูฮู ! จิตตั้งมั่น จิตมันมั่นคง 

แตถาเปนมจิฉา ! มิจฉาก็เขาใจวาเปนธรรม เปนมรรคผล เปนการปลอยวาง  เปน 
มรรคเปนผลใชไหม..  เปนมรรคผลมันปลอยวางหมด  มันไมมีฐานเลย  มนัไรจุดหมาย 
ปลายทาง  พอไรจุดหมายปลายทางนะ  การภาวนาอยางนี้ทุกคนจะบอกวา  “วางๆ  มี 
ความสุขมาก.. นี่พิสูจนได เมื่อกอนทุกขมากเลย โอย.. เดี๋ยวนี้มีความสุข อูฮู..” 

แลวไปไหนตอ ไปไหนตอ.. ก็อยูในโลกนี่แหละ ! มันอยูในโลกนี้มนัไมไปไหน 
หรอก !  มันไมไปไหน..  แตถามันมีสัมมาสมาธินะ แลวจิตมนัออกวิปสสนานะ  เวลามัน
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พิจารณาเขาไปมนัจะปลอยเปนช้ันเปนตอนเขามา  ปลอยเปนช้ันเปนตอนเขามา  นี่ทีว่า 
มรรคหยาบ-มรรคละเอียดไง 

ฉะนั้นมันมี  !  มันมีของมนัอยูนะ..  ที่วาผิด  คําวาผิดของเรานี้  เราวาผิด  เรายืนยัน 
กับผูที่เขาจะเปลีย่นแนวทางทีจ่ะมาพุทโธ  แลวพอเปลี่ยนมาพุทโธแลวนะ  ถาจิตสงบได 
นะ.. น้ําหูน้ําตารวงเลยละ เขาจะซึ้งถงึผลกระทบของเขา.. เวลามาหาเรา  เวลาคุยกันมันมี 
ตรงนัน้ มีตรงที่วาพอเวลาเขาทําประสบความจริงขึน้มา  เพราะความจริงมนัจะไปลบลาง 
ความจอมปลอมในใจของตัวเอง  แตเดมิเรามีความเขาใจ  มีความเห็นของเรา  มั่นใจของ 
เราอยูอยางนัน้ แตใครพูดมนักเ็ปนคําพูดจากขางนอก 

นี่ไงปจจัตตัง  สันทิฏฐิโกของแตละบุคคลมันไมเหมอืนกนั  แตพอเขากําหนดพทุ 
โธ  พุทโธแลวเขาต้ังใจทําดวยความเปนจริง  แลวเราเปนคนยืนยันกบัเขา  เขาทําถึงที่สุด 
ของเขา พอจิตมันเขาไปสัมผัสความสงบนะ  เขาน้ําตาไหลเลยนะ น้ําตาไหล..  แตเดิมนะ 
บอกใหพทุโธสิ  เขาผงะเลยนะ  “อูฮู..  สมถะ  !”  เพราะอะไรรูไหม  เพราะดวยความเช่ือ 
ความเช่ือมั่นของเขา  วาสติปฏฐาน  ๔  โดยความรูสึกของเขาอันนั้นเทานัน้ที่จะเปนการ 
ชําระกิเลส 

ทั้งๆ  ที่ชื่อเปนสตปิฏฐาน  ๔  แบบพระไตรปฎกนัน่แหละ  แตพฤติกรรม  เนื้อหา 
สาระ ขอเท็จจรงิ มันไมใชสติปฏฐาน ๔ ที่เราวาผิด.. ตรงนี้ ! ตรงนี้ ! ตรงนี้ ! การกระทํา 
นั้นมันไมใชสติปฏฐาน ๔ โดยเนือ้หาสาระ มันเปนความเขาใจวาเปนสติปฏฐาน ๔ ดวย 
ช่ือ ดวยการศึกษา ดวยโลกียปญญา ดวยความเหน็ของเราของมนุษย ความรูสึกของเรา มี 
ความรูสึกหรือประพฤติปฏิบัติไดเพียงเทานี้  ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจามา  แลวลอกเลียนแบบมาไดเทานี้  พอไดเทานี้  จิตของมนัจึงไมลงสูขอเท็จจรงิ 
โดยความเปนจรงิ  แตถาจิตของมนัจะลงสูขอเทจ็จรงิตามความเปนจรงิ  เราถงึมาทําความ 
สงบของใจกนัอยูนี้ไง 

ที่เรามาทําความสงบของใจกันอยูนี้  เพราะเรามีครมูอีาจารย  ครอบครัวกรรมฐาน 
ครอบครัวที่หลวงปูมัน่ทานสัง่ทานสอน ทานบอกกลาวกันมา  แลวครอบครวัของเรา ใน 
ครอบครัวนี้มนัมีความเช่ือมั่นเช่ือใจกัน  เขาเรยีกวาลงใจ  ถาจิตใจมันลงใจกัน  เราจะทํา
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ของเราดวยน้ําพักน้ําแรง  ทําของเราดวยความมั่นคง  แตคนเขาประพฤติปฏิบัติกนัโดย 
ความสักแตวา 

โดยความสกัแตวาเพราะทําความเปนจริงขึน้ไปแลวมันเปนอัตตกิลมถานโุยค 
การกระทําอะไรทีม่ันเปนความจริงจังนั้นมันเปนอัตตกิลมถานุโยค  คือความลําบากเปลา 
คือไมเปนความเปนจรงิ  ดวยความเหน็ของเขา  เขาตีคาวาความทุกขความยากนั้นเปน 
กิเลส แตในครูบาอาจารยของเรา ความทุกขความยากคือการตอสู การคัดงางกับความเคย 
ใจของเรา 

ถาจิตใจมนัเคยใจ  มนัเคยคิดของมนัโดยความเปนจริงของมัน  โดยสวนตัวของ 
มัน โดยความของตวัของมนัอยู แลวโดยความของตวัของมัน เพราะมันเกิดมาจากอวิชชา 
เพราะเราเกิดมาจากอวิชชา จิตนี้โดนครอบงําโดยอวิชชา ความคิดสิ่งใดมนัตองปนเปอน 
อวิชชาไปเปนเรือ่งธรรมดา 

ในเมือ่เราเอาวิชา  เราเอาความรูของเรามาศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แลวกบ็อกวาสิ่งนัน้เปนธรรม สิ่งนั้นเปนธรรม.. สิ่งนั้นเปนธรรมก็เปน 
ธรรมเปอนไปดวยอวิชชา  เปอนไปดวยความไมรูความไมจริง  ถาเปอนดวยความไมรูไม 
จริงมันกเ็ปนความวาง    วางๆ  ก็วางๆ  อยางนั้น  แลววางตอไป  เพราะมันขัดแยงกนัใน 
ขอเทจ็จรงิ 

ในขอเท็จจริงของเขา  เขาบอกวาใหประพฤติปฏิบัตไิป  สติปฏฐาน  ๔  มันเปน 
เรื่องการชําระกิเลส แต  !  แตปจจุบันนี้กึ่งพทุธกาลพระอรหนัตไมมี พระอรหันตไมมทีุก 
อยางเลยทําไมได  พูดถึงมรรคผล..ไมตองมาพูดกนั  หามพูดหามซักกนัเรือ่งมรรคผล  ให 
ปฏิบัติกันไป  แตครูบาอาจารยของเรา  เวลาหลวงปูมั่นทานสัง่สอนลูกศิษยของทาน  “จิต 
เปนอยางไร” คนไหนก็แลวแต “จิตเปนอยางไร.. จิตเขามาอยูภมูิไหน” 

ภูมิของสมาธิ.. ภูมิของโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิ 
ผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล.. หลวงปูมั่นทานบอกกับพระไว 
ทั้งหมดเลย

“หมูคณะจําช่ือหลวงปูขาวไว เพราะหลวงปูขาวไดสนทนาธรรมกับเราแลว”
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หลวงปูขาว  เหน็ไหม  หลวงปูเจี๊ยะทานถึงบอก  พอทานออกจากหลวงปูมั่นมา 
ทานถึงไปหาหลวงปูขาว  เพราะวาคําพูดของหลวงปูมั่นอยางนี้หมายความวา  หลวงปูมั่น 
ทานไดวัดภมูิธรรมของหลวงปูขาวแลว  วาหลวงปูขาวนี่พนจากอวิชชา  พนจากการ 
ครอบงําของอวิชชาในหัวใจ 

นี่มรรคผลมนัมี  !  ในวงกรรมฐาน  ในวงของครูบาอาจารยของเรามนัมมีรรคมีผล 
มีการกระทํา แตนี่บอกวาสติปฏฐาน ๔ แตพูดถึงมรรคผลไมได ! มรรคผลไมมี !  ถาพูด 
ถึงมรรคผลนะ..  นี่คําพูดอยางนี้มนัขัดแยงกนัในตัวมันเองอยูแลว  ในตัวของมันเอง...  นี่ 
เราสั่งสอนประพฤติปฏบิัติกัน  แตไมมีมรรคไมมีผล  พวกโยมนีท่ํางานหมดเลยแลวไม 
เอาผลตอบแทน เงนิเดือนไมเอา.. ทุกอยางไมเอา.. มันเปนไปไดอยางใด 

นี่ไมตองมาพูดถึงการปฏิบัติหรอก  !  พูดถึงความเช่ือ  พูดถึงจุดหมาย  พูดถึงโลก 
ทัศน  เขายังขัดแยงกนัอยูในตัวของมันเอง  ในตัวของมนัเองคอืการปฏบิัติแลว  มรรคผล 
ไมตองพูดกนั ไมมี แตเวลาครูบาอาจารยของเราพูดมาจนสังคมเขาเชื่อถอืศรัทธา บอกวา 
มรรคผลมันมี พอมรรคผลมนัมี การปฏิบัติมนัเลยฟนฟูขึ้นมา คนปฏิบัติแลวมนัไดมรรค 
ไดผล ปฏิบัติแลวมันมีคุณธรรม มนัถงึมีความเช่ือถอื มีความเช่ือมั่น พอมคีวามเช่ือถือ มี 
ความเช่ือมั่นก็มาประพฤติปฏบิัติกัน 

นี้พอปฏิบัติกนั..  พอพูดออกไปแลว  เวลาปฏบิัติไปนี่มนัก็ยอนกลับมาอันแรกนัน่ 
ละ  ตัวโยกตัวคลอน  มนัเปนนมิิต  ไอเรื่องอยางนี้ถาเปนวงกรรมฐาน  เปนครูบาอาจารย 
ของเรานี้มนัเปนเรื่องพื้นฐาน  !  เหมอืนกบัเวลาคนปวยไปโรงพยาบาล  เขาเรียกวาอะไร 
นะ หมอประจําบาน..  เวลาคนปวยเขาไปโรงพยาบาลนะ หมอประจําบานเปนประตูแรก 
ที่รับ รับมาตรวจไข ตรวจวาเปนโรคสิ่งใด 

นี่มนัพื้นฐาน  !  มันหมอประจําบาน  !  มันพื้นฐานวาจิตของคน  จิตของแตละ 
บุคคล จิตของผูที่ปฏิบัตมิันแตกตางหลากหลาย มันมีสิ่งใดฝงมาในจิต มนัเปนโรคภัยไข 
เจ็บอะไร  แลวก็ตองแยกออกไปใชไหม  พอเขามาแลวเปนโรคอะไร  ก็แยกไปตามสาย 
เฉพาะทาง พอเฉพาะทางขึ้นไปมนัก็เปนขัน้เปนตอนของมนัขึ้นไป
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โดยพื้นฐานของจิตมันก็เปนเหมือนมนุษยนี่แหละ  แตมนุษยเวลาเจ็บไขไดปวย 
ขึ้นมา  เราก็เขาโรงพยาบาลไปแลว  หมอประจําบานก็แรกรับ  พอแรกรบัเสรจ็แลวก็มา 
วินิจฉยัวาเปนโรคอะไร แลวก็แยกสายกันไปตามนัน้ 

นี้ในการประพฤติปฏิบัติ  เริ่มตนของจิตมันจะเปนหมอประจําบาน  เริ่มทําใจให 
สงบเขามา  ถาใจของใครสงบเขามา  พอมันเปนพืน้ฐานเขามาแลว  มันกจ็ะแยกไปตาม 
จริตนิสัย  แมแตพิจารณากายเหมือนกนั  คนนีเ่ปนไขเหมอืนกนั  แตไขคนละชนิด  ไขไม 
เหมือนกนั คนพจิารณากายเหมอืนกนั.. แตพิจารณากายไมเคยเหมือนกัน.. ไมมี ! 

นี่หลวงตาบอกวา  “ปฏิบัติพอเปนพิธี” ทุกคนเขามาแลวนะหมอประจําบานรักษา 
ไดทุกโรค  !  อะไรก็หาย  ตรงนี้หมอประจําบาน  ผาตัดสมอง  หมอประจําบานก็ผาตัด 
สมองได ผาตัดทุกอยางไดหมดเลย ! เปนไปไดไหม.. นี่ปฏิบัติพอเปนพิธี 

หลวงตาทานพูดประจําวา  “ปฏิบัติพอเปนพิธี”  แตดวยมารยาทของพระผูใหญ 
ทานไมพูดออกมาหรอก  ทานไมพูดออกมาวามนัผิด  แตคําที่เราพูดวาผิด  เพราะวันนี้ 
คําถามมันมาวาทําไมพระสงบ.. ผมไมสบายใจเลยนะ พระสงบพูดนี่ผมไมสบายใจเลย 

สบายใจเถอะ  สบายใจตามสบาย  พระสงบกเ็สียงนกเสยีงกา  มันไมมนี้ําหนัก 
หรอก  ไมมีประโยชนอะไรหรอก  แลวเราก็รูดวยไมมนี้ําหนักหรอก  แลวพูดออกไปนี่ 
เพราะอะไรรูไหม เพราะสังคม ! คําวาสังคมคือกระแส ในเมือ่กระแสพูดทางวิชาการ ถา 
เขาเชื่อสิ่งใดแลว  เขาเชื่อแลวเขาเอาเหตุผลของเขารองรับความรูสึกของเขา  เขาพยายาม 
ทางวิชาการ  เอาความรูของเขาเขามารองรับความคดิของเขา  ถารองรบัความคิดของเขา 
เราจะแกคนแตละบุคคล  เราตองไปแกที่ความคิดของเขา  ไปแกทีมุ่มมอง  ใหเขาเปลีย่น 
มุมมอง เปลี่ยนโปรแกรมของเขา 

ฉะนั้นการแกแตละบุคคล  ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติมา  ทานแกลูกศิษยมา 
แตละองค ทานจะรู วาแกจิตนี้มันแกยาก ! เรารูวาแกจิตนี้.. โทษนะ โคตรยากเลย.. ฉะนั้น 
สังคมทั้งสังคม นี่คนกี่สิบลาน กี่รอยลาน ไอเราไมเที่ยวจะไปแกใครหรอก เราไมใชคนโง 
..  เราไมใชคนโงหรอก  เราไมไปยุงกับใครหรอก  ไมมีทาง..  ไมมีทาง  แต  !  แตในเมื่อเรา 
เปนศากยบุตร  เราก็เปนพระองคหนึ่ง  เราก็อยูในวงผูปฏิบัติ  เราก็จะพูดความจริงของเรา
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!  เรามีความจริงสิ่งใดเราก็พูดความจริงสิ่งนั้น  ดวยพื้นฐานรองรับของครอบครัว 
กรรมฐาน !

ครอบครัวกรรมฐานทานประพฤติปฏิบัติมา แลวมีเนื้อหาสาระ มีขอเท็จจริง ตาม 
ความเปนจริงตามขอเท็จจริงนั้น  ไมใชวนไปเวียนมาแบบสัญญาอารมณอยางนี้  นี่มนั 
เปนสัญญาอารมณ มันวนอยูในโลก มนัวนอยูในความคิด วนอยูในความรูสึก มันไมลงสู 
ใจ  ! มันไมลงสูสัมมาสมาธิ แลวบอกวา “สัมมาสมาธิ สมถะนี้มันนารังเกียจ ไอพวกพุท 
โธมันเปนสมถะ  มันนารังเกียจ  มันไมมีปญญา  มันไมเกิดสิ่งใด”  นั่นเพราะคนปฏิบัติไม 
เปน 

แตถาคนปฏิบัติเปน.. คนทีเ่ปนพอคานะ พอคาที่เขาขายอาหาร เขารูเลยวาขาวสุก 
ของเขามาจากไหน  เขาไมกลาปฏเิสธขาวสารหรอก  ครูบาอาจารยของเราทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติแลว ไมมีใครกลาปฏเิสธสัมมาสมาธิ ! 

พวกเรานี่นะ อยางเชนยทุธปจจยัเรือ่งเกลอื เกลอืนี่เอามาทําถนอมอาหารได เกลอื 
นี้ทําทุกอยางได  ใครจะปฏิเสธวาเกลือไมมคีุณคา  เดี๋ยวนี้เด็กมันบอกวาเกลือไมมีคุณคา 
แตมันกนิอยูทกุวนันะ เพราะในอาหาร ในขนมขบเคี้ยวมนัมีสวนผสมอยู ทกุอยางแหละ 
แตเด็กมันกินอยู  โดยไมรูเลยวามันกนิเกลืออยู  แตมันบอกวาเกลอืนี้ไมมีคาเลย  ขนม 
อรอย แตเกลือไมเอา แตในขนมนัน้มีสวนผสมของเกลืออยูดวย ! 

ปญญาที่เกิดในโสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  อรหัตตมรรค.. 
มันตองมีสมัมาสมาธิเจอืมาตลอด !  ถาไมมีสมัมาสมาธิเปนตัวหนุน  เปนตวัพื้นฐาน  เปน 
ตัวสมถกรรมฐาน เพื่อใหฐานเกิดสติปฏฐานตามความเปนจริง.. 

ถาไมมีสมัมาสมาธิ สติปฏฐาน ๔ ไมมี ! ไมมี ! 

แตนี้สติปฏฐาน  ๔  มันจะมีขึ้นมาไดมนัตองมีพืน้ฐานของมนัขึ้นมา  มนัตองมี 
สัมมาสมาธิเปนพื้นฐาน นี้สมัมาสมาธิเปนพื้นฐาน มันถงึจะวนออกจากโลก วนออกจาก 
ทิฐิมานะ  วนออกจากกิเลสของตัว  แลวนี่ถามนัไมมีสมัมาสมาธิ  เพราะเขาไปปฏิเสธ 
กันเอง
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ของอยางนีเ้ราไมไดวาใคร  เราไมไดวาใคร..  แตที่เราบอกวาผิดตางๆ  นี้เพราะวา 
เราจะแกไขคน  เราจะแกไขผูปฏิบัติ  เราก็พูดตามความเปนจริง นี้ตามความเปนจริง  เวลา 
พูดตามความเปนจริงแลว วันนี้เราก็ตองยนืยนัความจริง แตเราไมไดวาใคร.. นี่เขาบอกวา 
เขาไมสบายใจมากเลย 

เราจะบอกวา  โยม..  ถาโยมปฏิบัติยบุหนอ  พองหนอ  เราก็สาธุ..  โยมก็ปฏิบัติไป 
มันจะเปนอะไรไป ก็ของมนัดีอยูแลวกป็ฏิบัติไปเถอะ ใหพระสงบ เสียงนกเสียงกาบาบอ 
คอแตก มันพทุโธของมนัไปเถอะ มันกไ็มเหน็เสยีหายอะไร 

เราจะพูดอยางนีน้ะ  เพราะถาเปนยุบหนอ พองหนอ หรือเปนสิ่งตางๆ ถามันเปน 
สมถะ.. เราถึงบอกวาการปฏิบัติ เราพูดมาบอยนะแตคนไมทัน… 

เราบอกวา “การปฏิบัติในโลกนี้ ทุกอยางลงสูสมถะหมด” 

แมแตฤๅษีชีไพร เพราะมันสูความจิตสงบ ใครจะบอกวาเปนวิปสสนา เปนสติปฏ 
ฐาน ๔ เปนการชําระกิเลส นี่พูดแตปาก 

ผลของมันคอืวางไง ผลของมันคอืการปลอยวางไง แต ! แตมันมีมิจฉากับสมัมา.. 
ถามิจฉาก็ผิดไมถูกตอง  ถาสัมมาก็ถูกตอง..  ถาถูกตองขึ้นมาแลว  มันจะเปนพืน้ฐานขึ้น 
มาแลวมนัถึงจะออกมาตรงนั้น 

ฉะนั้น..  เราขายบอยนะ  แตขายเพราะเหตุผลมันตองมารองรับกนั  หลวงปูเจี๊ยะ 
ทานเลาใหฟง ตอนที่ทานอยูวัดอโศฯ แลวมันก็มีพระทั่วไป เพราะเขาไมมีการศึกษา  เขา 
บอกวาหลวงปูลี  หลวงปูลีวัดอโศการามนี่สอนไมมีปญญาเลย  สอนแตพุทโธ  พุทโธ.. 
โทษนะ  ภาษาที่เขาพูดกนัวาสอนโงฉิบหาย  ทนีี้หลวงปูเจี๊ยะทานก็ฟงไว  ทานก็ฟงไวใน 
ใจ  ทานเลาใหเราฟงเอง  เพราะอยูดวยกันกร็ูวาใครเปนใครหมดละ  พวกนี้เขาจบมหากนั 
มา  วันหนึ่งทานก็นมินตมาฉันน้ํารอน  ทานกร็ินน้ํารอนใหฉนั  พอรนิน้ํารอนใหฉันก็คุย 
สัพเพเหระ  คุยกันปฏิสันถารกัน  พอคุนเคยกันใหคยุเนือ้หาสาระได  พอเสรจ็แลวทานก็ 
บอกวา 

ผมมีปญหาขอหนึ่งนะ อยากจะถาม เพราะวาทานมกีารศึกษากัน ถาถามนี้แลวมนั 
จะมีประโยชนไหม..
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“สมมุติวามีบุคคลคนหนึ่ง  อยากปฏบิัติมาก  แตไมมีปญญาเลย  จะพูดสิ่งใดก็ 
ไมได จะคิดสิ่งใดก็ไมได ก็คิดไดแตวา ขี้ ! ขี้ ! ขี้  ! ระลึกถึงขีอ้ยูนี่ ถามวาจิตนัน้จะสงบ 
ไดไหม 

พวกนัน้บอกวา “ไดครบั..” 

“ถาไดครับนี่  พุทโธมันโงตรงไหน  ที่วาสอนพุทโธ  พุทโธ  นี่มันสอนแลวมนัยิง่ 
โง มันไมมีปญญานี่มนัโงตรงไหน” 

เพราะคําวา  ขี้  ขี้  ขี้  มนัยังเปนคําบริกรรมใหจิตสงบได  นี้คําวาจิตสงบนี่มนั 
บริกรรมอะไรก็ได มรณานุสติก็ได อะไรก็ได แตนีเ้พียงแตพวกเรามนัเปนแบบอยาง มัน 
เปนมาตรฐานใชไหม อยางเชนการนั่งสมาธิ ทามาตรฐานคือนัง่สมาธิ  เพราะเปนทาที่นั่ง 
แลวนั่งไดนานที่สุด 

ฉะนั้นเวลาคําบรกิรรม..  พวกเราเปนชาวพุทธใชไหม  เรากร็ะลึกถึงพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาเปนเจาของศาสนา  พุทโธคือช่ือพุทธะ  พุทธะคือช่ือขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราก็เอามาระลึกกัน  เพือ่ระลกึถึงคําวาพุทโธ  แลวเพือ่ระลึกถงึองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวย 

ฉะนั้นพทุโธ พุทโธนี้มนัก็เปนแคคําบรกิรรม อยางเชนที่วานี่ ขี้ !  ขี้  !  ขี้ !  มันยัง 
สงบได  แลวถาอยางอืน่  อยางเชนจะคิดอะไรกไ็ด  ไมอยากเอยชื่อเดีย๋วจะหาวาดูถูกกนั 
แลวสงบไดไหม  ก็สงบได..  แต  !  สงบไดเพราะตวัเองเขาใจวามันเปนสมถะนะ  ตวัเอง 
เขาใจวาจะทําความสงบนะ มันสงบได แตเพราะตัวเองไมเขาใจ ตวัเองคิดวาความคิดนั้น 
เปนสติปฏฐาน ๔ เปนวิปสสนา เปนความคิดไป มันก็คิดไปเหมือนวาวไมมีเชือกนะ 

วาวมีเชือกนี่  เวลาวาวขึน้ไปเชือกนั้นจะบังคบัวาวใหไปตามที่เราปรารถนา แตถา 
วาวมนัไมมีเชือกนีม่ันไปไหน  มนักล็อยไปตามลม..  นี้ความคิดโดยที่ไมมีพืน้ฐาน 
ความคิดโดยที่ไมมีความสงบของใจ มนักเ็หมอืนวาวเชือกขาด ! ถาวาวเชือกขาดแลวมัน 
จะไปตามเปาหมายของใคร แลวบอกวาสิ่งนัน้เปนวปิสสนา สิ่งนั้นเปนสตปิฏฐาน ๔.. ก็ 
วากันไป เราก็สาธุ.. สาธุ ! ทําไปเถอะ
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ฉะนั้นใครมีความเช่ือมั่นในสิ่งใดก็ทําไป  เพียงแตคําวาผิดของเรานี้  เราเปนหมอ 
เราแกไขคนไข  คนไขมาหาเรา  แลวคนไขนีเ่ขาตองการความมั่นใจวาคนไขนี้ไดเปลี่ยน 
วิธีการรักษาแลว คนไขนัน้จะมีความมัน่คงขึน้ เพือ่ความมัน่ใจเราก็บอกวาผิด ! แลวเขาก็ 
ปฏิบัติตามที่เราพูดนี่  ถาเปนกรณีที่จะตองพิสจูนกัน  เรามีตัวตนนะ  เรามีตัวตนที่แบบวา 
จากการทําอยางนั้นแลวมาใชพุทโธ  พุทโธ  แลวมารองไหน้ําตาไหล  นี่เรามีตวัตนหลาย 
คนนะ.. หลายคน.. เอามายืนยันได แต ! แตไมทํา.. 

ไมทําเพราะวา  หลวงตาทานบอกวา  ทุกคนมีศักยภาพเนาะ  มนุษยไมดูถูกมนุษย 
ดวยกนั  มนุษยจะไมเอามนุษยมาขายกนั  ฉะนั้นเราไมพูดอยางนั้น  เพียงแตวามันมีตัวตน 
นะ มันมีตัวตน เพราะไมไดพูดแบบวาไมมีทีม่าที่ไป 

ฉะนั้น  วันนี้พูดออกมาเต็มที่ใหเห็นเหตุเห็นผล  แลวถามีคําถามอยางนี้มาอีก  จะ 
ไมตอบแลว  คําถามทีค่นละความเห็น  คนละความเห็นนี่แลวก็ถามมา  จะไมตอบ  ถาจะ 
ตอบมนัก็จะตอบแตพอนัน้..  อันนีม้ันแบบวา..  จรงิๆ  แลวเราสงสารเขา  เพราะ  “ผม 
ปฏิบัติยุบหนอ พองหนออยู แลวพระสงบมากลาวหาวาผิด ทั้งๆ ที่อาจารยผมก็ยังมีตัวตน 
ทําไมไมพูดกัน ยงัมีชีวิตอยู” 

มันไมจบหรอก  มันจบไมได..  เพราะวาหมูคณะใหญ  เขาไมใชมีตัวคนเดยีว 
สังคมมันแตละสงัคม แตละความเหน็ อันนี้มนัเปนเรื่องของกระแสสังคม แตเวลาปฏิบัติ 
เปนเรื่องสวนตน  บุคคลคนๆ  นัน้  เอาตัวใจคนนั้นรอดเอง  มันเปนสันทฏิฐิโก  มันเปน 
ปจจัตตัง  ถาใจดวงนั้นประพฤติปฏิบัติ  แลวใจดวงนั้นรูจรงิเหน็จรงิขึน้มา  ใจดวงนัน้ 
แหละ.. อยาวาแตรองไหเลย มนัสะอืน้มาตั้งแตใจ พอมนัสะอืน้ขึ้นมาจากใจ น้ําตามันจะ 
ไหลพรากเลย 

นี่เพราะเขารูจริงเหน็จริงของเขา  อันนั้นไมตองบอกไมตองสอนเลย  มนัออกมา 
มันเปนปจจัตตังเลย แตเวลาเราพูดกันอยางนี้นะมันเปนกระแส พูดจากปากไปลมหนูี่ มนั 
เปนโลกธรรมไง พูดไปนี่เขาไมเช่ือ กเ็หมอืนบอกวาพูดมาสิผมอยากฟง แตใจมนัปดไว.. 
พูดมาสิ  แตใจมันบังไวเลย  ไมเช่ือ  ของฉันมีของฉนัแลว..  พูดมาสิฉันอยากฟง  แตใจมัน 
ปดนะ มนัไมมีประโยชนหรอก
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แกจิตไมใชแกงายๆ นะ  แลวคนภาวนานีเ่ขาแกกันมาแลว ฉะนั้นถาปฏบิัติอยูมัน 
ก็วนอยูในโลก  แตนี้ที่เราพูดเพราะเราจะวนสูนอกโลก  ปญญามันปญญา ๓  นะ..  สุตมย 
ปญญา  ปญญาการศึกษาเลาเรียน..  จินตมยปญญา  มันไมมีภาวนามยปญญาหรอก.. 
ภาวนามยปญญาขึ้นมานี่ พูดออกมาภาวนามยปญญาเปนอยางไร 

ไอนี่สติปฏฐาน ๔ นะ แลวก็ตองบอกวา กาย เวทนา จิต ธรรมนี่ฐานมันเปนอยาง 
นั้น  พูดอยูอยางนั้นละแตความรูจรงิไมมี  ถาความรูจริงมนีะ..  เกลอืนีม่ันเปนอยางไร 
เกลอืนี่..  ไมใชผสมมาเปนอาหารมาแลว  มาบอกนี่เปนเกลือๆ  เกลอืในสวนผสมของ 
อาหารก็เปนอยางหนึ่ง นีก่็เหมอืนกัน จิตมันเปนอยางไร.. ความรูสึกมันเปนอยางไร.. 

ฉะนั้นนี่ตอบปญหาเขาแลว อานอกีทีหนึง่เนาะ 

ถาม  :  กราบนมัสการถามเรือ่ง “สติปฏฐานแบบพองหนอ ยุบหนอครับ” 

ไมทราบวาพระสงบเคยสนทนาธรรมกบัอาจารยองคหนึ่งหรอืยัง  เนื่องจากผม 
เปนคนเชียงใหม ปฏบิัติธรรมสายยุบหนอ พองหนอมา ผมไมสบายใจที่พระอาจารยสงบ 
กลาวถงึการปฏิบัติแบบยุบหนอ  พองหนอวาผิด  !  ในเมือ่พระอาจารยสายยุบหนอ  พอง 
หนอยงัมีชีวิตอยู  กระผมจึงกราบนมัสการถามพระสงบวา  เคยสนทนาธรรมกบัพระ 
อาจารย... 

หลวงพอ  :  ไมเคย ! 

ถาม  :  ถึงแนวทางปฏิบัติในสายปฏิบัติสายยบุหนอ พองหนอหรอืไม 

หลวงพอ  :  พระอาจารยองคนี้ไมเคย  แตในสายปฏิบัตินี้คุยกันมามาก..  ในสายยุบ 
หนอ พองหนอ ในสายอภิธรรมนี่เราคุยมาเยอะ เราคุยมาเยอะ.. ตอนิดหนึง่ เราคุยมาเยอะ 
ดวยความสงสัย 

แตเดิมเราอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  อยูกับหลวงตา  อยูกับครูบาอาจารย  เราก็คิดวา 
ธรรมดาคนปฏบิัติมนัก็มาจากเด็กมาจากพื้นฐานทกุคน  เรากค็ิดวาในเมือ่สังคมมีความ 
ขัดแยง  สังคมมีความเห็นอยางนี้  ทําไมครบูาอาจารยเราไมเคลยีร  ไมพยายามพูดใหเหน็ 
เปนความถกูตอง..  ถามทานทานกเ็ลาใหฟงบางเล็กๆ  นอยๆ  มันกเ็ก็บไว  แตพอเรามา
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สรางวัด  เรามีสงัคมมากขึ้น  เราก็เคยคยุกับพวกนี้  แลวไมคุยธรรมดานะ  คุยกับผูบริหาร 
หลักๆ เขาเลย 

โอโฮ ! โอโฮ ! ขนาดนั้นเนาะ.. มันเลยเหน็วา “ทิฐพิระ มานะกษัตริย” เห็นชัดๆ 
เลยละ ไปคุยกับเขา อูฮู.. เวลาเขาใหเราถาม เราก็ถามนะ มันอยูหนาไหน อยูบรรทัดไหน 
ปริเฉทไหน  โอโฮ..  ใสใหญเลยนะ  เราก็ตอบของเราไปเรื่อย  แตพอเราถามกลบัตอบ 
ไมได.. มือไมสัน่หมดเลย แตเราก็เฉยนะ เพราะการถามกลับนี่มนัถามวา 

“จิตมันเปนอยางไร” 

เขาบอกวา “อยากทําไมได” 

“ไมอยากอยางไร” 

ในเมือ่คนเราเกิดมามอีวิชชา  มีตัณหาความทะยานอยากโดยพืน้ฐานของใจ  แลว 
จะไมใหมีความอยากเลยมันเปนอยางไร  ฉะนั้นอยากอยางนี้มนัเปนอยากอยางที่หลวงตา 
วา  “อยากที่เปนมรรค”  แตอยากผล  นี่พวกเราอยากไดมรรคไดผล  อันนั้นอยากอยางนั้น 
เขาใหระงับ แตอยากปฏบิัติ อยากอยางนี้มนัเปนฉันทะ.. ฉันทะคือความพอใจ ถาบอกไม 
พอใจเลยนี่เราจะปฏิบัติกนัไมไดเลย แตฉันทะความอยาก.. ความอยากโดยสามัญสํานึกนี่ 
มันแกไมได แตความอยากไดมรรคไดผลอนันี้เปนโทษ.. แลวปฏิบัติไปนี่ปฏิบัติอยางไร 

ทีนี้พอปฏิบัติแบบไมอยากนี่ไมมอีะไรเลย  เราเหมอืนกับปฏเิสธบัญชี  ปฏิเสธตน 
ขั้วเลย นี้ผลตอบเขามานี่มนัไมเขา อยางโปรแกรม เราอยากจะเขียนโปรแกรมแตไปเขียน 
ที่อื่น  เราจะเปลีย่นโปรแกรมในคอมพิวเตอรเราไดไหม.. โปรแกรมคือความคิดไง  เราจะ 
เปลี่ยนความคิดความเห็นของใจ  แตเราไปเปลี่ยนทีอ่ื่น  แลวบอกจะใหมนัเขามาที่หัวใจ 
มันเปนไปไมไดหรอก 

ฉะนั้นถาจิตมันสงบเขาไป  นีม่ันเขาสูใจนัน้  มนัถึงเปนอยางนัน้..  นี่เราไปคยุ 
มาแลว เราไปคยุมาแลว ...ไมอยากเอยชื่อ เราไปคยุมาหมดแลวพวกนี้ คุยแลวถึงเขาใจวา 
..  เพราะทําแลวไง  แตเดิมเราเปนพระเด็กๆ  ไมไดตินะ  ก็คิดถึงวาทําไมพระผูใหญไม 
รับผิดชอบ  ครูบาอาจารยเราทําไมไมเคลยีรปญหานี ้ พอมนัปกกลาขาแข็ง  มนับินไปหา
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เขาเหมอืนกนั  แลวพอคุยแลวเขาถึงบอกวา  “พระสงบเปนเสยีงนกเสียงกา  ไมตองฟง 
หรอก..” 

วันนีพู้ดแลวผูถามปญหานี้อยาเอาไปรกใจนะ  อยาเอาไปซีเรยีส  อยาเอาไปเครียด 
อยาเอาไปเปนปญหาหนักใจ  แตในเมื่อมันมีเหตุมผีล  เราก็พูดเหตุผลเทานัน้  ไมตอง 
หนักใจหรอก ความเห็นความชอบของแตละบุคคล อันนีเ้ปนความเห็นความชอบ แตเรา 
พูดถึงเหตถุึงผลถงึความจรงิ  เราถึงบอกวาผิด  ผิดเพราะมันไมมีเหตุไมมีผล  วาอยางนัน้ 
เลย.. ไมมีผลหรอก วางๆ อยางนัน้แหละ วางๆ กนัไป.. แลวเราจะรอฟงผลอยู 

แตของเรานี่นะ..  บอกครบูาอาจารยของเรานี่ใชสมถะ  ไมมีปญญา..  แตหลวงปู 
มั่น  หลวงปูเสาร  ครูบาอาจารยของเรา  จะบอกเปนพระธาตุ..เขาก็ดูถูกวาพระธาตุนี่  เอา 
ขวดใสเขาไปก็เปนพระธาตุ เขาก็ดูถูกกันไปทั้งนั้นแหละ 

นี้มนัเปนความเช่ือ ความลงใจของพวกเรา ที่เรามีครูมีอาจารย แลวเราปฏิบัติตาม 
กันมา แลวคนอื่นเขามีความเห็นอยางไรนะก็สาธุ.. เปนเรื่องของสงัคม เปนเรือ่งของโลก 
เอวงั


